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APRESENTAÇÃO
	
A ciência é definida como todo conhecimento que é sistemático, que se baseia 

em um método organizado, e que pode ser conquistado por meio de pesquisas. É por 
intermédio da ciência que podemos analisar o mundo ao redor e ver além. As ciências 
médicas de forma geral, perpassam um período em que o conhecimentos tradicional 
aliado às novas possibilidades tecnológicas, possibilitam a difusão de novos conceitos, 
e isso em certo sentido embasa a importância da titulo dessa obra, haja vista que são 
as diversas pesquisas e inovações produzidas nas universidades, hospitais e centros da 
saúde permitem-nos progredir sistematicamente em nossos conhecimentos.

Salientamos que o aumento das pesquisas e consequentemente a disponibilização 
destes dados favorecem o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidenciam a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, assim 
destacamos a importância desta obra e da atividade proposta pela Atena Editora.

Deste modo, os dois volumes desta nova obra literária têm como objetivo oferecer 
ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa que compõe o título da obra, isto 
é, os mecanismos científicos que impulsionam a propagação do conhecimento.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área da saúde, proporcionando ao leitor dados e conceitos de maneira concisa 
e didática.  

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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1 | 	INTRODUÇÃO
O entendimento do perfil dos usuários de 

um serviço de dermatologia é fundamental na 
elaboração de ações preventivas e de controle 
das dermatoses. Existe uma variabilidade do 
perfil em cada local de atendimento, sendo 
necessário delimitá-los para determinar 
intervenções futuras e melhorar o nível de 
atendimento e resolução dos problemas ao 
longo do tempo [1].

O objetivo deste estudo é avaliar a 
frequência das dermatoses nos pacientes 
atendidos no ambulatório de dermatologia 

do Hospital Universitário Miguel Riet Côrrea 
Jr. (HU-FURG) entre 2014 e 2016. Diversos 
trabalhos mostram o impacto negativo que 
as afecções dermatológicas apresentam 
na qualidade de vida dos pacientes [2]. O 
desconhecimento destes perfis pode resultar 
em planejamento inadequado, com aumento 
dos custos assistenciais [3] e piora na qualidade 
do serviço.

Uma vez compreendida as necessidades 
dos usuários, é possível direcionar ações, de 
forma eficaz, visando alcançar um melhor nível 
de qualidade do serviço.

2 | 	METODOLOGIA
Inicialmente, elaborou-se um instrumento 

para coleta de dados dos prontuários do 
ambulatório de dermatologia do HU-FURG 
no período de 2014 a 2016. Então, obteve-
se a isenção de aplicação de Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido por parte do 
Comitê de Ética em Pesquisa na Área da Saúde 
da Universidade.

Para cada consulta, foram coletados 
dados clínicos, demográficos e socioeconômicos. 
Os questionários foram digitados no software 
RedCap, exportados para o banco de dados 
SQL Server e analisados no software Excel.

A todas as consultas foi atribuído uma ou 
mais categorias de hipótese diagnóstica [4].
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3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Entre 2014 a 2016, foram agendadas 1.023 consultas por 696 pacientes. Destes, 

214 indivíduos não compareceram ou não tiveram sua consulta registrada em prontuário. 
Os 482 pacientes restantes e suas 773 hipóteses diagnósticas foram analisadas. Houve 4 
perdas, excluídas da análise, devido ao extravio de prontuários.

Hipótese diagnóstica N % Hipótese diagnóstica N %
Neoplasia cutânea benigna 138 17,8 Neoplasia cutânea maligna 40 5,2
   Ceratose seborreica 57 41,3    Carcinoma basocelular 21 52,5
   Ceratose actínica 48 34,8    Carcinoma escamocelular 12 30,0
   Hemangiomas 12 8,7    Melanoma 7 17,5
   Cistos cutâneos 10 7,2 Doenças ungueais 36 4,7
   Outros 11 8,0    Onicomicose 28 77,8
Eczema 105 13,6    Doença ungueal não 

especificada
2 5,6

   Dermatite atópica 31 29,5    Onicodistrofia 2 5,6
   Dermatite de contato 30 28,6    Outros 4 11,1
   Líquen simples crônico 13 12,4 Tricoses 28 3,6
   Líquen plano 8 7,6    Alopécia androgênica 7 25,0
   Outros 23 21,9    Alopécia areata 5 17,9
Infeções cutâneas 85 11,0    Tricose não especificada 4 14,3
   Micoses superficiais 41 48,2    Alopécia carencial 3 10,7
   Verrugas virais 16 18,8    Eflúvio telógeno 2 7,1
   Molusco contagioso 6 7,1    Outros 7 25,0
   Outros 22 25,9 Proliferações e tumores do 

tecido conjuntivo
19 2,5

Dermatoses eritemato‐
descamativas

80 10,3    Fibroma mole / acrocordon 8 42,1

   Psoríase 45 56,3    Dermatofibroma 5 26,3
   Dermatite seborreica 30 37,5    Lipoma 3 15,8
   Outros 5 6,3    Outros 3 15,8
Discromias 51 6,6 Sem doença dermatológica 16 2,1
   Vitiligo vulgar 14 27,5    Sem doença dermatológica 16 100,0
   Ptiríase alba 9 17,6 Afecções do tecido conjuntivo 9 1,2
   Discromia pós‐inflamatória 6 11,8    Lúpus eritematoso 7 77,8
   Melasma 6 11,8    Dermatomiosite 1 11,1
   Notalgia parestésica 4 7,8    Esclerodermia 1 11,1
   Leucodermia solar 3 5,9 Asteatoses 9 1,2
   Outros 9 17,6    Asteatose / Xerose 7 77,8
Foliculoses 49 6,3    Outros 2 22,2
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   Acne 22 44,9 Erupções papulares pruríticas 8 1,0
   Rosacea 11 22,4    Reações à picada de insetos 7 87,5
   Ceratose folicular 9 18,4    Outros 1 12,5
   Hidrosadenite 6 12,2 Outros 59 7,6
   Outros 1 2,0    Farmacodermia 9 15,3
Nevos 41 5,3    Urticárias 7 11,9
   Melanose solar 20 48,8    Sem diagnóstico 6 10,2
   Nevo melanocítico 6 14,6    Pruridos 6 10,2
   Nevo não especificado 1 2,4    Amiloidoses 4 6,8
   Outros 14 34,1    Outros 27 45,8

Tabela 1: Descrição das hipóteses diagnósticas do Ambulatório de Dermatologia do HU‐FURG, entre 
2014 e 2016. N=773 hipóteses diagnósticas. 

A neoplasia cutânea benigna foi a mais frequente (17,8%), em sua maioria ceratose 
seborreica (7,4% do total; 41,3% das neoplasias cutâneas benignas); seguida de eczema 
(13,6%), com predomínio de dermatite atópica (4,0% do total; 29,5% dos eczemas); 
infecções cutâneas (11,0%), principalmente micoses superficiais (5,3% do total; 48,2% 
das infecções cutâneas); e dermatoses eritemato-descamativas (10,3%), sendo psoríase a 
mais frequente (5,8% do total; 56,3% das dermatoses eritemato-descamativas) (Tabela 1).

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia, uma das doenças dermatológicas 

com maior demanda de consultas de retorno nos serviços de saúde em 2006 foi psoríase 
[3]. Outro estudo mostrou que as afecções dermatológicas de maior demanda entre 2003-
2005 foram a psoríase, eczemas e micoses superficiais [1]. Já outro estudo mais recente 
encontrou eczemas, infecções cutâneas, doenças eritemato-descamativas e neoplasias 
cutâneas como doenças dermatológicas mais comuns [5].

Em nosso estudo, neoplasias cutâneas benignas, em especial ceratoses seborreica 
e actínica foram as afecções de maior demanda, considerando ambos os sexos e todas as 
faixas etárias – seguida de eczemas, micoses superficiais e psoríase.

A compreensão da frequência das doenças dermatológicas em um serviço de 
dermatologia ambulatorial contribui na tomada de decisões a respeito da alocação de 
recursos para prática clínica e pesquisa.

Acreditamos que nossos achados podem contribuir para melhor direcionar os 
recursos disponíveis no contexto estudado.
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