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APRESENTAÇÃO

O método científico é um conjunto de regras para a obtenção do conhecimento 
durante a investigação científica. É pelas etapas seguidas que se cria um padrão no 
desenvolvimento da pesquisa e o pesquisador formula uma teoria para o fenômeno 
observado.

A teoria científica é considerada fiável quando a correta aplicação do método 
científico faz com que ela seja repetida indefinidamente, conferindo confiabilidade aos 
resultados.

Nesse sentido, a obra “Medicina e a aplicação dos avanços da pesquisa básica e 
clínica” apresenta o panorama atual relacionado a saúde e a pesquisa, com foco nos fatores 
de progresso e de desenvolvimento. Apresentando análises extremamente relevantes 
sobre questões atuais, por meio de seus capítulos.

Estes capítulos abordam aspectos importantes, tais como: a caracterização da 
Medicina Baseada em Evidências (MBE) e a utilidade desta no exercício clínico. A MBE é 
definida como a utilização responsável, explícita e fundamentada dos melhores indicadores 
científicos para auxiliar nas tomadas de decisões sobre os pacientes. A prática médica 
é entendida como vivência de relacionamento interpessoal, em que os princípios e o 
conhecimento do médico, juntamente com as escolhas e os desejos dos pacientes, têm 
atribuição preponderante, a qual deve ser somada à avaliação sistemática dos indicadores 
científicos como elemento crucial, também é apresentado resultado de estudos clínicos. 

Esta obra é uma coletânea, composta por trabalhos de grande relevância, 
apresentando estudos sobre experimentos e vivências de seus autores, o que pode 
vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de análises e discussões 
científicas. Assim, desejamos a cada autor, nossos mais sinceros agradecimentos pela 
enorme contribuição. E aos leitores, desejamos uma leitura proveitosa e repleta de boas 
reflexões.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocês!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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1 | 	INTRODUÇÃO
De acordo com Pinto (2016, apud 

CAP AP et al. 2011): “O ácido tranexâmico 
(AT) é um fármaco análogo sintético do 
aminoácido lisina, descoberto em laboratório 
em 1962, de baixo custo comercial, cujo 
uso rotineiro em metrorragia e prevenção 
de sangramento em extrações dentárias em 
pacientes com coagulopatias hereditárias 
está bem estabelecido há décadas.” Para 

que se entenda seu funcionamento é preciso 
compreender a fibrinólise, conforme Earnshaw 
e Poole (2019) citando Levy et al. (2018): “Para 
evitar o crescimento descontrolado do coágulo 
sanguíneo, a fibrinólise também é iniciada. A 
fibrinólise é ativada localmente pelos ativadores 
de plasminogênio encontrados no endotélio 
endovascular, bem como sendo produzida por 
macrófagos que convertem o plasminogênio 
em plasmina e promovem a fibrinólise no local 
da formação do coágulo. O ácido tranexâmico 
é um derivado sintético do aminoácido lisina e 
inibe a fibrinólise ligando-se reversivelmente a 
locais de ligação de lisina no plasminogênio, 
prevenindo assim a clivagem da fibrina”.

Por suas características farmacológicas 
e de custo, o ácido tranexâmico tem sido 
extensamente utilizado na atualidade, sendo 
incluído nos procedimentos de cirurgias eletivas 
para reduzir a necessidade de transfusão 
sanguínea, por exemplo (GUERRIERO et al., 
2011).

O presente trabalho teve como objetivo 
geral mapear revisões sistemáticas que 
trouxessem evidências acerca da aplicação 
desse fármaco em cirurgias cardíacas.

 

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão sistemática 

de revisões sistemáticas de ensaios clíni- cos 
randomizados que abordam o uso de ácido 
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tranexâmico em cirurgias cardíacas. Foram incluídas revisões sistemáticas de ensaios 
clínicos randomizados (com ou sem meta-análise), que preenchessem os seguintes 
critérios: (1) População: Pacientes adultos e pediátricos submetidos ao processo cirúrgico 
cardíaco; (2) Intervenção: AT administrado por via local e sistêmica; (3) Comparação: 
Placebo ou outras; (4) Des- fechos: Pelo menos um dos seguintes desfechos: óbito, perda 
de sangue, infarto do miocárdio, acidente vascular cerebral, trombose venosa profunda, 
embolia pulmonar, recebimento de transfusão de sangue, complicações pós-operatórias. 
Os critérios de exclusão foram: revisões tradicionais ou narrativas e revisões sistemáticas 
ou meta- análises que abordassem outras situações cirúrgicas ou clínicas.

A busca foi feita em diferentes bases de dados – PubMed Central®, Embase® e 
Cochrane Database of Systematic Reviews – utilizando a palavra-chave: Tranexa- mic Acid. 
Foram identificadas 634 revisões sistemáticas que abordavam AT: 119 du- plicatas foram 
excluídas; 234 revisões excluídas por título e resumo através do pro- cesso de seleção 
realizado de maneira independente por dois pesquisadores, sendo que as discordâncias 
foram resolvidas por consenso. Após essa fase, os 281 artigos restantes foram apara leitura 
completa e desses 16 foram elegíveis para análise. Ava- liou-se a qualidade dos estudos 
através da ferramenta AMSTAR 2.

A extração de dados foi realizada posteriormente por um pesquisador através 
de uma tabela elaborada previamente, sendo que todas as informações foram revistas 
por outro pesquisador. A partir disso, obtivemos dados preliminares sobre esquemas de 
aplicação dos ensaios clínicos que as revisões sistemáticas avaliaram. Algumas dessas 
informações serão apresentadas neste trabalho.

 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
O trabalho revelou uma grande heterogeneidade de esquemas e vias de aplicação 

do ácido tranexâmico. A maior parte dos ensaios clínicos (n=35) analisados pelas revisões 
sistemáticas selecionadas, usou um esquema que consistia na aplicação de bolus de ácido 
tranexâmico seguido de infusão contínua. (bolus+IC). Prevaleceram, de maneira geral, 
esquemas endovenosos sobre uso tópico, o qual apareceu em 15 estudos.

Alguns esquemas estiveram associados à Circulação Extracorpórea (CEC) ou 
Bypass Cardiopulmonar (CPB). Nesse caso, os esquemas de aplicação ocorreram em 
dois momentos: um momento endovenoso (representado na tabela antes da barra “/”) 
e durante a CEC (representado após a barra “/”). Os circuitos da CEC são preenchidos 
com perfusato1, elemento citado na tabela. A variabilidade de formas de aplicação não 
se resumiu apenas às vias, mas também às dosagens, as quais, por motivos de enorme 
variação, não serão exploradas no momento.

1 Solução que preenche os circuitos da CEC, cuja composição pode ser de cristaloides ou coloides.
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Esquema de aplicação Quantidade de ensaios
clínicos randomizados

bolus (EV) 14

bolus+bolus (EV) 6

bolus (EV)/perfusato 6

bolus (EV)/perfusato+bolus 4

bolus+IC (ambos EV) 35

bolus+IC+bolus (ambos EV) 1

bolus+IC (EV)/perfusato 12

IC (EV) 1

IC (EV)/perfusato 1

pré-CPB/pós-CPB bolus 1

pré-CPB/pós-CPB bolus+IC 1

tópico 14

tópico+IC 1

Infusão total 1

EV, endovenoso; IC, infusão contínua.

Tabela 1 - Variação dos esquemas de aplicação do Ácido Tranexâmico.

 

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Este estudo de revisão sistemática de revisões sistemáticas de ensaios clínicos 

proporcionou um panorama do uso do ácido tranexâmico em cirurgias cardíacas e 
demonstrou que existe uma grande heterogeneidade nos esquemas de aplicação desse 
fármaco na prática médica.

Essa variabilidade de esquemas pode dificultar o estabelecimento de um esquema 
preferencial para utilização e, portanto, complexifica a avaliação de efeito real que o ácido 
traz para a redução da necessidade de transfusão sanguínea e para a diminuição da perda 
de sangue durante cirurgias cardíacas. Os dados dos estudos encontram-se em análise 
para averiguar níveis de evidência e poder definir mais conclusões.
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