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APRESENTACAO

O método cientifico € um conjunto de regras para a obtencdo do conhecimento
durante a investigagdo cientifica. E pelas etapas seguidas que se cria um padrdo no
desenvolvimento da pesquisa e o pesquisador formula uma teoria para o fenébmeno
observado.

A teoria cientifica & considerada fiavel quando a correta aplicagdo do método
cientifico faz com que ela seja repetida indefinidamente, conferindo confiabilidade aos
resultados.

Nesse sentido, a obra “Medicina e a aplicagdo dos avancgos da pesquisa bésica e
clinica” apresenta o panorama atual relacionado a saude e a pesquisa, com foco nos fatores
de progresso e de desenvolvimento. Apresentando andlises extremamente relevantes
sobre questdes atuais, por meio de seus capitulos.

Estes capitulos abordam aspectos importantes, tais como: a caracterizagdo da
Medicina Baseada em Evidéncias (MBE) e a utilidade desta no exercicio clinico. A MBE é
definida como a utilizagéo responsavel, explicita e fundamentada dos melhores indicadores
cientificos para auxiliar nas tomadas de decisGes sobre os pacientes. A pratica médica
é entendida como vivéncia de relacionamento interpessoal, em que os principios e o
conhecimento do médico, juntamente com as escolhas e os desejos dos pacientes, tém
atribuicdo preponderante, a qual deve ser somada a avaliagéo sistematica dos indicadores
cientificos como elemento crucial, também é apresentado resultado de estudos clinicos.

Esta obra &€ uma coletanea, composta por trabalhos de grande relevancia,
apresentando estudos sobre experimentos e vivéncias de seus autores, o que pode
vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de analises e discussfes
cientificas. Assim, desejamos a cada autor, nossos mais sinceros agradecimentos pela
enorme contribuicdo. E aos leitores, desejamos uma leitura proveitosa e repleta de boas
reflexdes.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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CAPITULO 14

USO DO ACIDO TRANEXAMICO EM CIRURGIAS
CARDIACAS: ESQUEMAS DE APLICACAO

Data de aceite: 01/06/2022 que se entenda seu funcionamento é preciso
compreender a fibrinolise, conforme Earnshaw

Matheus de A. M. Cavalcante e Poole (2019) citando Levy et al. (2018): “Para

Universidade Federal do Rio Grande — FURG evitar o crescimento descontrolado do coagulo
Carlos Alberto T. Loth sanguineo, a fibrindlise também ¢é iniciada. A

Universidade Federal do Rio Grande — FURG fibrindlise é ativada localmente pelos ativadores

de plasminogénio encontrados no endotélio
Laura A. Fernandez

Universidade Federal do Rio Grande — FURG endovascular, bem como sendo produzida por

macrofagos que convertem o plasminogénio
Maike Caroline Brackmann

Universidade Federal do Rio Grande — FURG

em plasmina e promovem a fibrindlise no local
da formacdo do coagulo. O &cido tranexamico
Marielena M. Riges € um derivado sintético do aminoacido lisina e
Universidade Federal do Rio Grande - FURG  njbe a fibrindlise ligando-se reversivelmente a
Nicole C. Ottermann locais de ligagdo de lisina no plasminogénio,

Universidade Federal do Rio Grande — FURG prevenindo assim a clivagem da fibrina”.
Por suas caracteristicas farmacolégicas
e de custo, o acido tranexamico tem sido

PALAVRAS-CHAVE: Administracdo de 4cido extensamente utilizado na atualidade, sendo

tranexamico;  Antifibrinolitico; ~ Sangramento; incluido nos procedimentos de cirurgias eletivas
Aplicagéo; Cirurgia cardiaca. para reduzir a necessidade de transfuséo

sanguinea, por exemplo (GUERRIERO et al.,
11 INTRODUCAO 2011).

De acordo com Pinto (2016, apud O presente trabalho teve como objetivo

CAP AP et al. 2011): “O é&cido tranexamico
(AT) & um farmaco analogo sintético do

geral mapear revisdbes sistematicas que
trouxessem evidéncias acerca da aplicagéo

S . - desse farmaco em cirurgias cardiacas.
aminoacido lisina, descoberto em laboratorio

em 1962, de baixo custo comercial, cujo

uso rotineiro em metrorragia e prevencao 21 METODOLOGIA

de sangramento em extragcdes dentarias em - . -
Trata-se de uma revisdo sistematica

pacientes com coagulopatias hereditarias L . - . .
de revisbes sistematicas de ensaios clini- cos

estd bem estabelecido ha décadas.” Para . L.
randomizados que abordam o uso de acido
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tranexamico em cirurgias cardiacas. Foram incluidas revisbes sistematicas de ensaios
clinicos randomizados (com ou sem meta-andlise), que preenchessem 0s seguintes
critérios: (1) Populagao: Pacientes adultos e pediatricos submetidos ao processo cirargico
cardiaco; (2) Intervencao: AT administrado por via local e sistémica; (3) Comparacgao:
Placebo ou outras; (4) Des- fechos: Pelo menos um dos seguintes desfechos: ébito, perda
de sangue, infarto do miocardio, acidente vascular cerebral, trombose venosa profunda,
embolia pulmonar, recebimento de transfusdo de sangue, complicagdes pés-operatodrias.
Os critérios de exclusao foram: revisdes tradicionais ou narrativas e revisbes sistematicas
ou meta- andlises que abordassem outras situagcbes cirdrgicas ou clinicas.

A busca foi feita em diferentes bases de dados — PubMed Central®, Embase® e
Cochrane Database of Systematic Reviews — utilizando a palavra-chave: Tranexa- mic Acid.
Foram identificadas 634 revisGes sistematicas que abordavam AT: 119 du- plicatas foram
excluidas; 234 revisbes excluidas por titulo e resumo através do pro- cesso de selecéo
realizado de maneira independente por dois pesquisadores, sendo que as discordancias
foram resolvidas por consenso. Apos essa fase, os 281 artigos restantes foram apara leitura
completa e desses 16 foram elegiveis para analise. Ava- liou-se a qualidade dos estudos
através da ferramenta AMSTAR 2.

A extracdo de dados foi realizada posteriormente por um pesquisador através
de uma tabela elaborada previamente, sendo que todas as informacbes foram revistas
por outro pesquisador. A partir disso, obtivemos dados preliminares sobre esquemas de
aplicagdo dos ensaios clinicos que as revisdes sistematicas avaliaram. Algumas dessas
informacdes seréo apresentadas neste trabalho.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho revelou uma grande heterogeneidade de esquemas e vias de aplicagdo
do acido tranexamico. A maior parte dos ensaios clinicos (n=35) analisados pelas revisbes
sistematicas selecionadas, usou um esquema que consistia na aplicagcéo de bolus de acido
tranexamico seguido de infusdo continua. (bolus+IC). Prevaleceram, de maneira geral,
esquemas endovenosos sobre uso topico, o qual apareceu em 15 estudos.

Alguns esquemas estiveram associados a Circulagdo Extracorpérea (CEC) ou
Bypass Cardiopulmonar (CPB). Nesse caso, os esquemas de aplicagdo ocorreram em
dois momentos: um momento endovenoso (representado na tabela antes da barra “/”)
e durante a CEC (representado ap6s a barra “/”). Os circuitos da CEC s&o preenchidos
com perfusato’, elemento citado na tabela. A variabilidade de formas de aplicagdo néo
se resumiu apenas as vias, mas também as dosagens, as quais, por motivos de enorme

variagdo, ndo seréao exploradas no momento.

1 Solugdo que preenche os circuitos da CEC, cuja composicdo pode ser de cristaloides ou coloides.
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Esquema de aplicacéo Quantidade de ensaios

clinicos randomizados
bolus (EV) 14
bolus+bolus (EV) 6
bolus (EV)/perfusato
bolus (EV)/perfusato+bolus 4
bolus+IC (ambos EV) 35
bolus+IC+bolus (ambos EV) 1
bolus+IC (EV)/perfusato 12
IC (EV) 1
IC (EV)/perfusato 1
pré-CPB/pbs-CPB bolus 1
pré-CPB/pbs-CPB bolus+IC 1
tépico 14
tépico+IC 1
Infuséo total 1

EV, endovenoso; IC, infusdo continua.

Tabela 1 - Variagdo dos esquemas de aplicagdo do Acido Tranexamico.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo de revisdo sistematica de revisdes sisteméticas de ensaios clinicos
proporcionou um panorama do uso do &cido tranexamico em cirurgias cardiacas e
demonstrou que existe uma grande heterogeneidade nos esquemas de aplicagdo desse
farmaco na pratica médica.

Essa variabilidade de esquemas pode dificultar o estabelecimento de um esquema
preferencial para utilizagéo e, portanto, complexifica a avaliagdo de efeito real que o acido
traz para a reducéo da necessidade de transfus@o sanguinea e para a diminuicdo da perda
de sangue durante cirurgias cardiacas. Os dados dos estudos encontram-se em anélise
para averiguar niveis de evidéncia e poder definir mais conclusdes.

REFERENCIAS

EARNSHAW, Charlotte; POOLE, Melanie. Acido Tranexamico. Anaesthesia Tutorial of the Week.
Tutorial 406. Tradugéo e supervisdo da Comisséo de Educagdo Continuada / Sociedade Brasileira de
Anestesiologia, 2019. Disponivel em: <https://www.sbahq.org/resources/pdf/atotw/406.pdf> Acesso em:
29 ago 2021.

Medicina e a aplicagéo dos avancos da pesquisa basica e clinica 2 Capitulo 14 “


http://www.sbahq.org/resources/pdf/atotw/406.pdf
http://www.sbahq.org/resources/pdf/atotw/406.pdf

GUERRIERO, C. et al. Cost-effectiveness analysis of administering tranexamic acid to bleeding trauma
patients using evidence from the CRASH-2 trial. PLoS One. May 3;6(5):18987, 2011. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3086904/>. Acesso em: 25 ago 2021.

PINTO, Marcelo A. et al. Uso do Acido Tranexamico no Trauma: uma analise de custo- efetividade para
0 uso no Brasil. Arquivos Brasileiros de Cirurgia Digestiva; 29(4):282-286, 2016. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/abcd/a/WLJADZMG49ggdNPsVXZwJ9w/?lang=pt&format=pd f >. Acesso em:
25 ago. 2021.

Medicina e a aplicagéo dos avancos da pesquisa basica e clinica 2 Capitulo 14 m


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3086904/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3086904/
http://www.scielo.br/j/abcd/a/WLJdDZMG49ggdNPsVXZwJ9w/?lang=pt&format=pd
http://www.scielo.br/j/abcd/a/WLJdDZMG49ggdNPsVXZwJ9w/?lang=pt&format=pd

iNDICE REMISSIVO

A

Acidente vascular encefélico 74, 75, 76, 81, 82

Acido hialurénico 61, 62, 63, 64, 65, 66

Acido tranexamico 97, 98, 99, 100

Administracdo 24, 29, 33, 34, 82, 97

Antifibrinolitico 97

Aplicagdo 5, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 61, 62, 64, 65, 67, 69, 77, 97, 98, 99, 107

Atencéo primaria em satde 83, 84

C

Cirurgia cardiaca 97

D

Dementia 67, 68, 69, 72, 73

Diabetes mellitus tipo 2 40, 42, 44

Direito & saude 101

Dispepsia 1,2, 3,4,5,8,9

Doencas crénicas 28, 88

Dor 1,2,83,5,6,7,8,10, 11, 12, 13, 14, 15, 90, 91, 92, 93, 94, 95
E

Ensino 20, 22, 23, 52, 53, 56, 58, 59, 60, 81, 83

Ensino em salde 83

F

Fitoterapia 28, 30
G

Gastroenterologia 2, 52
H

Hérnia inguinal 10, 11, 12, 13, 14, 15
Hiperglicemia 27, 28, 35

Indicagbes 25, 40, 41, 42, 44
Indigenas 1,2, 3,8

Medicina e a aplicagéo dos avancos da pesquisa basica e clinica 2 indice Remissivo




Inguinodinia 10, 11, 12, 13, 14, 15
Internato 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 84

M

Mato Grosso 1, 46, 47, 49, 50
Medicina 1, 10, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 50, 52, 53, 54, 56, 59, 60, 61,
62, 83, 84, 87, 89, 109, 110

Metformina 40, 41, 42, 43, 44

Metodologia 4, 30, 40, 42, 53, 54, 62, 69, 97
Micobactéria ndo tuberculosa 46
Micobacteriose 46

MNT 46, 47, 48, 49

(o)

Orteses 74, 76, 77, 80, 81, 82
P

Pergunta clinica 16, 23
Portfélio 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60
Pratica médica 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 52, 54, 84, 99

Preenchedores dérmicos 61, 62, 63, 66

R

Reacgdes adversas 27, 29, 61, 63, 65, 66
Rejuvenescimento 61, 63

S

Sangramento 97
Saude 2, 3,9, 11,17, 18, 19, 20, 22, 26, 29, 46, 47, 49, 50, 55, 60, 63, 65, 66, 68, 72, 73,
75, 76, 80, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 101, 102, 103, 105, 106, 107, 108, 109

SOP 40, 41, 42, 43
T

Técnica cirGrgica 10

Terapia ocupacional 74, 76, 82

U

Uso terapéutico 40, 41, 42, 43,72

Medicina e a aplicagéo dos avancos da pesquisa basica e clinica 2 indice Remissivo m



\'

Violéncia contra a mulher 101, 102, 103
Violéncia sexual 101, 102, 105, 108, 109
Virtual reality 67, 68, 69, 73

Medicina e a aplicagéo dos avancos da pesquisa basica e clinica 2 indice Remissivo “











