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APRESENTAÇÃO
 
A ciência é definida como todo conhecimento que é sistemático, que se baseia 

em um método organizado, e que pode ser conquistado por meio de pesquisas. É por 
intermédio da ciência que podemos analisar o mundo ao redor e ver além. As ciências 
médicas de forma geral, perpassam um período em que o conhecimentos tradicional 
aliado às novas possibilidades tecnológicas, possibilitam a difusão de novos conceitos, 
e isso em certo sentido embasa a importância da titulo dessa obra, haja vista que são 
as diversas pesquisas e inovações produzidas nas universidades, hospitais e centros da 
saúde permitem-nos progredir sistematicamente em nossos conhecimentos.

Salientamos que o aumento das pesquisas e consequentemente a disponibilização 
destes dados favorecem o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidenciam a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, assim 
destacamos a importância desta obra e da atividade proposta pela Atena Editora.

Deste modo, os dois volumes desta nova obra literária têm como objetivo oferecer 
ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa que compõe o título da obra, isto 
é, os mecanismos científicos que impulsionam a propagação do conhecimento.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área da saúde, proporcionando ao leitor dados e conceitos de maneira concisa 
e didática.  

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Avaliar a prevalência do 
tabagismo em pacientes que sofreram Infarto 

Agudo do Miocárdio com Supradesnivelamento 
do Segmento ST. Resultados: Os achados 
deste estudo sugeriram que os preditores de 
erosão da placa variaram com diferentes status 
de tabagismo em pacientes com IAMCSST e 
ampliam a compreensão dos médicos sobre 
os preditores clínicos e de lesão de erosão da 
placa, especialmente em relação ao tabagismo.  
Conclusão: Em fumantes atuais, o diabetes 
mellitus foi associado negativamente à erosão 
da placa em comparação com a ruptura da 
placa. Em não fumantes, maior MLA e bifurcação 
próxima foram positivamente relacionados à 
erosão da placa, mas não à ruptura da placa. Em 
comparação com a ruptura da placa, a correlação 
entre a erosão da placa e o tabagismo atual 
complementa a compreensão dos médicos sobre 
a erosão da placa. Constatou-se forte indício da 
relação entre tabagismo e desenvolvimento de 
IAMCSST.
PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo. Doenças 
Cardiovasculares. Infarto do Miocárdio com 
Supradesnível do Segmento ST. Necrose. 
Angioplastia. Doença das Coronárias.

ABSTRACT: Objective: To assess the 
prevalence of smoking in patients who have 
suffered an Acute Myocardial Infarction with 
ST-segment elevation. Results: The findings of 
this study suggested that predictors of plaque 
erosion varied with different smoking status in 
patients with STEMI and broadened physicians’ 
understanding of clinical and lesion predictors of 
plaque erosion, especially in relation to smoking. 
Conclusion: In current smokers, diabetes 
mellitus was negatively associated with plaque 
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erosion compared with plaque rupture. In nonsmokers, higher MLA and close bifurcation 
were positively related to plaque erosion, but not to plaque rupture. Compared to plaque 
rupture, the correlation between plaque erosion and current smoking complements clinicians’ 
understanding of plaque erosion. There was a strong indication of the relationship between 
smoking and the development of STEMI.
KEYWORDS: Tobacco Use Disorder. Cardiovascular Diseases. ST Elevation Myocardial 
Infarction. Necrosis. Angioplasty. Coronary Disease.

INTRODUÇÃO
O tabagismo tornou-se um dos principais fatores de risco para doenças crônicas 

não transmissíveis, fazendo-o responsável por cerca de 8 milhões de mortes ao ano. E, 
apesar de ser a principal causa global prevenível de morbidade e mortalidade, estima-se 
que cerca de 1,25 bilhões de pessoas sejam fumantes.1,2 Atualmente, a mortalidade entre 
os fumantes é 2 a 3 vezes maior que em pessoas que nunca fumaram.8 

No Brasil, as alterações cardiovasculares são um dos principais danos decorrentes 
do tabagismo. Vários são os mecanismos pela disfunção cardíaca, dentre eles: disfunção 
endotelial, redução de HDL colesterol, maior oxidação de LDL colesterol, aumento dos 
níveis de molécula de adesão e fibrinogênio, aumento do espasmo vascular e aumento da 
agregação plaquetária. Além disso, alterações da pressão arterial sistêmica e frequência 
cardíaca, podem ser explicadas pela resposta adrenérgica exacerbada secundária ao 
aumento de epinefrina e norepinefrina plasmática devido ao consumo do tabaco. 

O tabagismo é causa de cerca de 50 doenças de acordo com a evidência 
epidemiológica disponível, das quais se destacam as cardiovasculares, respiratórias e 
câncer. Cerca de 45% dos óbitos são por doença coronariana (IAM), 85% por Doença 
Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC), 25% por doença cerebro- vasculares e 30% por 
câncer estão relacionadas ao consumo de derivados do tabaco.1

O infarto agudo do miocárdio (IAM) ocorre inicialmente com a ruptura ou erosão de 
uma placa coronária aterosclerótica, carregada de lipídios, levando a uma exposição do 
sangue circulante aos materiais de núcleo e matriz trombogênicos na placa. Um trombo 
ocluído totalmente resulta em uma elevação do segmento ST, enquanto a oclusão parcial 
ou com presença de circulação colateral é definida com IAM sem elevação do segmento 
ST ou angina instável.9  

JUSTIFICATIVA
O número de tabagistas ainda é muito expressivo, e se tratando de um importante 

fator causador do IAM, o tema apresenta importante relevância em relação à prevenção 
primária do evento cardiovascular. Esta pesquisa fornece informações para que as equipes 
multidisciplinares melhorem a assistência neste segmento, a fim de diminuir os efeitos 
deletérios do cigarro ao coração e estimular o combate ao tabaco.
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OBJETIVO
Avaliar a prevalência do tabagismo em pacientes que sofreram Infarto Agudo do 

Miocárdio com Supradesnivelamento do Segmento ST.

RESULTADOS
Os principais achados do presente estudo foram os seguintes: preditores 

comuns, incluindo idade <50 anos, ausência de dislipidemia e doença uniarterial, foram 
independentemente relacionados à erosão da placa culpada, independentemente do 
tabagismo; a presença de diabetes mellitus aumentou significativamente o risco de STEMI 
baseado em ruptura, mas pode não reduzir o risco de STEMI baseado em erosão de placa 
em fumantes atuais; e bifurcação próxima e MLA maior foram associados à erosão da placa 
em não fumantes, mas não em fumantes atuais.

A erosão da placa que causa o início do STEMI teve preditores comuns nos grupos 
de fumantes atuais e não atuais, incluindo idade <50 anos, ausência de dislipidemia e 
doença uniarterial. Em consonância com nosso estudo, outros estudos de OCT mostraram 
que idade, dislipidemia e doença multiarterial foram independentemente associadas à 
erosão da placa em pacientes com SCA. A dislipidemia e a doença multiarterial foram 
menos frequentes com a erosão da placa, mas a idade mais jovem foi associada à erosão 
da placa, independentemente do tabagismo. Estudos prévios de patologia relataram que a 
ruptura aguda é mais frequente na morte súbita cardíaca em pacientes >50 anos, enquanto 
a erosão da placa é mais comum naqueles com idade <50 anos. A dislipidemia é um preditor 
de trombose coronariana aguda, e a formação de placa rompida é um processo inflamatório 
relacionado à deposição de lipídios. Estudos de autópsia revelaram que um nível mais baixo 
de CT e uma relação CT/HDL-C mais baixa estão especificamente associados à erosão da 
placa, em comparação com a ruptura da placa. Esses achados são consistentes com nosso 
resultado de que a ausência de dislipidemia foi associada à erosão da placa. O achado 
angiográfico de erosão da placa foi mais frequente na doença uniarterial, e os pacientes 
com erosão da placa apresentaram características angiográficas menos complexas tanto 
no nível coronário triarterial quanto no nível da lesão culpada. 

Diabetes Mellitus Aumento do STEMI baseado em ruptura de placa em 
fumantes atuais, mas não em não fumantes. A presença de diabetes mellitus aumentou 
significativamente o risco de STEMI baseado em ruptura, mas pode não ter reduzido o 
risco de STEMI baseado em erosão de placa no grupo de fumantes atual. O diabetes 
mellitus está associado à aterosclerose coronariana acelerada devido ao acentuado estado 
pró-inflamatório e pró-trombótico induzido pelas anormalidades metabólicas associadas. 
Evidências de OCT sugerem que o diabetes mellitus pode predizer o TCFA, o precursor da 
ruptura da placa. Além disso, o tabagismo induz resistência à insulina e hiperinsulinemia. 
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Estudos prévios de imagens intravasculares constataram que o aumento da resistência à 
insulina e a hiperinsulinemia induzida pelo tabagismo estavam associados a LRPs, o que 
aumenta a ocorrência de ruptura da placa. A ação combinada do tabagismo e do diabetes 
mellitus contribui para que os fumantes atuais com diabetes mellitus tenham alto risco de 
ruptura da placa. Esses achados apoiam nossa descoberta de que o diabetes mellitus 
aumentou o risco de STEMI baseado em ruptura, mas pode não ter reduzido o risco de 
STEMI baseado em erosão da placa no grupo de fumantes atual.

Bifurcação próxima e MLA maior independentemente associado à erosão da placa 
em fumantes não atuais, mas não fumantes atuais. Como fatores anatômicos locais, 
bifurcação próxima e maior MLA promoveram IAMCSST baseado em erosão nos não 
fumantes, mas não foram associados ao IAMCSST baseado em erosão nos fumantes 
atuais. Esses achados sugerem que os fatores hemodinâmicos desempenham um papel 
preponderante na formação da erosão da placa em não fumantes.

Para os fumantes atuais, o tabagismo como fator químico que contribui para os efeitos 
sistêmicos pode levar a um desequilíbrio na oferta e demanda de oxigênio nas artérias 
coronárias, levando à hipóxia, que pode danificar as células endoteliais e consequente 
trombose, causando erosão da placa. Essa pode ser a razão pela qual a bifurcação próxima 
e o MLA maior não tiveram um efeito significativo na erosão da placa em fumantes atuais. 
Para não fumantes, nosso estudo descobriu que fatores hemodinâmicos locais, incluindo 
bifurcação próxima e MLA maior, estavam relacionados à erosão da placa, mas não à 
ruptura da placa. Essa discrepância pode ser devido à formação de trombo diferente entre 
fumantes atuais e não fumantes.

A bifurcação próxima promoveu STEMI baseado em erosão em não fumantes, mas 
não foi associada à erosão da placa nos fumantes atuais. A erosão da placa requer a ação 
combinada de distúrbios hemodinâmicos e componentes da placa. Estudos de imagem 
intravascular identificaram a bifurcação próxima como um importante fator hemodinâmico 
local de erosão da placa. Recentemente, foi demonstrado que lesões culpadas com capa 
fibrosa intacta são caracterizadas por menor conteúdo lipídico, menos calcificação, capa 
fibrosa sobrejacente mais espessa e localização próxima a uma bifurcação coronária em 
comparação com lesões culpadas de capa fibrosa rompida, que é semelhante aos nossos 
resultados. Uma bifurcação próxima aumentará o estresse endotelial do vaso principal e 
acelerará ainda mais a lesão endotelial coronariana, levando à trombose e erosão da placa. 
Além disso, o estresse de cisalhamento local in vivo influencia diretamente a apoptose 
das células endoteliais em placas associadas ao estresse de cisalhamento oscilatório a 
jusante das placas, onde a erosão da placa tende a ocorrer. Além disso, ao contrário da 
ruptura da placa que está principalmente associada aos TCFAs, a erosão da placa não 
está apenas tipicamente associada à placa fibrosa, mas também à placa lipídica, incluindo 
LRP e TCFA. Alterações hemodinâmicas em torno de uma bifurcação próxima aceleram o 
desenvolvimento de LRP. No entanto, a formação de LRP está intimamente relacionada 
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a distúrbios hemodinâmicos e fatores de risco coronariano, como dislipidemia, diabetes 
mellitus, hipertensão e DRC, que raramente são vistos na erosão da placa, e nem todos 
os LRP são precursores da ruptura da placa. No estudo PROSPECT, apenas <5% dos 
TCFAs realmente provocaram um evento clínico em um seguimento de 3,4 anos. 46 Um 
estudo recente relatou que a expressão da hialuronidase 2 (HYAL2, uma enzima que 
degrada o hialuronano), que está associada à erosão da placa na OCT, é significativamente 
aumentada em fumantes. A HYAL2 não foi expressa tanto em não fumantes, mas fatores 
hemodinâmicos locais, como bifurcação próxima, podem desempenhar um papel importante 
na formação da erosão da placa em não fumantes.

O presente estudo mostrou que em fumantes não atuais com STEMI, um MLA maior 
foi associado à erosão da placa culpada em vez de ruptura da placa. Um vaso culpado 
com maior MLA frequentemente tinha placas fibrosas e eram mais propensos à erosão; 
entretanto, a ruptura da placa ocorreu principalmente em lesões com grande carga lipídica 
e capa fibrosa fina. Com a deposição lipídica, os componentes lipídicos se acumulam 
gradualmente na árvore arterial coronariana, o diâmetro do lúmen diminui gradualmente, 
embora a ruptura da placa pareça ter se estendido para o núcleo lipídico. Isso leva à 
estenose da artéria coronária e consequente redução do MLA. Estudos de imagem 
patológicos e intravasculares não confirmaram a associação entre erosão da placa e MLA 
em não fumantes.

SIGNIFICADO CLÍNICO
Os achados deste estudo sugeriram que os preditores de erosão da placa variaram 

com diferentes status de tabagismo em pacientes com IAMCSST e ampliam a compreensão 
dos médicos sobre os preditores clínicos e de lesão de erosão da placa, especialmente 
em relação ao tabagismo. Recentemente, mais e mais pesquisadores concordam que a 
ruptura da placa e a erosão da placa são entidades clínicas diferentes. Vários estudos 
clínicos revelaram que a erosão da placa pode ser tratada distintamente da ruptura da 
placa. No entanto, o papel específico do tabagismo na ruptura e erosão da placa ainda 
é obscuro. Ao aprofundar nesta área, as ideias para a prevenção e gestão de pacientes 
com STEMI com diferentes status de tabagismo atual serão mais exploradas para seu 
tratamento individualizado. Este estudo OCT in vivo pode estabelecer uma base para 
pesquisas futuras. Estudos comparativos de STEMI baseado em erosão de placa e STEMI 
baseado em ruptura de placa sob diferentes status atuais de tabagismo podem contribuir 
para o objetivo da medicina de precisão e, em última análise, melhorar o prognóstico de 
pacientes com STEMI. Mais pesquisas são necessárias para investigar o tratamento e o 
prognóstico de pacientes com STEMI com base em diferentes mecanismos e diferentes 
status de tabagismo.
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CONCLUSÕES
Os preditores de STEMI baseados em erosão de placa (vs. ruptura de placa) 

variaram sob diferentes status de tabagismo atual. Em pacientes com IAMCSST, idade <50 
anos, doença uniarterial e ausência de dislipidemia foram independentemente associadas 
à erosão da placa em vez da ruptura da placa, independentemente do tabagismo. Em 
fumantes atuais, o diabetes mellitus foi associado negativamente à erosão da placa em 
comparação com a ruptura da placa. Em não fumantes, maior MLA e bifurcação próxima 
foram positivamente relacionados à erosão da placa, mas não à ruptura da placa. Em 
comparação com a ruptura da placa, a correlação entre a erosão da placa e o tabagismo 
atual complementa a compreensão dos médicos sobre a erosão da placa.
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