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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude 2”
que tem como foco principal a apresentacao de trabalhos cientificos diversos que compde
seus 19 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da Salde. A obra
abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiéncia e
revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacdo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atencéo a sadde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
produtos naturais e fitoterapicos, automedicacdo, saude publica, entre outras éareas.
Estudos com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias
Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, apresentando artigos que apresentam
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em
saude 2" apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica.
Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para

estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Diversas drogas utilizadas atualmen-
te na pratica clinica podem apresentar potencial
capacidade de causar lesGes agudas ou cronicas
no figado, entre elas a paroxetina, usada larga-
mente para os casos de transtorno de ansiedade
e depressdo maior. Aqui apresentamos 0 caso
de um paciente masculino, de 21 anos de idade,
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sem fatores de risco para lesGes hepatodxicas,
que apresenta um quadro de hepatite medica-
mentosa apdés 2 meses de uso de paroxetina,
apresentando significativa elevagéo das transa-
minases com recuo progressivo apds a suspen-
sdo da mesma. O caso apresenta um dos efeitos
colaterais que mais retiram medicamentos de co-
mercialiaza¢@o apds a fase clinica e que se néo
diagnosticado e tratado com medidas de suporte
e suspensao da droga rapidamente pode levar o
paciente a danos irreversiveis no figado.
PALAVRAS-CHAVE: Hepatite medicamentosa;
hepatotoxicidade; paroxetina.

DRUG HEPATITIS BY THE USE OF
PAROXETINE: CASE REPORT

ABSTRACT: Several drugs currently used
in clinical practice may have the potential to
cause acute or chronic liver damage, including
paroxetine, widely used in cases of anxiety
disorder and major depression. Here we present
the case of a 21-year-old male patient, without
risk factors for hepato-toxic injuries, who presents
with a picture of drug hepatitis after 2 months
of use of paroxetine, presenting a significant
increase in transaminases with progressive
retreat after suspension. The case has one of
the side effects that most withdraw drugs from
commercialization after the clinical phase and
that if not diagnosed and treated with supportive
measures and drug suspension can quickly lead
the patient to irreversible liver damage.
KEYWORDS: drug hepatitis; hepatotoxicity;
paroxetine.
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INTRODUCAO

Consideramos hepatite medicamentosa lesGes hepaticas que sejam decorrentes de
inalacdo, ingestéo ou uso parenteral de um medicamento, no geral, tende a ser um evento
raro, no entanto, alguns farmacos podem apresentam uma maior incidéncia que outros.’
Deve ser sempre considerada como um diagnoéstico diferencial em casos de alteragdes
de transaminases, bilirrubina, gamaglutamiltranspeptidase ou fosfatase alcalina.?® Pode
se apresenta de diversas formas o que dificulta e retardada o diagnostico em alguns
casos, sendo este na maioria das vezes um diagnéstico de pressunsdo.* Apesar de
termos, atualmente, uma certa seguranca ao prescrevermos medicamentos, existem na
literatura médica, mais de 1000 medicamentos, podendo causar como efeito adverso
lesbes hepatotoxicas, sendo uma das principais causa de suspensdo de comercializacao
de um medicamento na fase clinica e pos clinica, como exemplo temos a paroxetina,
que possui em mais de 80% dos casos um padrédo de lesdo hepatocelular ou misto,
ndo sendo tdo comum o padrdo colestatico.® Mesmo existindo uma certa dificuldade em
se fazer o diagnostico ja que na maioria dos casos, a elevagédo das enzimas hepaticas
ocorrem de forma assintomatica e de extrema importancia que ele ocorra 0 mais rapido
possivel, ja que o atraso do mesmo pode resultar em consequéncias individuais, coletivas
e epidemioldgicas e em alguns casos a reexposicdo ou até mesmo o uso prolongado
pode levar a insuficiéncia hepatica fulminante®, que & caracterizada pelo subito dano
hepatico, reducao da metabolizacdo hepatica de enzimas, e clinicamente, por alteragdes

no coagulograma e encefalopatia, sendo uma causa importante de transplante hepatico.®

RELATO DE CASO

MRC, masculino, 21 anos, branco, estudante, solteiro. Procura ajuda médica
especializada relatando “urina alaranjada e espumosa”. Paciente relata vida sexual ativa,
pratica regular de atividades fisicas, nega uso de anabolizantes e/ou drogas. Ingestéo social
de bebida alcoolica. Faz uso diario ha 2 meses de Alprazolam 2mg, 1x ao dia e Paroxetina
40mg, 1x ao dia. Ao exame fisico se apresenta anicterio, acianotico, hidratado, com ritmo
cardiaco normal em 2 tempos sem sopros, freqiiéncia cardiaca:88 bpm e frenquencia
respiratéria 18 ibpm. Figado impalpéavel. IMC: 23,4 (peso normal). Restante do exame fisico
sem alteragOes significativas. Foi entao realizado os seguintes exames laboratoriais:

TGO: 771 U/L. TGP: 122. Bilirrubina Total 1.5, Bilirrubina Direta 0.6, Albumina
5.6. EAS e Hemograma sem alteragbes. Sorologia para hepatite A, Be C, HIV, VDRL
negativos.

Descartada a hipotese de doencas virais e infecciosas, foi levantada a hipétese
de hepatite medicamentoso por paroxetina, ja que o medicamento possui metabolizacao
hepatica com passagem pelo citocromo P450. Com isso o medicamento foi suspenso, com
repeticdo dos exames laboratoriais no dia 5 , tendo os seguintes resultados, TGP:180 U/L.
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TGP: 135 Albumina: 4.52. Bilirrubina Total 0.79 e Bilirrubina Direta 0,10 e 30 dias apés a
suspensao, tendo os seguintes resultados. TGO:38 e TGP: 30. Paciente evolui de maneira
favoravel, sendo realizado a troca do antidepressivo pelo estabilizante de humor, carbonato
de litio, 300mg 2x ao dia, um comprimido pela manha e outro a noite.

DISCUSSAO

A hepatite medicamentosa pode ser dividida em dois tipos, tipo | em que é dose
dependente que atinge a maioria dos individuos que ingere aquela dose (toxicidade
previsivel) e pode ser também do tipo Il, que ndo é dose dependente e atinge apenas
pessoas susceptiveis.® No contexto histopatologico a lesdo hepatocelular pode ser zonal
ou nao- zonal.>” No caso relatado, temos a paroxetina, um antidepressivo da classe dos
inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina, que € usada na maioria sdas vezes para
tratar depressdo maior e transtornos de ansiedade. A maioria e os mais comuns efeitos
adversos, costumam passar em 7-15 dias de uso do medicamento e ndo costumam trazer
grandes problemas ao paciente, temos como exemplos, a tontura, enjéo, palpitacédo etc.®

Porém, como o paroxetina possui metabolismo hepéatico, tendo passagem pelo
citocromo p 450, existe o risco de hepatoxicidade em pacientes susceptiveis, sendo entao
uma hepatite medicamentosa do tipo 11.8° O que necessita de um diagnostico preciso e
rapido, ja que a exposi¢ao prolongada ou a reexposi¢éo, pode causar insufiencia hepatica
fulminante, sendo uma causa de necessidade de transplante hepatico. A elevacdo das
enzimas hepéticas costumam ocorrer entre o dia 7 e 15 das exposi¢éo ao farmaco, tendo
uma queda de em media 5x ao valor inicia depois de 15 dias da suspensdo do medicamento
e 0 seu retorno ao valor normal em media ao 1 més, em alguns casos podendo chegar ate

2 meses. %101

CONSIDERACOES FINAIS

A hepatite medicamentosa € um diagnostico diferencial que deve ser sempre
considerado em pacientes com elevagdo de enzimas hepaticas e com sorologias pra
hepatite A, B, C negativas. Na duvida diagnostica, a melhor op¢éo e sempre a suspensao
dos medicamentos que tenham metabolizacéo hepéatica, o que na maioria do casos, causa
uma reduc¢do progressiva das enzimas hepaticas, tendo uma queda significativa na primeira

semana e a resolucgédo total do quadro dentro de 1 a 2 meses.
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