





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Bruno Oliveira
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona 2022 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo Copyright do texto © 2022 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo
@ Creative  Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive ndao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof? Dr? Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr? Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040

Prof. Dr. Cirénio de Aimeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto

Prof® Dr? Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salide de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? lara Luicia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragédo - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AratGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

Producgédo de conhecimento cientifico na fisioterapia

Diagramagao: Camila Alves de Cremo
Corregao: Yaiddy Paola Martinez
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizador: Edson da Silva

Dados Internacionais de Catalogagé@o na Publicagao (CIP)

P964  Producao de conhecimento cientifico na fisioterapia /
Organizador Edson da Silva. - Ponta Grossa - PR:
Atena, 2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0269-5

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.695222705

1. Fisioterapia. I. Silva, Edson da (Organizador). II.
Titulo.

CDD 615.82

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacgdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem
os registros de ficha catalografica, ISBN, DOl e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacado, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cdédigo Penal e no art. 927 do Cddigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sao doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior pablicas, conforme recomendacao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



APRESENTACAO

A coletdnea ‘Producdo de conhecimento cientifico na fisioterapia’ € uma obra
composta por 15 capitulos, com contribui¢cdes de distintas areas de atuacéo da Fisioterapia.
Os autores trazem discussdes cientificas por intermédio de pesquisas, ensaios teoricos
ou revisbes de literatura resultantes de projetos académicos, bem como de atuacgbes
profissionais na reabilitacéo.

Essa coletanea reuniu estudos elaborados por discentes e docentes de varias
especialidades da fisioterapia, bem como de outras profissbes de salde. Os capitulos
trazem atualidades dos seguintes campos da reabilitacdo: ortopedia, neurologia, geriatria,
pneumologia, pediatria, satde da mulher, oncologia, gestdo em salde, entre outros.

Espero que os ensaios tedricos, as revisbes de literatura e as demais pesquisas
dessa coletanea contribuam para o avango cientifico e a formacdo universitaria da
Fisioterapia.

Gratiddo aos autores da obra e uma 6tima leitura a todos.

Edson da Silva
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RESUMO: Introducao: As Préticas Integrativas
e Complementares (PICS) sédo baseadas em
saberes tradicionais que visam o equilibrio integral
0 que contempla as dimensées fisica, mental e
espiritual. Grande parte da populacao, incluindo
profissionais e pacientes, desconhece as PICS,
uma vez que os estudantes da area de saude
recebem pouca ou nenhuma informagao sobre o
assunto durante a graduacgao. Objetivo: Abordar
o conhecimento de professores e estudantes das
ciéncias da saude sobre praticas integrativas e
complementares. Métodos: Foi realizada uma
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revisdo integrativa abordando a importancia da implementagédo do conhecimento sobre as
PICS. Para isso, foram realizadas buscas nas bases de dados: SciELO (Scientific Eletronic
Library Online), LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias Sociais e
da Saude) e plataforma PubMed, utilizando-se de critérios de exclusdo e inclusdo, sendo
os de inclusédo artigos disponiveis na integra, com acesso gratuito, publicados na lingua
portuguesa, espanhola ou inglesa, a partir do ano de 2017 até os dias atuais, e os de excluséo
artigos que ndo abordassem resultados relevantes a tematica em questéo e repeticdo de um
mesmo artigo na mesma ou em diferentes bases de dados. Resultados: Foram obtidos 10
artigos e, destes, 1 foi excluido na analise e 4 foram descartados por repeticdo nas bases
de dados, resultando em 6 artigos para a realizagdo deste estudo. Conclusao: O estudo
mostra a importancia e a necessidade de um maior conhecimento sobre PICs dentro das
universidades. E possivel observar também reflexos positivos para os usuarios e para os
servicos que aderiram a utilizagdo de algum tipo de terapia complementar. Além disso, é
importante para alinhar o conhecimento de profissionais e futuros profissionais sobre as
opcdes terapéuticas acessiveis para os usuarios do SUS e seus beneficios.
PALAVRAS-CHAVE: Praticas Integrativas Complementares; Terapias Complementares;
Sistema Unico de Saude; Ensino.

THE IMPORTANCE OF HEALTH SCIENCES TEACHERS’ AND STUDENTS’
KNOWLEDGE ABOUT INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY PRACTICES: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: The Integrative and Complementary Practices (ICP) are based
on traditional knowledge that aim for integral balance, which includes the physical, mental
and spiritual dimensions. A large part of the population, including professionals and patients,
is unaware of ICP, since health students receive little or no information on the subject during
their undergraduate studies. Objective: To address the knowledge of teachers and students
of health sciences about integrative and complementary practices. Methods: An integrative
review was conducted addressing the importance of implementing knowledge about ICP. To
this end, searches were conducted in the following databases: SciELO (Scientific Electronic
Library Online), LILACS (Latin American and Caribbean Literature on Social and Health
Sciences), and PubMed platform, using exclusion and inclusion criteria, the inclusion criteria
being articles available in full, with free access, published in Portuguese, Spanish, or English,
from 2017 to the present day, and the exclusion criteria being articles that did not address
results relevant to the theme in question and repetition of the same article in the same or
different databases. Results: We obtained 10 articles, of which 1 was excluded in the analysis
and 4 were discarded for repetition in the databases, resulting in 6 articles for this study.
Conclusion: The study shows the importance and need for greater knowledge about ICP
within universities. It is also possible to observe positive reflexes for users and for the services
that adhered to the use of some type of complementary therapy. In addition, it is important to
align the knowledge of professionals and future professionals about the therapeutic options
accessible to users of the Unified Health System and their benefits.

KEYWORDS: Integrative and Complementary Practices; Complementary Therapies; Unified
Health System; Teaching.
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11 INTRODUGCAO

No Brasil, historicamente desde o final da década de 70 foram pautados
debates acerca da implementacdo das Praticas Integrativas e Complementares (PICS),
especificamente em meados dos anos 80 com a 8% Conferéncia Nacional de salde,
um evento de extrema relevancia para a visibilidade das demandas e necessidades da
populagdo por um novo modelo de salide que rompesse com 0 modelo hegemdnico de
ofertar cuidado. (BRASIL, 2021)

A partir disso, surgiram inumeros questionamentos éticos em relagéo as dificuldades
impostas a efetiva implementagéo desse novo modelo de produzir satde. Nesse sentido,
o Departamento de Atencado Basica iniciou a elaboragdo de um documento normatizador
para institucionalizar as experiéncias com essas praticas na rede publica e induzir politicas,
programas e legislagbes nas trés instancias de governo. Por conseguinte, apdés uma
avaliagdo atenta, consensual e respaldada pelas diretrizes da Organizacao Mundial da
Salde (OMS), o Ministério da Salde aprova, por meio da Portaria GM/MS n° 971, de 3 de
maio de 2006, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Salde
(PNPIC) (BRASIL, 2021).

As PICs englobam as racionalidades médicas complexas vitalistas e as praticas que
delas derivam. Sao baseadas em saberes tradicionais que visam o equilibrio integral o que
contempla as dimensdes fisica, mental e espiritual. E uma opcéo terapéutica humanizada,
pois elas promovem e ampliam a efetividade, a seguranga, um vinculo terapéutico e a
integracdo do paciente com o meio (SOUZA, 2018)

Apesar de ja estarem inseridas no SUS, essas praticas ainda enfrentam desafios
na sua implementacao, principalmente por ser um método que avalia o individuo como
um todo, o observando em diversos ambitos (fisico, espiritual, psicolégico, familiar, entre
outros.), gerando assim uma resisténcia, devido ao fato de que a salude segue um modelo
proeminente, que exclui formas diferenciadas das praticas e do saber. (BRASIL, 2021).

No ambiente universitario, o conhecimento a respeito das PICS ainda é escasso.
Porém, com a criagdo da ja mencionada, PNPIC, a incorporagcdo no SUS passou a ser
discutida, tornando-se necessario o aprofundamento dos estudos sobre essas praticas
durante a formagdo académica, para que os estudantes obtenham o contato necessario
com essas atividades profissionais. (PEREIRA, 2019).

Grande parte da populagdo, dentre profissionais e pacientes, possui raro
conhecimento a respeito das PIC’s. Nessa 6tica, isso ocorre, pois 0os estudantes da area da
salde nao recebem a informacgéo necessaria sobre o assunto durante a graduacéo, o que
dificulta a formagao nessas praticas desses futuros profissionais, ndo tendo como passar o
conhecimento para os pacientes (NASCIMENTO et al., 2018).

E primordial transformar praticas em saude, com a colaboragéo de todos, tanto de
atores sociais, bem como das instituicbes e profissionais, ampliando experiéncias e saberes
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para proporcionar a constru¢cdo de um novo olhar de cuidado voltado para a integralidade
e individualidade do paciente. E assim, contribuir significativamente com essa implantacéo
com maior qualidade e eficacia (MARANHAO, 2017).

Sabe-se que as iniciativas educacionais, que tém o objetivo de unir as PICs ao
sistema de ensino universitario, sdo escassas. Entretanto, & essencial a disseminagéao
desse projeto de integracgéo, a fim de reafirmar a eficicia dessas modalidades no sistema de
salde, no que se refere a humanizagao da assisténcia, rompimento ao método tradicional
de medicalizag&o e producgéo de cuidado (AZEVEDO, 2011).

Nesse contexto, faz-se importante destacar o papel das universidades na formacgéo
de recursos humanos para o trabalho em saude, ofertando e disponibilizando disciplinas,
pesquisas e experiéncias envolvendo as praticas integrativas e complementares, para que
o estudante possa compreender e refletir em seu processo de graduagéo que ha diversas
possibilidades de cuidado, além das ofertadas pelo modelo biomédico (AZEVEDO, 2011).

A ampliagdo do conhecimento sobre as PICS dentro do ambiente académico
expande o campo de possibilidades terapéuticas, tornando possivel a inser¢gdo de novas
ferramentas e técnicas que fortalecem o vinculo com o paciente e contribui para a melhoria
na qualidade de vida, ades&o ao tratamento e a obtengéo de melhores resultados, ja que as
praticas integrativas nao fazem uso de medicag¢bes (exceto as naturais, como por exemplo,
as plantas). A ampliacdo do conhecimento das PICS nas universidades permite um maior
crescimento académico e melhor qualidade dos atendimentos em servigcos de saude, ja
que o futuro profissional vai possuir um leque maior de op¢des para o tratamento de seu
paciente e uma maior seguranca no assunto, caso opte por uma abordagem de terapia
alternativa. (SILVA et al., 2021)

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa abordando a importancia da
implementacado do conhecimento sobre as Praticas Integrativas e Complementares (PIC’s).
Para isso, damos prosseguimento na busca de estudos cientificos nas seguintes bases de
dados: SciELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino Americana
e do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude) e PubMed. Com a utilizagdo dos seguintes
descritores: “pics”, “terapias complementares”, “sistema Unico de saude”, “ensino”,
“aromaterapia”, “art therapy” e “power of life”.

Os critérios de incluséo foram artigos disponiveis na integra, com acesso gratuito,
publicados na lingua portuguesa, espanhola ou inglesa, a partir do ano de 2017. Os critérios
de exclusao foram artigos que ndo abordassem resultados relevantes a tematica do estudo
e repeticdo de um mesmo artigo na mesma base ou em diferentes bases de dados, nesse

caso considerando-se apenas um deles.
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31 RESULTADOS

Com a utilizagcdo dos critérios de inclusdo e excluséo, obtivemos 10 artigos: (3)
LILACS, (4) SciELO e (3) PubMed. No entanto, 6 artigos foram selecionados para
a avaliagé@o e leitura, pois 1 foi excluido na anélise e 4 estudos foram descartados por
repeticdo nas bases de dados, resultando assim: (1) LILACS, (3) SciELO e (1) PubMed
(Quadros 1 e 2). Em relagéo ao idioma das publicagbes, 1 corresponde a lingua inglesa

(20%) e 4 a lingua portuguesa (60%).

TOTAL DE ARTIGOS NAS APOS A VERIFICAGAO DE TOTAL DE ESTUDOS
BASES DE DADOS REPETICAO INCLUIDOS
(3)LILACS (1)LILACS 5 artigos
(4)SCiELO (3)SCiELO
(3)PubMed (1)PubMed

Quadro 1. Distribuicéo dos artigos obtidos nas bases de dados.
Fonte: Autores, 2022

AUTOR E ANO | IDIOMA TiTULO DELINEAMENTO | RESULTADOS
DO ESTUDO
SALWA; NAIR, Inglés Raising burden of Uma abordagem Demonstrou sua eficacia
2017 non-communicable sistematica no alivio e prevencao de
diseases: importance varias DNTs.
of integrating Yoga
and Naturopathy at
primary care level
MOURA et al., Portugués | Praticas integrativas | Estudo documental | Movimento incipiente de
2019 e complementares enfermeiros atuando em
no ambito da pesquisas e extensao
enfermagem: nas universidades,
aspectos legais contribuindo para difusdo
e panorama do conhecimento e
académico- aplicacéo das terapias na
assistencial comunidade.
SANTOS et al., Portugués | Olazerea Pesquisa Sensiveis melhorias na
2020 arteterapia como bibliografica e salude mental e conforto
coadjuvantes no de campo com as confusdes criadas pelo
tratamento da enfoque qualitativo | distarbio.
depressao em
Belém-PA
JESSE et al,, Portugués | Préticas integrativas | Estudo transversal, | A maioria dos participantes
2021 e complementares descritivo e com considerou o ensino das
em saude: interesse | abordagem PICS importante para a
da comunidade quantitativa. graduacéo (90,48% dos
académica e os docentes e 89,58% dos
desafios do ensino discentes).
médico.
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ALBUQUERQUE | Portugués | Efeitos das Ensaio clinico N&o houve diferenca

et al., 2022 esséncias florais nos | randomizado significativa entre os
sintomas de estresse grupos na redugao do
de estudantes de estresse (p > 0,05). Ambos
enfermagem: ensaio 0s grupos tiveram redugao
clinico randomizado. nos escores das escalas

(p <0,001) com tamanho
de efeito grande. Houve
influéncia da pandemia
COVID-19 na redugéo
dos escores do Teste de
Baccaro.

Quadro 2. Resultados dos artigos selecionados para o estudo.
Fonte: Autores, 2022

41 DISCUSSAO

As Praticas Integrativas e Complementares tém como principal incentivo, a utilizagdo
de mecanismos naturais para a prevencao de doencgas e promog¢éo da salde por meio de
tecnologias eficazes e seguras, atuando na escuta acolhedora, no desenvolvimento do
vinculo terapeuta-paciente e na implementagcéo do individuo com o meio ambiente e a
sociedade. Ademais, € necessario criar meios para garantir a oferta das PICS, bem como
o conhecimento de profissionais acerca das técnicas. (BRASIL, 2006)

Nesse sentido, a maioria do contato dos profissionais da satde com as PIC ocorre
apenas em cursos de especialidades, tornando o conhecimento acerca das terapias
insuficiente, visto que deviam estar disponibilizadas desde cedo nas atividades académicas.
(HALL, 2018) Contudo, os conhecimentos, interesses e atitudes de docentes e discentes
acerca das PIC’s sdo pouco explorados. (BRASIL, 2014)

A massagem com aromaterapia € um tipo importante de PIC’s, ao passo que
propde como alternativa para tratar diversos agravos a saude, incentivando no bem-estar
e qualidade de vida. (CARVALHO, 2012). A intervengdo com terapia floral ndo foi mais
efetiva que o placebo na reducgéo de sinais e sintomas de estresse avaliados pelo Teste de
Baccaro e EEP, mas também né&o é possivel julga-la como inadequada. (BRAGA, 2018).

Assim como a aromaterapia, a arteterapia, a naturopatia e o yoga, também séao tipos
de PICS que contribuem para a qualidade de vida do ser humano. Dessa forma, o exercicio
do lazer e arteterapia melhorou o desempenho do paciente, uma vez que ele desenvolveu
melhorias na sua saude mental e alcangou conforto as confusdes criadas pela depresséo.
(ALBERTO, 2020) Contudo, a naturopatia ajudou a reduzir a obesidade e fatores de risco
relacionados, como perfil lipidico e presséo arterial. (SALWA, 2020)

51 CONCLUSAO

A partir desse estudo, constatou-se a importancia de ampliar a divulgagdo nas
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universidades e faculdades das ciéncias da salde sobre as PICs, pois esses conhecimentos
ainda sao pouco transferidos ou compartilhados.

Atualmente sdo 29 opcdes terapéuticas ofertadas pelo PNPIC, sendo possivel
observar reflexos positivos para os usudrios e para os servigos que aderiram a sua
utilizacdo, mesmo ainda existindo desafios em sua implementacéo, no seu acesso, no seu
uso e na formacao de profissionais capacitados.

Os profissionais que desconhecem o conceito, os beneficios e 0 PNPIC, denominam
as PICS como cuidados populares e ineficazes. No entanto, quando esclarecidos, mostram-
se dispostos a aderir as PICS como opcdes terapéuticas. Desta forma, é importante o
resgate cultural destas praticas para aumentar a aceitagéo dos profissionais ja inseridos no
mercado de trabalho, assim como criar e divulgar cursos de educacéo continuada, pois as
opcoes terapéuticas da populagéo tém relacdo com a oferta disponibilizada pelo servico.

Diante do exposto, conclui-se que é necessario abordar tematicas sobre as PICS e o
PNPIC nas graduagdes e em cursos de educagao continuada, para alinhar o conhecimento
de profissionais e futuros profissionais sobre as opgOes terapéuticas acessiveis para os
usuarios do SUS e seus beneficios, possibilitando uma assisténcia a satde mais integral e
que leva em consideracéo fatores sociais determinantes.
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