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APRESENTAÇÃO 

A coletânea ‘Produção de conhecimento científico na fisioterapia’ é uma obra 
composta por 15 capítulos, com contribuições de distintas áreas de atuação da Fisioterapia. 
Os autores trazem discussões científicas por intermédio de pesquisas, ensaios teóricos 
ou revisões de literatura resultantes de projetos acadêmicos, bem como de atuações 
profissionais na reabilitação. 

Essa coletânea reuniu estudos elaborados por discentes e docentes de várias 
especialidades da fisioterapia, bem como de outras profissões de saúde. Os capítulos 
trazem atualidades dos seguintes campos da reabilitação: ortopedia, neurologia, geriatria, 
pneumologia, pediatria, saúde da mulher, oncologia, gestão em saúde, entre outros. 

Espero que os ensaios teóricos, as revisões de literatura e as demais pesquisas 
dessa coletânea contribuam para o avanço científico e a formação universitária da 
Fisioterapia. 

Gratidão aos autores da obra e uma ótima leitura a todos.

Edson da Silva
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CAPÍTULO 11
 

A IMPORTÂNCIA DO CONHECIMENTO DE 
PROFESSORES E ESTUDANTES DAS CIÊNCIAS 
DA SAÚDE SOBRE PRÁTICAS INTEGRATIVAS E 

COMPLEMENTARES: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Lízia Daniela e Silva Nascimento
Universidade Estadual do Piauí – UESPI

Teresina – PI
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RESUMO: Introdução: As Práticas Integrativas 
e Complementares (PICS) são baseadas em 
saberes tradicionais que visam o equilíbrio integral 
o que contempla as dimensões física, mental e 
espiritual. Grande parte da população, incluindo 
profissionais e pacientes, desconhece as PICS, 
uma vez que os estudantes da área de saúde 
recebem pouca ou nenhuma informação sobre o 
assunto durante a graduação. Objetivo: Abordar 
o conhecimento de professores e estudantes das 
ciências da saúde sobre práticas integrativas e 
complementares. Métodos: Foi realizada uma 
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revisão integrativa abordando a importância da implementação do conhecimento sobre as 
PICS. Para isso, foram realizadas buscas nas bases de dados: SciELO (Scientific Eletronic 
Library Online), LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciências Sociais e 
da Saúde) e plataforma PubMed, utilizando-se de critérios de exclusão e inclusão, sendo 
os de inclusão artigos disponíveis na íntegra, com acesso gratuito, publicados na língua 
portuguesa, espanhola ou inglesa, a partir do ano de 2017 até os dias atuais, e os de exclusão 
artigos que não abordassem resultados relevantes à temática em questão e repetição de um 
mesmo artigo na mesma ou em diferentes bases de dados. Resultados: Foram obtidos 10 
artigos e, destes, 1 foi excluído na análise e 4 foram descartados por repetição nas bases 
de dados, resultando em 6 artigos para a realização deste estudo. Conclusão: O estudo 
mostra a importância e a necessidade de um maior conhecimento sobre PICs dentro das 
universidades. É possível observar também reflexos positivos para os usuários e para os 
serviços que aderiram à utilização de algum tipo de terapia complementar. Além disso, é 
importante para alinhar o conhecimento de profissionais e futuros profissionais sobre as 
opções terapêuticas acessíveis para os usuários do SUS e seus benefícios.
PALAVRAS-CHAVE: Práticas Integrativas Complementares; Terapias Complementares; 
Sistema Único de Saúde; Ensino. 
 

THE IMPORTANCE OF HEALTH SCIENCES TEACHERS’ AND STUDENTS’ 
KNOWLEDGE ABOUT INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY PRACTICES: AN 

INTEGRATIVE REVIEW
ABSTRACT: Introduction: The Integrative and Complementary Practices (ICP) are based 
on traditional knowledge that aim for integral balance, which includes the physical, mental 
and spiritual dimensions. A large part of the population, including professionals and patients, 
is unaware of ICP, since health students receive little or no information on the subject during 
their undergraduate studies. Objective: To address the knowledge of teachers and students 
of health sciences about integrative and complementary practices. Methods: An integrative 
review was conducted addressing the importance of implementing knowledge about ICP. To 
this end, searches were conducted in the following databases: SciELO (Scientific Electronic 
Library Online), LILACS (Latin American and Caribbean Literature on Social and Health 
Sciences), and PubMed platform, using exclusion and inclusion criteria, the inclusion criteria 
being articles available in full, with free access, published in Portuguese, Spanish, or English, 
from 2017 to the present day, and the exclusion criteria being articles that did not address 
results relevant to the theme in question and repetition of the same article in the same or 
different databases. Results: We obtained 10 articles, of which 1 was excluded in the analysis 
and 4 were discarded for repetition in the databases, resulting in 6 articles for this study. 
Conclusion: The study shows the importance and need for greater knowledge about ICP 
within universities. It is also possible to observe positive reflexes for users and for the services 
that adhered to the use of some type of complementary therapy. In addition, it is important to 
align the knowledge of professionals and future professionals about the therapeutic options 
accessible to users of the Unified Health System and their benefits.
KEYWORDS: Integrative and Complementary Practices; Complementary Therapies; Unified 
Health System; Teaching.
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1 | 	INTRODUÇÃO
No Brasil, historicamente desde o final da década de 70 foram pautados 

debates acerca da implementação das Práticas Integrativas e Complementares (PICS), 
especificamente em meados dos anos 80 com a 8ª Conferência Nacional de saúde, 
um evento de extrema relevância para a visibilidade das demandas e necessidades da 
população por um novo modelo de saúde que rompesse com o modelo hegemônico de 
ofertar cuidado. (BRASIL, 2021)

A partir disso, surgiram inúmeros questionamentos éticos em relação às dificuldades 
impostas à efetiva implementação desse novo modelo de produzir saúde. Nesse sentido, 
o Departamento de Atenção Básica iniciou a elaboração de um documento normatizador 
para institucionalizar as experiências com essas práticas na rede pública e induzir políticas, 
programas e legislações nas três instâncias de governo. Por conseguinte, após uma 
avaliação atenta, consensual e respaldada pelas diretrizes da Organização Mundial da 
Saúde (OMS), o Ministério da Saúde aprova, por meio da Portaria GM/MS nº 971, de 3 de 
maio de 2006, a Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares em Saúde 
(PNPIC) (BRASIL, 2021). 

As PICs englobam as racionalidades médicas complexas vitalistas e as práticas que 
delas derivam. São baseadas em saberes tradicionais que visam o equilíbrio integral o que 
contempla as dimensões física, mental e espiritual. É uma opção terapêutica humanizada, 
pois elas promovem e ampliam a efetividade, a segurança, um vínculo terapêutico e a 
integração do paciente com o meio (SOUZA, 2018)

Apesar de já estarem inseridas no SUS, essas práticas ainda enfrentam desafios 
na sua implementação, principalmente por ser um método que avalia o indivíduo como 
um todo, o observando em diversos âmbitos (físico, espiritual, psicológico, familiar, entre 
outros.), gerando assim uma resistência, devido ao fato de que a saúde segue um modelo 
proeminente, que exclui formas diferenciadas das práticas e do saber. (BRASIL, 2021). 

No ambiente universitário, o conhecimento a respeito das PICS ainda é escasso. 
Porém, com a criação da já mencionada, PNPIC, a incorporação no SUS passou a ser 
discutida, tornando-se necessário o aprofundamento dos estudos sobre essas práticas 
durante a formação acadêmica, para que os estudantes obtenham o contato necessário 
com essas atividades profissionais. (PEREIRA, 2019).

Grande parte da população, dentre profissionais e pacientes, possui raro 
conhecimento a respeito das PIC’s. Nessa ótica, isso ocorre, pois os estudantes da área da 
saúde não recebem a informação necessária sobre o assunto durante a graduação, o que 
dificulta a formação nessas práticas desses futuros profissionais, não tendo como passar o 
conhecimento para os pacientes (NASCIMENTO et al., 2018).

É primordial transformar práticas em saúde, com a colaboração de todos, tanto de 
atores sociais, bem como das instituições e profissionais, ampliando experiências e saberes 
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para proporcionar a construção de um novo olhar de cuidado voltado para a integralidade 
e individualidade do paciente. E assim, contribuir significativamente com essa implantação 
com maior qualidade e eficácia (MARANHÃO, 2017).

Sabe-se que as iniciativas educacionais, que têm o objetivo de unir as PICs ao 
sistema de ensino universitário, são escassas. Entretanto, é essencial a disseminação 
desse projeto de integração, a fim de reafirmar a eficácia dessas modalidades no sistema de 
saúde, no que se refere à humanização da assistência, rompimento ao método tradicional 
de medicalização e produção de cuidado (AZEVEDO, 2011). 

Nesse contexto, faz-se importante destacar o papel das universidades na formação 
de recursos humanos para o trabalho em saúde, ofertando e disponibilizando disciplinas, 
pesquisas e experiências envolvendo as práticas integrativas e complementares, para que 
o estudante possa compreender e refletir em seu processo de graduação que há diversas 
possibilidades de cuidado, além das ofertadas pelo modelo biomédico (AZEVEDO, 2011).

A ampliação do conhecimento sobre as PICS dentro do ambiente acadêmico 
expande o campo de possibilidades terapêuticas, tornando possível a inserção de novas 
ferramentas e técnicas que fortalecem o vínculo com o paciente e contribui para a melhoria 
na qualidade de vida, adesão ao tratamento e a obtenção de melhores resultados, já que as 
práticas integrativas não fazem uso de medicações (exceto as naturais, como por exemplo, 
as plantas). A ampliação do conhecimento das PICS nas universidades permite um maior 
crescimento acadêmico e melhor qualidade dos atendimentos em serviços de saúde, já 
que o futuro profissional vai possuir um leque maior de opções para o tratamento de seu 
paciente e uma maior segurança no assunto, caso opte por uma abordagem de terapia 
alternativa. (SILVA et al., 2021)

2 | 	METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo de revisão integrativa abordando a importância da 

implementação do conhecimento sobre as Práticas Integrativas e Complementares (PIC’s). 
Para isso, damos prosseguimento na busca de estudos científicos nas seguintes bases de 
dados: SciELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino Americana 
e do Caribe em Ciências Sociais e da Saúde) e PubMed. Com a utilização dos seguintes 
descritores: “pics”, “terapias complementares”, “sistema único de saúde”, “ensino”, 
“aromaterapia”, “art therapy” e “power of life”. 

Os critérios de inclusão foram artigos disponíveis na íntegra, com acesso gratuito, 
publicados na língua portuguesa, espanhola ou inglesa, a partir do ano de 2017. Os critérios 
de exclusão foram artigos que não abordassem resultados relevantes à temática do estudo 
e repetição de um mesmo artigo na mesma base ou em diferentes bases de dados, nesse 
caso considerando-se apenas um deles.
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3 | 	RESULTADOS
Com a utilização dos critérios de inclusão e exclusão, obtivemos 10 artigos: (3) 

LILACS, (4) SciELO e (3) PubMed. No entanto, 6 artigos foram selecionados para 
a avaliação e leitura, pois 1 foi excluído na análise e 4 estudos foram descartados por 
repetição nas bases de dados, resultando assim: (1) LILACS, (3) SciELO e (1) PubMed 
(Quadros 1 e 2). Em relação ao idioma das publicações, 1 corresponde à língua inglesa 
(20%) e 4 à língua portuguesa (60%). 

TOTAL DE ARTIGOS NAS 
BASES DE DADOS

APÓS A VERIFICAÇÃO DE 
REPETIÇÃO

TOTAL DE ESTUDOS 
INCLUÍDOS

(3)LILACS (1)LILACS 5 artigos

(4)SciELO (3)SciELO

(3)PubMed (1)PubMed

Quadro 1. Distribuição dos artigos obtidos nas bases de dados.

Fonte: Autores, 2022

AUTOR E ANO IDIOMA TÍTULO DELINEAMENTO 
DO ESTUDO

RESULTADOS

SALWA; NAIR, 
2017

Inglês Raising burden of 
non-communicable 
diseases: importance 
of integrating Yoga 
and Naturopathy at 
primary care level 

Uma abordagem 
sistemática

Demonstrou sua eficácia 
no alívio e prevenção de 
várias DNTs.

MOURA et al., 
2019

Português Práticas integrativas 
e complementares 
no âmbito da 
enfermagem: 
aspectos legais 
e panorama 
acadêmico-
assistencial

Estudo documental Movimento incipiente de 
enfermeiros atuando em 
pesquisas e extensão 
nas universidades, 
contribuindo para difusão 
do conhecimento e 
aplicação das terapias na 
comunidade.

SANTOS et al., 
2020

Português O lazer e a 
arteterapia como 
coadjuvantes no 
tratamento da 
depressão em 
Belém-PA

Pesquisa 
bibliográfica e 
de campo com 
enfoque qualitativo

Sensíveis melhorias na 
saúde mental e conforto 
às confusões criadas pelo 
distúrbio.

JESSÉ et al., 
2021

Português Práticas integrativas 
e complementares 
em saúde: interesse 
da comunidade 
acadêmica e os 
desafios do ensino 
médico. 

Estudo transversal, 
descritivo e com 
abordagem 
quantitativa.

A maioria dos participantes 
considerou o ensino das 
PICS importante para a 
graduação (90,48% dos 
docentes e 89,58% dos 
discentes).
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ALBUQUERQUE 
et al., 2022

Português Efeitos das 
essências florais nos 
sintomas de estresse 
de estudantes de 
enfermagem: ensaio 
clínico randomizado.

Ensaio clínico 
randomizado

Não houve diferença 
significativa entre os 
grupos na redução do 
estresse (p > 0,05). Ambos 
os grupos tiveram redução 
nos escores das escalas 
(p < 0,001) com tamanho 
de efeito grande. Houve 
influência da pandemia 
COVID-19 na redução 
dos escores do Teste de 
Baccaro.

Quadro 2. Resultados dos artigos selecionados para o estudo. 

Fonte: Autores, 2022

4 | 	DISCUSSÃO 
As Práticas Integrativas e Complementares têm como principal incentivo, a utilização 

de mecanismos naturais para a prevenção de doenças e promoção da saúde por meio de 
tecnologias eficazes e seguras, atuando na escuta acolhedora, no desenvolvimento do 
vínculo terapeuta-paciente e na implementação do indivíduo com o meio ambiente e a 
sociedade. Ademais, é necessário criar meios para garantir a oferta das PICS, bem como 
o conhecimento de profissionais acerca das técnicas. (BRASIL, 2006) 

Nesse sentido, a maioria do contato dos profissionais da saúde com as PIC ocorre 
apenas em cursos de especialidades, tornando o conhecimento acerca das terapias 
insuficiente, visto que deviam estar disponibilizadas desde cedo nas atividades acadêmicas. 
(HALL, 2018) Contudo, os conhecimentos, interesses e atitudes de docentes e discentes 
acerca das PIC’s são pouco explorados. (BRASIL, 2014)

A massagem com aromaterapia é um tipo importante de PIC’s, ao passo que 
propõe como alternativa para tratar diversos agravos à saúde, incentivando no bem-estar 
e qualidade de vida. (CARVALHO, 2012). A intervenção com terapia floral não foi mais 
efetiva que o placebo na redução de sinais e sintomas de estresse avaliados pelo Teste de 
Baccaro e EEP, mas também não é possível julgá-la como inadequada. (BRAGA, 2018).

Assim como a aromaterapia, a arteterapia, a naturopatia e o yoga, também são tipos 
de PICS que contribuem para a qualidade de vida do ser humano. Dessa forma, o exercício 
do lazer e arteterapia melhorou o desempenho do paciente, uma vez que ele desenvolveu 
melhorias na sua saúde mental e alcançou conforto às confusões criadas pela depressão. 
(ALBERTO, 2020) Contudo, a naturopatia ajudou a reduzir a obesidade e fatores de risco 
relacionados, como perfil lipídico e pressão arterial. (SALWA, 2020)

5 | 	CONCLUSÃO
A partir desse estudo, constatou-se a importância de ampliar a divulgação nas 
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universidades e faculdades das ciências da saúde sobre as PICs, pois esses conhecimentos 
ainda são pouco transferidos ou compartilhados.

Atualmente são 29 opções terapêuticas ofertadas pelo PNPIC, sendo possível 
observar reflexos positivos para os usuários e para os serviços que aderiram à sua 
utilização, mesmo ainda existindo desafios em sua implementação, no seu acesso, no seu 
uso e na formação de profissionais capacitados.

Os profissionais que desconhecem o conceito, os benefícios e o PNPIC, denominam 
as PICS como cuidados populares e ineficazes. No entanto, quando esclarecidos, mostram-
se dispostos a aderir às PICS como opções terapêuticas. Desta forma, é importante o 
resgate cultural destas práticas para aumentar a aceitação dos profissionais já inseridos no 
mercado de trabalho, assim como criar e divulgar cursos de educação continuada, pois as 
opções terapêuticas da população têm relação com a oferta disponibilizada pelo serviço.

Diante do exposto, conclui-se que é necessário abordar temáticas sobre as PICS e o 
PNPIC nas graduações e em cursos de educação continuada, para alinhar o conhecimento 
de profissionais e futuros profissionais sobre as opções terapêuticas acessíveis para os 
usuários do SUS e seus benefícios, possibilitando uma assistência à saúde mais integral e 
que leva em consideração fatores sociais determinantes.
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