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APRESENTACAO

E com imensa satisfacéo e responsabilidade que apresentamos mais uma importante
Coleténea intitulada de “Educacéo Fisica e qualidade de vida: Reflexes e perspectivas 2”
que reune 05 artigos com pesquisas cientificas de varios pesquisadores nacionais.

Estruturada desta forma a obra demonstra a pluralidade académica e cientifica
da Educagéo Fisica, bem como a sua importancia para a sociedade. Neste sentido, nos
capitulos constam estudos de diversas tematicas contemplando assuntos de importante
relevancia dentro da area. Dentre eles no Capitulo 1 com o objetivo verificar a relagéo entre
o nivel de atividade fisica, satisfacdo com a saude e qualidade de vida de universitarios
do curso de Educacgéo Fisica; Capitulo 2 de relatar o impacto da pandemia nas aulas
de Educacao Fisica e a experiéncia de docentes de Educacgéo Fisica frente ao retorno
presencial; Capitulo 3 observar o uso de comandos verbais na prescricdo online do
exercicios com o peso corporal; Capitulo 5 descrever os beneficios do exercicio fisico
para pessoas apoés infeccdo do COVID-19 e por fim no Capitulo 6 discutir sobre o papel
da suplementacédo de Whey Protein para os ganhos de massa muscular esquelética e
forca em diferentes populacdes e condigbes, sua agdo metabdlica, a diferenca dos seus
subtipos e os principais mecanismos fisiolégicos que justificam os resultados pelo qual ele
€ proposto e conhecido.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da
mesma forma convidamos vocé Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao
conhecimento.

Lucio Marques Vieira Souza
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RESUMO: Devido a pandemia do COVID-19,
professores e alunos tiveram que se adequar a
uma nova realidade: a do ensino remoto. Apds
esse periodo de adaptagao, veio o retorno as
aulas presenciais, onde todos os professores
se depararam com novos desafios. Esse
trabalho teve por objetivo relatar a experiéncia
de docentes de Educagéo Fisica frente a essas
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problematicas. A metodologia utilizada foi uma
pesquisa qualitativa do tipo exploratéria via
Google Meet. Concluimos que a dificuldade de
acesso, os interesses alheios aos estudos ou
auséncia no acompanhamento pelas familias
interferiram diretamente no aproveitamento deste
periodo e o resultado da auséncia das vivéncias
desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica
evidenciou a importancia deste componente
curricular no desenvolvimento destes alunos.
PALAVRAS-CHAVE: Educacgédo fisica escolar,
pandemia covid-19, ensino remoto.

IMPACT OF THE PANDEMIC ON
PHYSICAL EDUCATION CLASSES AND
THE PROBLEMS OF FACE-TO-FACE
CLASSES RETURN

ABSTRACT: Due to the COVID-19 pandemic, te-
achers and students had to adapt to a new reality:
remote teaching. Afterwards this adaptation pe-
riod, in-person (face-to-face) classes were back,
forcing many teachers to deal with new challen-
ges. This research aims to report the experien-
ce of Physical Education teachers face to these
problematics. The adopted methodology was a
exploratory qualitative research via Google Meet.
We conclude that the difficulty of access, insuffi-
cient interests to studies or lack of family monito-
ring interfered straight on the use of this period
and the result of the absence of the experiences
developed in Physical Education classes showed
the importance of this curricular component in
the development/improvement of these students
skills.

KEYWORDS: School physical education, co-
vid-19 pandemic, remote teaching.
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11 INTRODUGAO

Com a pandemia da Covid-19 (Sars-Cov-2) decretada oficialmente pela Organiza¢ao
Mundial da Saude (OMS) em 11 de margo de 2020 o mundo precisou se reorganizar € lidar
com a nova situagao imposta a todos (OLIVEIRA, 2020).

Na area da educagédo néo foi diferente. De inicio, o ensino presencial tornou-se
suspenso para, mais adiante, em maio daquele mesmo ano, tornar-se ensino remoto;
enquanto isso, os professores permaneceram em teletrabalho ou trabalho remoto. No inicio
desse periodo, em alguns municipios, foi adiantado o recesso escolar dos meses de julho
e dezembro de 2020, na expectativa de melhora do quadro da Pandemia e possibilidade do
retorno presencial (LIGEIRO, 2020).

As mudancas educacionais tiveram de ser realizadas rapidamente, praticamente
de um dia para outro. O inicio dessas atividades foi marcado por davidas e incertezas, era
algo novo para todos os envolvidos nesse processo - professores, alunos, pais, gestao.
Transpor contetdo para o modo online, e incorporar as Tecnologias Digitais da Informacgéo
e Comunicagdo (TDIC), foi um grande desafio especialmente para os professores de
Educacgéo Fisica, uma vez que nossa area demanda experiéncias corporais constantes
(PRADO JR. et al., 2020).

Rondini et al. (2020) argumentara que os professores se viram diante de uma tela
de computador, com o desafio de elaborar aulas e transmiti-las de forma on-line, tarefa
que néo fazia parte do seu cotidiano. Portanto, tiveram que aprender a utilizar as diversas
TDIC’s para acessar os alunos e possibilitar algum contato com os estudos, conseguir
utilizar esses recursos midiaticos, atender as demandas das respectivas Secretarias de
Educagéo, conseguir manter contato com os educandos e suas familias, além de toda a
pressao por meio da sociedade em geral, o que foi extremamente desafiador e desgastante.
Os autores reforgam que a incorporacgéo das TDIC’s nas instituicdes escolares ainda € um
entrave. Problemas de infraestrutura e a formacgéo deficitaria do docente séo variaveis que
interferem diretamente em uma utilizagéo critica, intencional e produtiva das tecnologias.

Por mais que os profissionais tenham se desdobrado e dedicado tempo, estudo e
recursos, muitas vezes préprios para a compra de equipamentos para ofertar atividades
atrativas e adaptadas de qualidade durante todo esse periodo Pandémico, a participagédo
e retorno foram baixos, desmotivando os professores (PRADO Jr. et al, 2020; LIGEIRO
(2020).

Em pesquisa realizada por Silva et al. (2020), em trés estados brasileiros, sobre
a adesao dos alunos as atividades remotas, os resultados demonstraram que dos 823
alunos que receberam o questionario, apenas 29% responderam. Esse resultado inicial ja
demonstrou a baixa participagé@o dos discentes, o que impactou no trabalho dos professores,
na vida escolar e aprendizado dos alunos. Os autores concluiram que devido ao longo
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periodo sem frequentar a escola e participar ativamente das aulas de Educacéo Fisica, os
estudantes acumularam grande perda de experiéncias motoras e sociais.

O periodo subsequente foi nomeado como formato hibrido, ou seja, parte dos
alunos retornaram as Unidades Escolares e tiveram o ensino presencial enquanto outra
parte realizava as atividades a distancia. Em muitos casos ocorria o rodizio de alunos que
frequentavam a escola.

Ligeiro (2020) comentou em seu estudo que no momento critico da pandemia o
ensino remoto e as tecnologias de informacdo foram utilizadas de forma diferente, em
especial, quando comparamos os estudantes de escola publica com os de escola particular.
Portanto, quando analisamos o que ocorreu neste periodo devemos ponderar que muitas
das acdes foram adaptadas a realidade sem o devido preparo dos profissionais, bem como
das questdes materiais necessarias que deveriam ser ofertadas pelas instituicbes aos
profissionais e estudantes.

Bacich et al. (2015) o ensino hibrido € uma das metodologias ativas que vem sendo
utilizadas na educacédo que mescla diversas metodologias, permitindo maior protagonismo
dos alunos. O projeto politico-pedagdgico da escola necessita ponderar como fazer essa
integracdo das tecnologias digitais para que os alunos possam aprender significativamente
em um novo ambiente, o presencial e o digital. Mas, argumentam os autores, que ainda
precisamos caminhar e refletir para que esses métodos sejam contemplados no nosso
contexto escolar. O protagonismo dos alunos é construido gradativamente, e as tecnologias
digitais que estdo ao nosso redor nos dias atuais enfatizam uma mudan¢a de mentalidade
que necessitam ser incorporadas e aprendidas pelos professores.

Sassaki (2015) em sua revisdo de literatura aponta que de uma maneira geral o
ensino sempre foi hibrido, afinal sempre houve combinagbes de métodos, recursos e
espacgos no processo ensino aprendizagem. Porém, reduziu-se a compreensao do uso em
conjunto de recursos tecnol6gicos com os recursos tradicionais.

Na pandemia esta Ultima visédo prevaleceu. Como saida para o Isolamento Social e
depois o retorno gradativo das atividades no contexto escolar utilizou-se das tecnologias
para buscar atender aos escolares, porém sem preparagdo dos professores e nem
ambientacdo com os escolares. Desta forma, o objetivo do presente estudo foi relatar a
experiéncia de docentes de Educagéao Fisica frente ao ensino remoto e hibrido vivenciado
durante 0 momento da Pandemia. Periodo este onde as regras do isolamento social
prevaleciam na sociedade e foram se modificando progressivamente.

21 METODOS

A metodologia utilizada foi uma pesquisa qualitativa do tipo exploratéria. Foi
realizada uma entrevista via Google Meet onde trés professoras (P1, P2 e P3) de Educacao
Fisica que ministram aulas no Ensino Fundamental publico, de trés municipios do interior

do Estado de Sao Paulo. As professoras com mais de 5 anos no Ensino Fundamental
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responderam sobre sua experiéncia profissional durante o periodo de Pandemia.

Foi aplicado um questionario que solicitaram informagdes sobre sua experiéncia na
elaboragédo e aplicagdo das atividades: a) durante o isolamento social; b) no processo de
retorno as atividades hibridas. Neste momento foi solicitado, na visdo de cada profissional
frente a sua realidade como observaram esse processo destacando dificuldades, avancos
e aspectos positivos frutos deste momento impactante e inesperado vivenciado no contexto
escolar. Diante disto foi realizada a sintese dos relatos obtidos, apresentados e discutidos

a sequir.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés andlise e sintese das entrevistas, pode-se observar que as trés docentes
relataram momentos de dificuldade durante esse periodo, por conta de uma nova demanda
em um novo estilo de aulas. Desde a sua graduacgdo e na prética profissional nunca foi
pensado em planejar aulas praticas de Educagédo Fisica Escolar a distancia. Embora
reconhegam que existe, na atualidade, a formacdo em Ensino a Distancia, nunca haviam
participado e muito menos estudado sobre o como fazer. Portanto, fica evidente que os
principios propostos por Bacich et al. (2015) sobre ensino hibrido ndo ocorreu devido a
excepcionalidade do contexto social vivenciado.

Em relagcéo as possibilidades de contato e interagcdo com os alunos ao longo do
periodo remoto, a P2 relatou ter ocorrido de trés formas distintas: a) via grupos de aplicativos
de mensagens o envio e entrega de atividades; b) aulas sincronas via Google Meet e; c)
materiais impressos (apostilas mensais elaboradas pela equipe de professores daquela
unidade) que os alunos retiravam na unidade escolar. A docente enfatizou que, devido a
baixa retirada desses materiais impressos no inicio do ensino remoto, a equipe gestora
juntamente com a equipe docente decidiu vincular a retirada do material com a entrega dos
kits alimentos, realizada pela Secretaria de Agricultura dentro da unidade, atingindo assim
um maior numero de alunos. A devolugéo desse material, todavia, foi baixa ao longo de todo
o periodo dessa modalidade. Aos alunos que, ainda assim, ndo realizavam nenhum tipo de
atividade ou contato com a escola, era enviado um motoqueiro (pago pelos professores e
gestores) a residéncia para que fosse entregue o material impresso.

Dados semelhantes foram encontrados no estudo de Ligeiro (2020) onde o retorno
das atividades em especial no ensino publico foi baixo e que os profissionais e a equipe
gestora buscavam de toda forma manter o vinculo e ter alguma forma de analise das
atividades, exigidas pelos 6rgdos competentes.

Ja na rede de ensino em que a P1 leciona, o contato com os alunos ocorria por
meio de grupos de uma rede social onde as atividades eram postadas pelos docentes
e, posteriormente, devolvidas pelos alunos. A entrevistada pontuou que pouco antes

do término do ensino remoto, ocorreu uma parceria para que os docentes vinculados a
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prefeitura da cidade utilizassem o Google Classroom. Porém, ndo se concretizou devido ao
retorno das aulas presenciais.

Por fim, na rede de ensino onde a P3 atua, o contato era exclusivamente feito por
grupos de WhatsApp, ou em particular também pelo aplicativo. As atividades eram enviadas
uma vez por semana, em arquivos de PDF ou videos autorais, gravados e editados pela
P3. No comeco do ensino remoto, como evidéncia, pedia-se que cada aluno enviasse uma
foto realizando a atividade, mas, com o passar do tempo tornou-se inviavel, pois néo era
possivel armazenar, separar por salas midias de mais de quinhentos alunos. Entéo, diante
da alta demanda, a solugdo mais viavel foi o aluno preencher um formulario on-line no
Google Forms, com questbes referentes a atividade da semana.

A dificuldade de acesso a tecnologia por parte dos alunos das entrevistadas
provenientes de escolas publicas, de baixa renda, também foi relatada em estudos
realizados por Prado Jr. et al. (2020) e Ligeiro (2021), foram fatores limitadores ao processo
de ensino aprendizagem durante a pandemia e no retorno de forma hibrida.

Outro ponto em comum entre as entrevistadas foi a auséncia de tempo especifico
e suficiente para o planejamento das aulas, tanto remotas quanto no retorno gradativo.
Os professores relataram que tiveram orientagées vagas e permanéncia de burocracias.
Segundo as professoras nas trés unidades de Ensino ficou evidente de que era mais
importante comprovar qualquer iniciativa ou atividade devolvida pelo aluno do que pensar
0 como esta realizando.

Seja nos anos iniciais ou finais do ensino fundamental, o planejamento das aulas e
atividades se faz de extrema importancia e exige o reconhecimento da realidade em que os
educandos se encontram, como mencionam diversos autores, dentre eles Moreira (2009),
onde pontua que para planejar a Educacéo Fisica na escola é fundamental diagnosticar a
realidade, analisando as condi¢des se encontram os alunos, bem como o que a instituicdo
de ensino pode oferecer: suporte material e pedagogico. Diretriz semelhante encontramos
no estudo de Prado Jr. et al (2020).

Com essa auséncia de tempo e escassez de dados para um planejamento efetivo,
as participantes relatam as seguintes dificuldades: lecionar na nova realidade, com alunos
em diferentes niveis de ensino ainda mais evidenciados no pos-pandemia, desmotivados,
com todos os transtornos emocionais resultantes do periodo em casa e sem 0s recursos
necessarios para um trabalho diferenciado.

Na prética das entrevistadas, os alunos revezavam entre ir a escola presencialmente
e realizar as atividades oferecidas no ensino remoto (sincrono ou assincrono). Dessa
forma, as profissionais tinham que ministrar aulas presencialmente e continuar atendendo
os estudantes no ensino remoto, gerando sobrecarga, pois relatorios e planilhas eram
cobrados, além dos documentos “convencionais” de acompanhamento. Fato este relatado
também, nos estudos de Silva et al. (2020), Ligeiro (2020) e Prado Jr. et al (2020).

Outro grande empecilho desse periodo foi 0 acesso dos estudantes as atividades
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da “parte remota”: a dificuldade de acesso, seja pela auséncia de condigbes de acesso
a internet, por ndo terem celular ou computadores, ou ainda por ndo conseguirem retirar
0s materiais impressos disponibilizados pela escola (falta de condigbes para transporte);
dificultaram ainda mais as condi¢des de aprendizagem dos educandos. Sendo assim, 0s
alunos contavam apenas com os dias que podiam ir até a escola, na fase inicial tentou-
se retomar os conteldos trabalhados na intencéo de diminuir os impactos resultantes da
falta de acesso. Fato esse que ndo se assemelha ao que Bacich et al. (2015) apontaram
como o ideal para o ensino hibrido, planejado colocando o aluno no centro do processo de
conexoes entre diferentes formas de acesso a informacgéo.

Outra problematica apontada pelas professoras foi a necessidade de estratégias
para realizar as atividades praticas, no retorno presencial, mantendo os protocolos de
seguranca contra a Covid-19, uma vez que ndo poderia ocorrer o contato fisico, visando a
segurancga de todos. Pereira et al. (2020) apresentaram varias consequéncias e mudancas
provocadas pelo isolamento social e as atividades na rotina de cada um. Se por um lado
garantia condicbes essenciais para preservar a saude, por outro, levava a adaptagbes no
contexto que descaracterizava algumas atividades e até mesmo tornava-se impraticaveis.
Por exemplo algumas situag¢des praticas da area de Educacgéo Fisica.

Um aspecto interessante dessa retomada foi a quantidade de criangas presentes
por sala; antes da pandemia estdvamos acostumados a turmas com cerca de 35 alunos; no
retorno inicial o numero oscilava entre 3 e 15. Com isso, foi observado os aspectos positivos
e negativos dessa quantidade reduzida: a) a atenc&o direcionada para cada estudante foi
consideravelmente maior, viabilizando adapta¢cdes mais especificas as particularidades,
0 que se apresentou de extrema importancia devido a realidade encontrada, entretanto;
b) algumas atividades se tornaram de dificil execug¢ao por necessitarem maior numero de
participantes, como por exemplo: jogos, brincadeiras e esportes coletivos. Variaveis essa
fundamental para o planejamento das atividades e a obtencéo dos objetivos educacionais
como proposto por Rondini et al. (2020).

O comportamento instavel e arredio dos alunos também se intensificou no retorno
das aulas presenciais, ficando evidente as consequéncias na saude mental principalmente
dos alunos, como demonstrado no estudo realizado por Pereira et al. (2020).

O ensino a distancia, especialmente o da disciplina de Educagédo Fisica, nos fez
refletir sobre e reforgou a importancia das aulas presenciais, do movimento e das relagdes
interpessoais na escola. Um estudo que demonstra isso, foi de Pedrosa e Dietz (2020), o
qual realizou uma pesquisa com pais ou responsaveis de alunos, questionando sobre a
mudanca de comportamento das criangas durante o periodo de pandemia. O resultado foi
que as mudangas mais frequentes foram ansiedade, irritabilidade e estresse.

Em seu estudo, Carvalho (2006) mostra como o isolamento social na infancia pode
acarretar em inUmeros problemas durante a vida. Isso ficou evidenciado no retorno as
aulas presenciais, em que P1 e P2 tém observado um comportamento agressivo entre os
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alunos e certa dificuldade na resolucéo de conflitos. O impacto psicologico decorrente do
isolamento, deu-se também entre professores, que passaram por um periodo de trabalho

bastante estressante, afetando a pratica pedagogica.

41 CONCLUSAO

A partir do objetivo proposto fica evidenciado a dificuldade em elaborar contetdos
adaptados para as necessidades da época, tanto na fase de ensino remoto quanto na
do “ensino hibrido”. Desta forma, torna-se fundamental acompanhar o desempenho dos
escolares durante o(s) proximo(s) periodo(s) letivo(s) para analisar e buscar alternativas de
superacgéo de possiveis atrasos no processo ensino aprendizagem.

Um consenso entre as profissionais foi conseguir chegar até os estudantes. Isto
ocorreu tanto pelas condi¢des que os alunos se encontram quanto a inclusdo digital e
recursos tecnolégicos, como também, pela infraestrutura ofertada aos profissionais em
relacdo Tecnologias Digitais da Informacéo que ainda é precéria nas Unidades Escolares
analisadas, fazendo com que os professores fizessem adaptagcdes a partir de recursos
préprios literalmente adaptando situagdes de ensino. Desta forma, torna-se necessario
maior investimento em recursos pedagoégicos nas escolas, bem como propor a formacao
continuada dos profissionais.

Concluimos que a dificuldade de acesso, os interesses alheios aos estudos e
auséncia no acompanhamento pelas familias no ensino remoto, interferiram diretamente no
aproveitamento ensino aprendizagem neste periodo. Foi relatado tanto pelos estudantes
como pelos pais a falta das vivéncias desenvolvidas nas aulas de Educacgéo Fisica no dia
a dia. Isto reforca a importancia deste componente curricular no desenvolvimento destes
alunos.

Até a concluséo deste estudo, as dificuldades resultantes da pandemia de COVID19
nas aulas de Educacgéo Fisica ainda influenciam negativamente no desenvolvimento do
processo de ensino e aprendizagem. Sugere-se novos estudos para acompanhamento da
evolugao destes impactos nas aulas de Educacéo Fisica.
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