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PROLOGO

Una vez mas la gratitud y la alegria al compartir, con usted, el tiempo
dedicado a leer parcial o totalmente el presente libro, resultado del
compromiso e interés de muchas voces, individuales y colectivas, que se
esparcen y siembran en el terreno que resulte mas nutricio y dispuesto a
permitirles germinar a estas semillas pesquisadas, las cuales se han
transformado en productos de investigacion. En cada linea escrita tiene
sentido aquello que se le atribuye a Giorgio Agamben (2007) cuando acota que
“...pertenece verdaderamente a su tiempo, es realmente contemporaneo aquel
que no coincide perfectamente con él ni se adapta a sus pretensiones, y es por
ello, en este sentido, no actual; pero, justamente por ello, justamente a través
de esta diferencia y de este anacronismo, él (ella) es capaz mas que los demas
de percibir y entender su tiempo".

Giorgio Agamben advertia que contemporineo es aquel que tiene la
mirada fija en su tiempo, para percibir no la luz sino la oscuridad. Todos los
tiempos son oscuros para quien experimenta la contemporaneidad.
Contemporaneo es, justamente, aquel que sabe ver esta oscuridad, y que es
capaz de escribir mojando la pluma en las tinieblas del presente. Esta enrutante
perspectiva, la oscuridad de los tiempos y el anacronismo de quien escribe,
quien moja su “pluma en las tinieblas del presente” (o a fuerza de bits), plantea
con urgencia la pregunta por la contemporaneidad de toda empresa de
escritura, ya sea esta “literaria” o “post-literaria”, cientifica (¢pseudocientificar)
o de otro orden.

El término contemporaneo es especialmente equivoco, oscuro o
ambiguo. Y suele serlo porque siendo, en principio, una categorizacion
temporal que alude a un “estar concomitante”, a un “estar a la vez” dos o mas
hechos o cosas, se ha convertido en nuestra comprension cultural, tanto en
una definicién como en la solicitud de un “modo de ser” particular. Es por
ello que al estructurar el contenido de este libro en tres partes (areas o acapites):
I. Sobre el cuidado del otro y de si mismo; II. Interrogantes sobre la violencia
y la vulnerabilidad y ITI. Voces subjetivas e interactivas, los (as) autores (as) de
los capitulos que les constituyen, posibilitan un pensar-se contemporaneo (s),



donde lo aparentemente pasado se construye en presente y éste en prospectiva
(s) para el dialogo, el analisis y el debate en tiempos actuales.

Tiempos signados por circunstancias pandémicas y sus efectos
corolarios, en multiples ambitos y contextos en el precedente afio a esta
publicacion (las cuales atn subsisten fuertemente). En el contenido que aqui
subyace no se abordan aspectos relacionados al Covid 19, microorganismo que
ha generado caleidoscépicos macroefectos, debido a que los trabajos
seleccionados para hacer parte del libro presente fueron socializados en mayo
de 2019. Queda pendiente en tal sentido que la Coleccion Cinepsi se pronuncie
mediante una publicacién sobre estas experiencias- tematicas en particular.
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PARTE I.

SOBRE EL CUIDADO DEL OTRO Y DE SI
MISMO



ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO PARA MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA EN LOS CUIDADORES PRIMARIOS DE
PACIENTES CON DEMENCIA TIPO ALZHEIMER

Camila Vanesa Daza Alvernia,
Greys Carolina Otero De Oro'

Introduccién

La enfermedad de Alzheimer es considerada la forma mas comun de
demencia cronico-degenerativa progresiva del sistema nervioso central, que
lleva al paciente a la pérdida de su capacidad de autocuidado, generando una
dependencia absoluta del cuidador para poder satisfacer sus necesidades
basicas. El cuidador llega a convertirse indirectamente en una victima de esta
enfermedad debido a la dependencia del enfermo y la sobrecarga de las
actividades basicas, lo que probablemente va a generar alteraciones, fisicas,
psicologicas, sociales y en algunos casos espirituales en la persona que realiza
directamente tareas propias del cuidador, como dice (Martinez, 2009) “el
Alzheimer es un proceso que afecta al cerebro de los pacientes y al corazén de

las familias”, por ende los cuidadores requieren de un apoyo emocional y social

I Psicologas, Universidad de Santander, Campus Valledupar, Semillero Physis, Grupo de
investigacién Estudios Socio-Humansticos.



que facilite el desarrollo de su funcién, y que, ademas, se preocupen por sus
propias necesidades y dificultades.

Dicho lo anterior nos surge el interrogante acerca de las estrategias de
afrontamiento con las que cuenta el cuidador para minimizar los efectos
negativos del cumplimiento de su rol, siendo esas estrategias las capacidades
que tiene una persona para responder ante las diferentes situaciones que se le
presentan. En el marco del presente estudio, se entiende que la utilizacién de
dichas estrategias le facilita al cuidador realizar eficazmente su labor,
minimizando las posibles repercusiones negativas que se desprenden de ello
(Lopez, De Mattos, Kurita, De Oliveira, 2004).

Por otra parte, lo encontrado durante la revision literaria sobre el tema,
se puede inferir que en la investigacion y la intervencién con esta poblacion
prevalece el bienestar total del paciente dependiente y ha sido poco el interés
por la salud fisica y mental de quien lo cuida (Buitrago, Ortiz y Eslava, 2010).
Como ya se dijo, dicha labor puede traer consigo cambios psiquicos,
personales, familiares y sociales.

Todavia cabe sefialar, que, a través de esa revision de la literatura, se
nos ha permitido observar que en gran medida los estudios direccionados a
este tema tienen una mirada mds cuantitativa, dejando de lado una
comprension mas subjetiva de las situaciones particulares de sus experiencias
y vivencias como cuidadores en su vida cotidiana. por estas razones se hace
necesario abrir la perspectiva de estudio, realizando un enfoque cualitativo, que
permitiran utilizar técnicas para la recoleccion de datos, el analisis de la
informacién e interpretaciéon de esta, comprendidos desde las experiencias

personales expresadas por cada participante, lo cual enriquecera los resultados



de la investigacion, permitiendo una vision amplia y completa del fenémeno

estudiado.

Cuidador primario

En Colombia el Cuidador Familiar o primario es: Aquella persona que
siendo cényuge, compafiero o compafiera permanente de la persona
dependiente o teniendo un parentesco hasta el quinto grado de
consanguinidad, tercero de afinidad o primero civil con la misma, demuestre
que le presta ayuda permanente para las actividades de la vida diaria, sin recibir
una contraprestacion econdémica por su asistencia y que por su labor de
cuidador se ve impedido de desempefiarse laboralmente.

No obstante, el cuidador primario serd la persona encargada de suplir
las necesidades del enfermo, esta labor suele demandar disposicion y tiempo,
por lo tanto, la persona suele dejar de lado muchas actividades para realizar
esta labor. Ademas, el cumplir con este rol puede provocar profundas
reacciones afectivas y emocionales como la tension, ira, tristeza, culpabilidad,
todo empieza por el desgaste emocional, fisico y econdémico, hasta el punto de
que el cuidador presenta una gran incidencia de trastornos psicologicos
“sindrome del cuidador quemado” (Brescane, s.f.). Asimismo, los cuidadores
suelen vivir arrastrando suefios postergados que no han podido cumplir en su
plan de vida, en donde sus metas, suefios y propositos pasan a un segundo

plano.

Calidad de vida
La calidad de vida se refiera a la percepcion subjetiva de la persona

sobre su estado de salud y la capacidad que tiene para lograr mantener un nivel



de funcionamiento global, que le permitan realizar actividades de su interés
(Bar6, 2000).

El cuidado brindado por los cuidadores crea en ellos alteraciones
fisicas, psicologicas, de salud y manejo de stress, dificultades econémicas, carga
progresiva de trabajo, falta de apoyo familiar, aislamiento, inseguridad y temor;
que son factores predisponentes de alteraciones en la calidad de vida. Otro
aspecto es la falta de proteccién y apoyo de los servicios de salud para los
cuidadores, quienes deben abandonar sus actividades labores para dedicarse al
cuidado. Esto los convierte en personas vulnerables en su calidad de vida

relacionada con la salud.

Estrategias de afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento son entendidas como recursos
psicologicos que el sujeto pone en marcha para hacer frente a situaciones
estresantes. Aunque la puesta en marcha de estas no siempre garantiza el éxito,
sirven para generar, evitar o disminuir conflictos en los seres humanos,
atribuyéndoles beneficios personales y contribuyendo a su fortalecimiento.

Las estrategias de afrontamiento seran claves para mejorar la calidad
de vida en los cuidadores primarios que participen en esta investigacion. El
afrontamiento también ha sido asociado a la calidad de vida; las estrategias de
afrontamiento han sido definidas como formas especificas que utilizan las
personas para manejar los estresores (Pelechano, 2000). Para comprender
mejor, en primera instancia lo que buscamos es que ellos mismos a partir de
sus experiencias y vivencias como cuidadores de enfermos con Alzheimer

identifiquen y construyan esas estrategias que en algin momento han utilizado



para afrontar esa dificil situacién como lo es la enfermedad, no obstante, estas

tienen que ser en pro de mejorar la calidad de vida del cuidador primario.

Conclusion

En definitiva, la carga que afrontan los cuidadores primarios de
pacientes con demencia tipo Alzheimer puede llegar a ser altamente estresante
y con consecuencias negativas, debido a las responsabilidades que esto implica,
ya que, al ser cuidador de una persona en estado de dependencia,
probablemente va a generar en ellos alteraciones a nivel fisico y emocional. Es
por ello por lo que surgié el interrogante acerca de las estrategias de
afrontamiento con las que cuenta el cuidador para minimizar los efectos
negativos en su papel, siendo las estrategias de afrontamiento la capacidad que
tiene una persona para responder ante las diferentes situaciones que se le
presentan.

En efecto lo que se busca es proponer un programas de intervencion
desde la psicologfa y el modelo de investigacion accion participativa (IAP),
que permitird conocer las experiencias y estrategias de afrontamiento que
utilizan los cuidadores para sobrellevar la carga que produce el cuidado y el ser
cuidador, de modo que cada individuo aportara elementos que sirvan para
crear y construir las propuestas de intervencion (estrategias de afrontamiento)
acordes con sus experiencias y necesidades, permitiéndoles amortiguar los
estragos que la enfermedad genera en el entorno familiar, principalmente en el
cuidador primario para asi mejorar su calidad de vida.

Asi mismo, los participantes que haran parte de la investigaciéon no
seran vistos como objetos de estudio, por el contrario, seran fuente de

conocimiento y pensamientos con los cuales se pretende construir y



transformar su realidad. Por otra parte, el rol de nosotros como investigadores
es de mediar en ese ejercicio de construccion y transformacion de la realidad
que vive la poblaciéon con la que se quiere trabajar, brindandoles las
herramientas necesarias para abordar esa necesidad, sin esperar a cambio nada

mas que el empoderamiento de esta.
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FACTORES DE RIESGO DE CAIiDAS EN PERSONAS ADULTAS
MAYORES.

Olga Suarez Landazabal?

Introduccion

La Organizaciéon Mundial de la salud, OMS (2018) define las caidas
“como acontecimientos involuntarios que hacen perder el equilibrio y dar con
el cuerpo en tierra u otra supetficie firme que lo detenga”.

Seguin Rubenstein (2016), “una caida se define cuando una persona
aparece en el suelo o en un nivel inferior; en ocasiones, una parte del cuerpo
golpea contra un objeto que interrumpe la caida. Tipicamente, un evento
causado por un trastorno agudo (p. €j., un accidente cerebrovascular o una
convulsién) o riesgos ambientales desmedidos (p. e€j., golpe contra un objeto
en movimiento) no se considera una caida”.

D’hyver y Gutierrez (2006) conceptualizan caida “como la
precipitacién a un plano inferior, de manera repentina, involuntaria e
insospechada, con o sin lesiones secundarias, confirmada por el paciente o
por un testigo. Esta condicién es reconocida a nivel mundial como uno de
los problemas de salud mas importantes en los pacientes ancianos, debido a

las graves consecuencias que sufre este grupo de edad”.

2 Fisioterapeuta. Geront6loga. Magister en investigacién y docencia universitaria.
Investigador de tiempo completo y lider del grupo de investigacién Educacion, Salud y
Rehabilitacién, EDUSAR. Universidad Metropolitana. Barranquilla-Colombia



Las caidas se pueden presentar a cualquier edad, pero los nifios y las
personas adultas mayores son los grupos con mayor incidencia. Sin embargo,
las secuelas que dejan son muy diferentes en ambos grupos, ya que la
mortalidad y la discapacidad son altas en las personas mayores (Alvarez,
2015).

De acuerdo con lo anterior es importante tener presente que el
envejecimiento del ser humano es un proceso de hipofuncionalidad asociada
a la vida y que conlleva, por tanto, una serie de cambios en la funcién de los
diferentes aparatos relacionados con la marcha como con el equilibrio. Es
preciso por ello comprender la enorme importancia de las caidas en la
poblacién mayor y las secuelas como consecuencia de ellas, las cuales seran
tanto o mas graves cuanto mayor sea la edad de la persona afectada (Alvarez,
2015).

Los cambios producto del envejecimiento implican una disminucién
de las capacidades en el individuo, alterando la dinamica normal de los
movimientos, debido a cambios en la fuerza, la resistencia, la flexibilidad, el
equilibrio y la resistencia aerébica. Todos estos cambios se hacen atn mas
evidentes especialmente en la vejez, que corresponde a la tltima etapa dentro
del proceso de envejecimiento y para Colombia, como pafs en via de
desarrollo, la Organizacién Mundial de la Salud, OMS, ha establecido que se
inicia a partir de los 60 afios, mientras que para los paises desarrollados se
considera a partir de los 65 afos.

Quienes estan en esta etapa de la vejez se convierten en individuos
vulnerables a presentar caidas. Evento que se considera un problema mundial
de salud publica siendo el grupo de las personas adultas mayores los mas
afectados por las consecuencias que sufren, dada su vulnerabilidad y

fragilidad.



Segun la OMS (2018), cerca de un 40% de los afios de vida ajustados
en funcién de la discapacidad, AVAD, perdidos en todo el mundo debido a
las caidas corresponden a los nifios, pero es posible que este parametro no
refleje con exactitud el impacto de las discapacidades relacionadas con las
caidas en las personas mayores, que tienen menos afios de vida que perder.

Se calcula que anualmente se producen 646.000 caidas mortales, lo
que convierte a las caidas en la segunda causa mundial de muerte por lesiones
no intencionales, por detras de los traumatismos causados por el transito. Mas
del 80% de las muertes relacionadas con caidas se registran en paises de bajos
y medianos ingresos. ILas mayores tasas de mortalidad por esta causa
corresponden en todas las regiones del mundo a los mayores de 60 afios.

Con relacion a la etiologfa de las caidas, esta es multifactorial, dada
por factores de riesgo intrinsecos y extrinsecos, entre los que se destaca en
primera instancia la edad, y en este sentido las personas mayores de 65 afios
caen en un 30% y las mayores de 80 afios en un 50% cada afio (Skelton, Todd,
2004).

Por la prevalencia y las consecuencias que generan las caidas se
consideran uno de los grandes sindromes geriatricos, sin embargo, con
frecuencia muchas de ellas pasan inadvertidas, sin un registro de las
condiciones en las que sucedié el evento, considerando incluso que son
normales en la etapa de la vejez. En ocasiones solo se da importancia cuando
las caidas tienen consecuencias, olvidando que la prevencién es la forma mas
adecuada de que esta situacion se repita, siempre que se den los correctivos
del caso.

De acuerdo con lo planteado, se destaca la necesidad de hacer claridad
sobre cada uno de los factores de riesgo de caidas en personas adultas
mayores, por tanto, el objetivo de esta revision bibliografica es presentar en

forma detallada cada uno de los factores de riesgo y evidenciar que la



prevencion es necesaria para la reduccion de las caidas en las personas adultas

mayores.

Epidemiologia de las caidas en personas adultas mayores.

Las caidas, siendo un hecho frecuente en los ancianos, han
comenzado a ser estudiadas paradéjicamente hace poco tiempo, en la segunda
mitad del siglo XX (Ceballos, Dominguez, Cuesta, del Nogal, Ribera, 1998.
Citado por: Castro, 2005).

La importancia de las caidas en las personas adultas mayores deriva
de las consecuencias asociadas que suelen ser de caracter mas o menos grave,
desde fracturas a heridas profundas, hematomas o incluso el fallecimiento.
Por otro lado, una consecuencia frecuente es la hospitalizaciéon del anciano e
incluso su institucionalizacion, provocando que esté expuesto a otro tipo de
riesgos para su salud, como son las enfermedades nosocomiales o las secuelas
psiquicas. Segun la literatura la mitad de los ancianos que caen tiene miedo a
volver a caer, limitando su movilidad y cambiando su estilo de vida.

En todos los paises, los ancianos son el grupo de edad con mayor
incidencia de caidas asociadas a complicaciones graves. Los accidentes son
la quinta causa de muerte en el mundo y un 66% corresponde a caidas. Los
pacientes institucionalizados en residencias o casas de dfa tienen una
incidencia entre el 40% y el 60%, con un rango entre 0,5 y 2,7 caidas por
persona al afio, con un promedio de 1,6 caidas al afio; 10 a 25% de estos
pacientes tienen probabilidad de complicaciones graves. Existe una relacion
bien definida entre el aumento de la mortalidad y caidas en personas de 70
afios, pero en las personas de 85 afos o mayores que se encuentran
institucionalizadas, uno de cada cinco muere a consecuencia de la caida

(Gonzalez, Pichardo, Garcia, 2009).



Las caidas en los hogares de ancianos se consideran como un
problema de salud publica y como un problema social predispone al deterioro
fisico, psicolégico y cognoscitivo de los ancianos institucionalizados, y
produce un impacto negativo sobre la calidad de vida, la cual, a su vez, se ve
afectada por la presencia de problemas de salud subyacentes en el anciano
que cae.

Con relacion a las personas adultas mayores que viven en comunidad,
la mayoria de las caidas ocurren durante el dfa, solamente un 20% de ellas
ocurre durante la noche. Aproximadamente el 20% de caidas tiene como
consecuencia las fracturas. I.a mayorfa de éstas ocurren en el hogar (85%) y
solamente el 25% ocurren por incidentes del entorno. La mayoria de las
caidas que ocurren en casa presentan lesion de fractura de cadera, mientras
que en las que ocurren en el exterior hay mayor proporciéon de fractura de
hamero. Otro dato importante es que son los hombres los que con mas
frecuencia fallecen como consecuencia de las caidas con respecto a las
mujeres. Se postula que la razén es que padecen mas problemas de
comorbilidad que las mujeres de la misma edad (Iturrioz Arrechea;
Gurruchaga Elicegui, 2012).

Por su parte, Llauradd, Sierra y Canel (2014) afirman que la edad
avanzada se describe como factor destacado en todos los estudios realizados,
siendo el factor de riesgo prevalente mas identificado en las caidas. Un tercio
de las personas mayores de 75 afios, y la mitad de las personas mayores de 80
aflos, sufren al menos una caida al afio, y cuyo resultado mas frecuente es una
fractura de cadera.

Silva-Fhon, Porras-Rodriguez, Guevara-Morote, Canales-Rimachi,
Coelho, Partezani-Rodrigues (2014), en su investigacion Riesgo de caida en
el adulto mayor que acude a dos Centros de Dia. Lima, Pert, encontraron

que el 54.7% presentd alto riesgo de caer con predominio de caidas en el sexo



temenino (75.3%) y en el grupo etario con 80 afos y mas (33.3%). A la
asociacion, se verifico que el adulto mayor mas viejo, presenta mayor riesgo
de caer.

Estrella, Euan, Pinto, Sanchez y Rubio (2011) en el estudio
Alteraciones del equilibrio como predictores de caidas en una muestra de
adultos mayores de Mérida Yucatan, México, concluyeron que las alteraciones
de la marcha y el equilibrio son predictores de caidas y mediante el uso de la
escala de Tinetti encontraron que el 35,6% mostraron riesgo moderado de
caer.

En Colombia segun el estudio Salud, Bienestar y Envejecimiento
SABE (2015) reporta que el total de caidas en adultos mayores fue de 31,9%,
siendo mas alta en las mujeres (Ministerio de Salud y Proteccién Social -
Departamento Administrativo de Ciencia Tecnologfa e Innovacion,
COLCIENCIAS. Universidad del Valle y Universidad de Caldas (20106), cifra

bastante significativa por el impacto que tiene a nivel socioeconémico.

Factores de riesgo de las caidas

El origen de las caidas es multifactorial debido a que existen
condiciones propias del paciente (intrinsecas) unido a factores de su entorno
(extrinsecas). Ver tabla de factores de riesgo de caidas.

Factores Intrinsecos de Caidas

Segun Vega (2009), los factores intrinsecos se refieren a aquellas
alteraciones fisiolégicas relacionadas con la edad, enfermedades (agudas o
cronicas) y el consumo de farmacos. Se incluyen, ademas, alteraciones de la
visién y audicién, funcién propioceptiva, alteraciones musculo esqueléticas y
otros procesos patologicos cardiovasculares, neuropsiquiatricos y sistémicos

que se asocian aun mayor riesgo de caidas.



Se denominan asf a aquellos factores que predisponen a las caidas y
que forman parte de las caracteristicas fisicas de un individuo, dentro de estos,
encontramos tanto modificables como no modificables.

Segun Calleja, Lozano, Munoz, Olivares & Osio (2010), entre los
factores intrinsecos comunmente asociados a caidas estan: Edad mayor a 80
afios, género femenino, caida previa, debilidad muscular de miembros
inferiores, artritis, alteraciones ungueales, pie plano, pie cavo, geno varo,
geno valgo, dificultad de uso de ayudas técnicas para deambular, alteraciones
de la marcha y balance, trastornos visuales, deterioro en las actividades de la
vida diaria, depresion, dafio cognoscitivo, uso de psicofarmacos, incluyendo
antipsicoticos, antidepresivos, antidemenciales, sedantes y uso de mas de
cuatro medicamentos.

También dentro de este grupo de factores se encuentran la presencia
de vértigo, mareos, confusion, hipotension postural, infeccidn, desequilibrio
hidroelectrolitico, obesidad; trastornos visuales o vestibulares, cardiopatias
diversas que provoquen bajo gasto; y neuropatias periféricas.

Por otro lado, en el desarrollo de las caidas no sélo deben tomatrse en
cuenta las patologias que comunmente se asocian a éstas, sino también los
cambios asociados al envejecimiento como la disminucién de la agudeza
visual, disminucién de la audicién, de modificaciéon en la respuesta de los
barorreceptores del flujo y perfusién cerebral, etc. Ver tabla de factores de
riesgo de caidas.

Factores extrinsecos de caidas

Corresponde a los factores ambientales que relacionan las
condiciones fisicas del individuo con el medio que le rodea, incluyendo los
peligros domésticos y ambientales, como las superficies resbaladizas, las

alfombras, la iluminacién deficiente, la ausencia de barras de apoyo en los



cuartos de bafo y pasillos, y la via pablica con irregularidades y conservacion
deficiente (OMS, 2007).

Igualmente se consideran factores extrinsecos mobiliario inadecuado
(de baja altura), espacios reducidos, entorno desconocido por el paciente,
altura inadecuada de camillas y camas, altura y tamafio de las barandillas,
dispositivos y mobiliario que se comportan como obstaculos, calzado o ropa
inadecuada (muy larga y/o ancha), carencia de ayudas técnicas para caminar
o desplazarse cuando se necesitan, carencia o capacitaciéon inadecuada de la
red de apoyo: cuidadores y familiares (Cobo Montes, 2011).

Factores de riesgo intrinsecos

Edad vs Género: La edad es uno de los principales factores de riesgo
de caidas. Con el paso de los afios se presentan cambios en la vision, en el
equilibrio, en la marcha, en el sistema musculo esquelético, en el sistema
cardiovascular puesto que, al incrementar la edad, la funcién de esos sistemas
declina gradualmente, de forma que afecta la marcha y el equilibrio e influye
en el riesgo de sufrir caidas.

Segun la OMS (2018) los mayores de 65 afios son quienes sufren mas
caidas mortales. Pero es a partir de los 80 afnos cuando se hace aun mas
evidente este factor de riesgo. Estudios internacionales, sefialan que la tasa
promedio anual de caidas en el grupo etario de 65 a 75 anos varfa del 15% al
28% en personas sanas. Cifra que se incrementa a 35% en los mayores de 75
aflos de edad. Ademas, el género femenino es el mas afectado, con una
relacion de 2:1 (Calleja et. al., 2010).

Segun OMS (2018) en algunos paises los hombres tienen mayor
probabilidad de sufrir caidas mortales, mientras que las mujeres sufren mas
caidas, pero no mortales. Las ancianas y los niflos pequefios son
especialmente propensos a las caidas y a una mayor gravedad de las lesiones

consiguientes. Las tasas de mortalidad y los AVAD (afios de vida ajustado



por discapacidad) perdidos son sistematicamente mayores en los varones en

todo el mundo. Entre las posibles razones para que presente esta situacion es

debido a los comportamientos de riesgo y actividades laborales peligrosas.
Algunos autores encontraran que a partir de los 80 afios de

edad la proporciéon de personas que sufren caidas aumenta un 50%.

En contrapartida, mas del 50 % de aquellos que viven en una

residencia de cuidados o residencias de ancianos, caen cada afo, y

cerca de la mitad de los que caen lo hacen repetidamente llegando a

una densidad de incidencia aproximada de 1,5 caidas por residente al

afio (Silva Gama; Gomez Conesa, 2008).

Alteraciones de la funcidon neuromuscular v la marcha: El

envejecimiento implica cambios a nivel de los sistemas
musculoesquelético y del sistema nervioso central que alteran la
postura y la marcha. Con el paso de los afios se evidencia la tendencia
a asumir una postura cifética con cabeza y cuello suavemente hacia
adelante, y las caderas y las rodillas un poco flexionadas, cambios
debidos a acortamiento muscular, calcificaciéon de tendones y
adelgazamiento de los discos intervertebrales. La postura cifética
incrementa la inestabilidad cuando intenta evitar una caida (Morelo
Negrete, 2004).

El patron de la marcha también presenta cambios en las
personas adultas mayores. A los 60 afios, un 15% de los individuos
presentan alteraciones en la marcha, 35% a los 70 afos y aumenta
hasta cerca del 50% en los mayores de 85 afios. La alteracion de la
capacidad de marcha en los ancianos se puede complicar con caidas,
es predictor de deterioro funcional, aumenta la morbilidad y

contribuye al ingreso a residencias de larga estadia (Cerda, 2014).



La marcha senil se caracteriza por una postura del cuerpo con discreta
proyeccion anterior de cabeza, flexion del tronco, caderas y rodillas. Las
extremidades superiores tienden a realizar un menor balanceo y el
desplazamiento vertical del tronco se reduce. El largo del paso disminuye y el
ancho del paso se incrementa levemente. Los ancianos tienen una fase de
balanceo reducida a expensas de la fase de doble apoyo. El doble apoyo
aumenta con la edad de un 15-20% del ciclo de marcha hasta el 25-30%.
Durante la fase de doble apoyo el centro de gravedad se encuentra entre los
pies, lo que favorece la estabilidad. (Woollacott, Tang, 1997). Estos cambios
quizas ocurran con fines de autoproteccion, y con el fin de mantener un
consumo bajo de energia que permita compensar los defectos al caminar
(D’Hyver y Gutierrez, 20006).

Todos estos cambios llevan a que la marcha en el anciano se hace
menos eficiente y mas irregular empeorando con el uso del calzado
inadecuado y enfermedades neurolégicas (Garcia Lopez; Rodriguez Ponce y
Toronjo Gomez, 2012)

Deficit Sensorial. La disminucién de la funcién sensorial que incluye

vision y audiciéon es necesaria para el control postural. Estos dos sentidos
estan estadisticamente relacionados con el riesgo de caidas, y la asociacion
con alteraciones vestibulares y propioceptivas, reducen la informacion sobre
el equilibrio y, por ende, un aumento en el tiempo de reaccion ante situaciones
peligrosas (Soares, Moraes, Ferriolli, Perracini, 2014).

Los pacientes con alteraciones visuales y de la audicion se encuentran
en desventaja para interactuar con su medio ambiente, en particular si este es
desconocido y en combinacién con los factores ambientales, son la principal
causa del desarrollo de accidentes.

La alteracion de la vision estd definida también en diferentes estudios

como factor de riesgo ante las caidas. Segin revisiéon de Becker y Rapp (2010)



poco se ha desarrollado en este aspecto a nivel de los centros de larga
estancia. Las intervenciones estan claramente dificultadas por las
multiples patologias existentes entre los residentes, principalmente la
degeneracion macular, la retinopatia diabética e hipertensiva, el
glaucoma y las cataratas.

Asociado o como consecuencia de enfermedades crénicas o

crénicas agudizadas: LLos trastornos como el mareo y el vértigo tienen

una alta prevalencia en los ancianos y pueden ser el reflejo de un
sinnimero de enfermedades, por lo cual se requiere de un minucioso
estudio para identificar la causa. La hipotension ortostatica, con una
prevalencia entre 5 a 25% en este grupo de edad, es mucho mas
frecuente si existen factores como enfermedad de Parkinson,
enfermedad vascular cerebral o exacerbacién por algunos farmacos;
esta es una condicién que, junto con los mareos, es una causa
frecuente de consulta en los ancianos (D’hyver y Gutiérrez, 2006), y
a su vez es un factor de riesgo de caidas.

D’hyver y Gutierrez (2006), expresan igualmente que la
presencia de enfermedades cronico-degenerativas se ven exacerbadas
con el envejecimiento, llevando a la debilidad muscular y disminucion
de reflejos que alteran la marcha y el equilibrio.  Las principales
enfermedades de este grupo son: Osteoartritis, artritis reumatoide,
enfermedad vascular cerebral isquémica o hemorragica, secuelas de
fracturas multiples o mal consolidadas en extremidades inferiores o
en el esqueleto axial, alteraciones de la marcha por déficit sensoriales,
sincope, delirium y urgencia urinaria, esta dltima cuando es de
predominio nocturno es reconocida como un factor importante

precipitante de caidas, ya que al despertarse y levantarse en forma



abrupta no coordinan de manera adecuada sus movimientos, maxime si

utilizan algun tipo de benzodiacepina para conciliar el suefio.

Consumo _de Medicamentos: Los antidepresivos y sedantes estan
relacionados con las caidas. Los farmacos triciclicos son mal tolerados por
sus efectos secundarios, como sedacién e hipotension ortostitica. Los
inhibidores selectivos de la serotonina no causan hipotensién ni tanta
sedacion, pero son asimismo causa de caidas.

La propia edad hace que los farmacos sean peor tolerados debido a la
menor actividad del rifién e higado. También la persona mayor tiene menos
masa muscular y agua -a expensas de la grasa-, lo que afecta la distribucién de
los farmacos (Iturrioz Arrechea; Gurruchaga Elicegui, 2012).

Segun los autores Agostini y Tinetti (2002) hay relacion entre caidas
y un mayor numero de medicamentos, aunque el riesgo asociado con
determinados medicamentos es variable, sefialando que las caidas frecuentes
ocurrieron con mayor frecuencia en aquellos que tomaban benzodiazepinas
(formas de accion corta y larga), antidepresivos y anticonvulsivos.

Baja concentracién de Vitamina D como factor de riesgo: La vitamina

D es una vitamina liposoluble esencial para mantener el metabolismo normal
del calcio (Holick MF, 2004). La vitamina D3 (colecalciferol) puede
ser sintetizada por los seres humanos en la piel, luego de su exposicion a la
radiacion ultravioleta-B (UVB) de la luz solar, o puede obtenerse a través de
la dieta. Cuando la exposicion a radiacion UVB es insuficiente para la sintesis
de cantidades adecuadas de vitamina D3 en el organismo, es esencial para la
salud la ingesta suficiente de vitamina D a través de la dieta.

La vitamina D tiene relacién directa con la aparicién de osteoporosis
y con el riesgo de fracturas. Ademas, recientemente se han descrito
receptores de esta vitamina en otros 6rganos y sistemas del cuerpo que la

relacionan con la fuerza muscular, el cancer y la mortalidad global (Marafién,



Omonte, Alvarez y Serra, 2011). Por tanto, un nivel adecuado de

vitamina D se asocia con una mejoria en la funcién muscular, lo cual

determina una disminucién del riesgo de caidas (Biscohff-Ferrari,

Giovannucci, Willet, Dietrich, Dawson-Hughes, 2000).

Tabla 1.

Factores de riesgo de caidas

Factores Intrinsecos

Factores Extrinsecos

Edad avanzada

Escaleras inseguras con peraltes elevados.

Sexo Femenino,
Raza blanca

Pisos resbalosos,
desnivelados.

irregulares y

Baja concentracién de vitamina D

Calzado inadecuado

Caida previa

Mala iluminacién

Debilidad Muscular Miembros inferiores

Mobiliario inestable o mal ubicado

Consumo de farmacos (antipsicéticos,
antidepresivos, antidemenciales, sedantes,
antihipertensivos, hipoglucemiantes y uso
de mas de cuatro farmacos

Camas altas y estrechas

Historia médica previa

Alfombras o tapetes arrugados

Enfermedades  crénicas o  crénicas

agudizadas

Mareo- vértigo

Sincope

Alteraciones de vision y la audicion Aceras estrechas, desniveladas o con
obstaculos

Alteraciones ungueales Bastones o caminadores muy cortos o
largos

Genu varo-Genu valgo

Sillas de ruedas inestables o dificiles de
manejar.

Pie plano-Pie cavo

Ropa Inadecuada (ancha y larga)

Dificultad y uso de ayudas técnicas para
deambular

Uso de bafieras e inodoros muy bajos

Alteraciones de la funcidon neuromuscular,

>

la marcha y los reflejos musculares

Depresion

Dafio cognoscitivo

Obesidad

Vértigos-mareos
Confusiéon

Hipotensién postural

Trastornos vestibulares

Cardiopatias diversas que producen bajo
gasto

Neuropatias periféricas

Fuente: Elaboracion propia del autor (2020).



Prevencion de factores de riesgo de caidas

Evitar y prevenir las caidas es posible en un buen numero de casos.
Las caidas no se deben considerar algo normal de las personas adultas
mayores ya que se pueden evitar, para ello es importante conocer qué riesgo
de caida tiene cada uno de ellos. Ante las caidas repetitivas es necesario la
valoracién por parte del personal de salud para hacer las intervenciones
necesarias. Esta prevencion requiere de un trabajo multidisciplinar
identificando causas y factores de riesgo para poder actuar sobre ellos.

Para la OMS (2018), los programas eficaces de prevencion de las
caidas buscan reducir el nimero de personas que las sufren, disminuir su
frecuencia y reducir la gravedad de las lesiones que producen. Los programas
de prevenciéon de las caidas en los ancianos pueden incluir varios
componentes para identificar y modificar los riesgos, tales como:

e FExamen del entorno donde vive la persona para detectar riesgos.

e Intervenciones clinicas para identificar factores de riesgo, tales como
el examen y modificaciéon de la medicacién, el tratamiento de la
hipotension, la administracion de suplementos de calcio y vitamina D
o el tratamiento de los trastornos visuales corregibles.

e Bvaluacion del domicilio y modificacion del entorno en casos con
factores de riesgo conocidos o antecedentes de caidas.

e Prescripcion de dispositivos asistenciales apropiados para paliar los
problemas fisicos y sensoriales.

e Tortalecimiento muscular y ejercicios de equilibrio prescritos por
profesionales sanitarios con formacién adecuada.

e Programas grupales comunitarios que pueden incorporar

componentes como la educacion para prevenir las caidas y ejercicios



del tipo del tai-chi o de equilibrio dinamico y fortalecimiento

musculat.

e Uso de protectores de la cadera en personas con riesgo de fractura de

la cadera en caso de caida.

Conclusiones

Las caidas en las personas adultas mayores son un problema
de salud publica por su alta prevalencia, unido a que en la actualidad
la poblacién de personas adultas mayores va en aumento a nivel
mundial.

Por otra parte, la causa de las caidas es de tipo multifactorial
donde se encuentran los factores de riesgo de caracter intrinseco y
extrinseco.

Los factores de tipo intrinseco tienen que ver con las
modificaciones que vive el organismo con el paso de los afios,
destacando la edad avanzada como uno de los principales factores de
riesgo. Los factores extrinsecos se relacionan basicamente con el
ambiente que rodea a la persona mayor que si no estd adecuado para
su normal funcionamiento se convierte en una barrera que le
disminuye su funcionalidad y en el peor de los casos le facilita la
ocurrencia del evento de caidas.

Para prevenir las caidas se requiere que tanto los profesionales
de la salud, cuidadores, familiares y las mismas personas adultas
mayores estén lo suficientemente capacitados para reconocer y
proceder ante los diferentes factores de riesgo de caidas, y de esta
manera se pueda mantener y mejorar la calidad de vida de este grupo

poblacional.
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SINDROME DE BURNOUT E INTELIGENCIA EMOCIONAL
EN ESTUDIANTES DE PRACTICAS FORMATIVAS EN LA
UNIVERSIDAD METROPOLITANA DE BARRANQUILLA

(COLOMBIA)

Lizeth Quintero Menco,
Katheryn Varilla Alvarez,

Alejandra Echevertia Salcedo’,
4

Lucia Fernanda Ferrel Ballestas

Introduccion

Se han realizado multiples estudios acerca de la prevalencia del
sindrome del quemado, los cuales nos han arrojado que la prevalencia del
Sindrome de Burnout depende del ambiente donde se desarrolle el individuo
y las caracteristicas propias del mismo.

Cuando nos referimos al estrés, laboral y educativo, hay que tener en
cuenta aspectos relevantes, como el hecho de que existe un deterioro en la
calidad de vida de la persona. La Organizacion Mundial de la Salud OMS en
el ano 2000 reconocié el sindrome de burnout como un factor de riesgo
laboral por su capacidad para afectar la calidad de vida, salud mental e incluso

hasta poner en riesgo la vida (Saborio & Hidalgo, 2015). Si bien es
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considerado como el sindrome del quemado o desgaste emocional, aun no es
tenido en cuenta en los libros de psicologfa clinica como una enfermedad.

A nivel local encontramos el estudio realizado por Caballero, Abello
& Palacio, (20006) el cual nos indica que, en una Universidad Privada de
Barranquilla el 41,6 % de los estudiantes participantes presentaban burnout
académico, el resultado fue estimado con base a una muestra de 202
universitarios, los aspectos relevantes de la investigacion fueron: las
percepciones de agotamiento fisico y mental, desinterés e ineficacia frente a
los estudios.

De esta misma forma, encontramos que, a nivel internacional, los
investigadores Bolafios y Rodriguez (2016) realizaron un estudio en la
Universidad de Costa Rica, en donde el 18,8% de la poblacién estudiada
(estudiantes de enfermeria) present6 el sindrome de Burnout académico.

En cuanto a la variable de inteligencia emocional, encontramos en
Colombia un estudio realizado por Cala y Castafio en el 2015 en estudiantes
regulares de todos los programas diurnos de pregrado de la Universidad de
Manizales, se encontrd un cociente de inteligencia emocional promedio de
46,51%.

Dentro de las teorfas revisadas encontramos la planteada por los
autores Mayer y Salovey (1997) sobre inteligencia emocional. Se la plantea
como:

La habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con
exactitud, la habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el
pensamiento; la habilidad para comprender emociones y el conocimiento
emocional y la habilidad para regular las emociones promoviendo un

crecimiento emocional e intelectual.



Como lo dicen estos autores, la inteligencia emocional va mas alla de
un numero que indique la capacidad de IQ) ante situaciones cotidianas, por lo
que es complejo y a la vez importante su estudio.

Por otra parte, el estudio realizado por Inglés, Torregrosa, Garcia,
Martinez, Estévez, & Delgado (2015), concluy6 que la relacion entre ira e
inteligencia emocional sigui6 el mismo patrén de resultados que el resto de
escalas del AQ (Agresion Fisica, Agresion Verbal y Hostilidad). Asi, los
estudiantes de todas las muestras (total, chicos, chicas, 12-14 afios y 15-17
aflos) con bajas puntuaciones en ira presentan puntuaciones
significativamente mas altas en inteligencia emocional que sus compaferos
con altas puntuaciones en ira. Ademds, la magnitud de las diferencias
encontradas es moderada en todas las muestras analizadas. Esto nos muestra
como los comportamientos agresivos indican directamente una baja
Inteligencia Emocional por lo que lo podtiamos relacionar con tipos de
personalidad y asi mismo con los indices bajos de autocontrol , esto se puede
ver en los resultados hallados en este trabajo, diversos autores (e.g., Martorell,
Gonzalez, Rasal y Estellés, 2009; Pelegrin y Garcés de Los Fayos, 2008) han
puesto de manifiesto que los estudiantes con comportamientos agresivos
muestran deficiencias en autocontrol emocional y empatia, facetas propias de
la inteligencia emocional rasgo. A su vez, Goleman (1995), la define como “la
capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de
motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones”.

En esta misma linea, los autores, Aguila et al. (2015), mencionan que:
el estrés constituye uno de los problemas de salud mas generalizado
actualmente. Es un fenémeno multivariable resultante de la relacion entre la
persona y los eventos de su medio. Ante el estrés académico, los estudiantes
deben dominar cada vez mas las exigencias y retos que les demanda la gran

cantidad de recursos fisicos y psicologicos para enfrentar esta problematica.



Tal situacion les puede hacer experimentar agotamiento, poco interés frente
al estudio, nerviosismo e incluso pérdida de control.

Asi mismo, Tomaschewski et al. (2014), constatan que los estudiantes
presentan la sindrome de burnout, manifestando altos promedios en
Agotamiento Emocional, bajos en Descreencia y altos en Eficacia
Profesional; que estudiantes mas jévenes y que practican actividades de ocio
presentan mayor Eficacia Profesional, diferentemente de estudiantes de los
aflos iniciales sin actividades extracurriculares; conciliar trabajo y estudios
influyé negativamente apenas el factor Eficacia Profesional, mientras la
intencion de desistir del curso influy6 negativamente los factores Descreencia
y Eficacia Profesional. Por lo anterior nos planteamos lo siguiente pregunta
problema: ¢Cual es la relaciéon del Sindrome de Burnout e inteligencia
emocional en estudiantes que se encuentran en practicas formativas de la

Universidad Metropolitana de Barranquilla (Colombia)?

Sindrome de burnout

La palabra Burnout, traducible del idioma inglés como “quemado”,
se utiliza en términos clinicos para referirse a un estado avanzado de desgaste
profesional, o sindrome de cansancio emocional (Gil-Montes, 2003).
Diversos autores coinciden en sefialar a Herbert Freudenberger (1974), como
el primero en hablar de Burnout, (“estar quemado”, “consumido”,
“apagado”), y a Cristina Maslach (1976), como quien establecié una linea de
investigacion sobre el sindrome desde una perspectiva psicosocial. (Carmen
Cecilia Caballero Dominguez; Christian Hederich; Jorge Enrique Palacio

Safiudo; diciembre de 2009)



Sindrome de burnout académico y sus dimensiones

Burnout académico es entendido ‘“como una consecuencia y
respuesta al estrés cronico, al rol, la actividad y el contexto académico, de
caracter negativo que puede afectar el desarrollo y la satisfaccion de los
estudiantes en sus actividades académicas, y su salud psicosocial” (Caballero,
2012)

El “sindrome de burnout académico” o agotamiento académico es
aquella presencia simultanea de distintas manifestaciones de malestar que se
dan en estudiantes. En el contexto académico, es sabido que algunos
estudiantes logran desarrollar las competencias necesarias para obtener sus
objetivos académicos y que otros presentan mayores dificultades.

Expertos sefalan que este ultimo grupo experimenta una alta carga
de estrés en su proceso formativo. Estos estudiantes no logran desarrollar
estrategias adecuadas para afrontar las exigencias académicas; sintiéndose
impedidos para modificar su situacién y usando comportamientos de escape
o evitacién. Lo cual, evidentemente no soluciona sus problemas (Guioteca,

2016).

Variables del contexto académico

Falta de feedback y apoyo de tutores, poca comunicaciéon con
profesores, inadecuada distribucién de la carga académica, falta de ayudas
educativas, falta de informaciéon suficiente para realizar las actividades
académicas, sobrecarga de materias y altas exigencias, temas dificiles,
profesores exigentes, etc.

Algunos estudios sugieren que cuando los estudiantes tienen una baja
regulacion de sus emociones aparecen manifestaciones mas claras de burnout.
En cambio, cuanto mayor es la regulaciéon emocional, menores sintomas de

agotamiento y despersonalizacién, y mayores niveles de realizacion personal



manifiestan los estudiantes. Una evidencia mas de lo importante que es
fomentar la regulaciéon emocional. (Guioteca, 20106)

Cansancio emocional

La dimensién de agotamiento representa el componente del estrés
individual basico del sindrome. ILa autora sostiene, que la misma se determina
por la presencia de sentimientos de debilidad y agotamiento frente a las
exigencias laborales. Ademas de ello, se caracteriza por una pérdida de energia
vital y una desproporcion creciente entre el trabajo realizado y el cansancio
experimentado. Esta dimensiéon se describe por las constantes quejas que
tienen los trabajadores sobre la cantidad de labores pendientes y por la
incapacidad para realizarlas adecuadamente.

Despersonalizacion

Constituye un aspecto que segun la autora representa el componente
del contexto interpersonal del Sindrome de Burnout. Maslach explica que esta
dimension se refiere a una respuesta negativa, insensible o excesivamente
apatica frente a diversos aspectos del trabajo. Se suele desarrollar en respuesta
al cansancio emocional, sila gente se encuentra trabajando muy intensamente
y haciendo demasiadas cosas, comenzaran a apartarse, a reducir lo que estan
haciendo, lo que conlleva a la minimizacién de su calidad y el nivel de
desempefio, ya que pasara de tratar de hacer su mejor esfuerzo, a hacer sélo
el minimo.

Realizacion personal

Esta escala representa el componente de autoevaluacion del
sindrome, se presenta de forma reducida, refiriéndose a un sentido
disminuido de autoeficacia y logros en el trabajo, lo cual es agravado por una
carencia de recursos, asi como por una falta de apoyo social y de
oportunidades para desarrollarse profesionalmente. De tal modo, los

trabajadores llegan a tener una consideracién negativa de ellos mismos y de



las demas personas (Maslach, 2009 Citado en Comprendiendo el Burnout.
Ciencia & Trabajo, 2015)

El “sindrome de burnout académico” o agotamiento académico es
aquella presencia simultanea de distintas manifestaciones de malestar que se
dan en estudiantes. En el contexto académico, es sabido que algunos
estudiantes logran desarrollar las competencias necesarias para obtener sus
objetivos académicos y que otros presentan mayores dificultades.

Podria conllevar distintos sintomas tales como: la sensacion de no
poder dar mas de si mismo (fisica y psiquicamente), una actitud negativa de
critica, el sentimiento de desvalorizacion personal, la aparicion de dudas
crecientes respecto de las propias capacidades, la pérdida del interés de la
trascendencia y del valor del estudio, entre otras manifestaciones. (Guioteca,
2010).

Las caracteristicas sintomaticas mas evidentes son agotamiento fisico
y mental, actitud de autos-sabotaje e indiferencia frente a las actividades y
compromisos. Percepcidén de baja autoeficacia (Agudelo, Buela-Casal, &
Spielberger, 2006; Obs, 2004; Sierra et al. 2003; Belloch et al 1998).

En cuanto a las consecuencias del burnont acadénico en los estudiantes
universitarios, algunos estudios han reportado que el sindrome correlaciona
negativamente con la satisfaccion frente a los estudios (Caballero, et al., 2007),
con la madurez profesional (Manzano, 2002), la felicidad frente a los estudios
(Salanova, et al., 2005) y las menores expectativas de éxito en los mismos
(Martinez & Marques-Pinto, 2005) y, positivamente con la intenciéon de
abandonar los estudios (Catlotto & Gongalves, 2008; Salanova, et al., 2005).
En cuanto a las consecuencias del sindrome en la salud mental, Velasquez, et
al. (2013), Tomas, et al. (2010), Dahlin, et al. (2004), Maslach, et al. (2001)
seflalan que este podria considerarse causa de disfunciéon mental, en la medida

que precipita efectos negativos, como depresion y ansiedad.



Por otra parte, las consecuencias positivas del engagement se verian
reflejadas en una mejora en el funcionamiento del individuo en el contexto
académico (Schaufeli, et al., 2002), en la interaccién grupal (Salanova, et al.,
2003), ante el estrés debido a la exposicion a las tecnologfas de la informacion
y la comunicacién (Salanova, Schaufeli, Llorens, Peird & Grau, 2000), y en su
éxito futuro (Salanova, et 4l., 2005).

En lo que al interés de este trabajo concierne, la investigaciéon sobre
las consecuencias del burnout y el engagement en el desempefo académico de los
estudiantes universitarios, muestra que los estudiantes con burmount presentan
un bajo rendimiento académico (Salanova, et al., 2004); que los estudiantes
con elevado agotamiento, alto cinismo y baja eficacia académica obtienen
resultados mas bajos en sus examenes (Martinez & Marques-Pinto, 2005). Por
el contrario, en relaciéon con el engagement, los alumnos con un mayor
rendimiento académico no solo experimentan un menor burnout, sino que
muestran mayor nivel de engagement (Schaufeli, et al, 2002) y mayor
satisfaccion con sus estudios (Salanova, et al., 2005). En este sentido, hay
investigaciones que reflejan que los estudiantes con mayores puntuaciones
en engagement son los que mas examenes aprueban (Schaufeli, et al., 2002).
Concretamente, Martinez & Salanova (2003) sefialan que aquellos que mejor
desempefio real obtienen y, mejores expectativas de éxito poseen, son los que
se consideran mas eficaces, se muestran mas vigorosos y menos agotados. En
cambio, un menor nivel de vigor y un mayor cinismo se relacionarian con una

mayor tendencia al abandono de los estudios.

Inteligencia Emocional
El concepto conocido como inteligencia emocional es el resultado de
un largo y complicado camino en los que se destacan importantes aportes de

autores como: Galton, en 1870, fue uno de los primeros investigadores en



realizar un estudio sistematico sobre las “diferencias individuales” en la
capacidad mental de los individuos, utilizando un desarrollo de correlacion
de métodos. Tempranamente, propuso un analisis estadistico como
aplicacion al fenémeno mental, asi como su implicacién y uso. También fue
pionero en el empleo de cuestionarios y métodos no tradicionales (Roback y
Kierman, 1990).

Spearman, defensor de una inteligencia general o factor g; Thorndike,
al establecer, ademas de la inteligencia social, la inteligencia abstracta y la
inteligencia mecanica. Para 1960, se debilitan las corrientes conductistas y
surgen en este sentido las basadas en los procesos cognitivos, aportes de las
escuelas de la Gestalt y el estructuralismo que cobran importancia para la
aproximacion a una definicién, ademas de los planteamientos de la teorfa del
desarrollo intelectual de Jean Piaget, Lev Vygotsky, Sternberg y Gardner
(Trujillo & Rivas, 2005).

A partir de 1960 se observé un debilitamiento en las posturas
conductistas, y se produjo la emergencia de procesos cognitivos con el
estructuralismo. Piaget, educado en la tradicion del coeficiente intelectual, se
opuso a dichas posturas psicométricas y del pensamiento de la informacion,
y aunque no emprendié una critica contra el movimiento de prueba, su punto
de vista se percibe en las acciones cientificas que realiz6, desarrollando una
vision distinta a la de la cognicion humana.

En 1983, Gardner public6 Frames of Mind, donde reformula el
concepto de la inteligencia a través de la teorfa de las IM, bajo la cual se
establece que los seres humanos poseen siete tipos de inteligencia y cada una
es relativamente independiente de las otras. Estas siete inteligencias son las
siguientes: inteligencia auditiva, musical, inteligencia cenestésica-corporal,
inteligencia visual-espacial, inteligencia verbal-lingtifstica, inteligencia légico-

matematica.



En 1990, Salovey y Mayer estructuraron su concepto de IE a partir de
las inteligencias intrapersonal e interpersonal de Gardner. No obstante,
corresponde a Goleman el mérito de difundir profusamente el concepto en
1995 a través de su obra dirigida al mundo empresarial, donde introduce el
estudio de la IE, sus alcances y beneficios en Este autor tuvo gran influencia
en los psicélogos de su época y definié la zona de desarrollo potencial. La
teotfa conceptual aparece en Vygotsky (1978). Gardner (1983/2001) escribe
esta obra como una contribucién a la psicologia del desarrollo y de manera
general a las ciencias cognitivas y conductuales. La teorfa establecida por
Gardner se ha llevado a la practica a partir del Proyecto Zero, desarrollado
actualmente en Harvard. Dicha teorfa ha sido incorporada al discurso
educativo contemporaneo. Dicha inteligencia se observa en Gardner (1993b).
Esta nueva inteligencia esta reportada en Gardner, Sternberg, Krecheuski y
Okagaki (1994).

Hace 100 afios, Thorndike presenté la tesis doctoral “Animal
intelligence: an experimental study of the assoceative proceses in animals”,
ésta tesis fue enriquecida con nuevos experimentos con pollos, peces, monos
y se volvi6 a publicar en 1911 en el libro “Animal intelligence: experimental
studies”. El concepto, con el nombre de IE, aparece en Salovey y Mayer
(1990), el campo de la administracién (Goleman, 2000). El concepto de IE
naci6 de la necesidad de responder al interrogante: spor qué hay personas que
se adaptan mejor que otras a diferentes situaciones de la vida diaria? Segin
sus autores, la IE esta formada por metahabilidades que pueden ser
categorizadas en cinco competencias: conocimiento de las propias
emociones, capacidad para controlar emociones, capacidad de motivarse a si

mismo, reconocimiento de emociones ajenas y control de las relaciones.



Dimensiones de la Inteligencia Emocional

Bar-On (1997) define la inteligencia emocional como un conjunto de
capacidades no cognitivas, competencias y destrezas que influyen en nuestra
habilidad para afrontar exitosamente las presiones y demandas ambientales
(citado por Ramos, Enriquez y Recondo, 2012 p. 45)

Dimensiones Segiin Bar-On:

Su tesis doctoral realizada en 1988, con el nombre de: “The
developmnet of a concept of psychological well-being”, constituyé la base de
sus posteriores formulaciones sobre la Inteligencia emocional (Bar-On, 1997)
y su medida a través del inventario EQ-I (Bar-On Emotional Quotient
Inventory). El modelo estd compuesto por diversos aspectos: componente
intrapersonal, componente interpersonal, componente del estado de animo
en general, componentes de adaptabilidad, componentes del manejo del

estrés y, componente del estado de animo en general.

Metodologia

El método empirico-analitico es un modelo del método
cientifico que se basa en la experimentacion y la légica empirica, que junto a
la observacion de fenémenos y su analisis estadistico, es el mas usado en el
campo de las ciencias sociales y en las ciencias naturales.

Su aporte al proceso de investigacion es resultado fundamentalmente
de la experiencia. Estos métodos posibilitan revelar las relaciones esenciales
y las caracteristicas fundamentales del objeto de estudio, accesibles a la
deteccion sensoperceptual, a través de procedimientos practicos y diversos
medios de estudio. Su utilidad destaca la entrada en campos inexplorados o
en aquellos en los que destaca el estudio descriptivo.

El tipo de metodologia utilizado en esta investigacion, es cuantitativa.

La investigacién cuantitativa es aquella en la que se recogen y analizan datos



cuantitativos sobre variables. ILa investigacion cualitativa evita la
cuantificacion. La investigacion cuantitativa trata de determinar la fuerza de
asociacion o correlacion entre variables, la generalizacion y objetivacion de
los resultados a través de una muestra para hacer inferencia a una poblacion
de la cual toda muestra procede. Tras el estudio de la asociacion o correlacion
pretende, a su vez, hacer inferencia causal que explique por qué las cosas
suceden o no de una forma determinada (Pita y Pértegas, 2002).

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) manifiestan que la
investigacién cuantitativa: “usa la recoleccion de datos para probar hipotesis
con base a mediciéon numérica y el analisis estadistico, para establecer
patrones de comportamiento y probar teorfas” (p. 4), afirmando que las
principales caracteristicas de este enfoque estan referidas a su rigurosidad en
el proceso de investigacion, puesto que la informacion es recogida de manera
estructurada y sistematica, la utilizacién de la 16gica deductiva para identificar
leyes causales o universales en una realidad “externa” al individuo.

Por lo anterior, esta investigacion tiene la metodologia cuantitativa,
puesto que se desea recogen y analizan datos cuantitativos sobre variables
establecida en el sindrome de Burnout e inteligencia emocional.

Diserio de investigacion

El diseno a desarrollar en esta investigacion es correlacional. De
acuerdo a Miranda (2011) la investigacién correlacional basicamente mide dos
o mas variables, estableciendo su grado de correlacion, pero sin pretender dar
una explicacion completa (de causa y efecto), al fenémeno investigado.

No obstante, los estudios correlacionales, se encargan de identificar
la relacion entre dos o mas conceptos o variables. Los estudios correlacionales
tienen en cierta forma un valor un tanto explicativo, con esto se puede
conocer el comportamiento de otras variables que estén relacionadas.

Hernandez, Fernando y Baptista, (2003)



Muestra

Para este estudio se toma una poblacion de 100 estudiantes del
programa de Psicologia que se encontraban en practicas formativas en la
Universidad Metropolitana, realizando un muestreo aleatorio simple
obteniendo una muestra de 72 estudiantes. Se sacé la muestra con el
programa question pro’ teniendo como margen de error un 0,5 y un nivel de
confianza de 95%.

Instrumentos

Para la investigacion, se utilizaran dos instrumentos, quienes seran
descritos con mayor precision en los siguientes guiones:

El primer instrumento para trabajar, es la Escala de Burnout
académico, cuestionario Maslach Burnout Inventory- Student Survey (MBI-
SS), (Caballero, 2016).

El inventario MBI (Maslach Burnout Inventory) de Maslach y
Jackson (1981) ha sido el instrumento mas utilizado por la comunidad
investigativa para la evaluacién de sindrome de burnout en contextos
asistenciales y ha sido validado en diferentes contextos culturales y laborales
(Catlotto & Camara, 2006; Martinez, 2010; Olivares-Faundez, Mena-
Miranda, MaciaSepulveda, & Jélvez-Wilke, 2014; Rostami, Abedi, Schaufeli,
Ahmadi, & Sadeghi, 2014).

También conocido como MBI-Human Services Survey (MBI-HSS),
inicialmente fue utilizado en el ambito de la salud y evaliia, mediante 22 {tems,
las tres variables centrales que caracterizan al burnout en los profesionales de
la salud: agotamiento, despersonalizacion y baja eficacia profesional. El
agotamiento hace referencia a la sensacién de no poder dar mas de si mismo;

la despersonalizacion, por su parte, hace alusién a una actitud fria y a un trato

> Para mayor informacién ditigirse a: https://www.questionpro.com/es/ calculadora-de-
muestra.html.



distante hacia los pacientes y, por ultimo, la baja eficacia profesional, se refiere
a la sensacion de no hacer adecuadamente las tareas y ser incompetente en la
solucién de las dificultades del trabajo (Pérez et al., 2012).

El inventario que se examinara, Maslach Burnout Inventory-Student
Survey (MBISS), de Schaufeli, Martinez, et al., (2002), es un cuestionario para
la evaluacién del sindrome de burnout académico de aplicaciéon colectiva y
diligenciamiento individual. Evalta la sensacion de no poder dar mas de si
mismo, tanto fisica como psiquicamente (agotamiento), la presencia de una
actitud negativa de desvalorizacion y pérdida del interés por el estudio
(cinismo) y la existencia de dudas acerca de la propia capacidad para realizar
el trabajo académico (autoeficacia académica) (Breso, 2008).

Todos los items de cada una de estas tres subescalas se puntian en
una escala de frecuencia de 7 puntos, que va desde O (nunca) a 6 (siempre).
Cinco items evaltan agotamiento, cuatro evalian cinismo y seis items evaltan
autoeficacia académica, para un total de 15 reactivos.

El otro instrumento a desarrollar, es la Escala de inteligencia
emocional, cuestionario de BarOn Emotional Quotient Inventory (Reuven
Bar-on, 2001), siendo un nombre original: BarOn Emotional Quotient
Inventory y en espafiol: Inventario de Cociente Emocional, con la sigla de I
C E de BarOn. El autor del test a desarrollas es el Doctor Reuven Bar-On,
de procedencia, Multi-Health Systems Inc. Torinto —Canada, Traduccién y
adaptacion para uso experimental en él: Dra. Zoila Abanto, Dr. Leonardo
Higueras Pert y el Lic. Jorge Cueto. Esta, se administra de forma individual
y/o colectiva, con un tiempo de administracién entre 20 y 50 minutos
aproximadamente, en ambito de aplicacion: Sujetos de 16 afios en adelante.
No obstante, esta tiene como fin la evaluacién de las aptitudes emocionales

de la personalidad, como determinantes para alcanzar el éxito general y



mantener una salud emocional positiva. Este test fue facilitado por la
investigadora Carmen Caballero, quien hizo la adaptacién en Colombia

Cabe resaltar que, E1 ICE de BarOn incluye 133 items cortos y emplea
un grupo de respuestas de cinco puntos, se requiere habilidades de 30 a 40
minutos para completarlo, sin embargo, no existen limites de tiempo
impuestos. El ICE de BarOn es adecuado para individuos de 16 afios a mas,
y la evaluacion genera los resultados de tres escalas de validez, un resultado
CE total, resultados de cinco escalas compuestas y los resultados de quince
sub escalas del CE. Los resultados iniciales del ICE son convertidos en
resultados estindar basados en un promedio de “100” y una desviacion
estandar de 15. Los resultados iniciales del ICE tienen un valor limitado por
si mismos. El convertir dichos resultados, en resultados estandar, facilita la
comparacion de los resultados de un participante con los del grupo normativo
y, tedricamente, del resto de la poblacion. Los resultados altos por encima de
100 en el ICE, sefialan a personas “emocionalmente inteligentes”, mientras
que los bajos indican una necesidad de mejorar las “habilidades emocionales,
en areas especificas. Esta estructura de evaluacion es similar a la de evaluacion
de CI, la cual es dividida en los resultados de sub escalas (verbal y ejecutiva)
que describen aspectos de la inteligencia cognoscitiva, de ahi que el término
CE (cociente emocional) fuera introducido por el autor en 1985 para describir
este planteamiento paralelo. Este test, es de libre acceso, se puede adquirir de
forma gratuita, a través de paginas virtuales.

Se utiliz6 para el analisis estadistico de las pruebas y sus variables, el

programa de herramientas de Google, 1a hoja de calculo.



Hipotesis

Hipoétesis de correlacion

A mayor presencia del Sindrome de Burnout en estudiantes de
practicas formativas de la Universidad Metropolitana menor niveles de
Inteligencia Emocional.

Hipdtesis nula

El Sindrome de Burnout en estudiantes de practicas formativas de la
Universidad Metropolitana NO provoca bajos niveles de Inteligencia

Emocional.

Resultados

Luego de realizar una exhaustiva investigacioén, y habiendo aplicado
los dos cuestionarios, se obtuvo una muestra final en el programa de
psicologia de 72 estudiantes en practicas formativas. Se obtuvo el siguiente
panorama frente a las dos (2) variables analizadas: En los resultados
adquiridos de origen general en la variable de la Coeficiente emocional fueron
los siguientes, se encontrd que el 45.7% de los estudiantes presentan una
capacidad emocional adecuada (Promedio), y un 29.6 % se encuentra con una
capacidad emocional Muy baja (extremadamente subdesarrollada). Sin
embargo, realizando un analisis se concluye que un 63,4% posee una adecuada
inteligencia emocional y el 36,6% presentan una inteligencia emocional no
adecuada; como se explica en la tabla.

En cuanto al puntaje obtenido en cada una de las dimensiones, se
encontré que dos (2) de cinco (5) dimensiones obtuvieron un puntaje
significativo, el cual es de importancia resaltar: dimension Adaptabilidad 63.4%
“lo cual indica que los estudiantes no son flexibles (realistas, no son efectivos
al entender situaciones problematicas, no son competentes a la hora de llegar

a soluciones adecuadas, no encuentran buenas formas para manejar las



dificultades diarias”; asi mismo, dimension Marnejo del estrés 69.0% “esto indica
que los estudiantes no son capaces de resistir la tensioén (tienden a perder el

control, no son calmados, pueden ser impulsivos y no trabajan muy bien bajo

presion”.
Tabla ()
Porcentaje general de Coeficiente emocional
DIMENCIONES PORCENTAJE TOTAL
Muy alta-capacidad emocional
. 2,80%
extremadamente bien desarrollada

. . . 63,40%
Alta-capacidad emocional bien desarrollada 15,50% 0

Promedio-capacidad emocional adecuada 45,10%

Baja-capaud’zildesé‘r;ci)tzlcr)rrstjsr:tr)desarrollada. 20 60%
J 36,60%

Marcadamente baja-capacidad emocional 7.00%

inusualmente deteriorada. Necesita mejorar
Fuente: Autoria propia

No obstante, a pesar de no obtener una puntuacioén de alerta, cabe
resaltar los resultado obtenidos en las demas dimensiones, que son;
Intrapersonal, 57,7% “sugieres altas capacidades para sefialan a individuos que
estian en contacto con sus sentimientos, se sienten bien acerca de si mismos
y se sienten positivos en lo que se estan desempefiando; Estas personas son
capaces de expresar sus sentimientos y son independientes, fuertes y confian
en la realizacion de sus ideas y creencias”; Interpersonal, 63,4% ‘individuos
responsables y confiables, que cuentan con buenas habilidades sociales, es
decir, que entienden, interactian y se relacionan muy bien con otros
individuos y el trabajo en equipo”. Y en Animo general, 60,6% “‘personas
alegres, positivas, esperanzadas y optimistas que saben cémo disfrutar de la

vida. Ademas de ser un elemento esencial al momento de interactuar con



otros individuos, esta cualidad es componente motivacional influyente en la

solucion de problemas y la tolerancia a la tension”.

GENERAL COEFICIENTE EMOCIONAL

7,0% 2,8%

B C.E extremadamente bien desarrollada M C.E bien desarrollada
C.E adecuada W C.E extremadamente subdesarrollada. Necesita mejorar

B C.E inusualmente deteriorada. Necesita mejorar

En cuanto a los resultados obtenidos en la escala de Burnout se
presenté el siguiente panorama en el programa de psicologia: Eficacia
académica “percepcion del estudiante sobre la competencia en sus estudios’
Alto 34.7%; Medio alto 59.7% y Medio bajo 5.6%; Cinismo “actitud negativa del
estudiante frente a sus estudios, evidenciada a través de la autocritica,
desvalorizacion, pérdida del interés, de la trascendencia y valor frente al
estudio”: Medio alto 1.4%,; Medio bajo 12.5%; Bajo 37.5%; y Muy bajo 48.6%;
Agotamiento emocional “Vivencia o sentimiento de encontrarse fisica,
mentalmente, emocionalmente exhausto, y una sensaciéon de no poder dar
mas de si mismo frentes a las actividades académicas”: .Alto 4.2%, Medio Alto

20.8%; Medio bajo 59.7%; Bajo 13.9% y Muy bajo 1.4%.



Conclusiones

Después de examinar de manera detallada los resultados de la
investigaciéon —anteriormente mencionada, concluimos las siguientes
observaciones con respecto al disefio correlacional estipulado en la
metodologfa:

1. No se puede establecer un disefio correlacional en la investigacion,
puesto que no se encontraron altos porcentajes de Burnout vy
coeficiente emocional

2. Los dos instrumentos escogidos para evaluar el sindrome de Burnout
y coeficiente Intelectual, no permite hacer correlaciéon porque no
tienen las mismas formas de evaluacion

3. No se plante6 otro tipo de disefio de investigacién puesto que
dependiendo de los resultados se detallaba la correlacion existente

entre estas dos variables.

GENERAL BURNOUT

Burnout alto
1,4%

Burnout
Moderado
30,6%

Burnout leve
68,1%
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EL CUERPO EN SUS RELACIONES CON LO NORMAL Y LO
PATOLOGICO®

Leonardo Rafael Mass Torres’,
Judith Elena Garcia Manjarrés®

Introduccion

Los aportes de Sigmund Freud (1856-1939) y de Jacques Lacan (1901-
1981), son relevantes en el estudio de los procesos psiquicos, y fundamentales
en lo que ha sido el desarrollo del psicoanalisis. Gracias a Freud y su
descubrimiento del inconsciente, la conciencia pasé a ocupar un lugar mas
reducido en la vida psiquica. La teotfa psicoanalitica, dio un paso mas alla de
la razén y la voluntad consciente: su formulaciéon de un aparato psiquico
permiti6 entender la division estructural del ser humano, determinado por
una memoria singular que le sobrepasa con un conjunto de huellas mnémicas

que fijan y representan sus experiencias. Esta teoria incorpora en su campo
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la sexualidad debido al papel que cumple la pulsiéon como su elemento
primordial.

Al hacer énfasis en la vida psiquica, las experiencias primordiales son
aquellas que parten de la infancia. Concretamente, las experiencias se
inscriben en calidad de huellas mnémicas y cumplen efectos en los
pensamientos y los actos humanos; es imprescindible destacar que dichas
huellas al ser inconscientes, influyen de modo determinante en la constitucion
subjetiva. Ahora bien, lo psiquico que, con esto se precisa, también influye en
la conformacioén del cuerpo. Este cuerpo, del que se pasara a exponer a lo
largo de este escrito, no se rige biolégicamente, y, por tanto, debe decirse que
lo organico no basta para hablar de un cuerpo en propiedad. Freud indica la
prevalencia en el cuerpo y en los sintomas de procesos energéticos y en como
la sexualidad no remite a modificaciones anatémicas. Viene al caso la teotia
de la pulsién, en la que dichas fuerzas dan forma e intensidad a las
representaciones que integran el aparato psiquico: por medio de las huellas
mnémicas lo pulsional vectoriza energéticamente el conjunto de los
pensamientos inconscientes y, por ende, reprimidos.

El psicoanalisis dentro de su campo, asume una postura frente al
cuerpo con base en la funcién de lo psiquico y sus consecuencias en el ser
humano. Es esencial en el ambito de su estudio, las experiencias infantiles
que parten como dominio de deseos, pulsiones, represion, fantasias, entre
otros procesos y contenidos que definen el acervo del inconsciente. El cuerpo
del psicoanalisis no corresponde a un hecho natural ni biolégico: en este caso,
la condicién de organismo en la que todo ser humano nace resulta insuficiente
para adecuarse con lo que corresponde en propiedad a un cuerpo.

Gracias al cuerpo es posible establecer los aspectos mas profundos y
estructurales del sujeto en lo concerniente al papel que cumple la sexualidad,

que no es subsumida a la funcién genital. El cuerpo traza relacién con la



pulsién en su dimension con la satisfaccion subjetiva. A nivel clinico, se sabe
que el conflicto psiquico participa en la conformacién del sintoma, donde se
expresa con caracter irresoluto, el impetu pulsional que contraria a exigencias
como la represion: los reclamos de la pulsion que parten corporalmente a
titulo de zonas erégenas (lo oral, lo anal, etc.), donde anida cierta satisfaccion.
Hay un cuerpo cuyo estatuto figura distinto del organicismo que proclama la
medicina. Se requiere distinguir los fundamentos de organismo y de cuerpo
conforme al papel pulsional: el cuerpo trasciende las necesidades bioldgicas
como el hambre y la reproduccién al ser inscrito como producto de la
sexualidad. Como es sabido, el psicoanalisis atribuye a lo sexual gran
relevancia en la constitucién del ser humano:

(...) Sise parte del punto de vista corriente que define la sexualidad
como un instinto, es decir, como un comportamiento preformado,
caracteristico de la especie, con un objeto (compafiero del sexo opuesto) y
un fin (unién de los 6rganos genitales en el coito) relativamente fijos, se
aprecia que sélo muy imperfectamente explica los hechos aportados tanto
por la observacion directa como por el andlisis. (Laplanche y Pontalis, 1996,
p. 403)

Acorde con lo antetior,

(...) el campo de lo que los psicoanalistas llaman sexual, es la
existencia de una sexualidad infantil, que Freud ve actuar desde el comienzo
de la vida. Al hablar de sexualidad infantil se pretende reconocer, no sélo la
existencia de excitaciones o de necesidades genitales precoces, sino también
de actividades que hacen intervenir zonas corporales (...) que no son sélo
genitales, y también por el hecho de que buscan el placer (...) En este

sentido los psicoanalistas hablan de sexualidad oral, anal, etc. (Laplanche y

Pontalis, 1996, p. 402)



La clinica psicoanalitica plantea limitaciones al discurso sobre las
funciones y las patologias organicas. La ciencia influye en el cuerpo a través
de la medicina con aplicaciéon de su determinismo biolégico: con un cuerpo
morbido y organico la ciencia médica se ha encargado de excluir al cuerpo
pulsional:

La medicina se configuré como un poderoso complejo de saberes

y de poderes, especialmente actuante a partir de los siglos XVIII y XIX en

las sociedades occidentales: un haz de fuerzas capaz de incidir al mismo

tiempo sobre los cuerpos individuales y las poblaciones, disciplinando y

regulando la vida (...) Con sus practicas y técnicas en actualizacién

constante, a lo largo de la historia moderna la medicina se propuso controlar

los acontecimientos aleatorios relativos a la multiplicidad organica y

biolégica de los seres humanos, imponiéndoles sus exigencias

normalizadoras (...) (Sibilia, 2010, p. 169)

Ciertamente que el sujeto no responde en todos los sentidos al mundo
de la patologia médica ni a los emblemas de la exactitud y medicion cientifica.
El basamento clinico de la teorfa psicoanalitica en su estudio de la
subjetividad, le ha permitido considerar las condiciones que rigen al cuerpo a
través de la palabra del sujeto donde hace eco su sexualidad y el malestar que
atribuyen sus sintomas. Al pensar en la relaciéon de la subjetividad con los
hechos de Ia clinica, se atisba en que el cuerpo queda desdibujado del canon
cientifico en su pretension por objetivar y radicar al hombre con suficiencia

calculada de datos, asi como de totalidad y de sintesis. Conforme a lo dicho:

(...) Freud refuté explicitamente la validez de las interpretaciones
reduccionistas y consideré que no era posible encontrar explicaciones
fisiolbgicas para numerosos fenémenos psiquicos, que en cambio se
volvieron inteligibles (...) Las concepciones materialistas y mecanicistas se

habfan demostrado particularmente fecundas en medicina, admite Freud,



porque habfan probado alli su capacidad para realizar progresos
formidables, pero sin embargo habfan obstaculizado la investigacion (...)
Los psiquiatras se habian limitado a clasificar la multiplicidad y la variedad
de las manifestaciones morbosas, atribuyendo su etiologia a factores
anatémicos, fisicos y quimicos, pero de esta manera, en realidad, no habfan
logrado  explicar fenémenos desacostumbrados que los dejaban

estupefactos (Bodei, 2005, p. 18)

El psicoanalisis como método de investigacion y tratamiento de lo
psiquico, ha puesto en un plano esencial el correlato corporal de la
subjetividad:

(...) es asombroso que Freud no haya encontrado otra palabra que
la de psicoanalisis para designar su propia técnica. Desde luego, no
podriamos imaginarnos que se dijese somatoanalisis o bioanalisis,
probablemente es porque la palabra psicoanalisis inscribe el orden de sus
descubrimientos. De hecho, comenzé, como ya saben, elaborando los
mecanismos del inconsciente a partit del sintoma, los sueflos, la
psicopatologia de la vida cotidiana, del witz y, evidentemente, todo esto le
llevé al psicoanalisis. Pero también descubrié muy rapidamente el eje de las

pulsiones (...) (Soler, 2013, p. 8)

Si bien, Freud reconocié en la medicina su contribucion en el
conocimiento de la relacién entre el cuerpo y la psique, también es cierto que,
pudo demostrar como impase de los médicos la influencia de lo psiquico en
la conformacion corporal. La razén para el padre del psicoanalisis era que los
médicos parecian tener “(...) temor de concederle cualquier autonomia a la
vida psiquica, como si con ello abandonaran el terreno de la cientificidad”
(Bodei, 2005, p. 19). Continuando, Freud supo justificar su distancia del

organicismo, valiéndose para ello,



(...) del concepto de pulsion, distinguiéndolo netamente del de
instinto, en una tentativa por describir las fuentes bioldgicas de las energias
psiquicas y al mismo tiempo la plasticidad de la realidad interna y el modo
en que ésta se ve modelada por influencias del ambiente y modelos

culturales (Bodei, 2005, p. 18).

La terapia analitica, por demas, lugar ejemplar para el advenimiento
del inconsciente y su escucha singular, convocé a lo que se puede decir, fue
una revolucién epistemoldgica sobre el orden del saber que comporta la

subjetividad en el sujeto.

Sobre este asunto, si la historia de la etiologia (psicosexual) de la
neurosis exige privilegiar la psicogénesis, sen qué se convierte la referencia
al saber del cuerpo en el psicoanalisis? Por una parte, el énfasis se pone
resueltamente en los aspectos psicogenéticos: el sujeto se descifra en su
relacién con la representacion y dentro de las modalidades conflictuales de
su historia. Por otra parte, Freud no dej6 de insistir paralelamente en el
factor “constitucién’: para que determinado acontecimiento tenga sentido,

es preciso que algo ya esté alli, “dentro” del sujeto, que haga resonancia

(Assoun, 2003, p. 114-115)

El syjeto, es indicado como apertura subjetiva del conflicto histérico
que marca el modo en que se vincula con los otros y con su cuerpo. El valor
que adquiere su dimensiéon corporal “(...) exige una desconstruccion
metapsicologica, comenzando por la pulsion, ese “concepto limite” entre
psiquico y somatico” (Assoun, 2003, p. 115). Esto, indica que, en lo atinente
al cuerpo de interés psicoanalitico, debe articularse su lugar y funcién en el
campo de la economia psiquica. Para decitlo, en otros términos, se trata de
“(...) captar el cuerpo a través de su dinamica libidinal (...)” (Assoun, 2002,

p. 107), de aquello que le conforma erégenamente.



Un factor clave en estos derroteros clinicos, es el papel del sintoma
psiquico como antagonista de la conjuncién organica, que pretende la
medicina sobre sintoma y enfermedad pues, con dicha conjuncién, el
proposito es corregir la disfunciéon o patologia de 6rganos que procuren su
readaptacion y equilibrio en su diagnéstico y tratamiento. Empero, cuando se
trata del sujeto, su tratamiento y abordaje enfrenta el caos pulsional que
influye en sus sintomas. La demanda de la cura se instaura en un nivel
subjetivo y enigmatico a la conciencia del enfermo. La ciencia desatiente con
su emblema médico estos criterios al pretender inscribir al sujeto como objeto
de bienestar y plenitud. Piénsese, al respecto, que “el discurso de la ciencia
funciona, para la clinica del médico, como discurso amo, avalandolo a la
manera de la relaciéon que existe entre la anatomia patoldgica y la clinica,
donde la segunda funda a la primera para alimentarse (...)” (Yospe, 1999, p.
216).

Reiterando, el propésito médico radica en sostener la objetivacion del
sujeto a toda costa, separando al organismo del cuerpo erégeno. Frente a
estos hechos, ¢por qué justificar la funcién del cuerpo en el campo
psicoanalitico y reiterar su disyunciéon organicistar? El psicoanalisis concibe
insuficiente el reduccionismo organico para dar cuenta de la construccién
corporal.

¢De qué modo, la teorfa de la pulsién aporta al concepto de cuerpo
en psicoanalisis? Freud (1915) en su texto: “Pulsiones y destinos de pulsion”,
concibe la pulsién “(...) como un concepto fronterizo entre lo animico y lo
somatico, como un representante {Reprisentant} psiquico de los estimulos

(...)” (p. 117). La pulsién, es sin duda, un concepto central de su



metapsicologia’. La incorporaciéon de la pulsién en el campo psicoanalitico,
supuso un gran avance como distinciéon de un estimulo propio al psiquismo.
La pulsién, por tanto, no comparte las mismas propiedades que los estimulos
fisiolégicos, ya que, el primero “(...) no proviene del mundo exterior, sino
del interior del propio organismo” (Freud, 1915, p. 114). Ademas, no actua
“de golpe” como el caso de los otros estimulos; son, en este caso, estimulos
que imponen un trabajo constante al aparato psiquico'’. La pulsién constituye
uno de los pilares centrales de la teorfa del psicoanalisis al ser identificada
como una fuerza endogena y constante. Toda pulsion se compone de los
siguientes elementos:

Por estuerzo (Drang) de una pulsion se entiende su factor motor, la
suma de fuerza o la medida de la exigencia de trabajo que ella representa
(reprasentieren). Ese caracter esforzante es una propiedad universal de las
pulsiones, y aun su esencia misma (...) la meta (Zie/) de una pulsién es en
todos los casos la satisfacciéon que solo puede alcanzarse cancelando el
estado de estimulacién en la fuente de la pulsién (...) el objeto (Objeks) de
la pulsién es aquello en o por lo cual puede alcanzar su meta. Es lo mas
variable en la pulsién; no esta enlazado originariamente con ella; sino que se
le coordina sélo a consecuencia de su aptitud para posibilitar la satisfacciéon

(...) por fuente (Quelle) de la pulsion se entiende aquel proceso somdtico,

® Por “metapsicologia”, se entiende “(...) el “nicleo” tedrico del psicoanalisis, es incluso su
otro nombre (...)” (Assoun, 2002, p. 9). Este término, representa “(...) “una ruptura
epistemoldgica” respecto a la totalidad de los discursos literarios, filoséficos, psicologicos y
neuroldgicos” (Assoun, 2002, p. 11). Lo que esta teorfa busca es trazar “(...) una psicologia
de los procesos que conduzcan mas alla del consciente (...)” (Assoun, 2002, p. 11).

10 Freud propone la figuracién hipotética y auxiliar de “(...) que la vida animica es la funcién
de un aparato al que atribuimos ser extenso en el espacio y estar compuesto de varias piezas
(...) semejante a un telescopio, un microscopio (...) (Freud, 1940 [1938]) p. 143). En el
marco de la “metapsicologia” freudiana, “(...) se le puede considerar como la “ficcién
primitiva” (Urfiktion) (...) al mismo tiempo que la expresion del primer imperativo de la
metapsicologia, el de localizaciéon”. (Assoun, 2002, p. 29).



interior a un érgano o a una parte del cuerpo, cuyo estimulo es representado

(reprasentierd) en la vida animica de la pulsién (Freud, 1915, p. 117-118).

Como concepto metapsicolégico fundamental, la pulsion, representa,
entonces, “(...) la fuerza motriz, pero también el nudo econémico-dinamico
de la psique”. (Assoun, 2002, p. 43). Prosiguiendo, en lo que respecta a la
conformacion de tales fuerzas, estas, son “parciales”, y su “meta” radica “(...)
en un ir y volver (...)” (Cosentino, 1999, p. 17). Otra manera de expresarlo,
es que la pulsiéon constituye un estimulo que se desprende del amarre
fisiolégico, por lo que “(...) se satisface en su propio recorrido (...)”
(Cosentino, 1999, p. 17). Por otro lado, la pulsién traza un movimiento
circular con su “objeto”, ya que, este ultimo es inubicable, no hay
representacion que logre abarcarlo y definirlo totalmente. Esto, tiene sin
duda, consecuencias, porque no hay objeto que pueda colmar del todo, la
satisfaccion de una pulsion: toda pulsioén sostiene un lazo contingente con su
objeto, sin connaturalidad que lo garantice.

El “objeto” pulsional no responde al reino de las necesidades
biolégicas; con este objeto, se define otra satisfaccion que lleva al sujeto a un
lugar ““(...) ineficaz y desdichado, consecuencia de la separacion del objeto”
(Cosentino, 1999, p. 18). Con la pulsion, el objeto de la satisfaccion se pierde
de una vez y para siempre. Es paraddjico, pero asi resulta, pues, si se habla de
satisfaccion, es solo a razén del objeto que bordea la pulsion en su infinito
recorrido. Por ende, la pulsion realiza en su recorrido la satisfaccién. No hay
relacién natural posible del sujeto con el objeto de la satisfaccion sexual. Con
esta relacion, lo que se introduce es una excitacién endogena y constante
(recuérdese las facultades de la pulsion).

En ese orden, cuando se hace referencia a la sexualidad, ésta no es

mas que, un malogrado camino del reencuentro del sujeto con su primera y



mitica experiencia de satisfacciéon. Con esto, lo que se hace referencia es a la
pérdida irrecuperable del objeto originario y, a la vez, fundador de la
excitacion. De ahi que, en mas, el destino subjetivo de la sexualidad, sea
sustituir permanentemente objetos tan solo contingentes con la aspiracién a
la satisfaccion.

Si el cuerpo es algo que se construye y no es un producto natural, ello
se condice con las propiedades fundadoras del lazo del nifio con aquel que
venga a ocupar la funciéon de sus cuidados, preferiblemente la madre, pero,
también, y posteriormente, el padre. Desde un primer momento, el infante
viene al mundo indefenso y sujeto al amparo y desamparo de los cuidados
maternos, lo que cumple en el cuerpo propiedades constitutivas que expresan
todas las dificultades que afronta la “cria humana” al nacer por su estado de
inmadurez bioldgica y prematuras excitaciones pulsionales.

El cuerpo va conformandose con la fijacion y el registro de la pulsion,
que lo someten de forma parcial, es decir, con lo propio de lo que reclama
cada zona erdgena. Las pulsiones son “(...) las fuerzas eficaces que provienen
del interior del cuerpo y se trasfieren al aparato animico (...) (Freud, 1920, p.
34). La pulsién funciona como el estimulo que recorta al soma, y parte de ahi
para exigir por medio de las representaciones psiquicas la realizaciéon de su
meta. La erogeneidad corporal que por lo dicho traza la economia pulsional,
proviene de las excitaciones de las que es innegable que la libido tiene fuentes
somaticas, y afluye al yo desde diversos 6rganos y partes del cuerpo. Esto se
ve de manera mas nitida en aquel sector de la libido que, de acuerdo con su
meta pulsional, se designa “excitacion sexual”. Entre los lugares del cuerpo
de los que parte esa libido, los mas destacados se sefialan con el nombre de
gonas erggenas, pero en verdad el cuerpo integro es una zona erégena tal (Freud

1940 [1938], p. 149)



La pulsion aporta excitacion al cuerpo, y es por lo que, cuando se hace
referencia a la sexualidad, esta no puede afirmarse por completo a favor del
cumplimiento de una meta genital. Sobre este punto: “(...) la “pulsion sexual”
desde sus primeras exteriorizaciones en el nifio hasta que alcanza la
conformacion final que se designa “normal”, y la hallamos compuesta por
numerosas “pulsiones parciales” que adhieren a las excitaciones de regiones
del cuerpo (...)” (Freud, 1910, p. 212). Al decir que el cuerpo es disimil del
organicismo, al vincularse por medio de la pulsién con un objeto contingente
y sin prescripcion bioldgica, es para indicar su parcialidad irresoluta. Dice
Lacan (1964), que:

(...) Enlo referente a la instancia de la sexualidad, la situacién es la
misma para todos los sujetos, asi sean nifios o adultos - todos se enfrentan
solo con la sexualidad que pasa por las redes de la constitucién subjetiva
(...)- la sexualidad s6lo se realiza mediante la operacion de las pulsiones en
la medida en que son pulsiones parciales, parciales respecto de la finalidad

bioldgica de la sexualidad (p.184)

El cuerpo no realiza una sexualidad biolégica. El hecho de que haya
una primera experiencia de satisfaccion irrecuperable, pone en primer plano
para el cuerpo, aquella primera satisfaccion que se inscribe como una huella
en el aparato. Algo asi, como si entre el sujeto y la satisfaccion hay una
mediacién inevitable sighada mnémicamente. Para Lacan, es fundamental
partir de Freud, en procura de concebir el goce de la pulsion marcado por la
impronta de una pérdida. Piénsese al respecto que, sobre esta primera
experiencia, las satisfacciones venideras estan sujetas a la pérdida inicial. Lo
que aqui puede entenderse es que hay un goce incompleto que anida en el

cuerpo.



Es sobre este punto, que Lacan expresa que lo pulsional “(...) aunque
representa la curva de la realizaciéon de la sexualidad en el ser vivo, sdl la
representa, y, ademas, parcialmente” (Lacan, 1964, p.184). Con Freud, la serie
econdmica: placer-displacer, pone sobre aviso, que lo corpéreo deviene en
virtud las pulsiones que se sobreponen en la vida del sujeto. Un tipo de
economia que perturba la homeostasis a la que tiende el aparato psiquico. En
todo caso, debido a la pulsion, parte primordial del ser humano debe pugnar
por la satisfaccion de sus aspiraciones sexuales. Dado estos principios, lo
reinante de la corporalidad radica en la expresion pulsional concomitante con
el periodo infantil en el que florece la sexualidad.

La concepcién del cuerpo propuesta por el psicoanalisis, implica su
desconocimiento por el lado de la medicina en su intento por interpolar las
enfermedades en el plano corporal, al decir que describe “(...) como
anomalias biol6gicas o psicobioldgicas que afectan a funciones o estructuras
del organismo humano (...)” (Martinez, 2011, p. 50). La medicina inscribe el
cuerpo en lo organico, permitiéndose influir con un modelo tedrico en el que
“(...) genes y comportamientos, suelen sucumbir a la tentaciéon de reducir una
cosa a la otra, recurriendo a un determinismo bioldgico (...)” (Sibilia, 2010,
p- 95). Se desprende lo que ha sido el progreso histérico y hegemonico de la
medicina en el campo de las consideraciones patolégicas. Dice Freud (1890):

(...) bajo el feliz influjo de las ciencias naturales, hizo sus maximos
progresos como ciencia (...) ahondé en el edificio del organismo mostrando

que se compone de unidades microscopicas (las células); aprendié a

comprender en los términos de la fisica y de la quimica cada uno de los

desempefios vitales (funciones), y a distinguir aquellas alteraciones visibles

y aprehensibles en las partes del cuerpo que son consecuencia de los

diversos procesos patologicos; por otro lado, descubrié los signos que

delatan la presencia de procesos mérbidos profundos en el organismo vivo;

identific6 ademas gran numero de los microorganismos que provocan



enfermedades y, con ayuda de esas intelecciones que acababa de obtener,
redujo extraordinariamente los peligros de las operaciones quirdrgicas
graves. Todos esos progresos y descubrimientos concernian a lo corporal

del hombre (...) (p. 116)

Con base en lo anterior, interesa destacar dos aspectos sustantivos y
al tiempo, co-pertenecientes, a saber, la indagacién médica sobre el organismo
(en sus funciones normales y patoldgicas) y, su interés por concebir cierta
dimension corporal del hombre. Asi pues, son las condiciones organicas las
que han reclamado cientificamente a la profesion médica, su predileccion por
las afecciones del cuerpo. Por ende, ha sido “(...) comprensible que el
hombre pensante que ha entendido a partir de los ultimos siglos el
funcionamiento de su cuerpo mediante analisis fisicos, quiera explicar lo
mental mediante los mismos instrumentos conceptuales” (Sanchez, 2013, p.
126). Por otro lado, “(...) estamos demasiado inclinados a percibir la
enfermedad como un fenémeno exclusivamente biolégico e individual y a
omitir l]a manera en que las desigualdades sociales, las estructuras de poder y
los modelos culturales afectan y determinan la salud” (Martinez, 2011, p. 7).

Por lo ya abordado, en psicoanalisis, el cuerpo no se rige por la
exactitud y la medicién cientifica, como su aporte. Se tiene que,

(...) hoy en dia se sabe que el cuerpo no es simplemente el
organismo viviente fijado por la especie, sino un producto de las
transformaciones de la civilizacion, cada una de las cuales, inscribe su marca

diferencial en los habitos mas intimos y en su significacién social (Soler,

2011, p. 53)

Mas alla de las demandas cientificas hay un cuerpo que limita los
propositos médicos: el organismo es aquello que no alcanza para precisar la

conformacioén pulsional del cuerpo, ya que el sujeto, no se rige por “(...) la



satisfaccion de una necesidad, sino como la satisfacciéon de una pulsion (...)”
(Lacan, 1960, p. 253). Que este cuerpo no pueda ser comprobado por la labor
médica, parte del hecho de que no es posible emplazarlo objetivamente.
Lacan (1966b) refiere (...) como falla epistemo-somatica, el efecto que tendra
el progreso de la ciencia sobre la relacion de la medicina con el cuerpo” (p.
92). Es factible otorgar a la sexualidad -erogenizacion corporal- el territorio
ganado por la pulsion, y su emblema para hacer del cuerpo aquello que “(...)
esta hecho para gozar, gozar de si mismo (Lacan, 1966b, p. 92).

Continuando, Lacan (1966b) aseverd, que, para el criterio médico, el
cuerpo es un objeto que puede ser “(...) fotografiado, radiografiado,
calibrado, diagramado y posible de condicionar (...)” (Lacan, 1966b, p. 92).
La ciencia surte a la medicina con técnicas e instrumentos de ultimo avance
en su afan por dominar y manipular al cuerpo humano: “(...) sala de autopsia,
en laboratorio de examenes fisicos, (Optico, eléctrico, radioldgico,
escanografico, ecografico) y quimicos o bioquimicos.” (Canguilhem, 2004a,
p. 306). Para el médico, es prioritario intervenir con su “(...) escucha de
recepcidén de signos y sintomas que la semiologia médica ha definido
contundentemente” (Yospe, 1999, p. 214).

La ciencia, ha logrado asi, establecer que “frente al médico y pare este,
un organismo enfermo es sélo un objeto pasivo docilmente sometido a
manipulaciones e incitaciones externas” (Canguilhem, 2004b, p.18). Las
aplicaciones médicas, son por ello, objeto de racionalidad cientifica:

(...) el médico es requerido en la funcién de cientifico fisiologista,
pero sufre también otros llamados: el mundo cientifico vuelca entre sus
manos un numero infinito de lo que puede producir como agentes
terapéuticos nuevos, quimicos o biolégicos, que coloca a disposicion del

publico, y le pide al médico, cual si fuere un distribuidor, que los ponga a

prueba. (Lacan, 1966a, p. 90)



¢Qué cuerpo afianzar con los propésitos del psicoanalisis? “(...) El
cuerpo que nos interesa no es el de la ciencia sino el lugar donde se goza, el
espacio en el cual circula una multiplicidad de flujo de goces” (Nasio, 1992,
p.162). La clinica confirma la paradoja del ser humano quien padece por sus
sintomas, pero a la vez, se regocija satisfactoriamente en ellos a través de sus
pulsiones. Al tratar al sintoma, se sabe “(...) que algo esta fuera de lugar, de
que algo no funciona como deberfa, que la economia organica se encuentra
alterada” (Yospe, 1999, p. 214). Que se tenga a “la practica médica, fortalecida
en su cientificidad y en su tecnologia” (Canguilhem, 2004c, p. 82), no la exime
del impasse con el cuerpo en su dimension erégena. Debido a la funciéon de
las pulsiones, el cuerpo goza sin rendimiento organico.

Es interesante que, frente a estos hechos, la ciencia se mantiene firme
en su ideal de normalizacion del cuerpo (Braunstein, 2013), y lo hace como si
se tratara de “(...) la actitud del seflor que desmonta una maquina” (Lacan,
1955, p.117). Es evidente la dificultad médica por comprender la facultad
psiquica de la constitucién corporal. El cuerpo que goza a través de las
pulsiones, rompe relaciéon con la ciencia médica y con el concepto de lo
patolégico que ésta pondera. Es necesario reconocer en el lazo del sujeto con
el cuerpo la condicién irrestricta del goce subjetivo.

Para decirlo, en otros términos, en psicoanalisis no se afsla al sujeto
que padece sintomaticamente, por decir asi, cada sujeto enferma a su manera.
“(...) La escision, cuerpo biolégico-cuerpo erégeno” (Yospe, 1999, p. 213)
permite identificar que el saber médico y el psicoanalitico son heterogéneos.
En el caso del cuerpo biolégico (de la medicina), “(...) hay funciones que se
ejercitan a través de un conjunto de érganos concentrados en la estructura
corporal (...)” (Unzueta y Lora, 2002, p. 13). Cuerpo que en calidad organica
se ofrece como “(...) el territorio donde la enfermedad se manifiesta como

efectos visibles y en donde la ciencia médica establece sus técnicas de accion



para la cura. Asi, pues, supone que (...) el sintoma es netamente organico y
por tanto no es parte del sujeto” (Unzueta y Lora, 2002, p. 13).

El impase médico frente al cuerpo pone en evidencia la inadecuacion
de sus métodos y recursos, en el sentido que “(...) no fueron diseflados para
registrar la subjetividad, si para hacer un rastreo objetivo de la totalidad del
organismo (...) En este territorio la causalidad es pensada desde lo objetivo
y racionalmente verificable” (Uzorskis, 1995, p. 64). Si la medicina resulta tan
empoderada cientificamente, es por su afan de afrontar, intervenir, curar, etc.,
al cuerpo organico, apoyado en anomalfas que detenta su funcién. Por
ejemplo, se tiene: “(...) reumatismo, artritis, dificultades respiratorias y
cardiacas, cansancio, pérdida de la agilidad mental, pesadez al caminar: todo
un conjunto de obstaculos insuperables y de dolencias (...)” (Duch y Melich,
2005, p. 287) a las que se consagra la practica médica.

Lacan (1966b) distingue al goce del placer, y lo hace “(...) en el
sentido en que el cuerpo se experimenta, es siempre del orden de la tension,
del forzamiento, del gasto, incluso de la hazafia” (p. 95). El goce va mas alla
del placer con “(...) una desviaciéon de las necesidades del hombre (...)”
(Lacan, 1958, p. 670). Con el goce se hace referencia al plano en que el cuerpo
se impone con satisfaccion al sujeto. Un cuerpo es algo que se porta. Dice
Lacan (1955):

Es muy curioso y supone una incoherencia realmente extrafia que
se diga: el hombre tiene un cuerpo. Para nosotros esto guarda sentido,
incluso es probable que siempre lo haya hecho, pero también lo es que

guarda mas sentido para nosotros que para cualquiera (...) (Lacan, 1955, p.

116)

Dado que el cuerpo confirma un goce pulsional, ello implica “(...)
que no siempre el sujeto persigue su bienestar, o que pueda estar bien en el

mal, o sentir placer en el displacer (...)” (Yosifides y De Bortoli, 2011, p. 175).



El sintoma solidariza con el goce al apuntar al exceso de cierta satisfaccion: a
modo de ejemplo, “scémo entender si no el acto de la anoréxica de no comer
hasta la muerte? (...) ¢O las personas que siempre estan enfermas? (Yosifides
y De Bortoli, 2011, p. 175). El sintoma expresa la inconformidad estructural

del sujeto, piénsese al respecto que,

Aunque los sintomas inicialmente se piensan y experimentan como
trastorno, anomalia, desviacién, restriccién, es decir, como problemas, el
psicoanalisis, revela que también pueden verse como soluciones, soluciones
sintomaticas a la divisibn mds profunda de los seres hablantes que se ven

obligados a lidiar con la falta constitutiva de jouissance (Stravrakakis, 2010,

p. 99)

El cuerpo organico y el cuerpo de goce (pulsional y por ende,
erégeno) confrontan la funcién de dos campos epistemoldgicos claramente
definidos: la medicina y el psicoanalisis respectivamente (Lacan, 1971). El
cuerpo, queda asi, “(...) excluido de la relaciéon epistemosomatica” (Lacan,

1966b, p. 92) que pondera por su parte la medicina.

Metodologia

El presente escrito se fundamenta en el paradigma de interpretacion,
toda vez, que el conocimiento es posible debido a la interaccion entre el
investigador y el objeto de estudio, ambos inseparables. De este modo, la
investigaciéon moldea al objeto que se estudia, asi como el investigador es
moldeado por el objeto que, a su vez, aborda. Esto es posible, al investigar
los textos y escritos de otros investigadores y autores expertos en la materia.
El paradigma interpretativo encuentra su lugar dentro de la investigacion
cualitativa que, a su vez, es coherente con la propuesta de Sigmund Freud al

definir el psicoanalisis como un método de investigacién apoyado en una



teorfa acorde con el estudio de ciertos fendémenos. Asi, Freud (1923 [1922]),
afirma que:

Psicoanalisis es el nombre: (...)1) de un procedimiento que sirve
para indagar procesos animicos dificilmente accesibles por otras vias; 2) de
un método de tratamiento de perturbaciones neuréticas, fundado en esa
indagacion, y 3) de una serie de intelecciones psicoldgicas, ganadas por ese

camino, que poco a poco se han ido coligando en una nueva disciplina

cientifica (p. 231).

Con base en lo anterior, se puede deducir, que, acorde a los
planteamientos psicoanaliticos, es posible desarrollar una aproximacion
conceptual a temas y problemas que, aunque no constituyan nociones propias
del psicoanalisis, ellos, si refirieren al sujeto, al deseo, la subjetividad, la
sexualidad, la cultura, entre otros, que si pueden incorporarse en la linea de
un trabajo analitico sobre las condiciones historicas y actuales de fendmenos
sociales. En este sentido, el investigador puede asumir la funcién de exégeta
y hermeneuta en lo que respecta a la interpretaciéon de un texto escrito, toda
vez, que puede intervenir al poner en didlogo ciertos textos seleccionados con
el propésito de averiguar su verdadero sentido y, ademas, aproximarse al
objetivo final de modo consistente y coherente (Gonzalez, 2000), aunque
dicha tarea implique la subjetividad.

De acuerdo con el tema de estudio, los autores se cifieron a la revision
de textos de Sigmund Freud y de Jacques Lacan, en calidad de fuentes
primarias de consulta, y también, de otros pensadores (fuentes secundarias)
que han continuado de modo tedrico y disciplinario a los primeros. Una vez
desarrollada la documentacion, se procedio con el analisis de contenido de la
misma desde la perspectiva del psicoanalisis, para as{ poder ubicar los textos
“mediante la interpretacion conceptual (...)” (Valbuena, 2013, p. 214). La

interpretacion se baso en téenicas de analisis intra e intertextuales sobre cada



fuente consultada (libro, capitulo de libro, articulo) y, de este modo dar
respuesta al interés por el concepto de cuerpo en el campo psicoanalitico. En
consecuencia, y al justificar el texto escrito como “(...) esa riqueza nunca
agotada de significaciones (...)” (Lacan, 1954, p. 366), fue posible pensar el
asunto del cuerpo en una perspectiva teérico-conceptual y atinente con el

campo clinico y cultural.

Resultados

El cuerpo ocupa un lugar destacado en el desarrollo del psicoanalisis.
Sobre esto, la relacion del cuerpo con lo psiquico se justifica en virtud de la
compresion del ser humano que va mas alla de la homeostasis organico. El
cuerpo, debe a la pulsién sus efectos econdémicos. En este sentido, la
sexualidad no se inscribe ni muchos menos se definen conforme al
organicismo que pondera la medicina. El cuerpo de la medicina toma nexo
con la alteracion de sus funciones organicas: el sujeto queda asi despojado de
su observacion cientifica, pues sus sintomas son por ende organicos. El
psicoanalisis, por su parte, subvierte esta situacion al demostrar la existencia
del sintoma psiquico y particular del sujeto. El sintoma se comporta como
algo incomprensible y ajeno a la voluntad del sujeto, que le incita a la
busqueda de satisfaccion al tiempo que produce sufrimiento.

Se ha indicado que la pulsion aporta al cuerpo su erogenizacion y, por
ende, lo confronta con los fines exclusivos de la genitalidad. El cuerpo se
vincula con la experiencia de la sexualidad. Frente a esta situacion, la ciencia
cada vez promete con sus aplicaciones médicas recuperar los padecimientos
humanos, desconociendo asi la posicién del sujeto insatisfecho. El sintoma
compromete al cuerpo al ser conexo con las pulsiones y el conflicto psiquico
que estas introducen en el aparato psiquico: las representaciones son tomadas

por lo pulsional en virtud de sus exigencias. Debe tenerse aqui presente el



ambito de las experiencias infantiles que, retne el conjunto de la funcién
sexual y que definen el acervo del inconsciente.

El cuerpo del que se ocupa el psicoanalisis no corresponde con un
hecho natural. El organismo como condicién con la que todo ser humano
nace, resulta insuficiente para definir con propiedad al cuerpo. En este caso,
lo corporal traza relacion con los aspectos mas profundos y estructurales del
sujeto, al indicar como la sexualidad parcial de la pulsiéon pone limites a la
funcién genital. En el orden de sus inicios constitutivos, el nifio desde
temprana edad expresa las pulsiones que parten de su cuerpo a nivel de sus
diversas zonas erdgenas (lo oral, lo anal, etc.) donde anida la excitacion.

Hay, por tanto, un cuerpo que figura distinto del organicismo médico.
Es necesario diferenciar al cuerpo del organismo cuando es precisamente la
clinica la que ha mostrado la inherencia del goce pulsional en las vicisitudes
subjetivas del cuerpo. Lo que con ello se pretende, es atribuir a la sexualidad
un papel preponderante en la constituciéon corporal del ser humano: ante
todo, la idea de lo sexual fue con el psicoanalisis impulsada de otra manera,
mas alld de las pautas de comportamiento instintivo y de la unién genital entre
los sexos con fines de procreaciéon. La sexualidad basada en el saber
inconsciente y articulado al cuerpo, permitié comprender en mayor medida
las excitaciones pulsionales infantiles. De este modo, el psicoanalisis
confronté los conocimientos imperantes de una época en la que lo sexual
remitia exclusivamente a la maduracién biologica. Con un cuerpo moérbido y
organico la medicina desatiende el estatuto de un cuerpo erégeno y con el
cual un sujeto goza al buscar su satisfaccion.

La medicina, acostumbrada a clasificar las distintas entidades
morbosas con atribucién de factores anatémicos, fisicos y fisiologicos,
desatiende al cuerpo como posibilidad de construcciéon para el que el

psicoanalisis ha establecido su calidad de correlato subjetivo. Freud denota



con el concepto de pulsion su distincion de la gratificacion instintiva; para
ello, se apoya en la plasticidad energética de las pulsiones y en los montos
erogenos del cuerpo. El sujeto pasa a ser discernido con relacién a las
modalidades conflictuales de su historia. El aporte del psicoanalisis, en este
contexto “(...) consiste en captar el cuerpo a través de su dinamica libidinal
(...)” (Assoun, 2002, p.107). El antagonismo corporal con la conjuncién
organica se concatena en el sintoma psiquico. Lo que ocurre para propositos
médicos, redunda en establecer en un mismo lugar y funcion tanto al sintoma
como a la a la disfuncién de 6rganos fisiolégicos y fisicos a los que, es preciso
readaptar y restablecer su equilibrio. En todo caso, la medicina apunta a
preservar la objetivacion del ser humano por los medios separativos entre el
organismo y el cuerpo erdgeno, cual como si se tratara de instancias
marginales para un adecuado conocimiento clinico.

Para concluir, el que un sujeto haga lazo con su cuerpo, depende del
goce que excede su organicidad y anatomia propuesta por las ciencias
médicas. La posibilidad humana de experimentar placer o displacer va en
acopio con la construccion del cuerpo. Lo anterior esta referido a como ese
organismo, por efecto de la apropiacion subjetiva, se incorpora para un sujeto

y se hace un cuerpo con el cual puede gozar (Lacan, 1949).
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ESTRAGO MATERNO: éQUE LUGAR PARA UNA HIJA?
Apuntes desde el Psicoandlisis™

Judith Elena Garcia Manjarréslz,
Leonardo Rafael Mass Torres™

Introduccion

Con respecto a las mujeres, desde el Psicoanalisis es posible pensar lo
concerniente a ellas desde dos lugares diferentes. Estos son: el lugar de lo
femenino y el lugar de la madre. Es decir, desde el psicoanalisis, es posible
diferenciar entre un lugar y otro y, aunque generalmente las mujeres puedan
estar signadas por ambos, ello no implica que el camino de la feminidad sea
facilmente transitable, ni tampoco transmisible entre una y otra mujer. Algo
de lo femenino escapa siempre y la maternidad, puede no resolver lo
enigmatico de la feminidad (Lacan, 1972a), aunque de modo general, haya

que pasar por bordear lo femenino para poder advenir madre.
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El vinculo madre — hija, asi como el asunto de la feminidad, ha
interrogado desde otrora a diversos clinicos. De lo femenino partié6 Freud
incluso para pensar y postular lo que se conoce como psicoanalisis. El creador
de este método no fue ajeno a lo complejo del alma femenina y muy
tempranamente en su obra se dejan ver los interrogantes acerca de ella, la que
Freud mismo nombrara como “continente negro” (Freud, 1929, p. 199)

A partir del complejo de Edipo, propone Freud (1905), la nifia, futura
mujer supondra la promesa de algun dfa advenir madre, tener un hijo, que
llegara como sustituto falico de aquello que se dese6 inicialmente, a saber, el
o6rgano masculino. Esta promesa, sefiala Freud en 1905, intentara resolver lo
complejo del alma femenina, empero, es claro que ella no alcanzara a hacetlo.
No todas las mujeres desean tener hijos.

La propuesta freudiana (1905) en ese momento es, que alli donde
hubo deseo de Falo, adviene ahora el hijo soportando ese lugar. Es decir, el
hijo, para la mujer, con relacion a su feminidad, estarfa ubicado en el lugar de
un sustituto del deseo falico de ella, lugar también desde el que el nifio se
ubica en relacion a la falta de ella y asi, ilusoriamente obtura la castracién de
ella. La posicion de la madre para el psicoanalisis, estara entonces en relacion
a la castraciéon propia, en tanto la posicion femenina dara cuenta incluso de
lo que hay mas alla de la castracién, de un goce particular que sélo es posible
y atribuible en tanto se ocupe el lugar de lo femenino (Lacan, 1972a).

La diferencia existente entre posiciéon femenina y posicion materna,
incide en la insistencia de Freud al cuestionar el alma femenina, toda vez que,
frente a su escucha, aparecian mujeres que atin con hijos y con matrimonios
mediados por el amor parecian insatisfechas frente a su demanda (Freud,
1895). De eso que fuera enigmatico como ninguna otra cosa para Freud,

escribe su bidgrafo:



Caben pocas dudas de que para Freud la psicologia de la mujer era
mas enigmatica que la del hombre. Cierta vez dijo a Marie Bonaparte: ‘La
gran pregunta que nunca ha obtenido respuesta y que hasta ahora no he sido
capaz de contestar, a pesat de mis treinta afios de investigacion del alma

femenina, es ésta: ¢Qué es lo que desea la mujer? (Jones, 1962, p. 349).

Si a partir de la triada simbolica, a saber, nifio — madre — Falo -,
pareciera que el psicoanalisis afirmara que, lo que la mujer, en tanto ha
advenido madre, desea es el Falo, cabe entonces indagar por el
cuestionamiento que sostuviera no sélo algunas postulaciones freudianas,
sino también buena parte de la teorfa y clinica psicoanalitica. Esto, es lo
concerniente al asunto de lo femenino, del que Freud finalmente afirmé que
segufa sin respuesta y del que mas tarde se ocupara Lacan (1901-1980)
formulando la conocida pregunta “squé es una mujer?” (Lacan, 1955, p. 244).
En este capitulo, se bordeara lo referente las puntualizaciones de Freud y
Lacan, para el asunto de la feminidad, teniendo como referente que en tanto

mujeres y algo de lo femenino es imposible de transmitir, squé lugar entonces

es posible para una hija?

La feminidad en psicoanalisis

Freud (1933), en su conferencia 33, a saber, La Feminidad, sefiala que
una via posible para entender lo complejo de lo femenino, es no restar
importancia al vinculo existente desde los inicios entre una madre y su hija;
asi, afirma Freud, “En suma, llegamos al convencimiento de que no se puede
comprender a la mujer si no se pondera esta fase de la ligazén-madre
preedipica” (1933, p. 111). Si bien, de lo pre edipico tampoco pueden escapar
los varones, la afirmacion freudiana con respecto a la importancia de tal fase
para comprender a la mujer, pareciera sefialar que ya alli hay diferencias

marcadas entre hombres y mujeres y que en ese momento, es posible para el



sujeto masculino avanzar en la trayectoria edipica, en tanto la nifia pudiese
tener allf algtin tipo de detenimiento.

La amenaza de la castracion, permite que el nifio varén avance hasta
finalizar el complejo de Edipo. Es por ella que el varén renuncia a la
posibilidad de realizaciéon del deseo incestuoso con la madre y toma el camino
hacia conservar el propio Falo, renunciando al objeto amoroso inicial, a saber,
la madre y tomando para s las figuras parentales, representadas ahora en el
heredero del Complejo de Edipo, a saber, el Super yo (Freud, 1905) y el Ideal
del Yo (Lacan, 1957).

En el caso de la nifia, propone Freud (1931) al ser el vinculo madre
hija mas intenso que con el varéon y al encontrar alli algin tipo de
detenimiento, este lazo

(...) llegaba hasta bien entrado el cuarto afio, en algunas incluso
hasta el quinto y por tanto abarcaba la parte mds larga, con mucho, del
florecimiento sexual temprano. Mds ain, era preciso admitir la posibilidad
de que cierto numero de personas del sexo femenino permanecieran
atascadas en la ligazon-madre originaria y nuca produjeran una vuelta cabal

hacia el varén (p. 228)

Para Freud (1931) se trata en ese momento de una relacion intensa
entre una hija y su madre, que excluye de lo que esa ligazén comporta, al
padre. Las fantasias infantiles, el juego con las mufecas, la masturbacién
clitoriadiana que conllevan un alto contenido erdtico asi como amoroso
tienen en el centro de la cuestién a la madre con la contracara del amot, es
decir, el odio y los celos. Esto, sefiala Freud (1931) encuentra su origen en
las primeras caricias realizadas a la nifia por parte de la madre. No se trata
para el psicoanalisis de una madre que pervierte el asunto de las caricias, sino
que ellas en si misma implican la vivencia de la satisfaccion y fundan la

sexualidad de la entonces nifa, futura mujer, que “a consecuencia de las



multiples limitaciones de la educacion y el cuidado del cuerpo” (Freud, 1931,
p. 239) , responde de manera hostil hacia la madre, que a su vez encuentra su
soporte “en una hostilidad inconsciente de la madre misma, colegida por la
nifia” (Freud, 1931 p. 239).

Es decir, a partir de estas afirmaciones freudianas es claro que, desde
la teoria y la clinica psicoanalitica, en la relacion madre - hija, en el vinculo
que las une, la hostilidad esta presente. Al respecto, dice Freud:

Y ahora reencontramos la fantasia de seduccion en la prehistoria
preedipica de la nifia, pero la seductora es por lo general la madre. Empero,
aqui la fantasfa toca el terreno de la realidad, pues efectivamente la madre
quien a rafz de los menesteres del cuidado corporal provocd sensaciones

placenteras en los genitales, y acaso las desperté por primera vez (Freud,

1933, p. 112).

Y afirma el mismo Freud, en su articulo “Sobre la sexualidad
femenina’:

La preferencia de la nifia (...) por el juego de las mufiecas suele
concebirse como signo del temprano despertar de la feminidad. Y no sin
razén; empero, no debe pasarse por alto que lo que aqui se exterioriza es la
actividad de la feminidad, y que esta predileccién de la nifia tal vez atestigiie
el caracter exclusivo de la ligazén con la madre, con total prescindencia del

objeto-padre. (1933, p. 238)

En ese momento, se trata para Freud (1933) de una ligazén madre —
hija, en la que el padre parece quedar por fuera. Pese a ello, la relacion entre
la madre y su hija, que per sé esta llena de fantasias, necesita un tercer objeto
que desde lo simbdlico permita establecer un orden. Si bien, el padre no es el
que esta presente, si parece estarlo el Falo. Las fantasias infantiles de la nifia
con la madre dejan ver el asunto de la satisfaccién amorosa que no esta

atravesada por la Ley paterna y tampoco por la castracion, pero si esta referida



a la pulsién'. Esta ligazon entre madte e hija, si bien funda el camino de lo
femenino, no se equipara al asunto de la histeria, pues en esta ultima se trata
de un goce insatisfecho, una salida edipica que reclama el objeto de deseo
como objetivo y que, en esa via lanza a la nifia en busqueda del goce.

La ligaz6n madre — hija en cambio, encuentra soporte en tiempos pre
edipicos, que implican el descubrimiento de los genitales con la huella
psiquica que tal descubrimiento conlleva. Es decir, la sensaciéon de
inferioridad del clitoris respecto a los genitales masculinos. Afirma Freud
(1933):

¢A raiz de qué, pues, se va a pique {se va al fundamento} esta potente

ligazén-madre de la nifia? Sabemos que ese es su destino habitual: esta

destinada a dejar sitio a la ligazén-padre. Tropezamos entonces con un
hecho que nos indica el camino a seguir. En este paso del desarrollo no se
trata de un simple cambio de via del objeto. El extrafiamiento respecto de
la madre se produce bajo el signo de la hostilidad, la ligazén-madre acaba en
odio. (...) Creo que hemos hallado ese factor especifico, y por cierto donde
esperabamos hallatlo, si bien en forma sorprendente. Donde esperabamos
hallarlo, digo, pues reside en el complejo de castracién. Y en efecto, la
diferencia anatémica [entre los sexos] no puede menos que imprimirse en
consecuencias psiquicas. Pero fue una sorpresa enterarse, por los analisis,
que la muchacha hace responsable a la madre de su falta de pene y no le

perdona ese perjuicio (p. 113).

14 Ta pulsién es un concepto propio del psicoanalisis, que hace referencia a un “Proceso
dinamico consistente en un ezpuje (carga energética, factor de motilidad) que hace tender al
organismo hacia un fin. Segin Freud, una pulsion tiene su fuente en una excitaciéon corporal
(estado de tensién); su fin es suprimir el estado de tensién que reina en la fuente pulsional;
gracias al objeto, la pulsion puede alcanzar su fin” (Laplanche & Pontalis, 1967, p. 324).



Se trata entonces, para la mujer, nifia alli, de un dafio irreparable, del
que se culpa a la madre, que a partir de entonces su ubica en el vinculo madre
e hija desde el odio y la hostilidad. Dice Freud (1931):

Repasemos toda la serie de las motivaciones que el analisis descubre
para el extrafiamiento respecto de la madre: omitié dotar a la nifiita con el
unico genital correcto, la nutrié de manera insuficiente, la forzé a compartir
con otro el amor materno, no cumplié todas las expectativas de amor y, por
ultimo, incité primero el quehacer sexual propio y luego lo prohibid; tras
esa ojeada panoramica, nos parece que esos motivos son insuficientes para
justificar la final hostilidad (...) Quiza lo mds correcto sea decir que la
ligazon-madre tiene que irse a pique justamente porque es la primera y es

intensfsima (...) (p. 236)

Asi, los descubrimientos clinicos freudianos, guiados por las
preguntas e interrogantes de lo que decfan los analizantes, permitieron
formular teorizaciones psicoanaliticas y, dejan ver entonces que la relacion
madre e hija no sélo es “intensisima” (Freud, 1931, p. 236), sino que también
conlleva todo tipo de entuertos, en los que para una y otra parte, a saber,
tanto madre como hija, es posible quedar narcisisticamente atrapadas y el
camino de la hija para acceder a su propio goce femenino, el encuentro con
él, estara marcado indefectiblemente por el lazo de ella con su propia madre.

El psicoanalista francés, Jacques Lacan (1901-1980) quien propusiera
un “retorno a Freud” (Lacan, 1955. P. 384) y a sus teorizaciones, también
cuestioné los enigmas que implicaba la feminidad y el vinculo madre — hija.
Lacan, sostenia que el deseo de la madre si bien es fundante de la estructura,
“es capital” (Lacan, 1970, p. 118) para un sujeto, no es menos cierto que podia
incluso tener un efecto destructor sobre el hijo y propone como resultado de
ese efecto, el asunto del estrago. Asi, en el seminario 17, “El reverso del

psicoanalisis” Lacan (1970) afirma:



El deseo de la madre no es algo que pueda soportarse tal cual, que
pueda resultarles indiferente. Siempre produce estragos. Es estar dentro de
la boca de un cocodrilo, eso es la madre. No se sabe que mosca puede llegar
a picarle de repente y va y cierra la boca. Eso es el deseo de la madre.
Entonces, traté de explicar que habia algo tranquilizador. Les digo cosas
simples, improviso, debo decirlo. Hay un palo, de piedra por supuesto, que
esta ahi, en potencia, en la boca, y eso la contiene, la traba. Es lo que se

llama el falo. Es el palo que te protege si, de repente, eso se cierra (p. 118)

Es decir, el deseo de la madre, que es claro es fundante de la
estructuracién psiquica de todo sujeto, es también algo de lo que él no sale
ileso, pues tal deseo trae consigo el estrago. Para la hija en tanto sujeto
femenino, la cuestion del estrago puede ser incluso mas marcada. Propone
Lacan (1972b):

(...) la elucubracion freudiana del complejo de Edipo, que hace de
la mujer pez en el agua, por ser la castracion en ella inicial (Freud dixit),
contrasta dolorosamente con el hecho del estrago que, en la mujer, en la
mayoria, es la relacién con la madre, de la cual parece esperar como mujer
mas sustancia que de su padre - lo que no va con su ser segundo en este

estrago (p.489)

En ambas ocasiones, Lacan (1969, 1972) utiliza el término estrago,
ravage en francés, teniendo como referente que el sentido del estrago es el
dafo que causa, la ruina que él implica.

La propuesta del psicoanalisis indica que para pensar la ligazén madre
— hija, es necesario no sélo remitirse al complejo de Edipo, como nédulo
fundamental de toda neurosis (Freud, 1923, 1924), sino también ir mas alla
de él, pues parte de la dificultad con relacién a lo femenino, radica justamente
en lo preedipico, lugar donde se soporta la fuerza del vinculo madre — hija y

que, incluso remite a las identificaciones de la hija con la madre.



Quienes analizamos nifios podemos recordar algunas nifias
pequefias que juegan con el cuerpo y los vestidos de su madre, que no
abandonan sus brazos, que poco a poco se vuelven hostiles y el jugueteo se
transforma en pisotones o pellizcos. Dan la impresion cabal de desear algo
de su madre que no saben que es y, la intensidad de este deseo destinado a
la frustracion genera hostilidad dirigida a arrasar con los limites entre sujeto

y objeto (Burin, citada por Batla, 2003, p. 41).

A partir de alli, es posible pensar dos hipotesis, una sobre la calamidad
narcisistica que es inherente a la etapa félica y la otra, sobre el asunto fundante
que ocupa este capitulo, a saber, la importancia del lazo preedipico entre una
madre y su hija mujer. Si bien el vinculo preedipico esta en relaciéon a lo
propuesto por Freud (1905, 1931, 1933) para pensar la asuncién de lo
femenino, es necesario también el bordeamiento del asunto de la calamidad
narcisistica que implica la etapa falica. Tal calamidad, aparece, dice Burin
(citada por Batla, 2003) como efecto de “la devaluacion del género femenino”
(p. 41) que se soporta en algunos imaginarios e ideales de la cultura regida por
lo patriarcal. Los interrogantes que llevan a Burin a estas hipoétesis, encuentran
su fundamento en los planteamientos freudianos sobre la envidia falica
(Freud, 1905) y en ese momento el oscilamiento del deseo de la nifia entre el
ser y el tener.

Propone Burin (citada por Batla, 2003) que el aparato psiquico en el
caso de la mujer, no sélo se estructura en su referencia a la castracion, a ser
sujeto atravesado por ella, sino que también el encuentra fundamento en una
“identificacion con una madre devaluada culturalmente en su narcisismo” (p.
43). Es decir, esto implica y explica que buena parte de la dificultad de la
relacién que establece una madre con su hija, resulta particularmente
observable en crisis que aparecen en particulares etapas vitales como son la

adolescencia, pero también la conocida adultez joven, cuando la hija puede



acercarse mas a su ser femenino, a su deseo en tanto mujer, al descubrimiento
de su goce propio; es decir, cuando se reeditan los vinculos de identificacion
primaria de la hija hacia la madre y viceversa.

Lo anterior es, por un lado, la hija puede identificarse a la madre en el
ideal de quien ella queria ser, pero a su vez, la madre puede identificarse a la
hija en el recuerdo de quien ella fue. Con este escenario, se abre la via
entonces para la apariciéon nuevamente de la hostilidad entre una y otra y de
la una hacia la otra. La hija desliga a la madre del lugar de omnipotencia que
le habfa asignado y asi, la madre cae de un lugar de ideales que antes le
soportaban su goce. Se trata de la lucha por el encuentro de una y cada una
con su propio goce femenino, lo que implica necesariamente el desligamiento
del campo del Otro, a saber, la madre y del campo del lugar de hija, para
poder advenir mujer. Es necesaria as, la separacién de hija con la madre, que
estara consecuentemente ligada a los modos de tramitar simbdlicamente la
hostilidad que les precede.

Por su parte, Colette Soler (1937 — Actual), psicoanalista francesa en
su libro: “Lo que decia Lacan de las mujeres” (Soler, 2000), expresa:

Evidentemente existe un discurso previo sobre la madre, que hace
de ella el objeto vital por excelencia: el polo de las primeras emociones
sensuales, la figura que cautiva la nostalgia esencial del hablante-ser, el

simbolo mismo del amor. Los ecos se oyen en los decires de los analizantes,

ero, esencialmente, estos acentdan otra cosa: la angustia y el reproche (p.
bl b }

109)

Conclusiones
Los hallazgos y propuestas psicoanaliticas, asi como la clinica que
soporta esa teorfa con lo dicho por los pacientes, dan cuenta que el vinculo

madre-hija comporta una problematica singular de la que el psicoanalisis se



ha ocupado desde sus inicios cuando Freud se interrogara por el alma
femenina y el deseo de la mujer y posteriormente Lacan (1955) convocara la
pregunta sobre el ser de la mujer, empero a ello, no todo en psicoanalisis esta
dicho, asi como la mujer tampoco puede ser toda dicha. Es claro que algunas
respuestas sobre el asunto de la feminidad se han logrado, sin embargo, lo
enigmatico de ella, asi como de la relacién de una mujer con su hija y
viceversa, sigue tan presente como cuando en 1895 empezara Freud a
escuchar el decir de las mujeres.

En la contemporaneidad las quejas de las madres con relaciones a las
hijas y de éstas dltimas con relacion a las primeras se siguen escuchando.
Aparecen en los consultorios “psi” e incluso la consulta médica, las
preocupaciones de las madres frente a la posibilidad de la hija del encuentro
con lo sexual; asi como también las expresiones de las hijas relacionadas a la
dificultad de “soportar” a la madre y como la relacién con su progenitora
puede llegar a estropear el encuentro de aquello que a la madre le preocupa,
a saber, el encuentro con lo sexual de la feminidad. Dicho de otra forma, el
encuentro de la hija con su propio goce femenino.

La rivalidad entre una madre y su hija no estaria dada, siempre que la
madre esté en posicion de madre, por falta de amor, sino que contrario a lo
que pudiera pensarse, lo que se escucha con mayor frecuencia recorre los
linderos de un amor desbordado que complica la relaciéon pues frente a ese
amor enfrentado a la posibilidad del encuentro con el goce propio, ninguna
de las dos partes, a saber, tanto madre como hija, tienen claridad de como
colocarse. La pregunta emerge entonces claramente: ¢Cémo puede una mujer
acceder a su propio goce femenino, porque via es posible esto, si él esta
marcado indefectiblemente por el estrago con la propia madre y si la
feminidad no es propiamente transmisible de buena manera, toda vez que las

mujeres, propone el psicoanalisis, son de una a una y no hacen conjunto?



Conocido es que el ser humano preexiste desde antes de nacer y, su
nacimiento es posible y esta marcado sine gua non por el deseo de ella, de la
madre, también asi los primeros afios de vida. El sujeto sélo puede
estructurarse a condiciéon de la presencia del Otro, ese Otro que en principio
es la madre y que signa el mundo. Sin embargo, para que tal estructura sea
posible, no basta con la presencia, que se dijo ya, es condicién irrenunciable,
sino que, una de las contracaras de ella, es también necesario que haga su
aparicion. Es decir, preciso que presencia y ausencia sean una posibilidad en
las que el nifo, futuro sujeto por venir pueda oscilar. Es condicién que la
madre deje ver, algo de lo referente a su propia falta, para que su crio pueda
advenir sujeto deseante y desde alli se inscriba también la Ley y se pretenda
en la vida tal deseo, aunque no se sepa bien de que se trata.

Si del lado de la mujer, sefala Lacan (1972a) ella misma sélo puede
constituirse a partir de una ausencia, también previamente habifa sefialado
Freud (1905, 1933) que, el deseo de ella va ligado algunas veces a la
posibilidad de ser madre. Asi, es claro que el deseo de ella de ser madre, pasa
necesariamente por el deseo y goce de ella en tanto mujer. El interrogante
por la feminidad esta también entonces atravesado por la posibilidad o no, de
advenir madre. Empero, en tanto no — toda (Lacan, 1972a) la mujer puede
ser asumida desde una ausencia, no todo el deseo de ella puede pensarse
entonces desde la busqueda por el Falo, ni tampoco desde el encuentro con
la maternidad, teniendo como referente el hijo en tanto sustituto falico.

Lo anterior, pone de plano lo afirmado por Lacan (1972a) para pensar
lo femenino. Esto es, que ella en tanto mujer, es no — toda y también es no —
toda en tanto madre. Es decir, ella, en tanto mujer no puede escapar al vacio
que le es propio y gracias a ese vacio tampoco es posible para las mujeres
hacer conjunto, 7o — toda ella esta ubicada respecto al goce falico. No todas

las mujeres desean ser madres, no pueden estar siempre en posiciéon de



madres. Deseo y goce de ella, no corren necesariamente por la misma via.
Hoy, es posible para las mujeres ser madres sin tener pareja, tener pareja sin
querer ser madres. Ambas situaciones, ponen de plano las vias diferentes que
recorren goce y deseo e incluso amor, toda vez que la asuncion de la
maternidad, implica necesariamente el sacrificio de porciones de goce

Asi, que una mujer pueda constituirse como madre esta en referencia
a su propia madre y a las identificaciones establecidas con ella. Que una mujer
pueda recorrer las vias del encuentro con su goce femenino, implica la
renuncia, el desligamiento a un alto porcentaje de su lugar como hija, esto es
en parte lo que pone de plano el encuentro con un hombre. Una posibilidad
de corte del goce de la madre, en la que ella, la madre puede suponer la
traicion de su propia hija, toda vez que ahora ama a otro, a saber, un hombre.

Es precisamente ese encuentro con el goce propio de una mujer, lo
que si bien la puede desligar un poco del goce de su madre, también puede
dar lugar a la apariciéon de los celos maternos, del estrago en maximas
expresiones, de la envidia y de la lucha de mujer a mujer. Decires maternos
acerca de las hijas como wmeter la pata, abrir las piernas, salir con un domingo siete,
etc., se encuentran a la orden del dfa, para dar cuenta que el acceso al goce
femenino propio esta marcado la mas de las veces por el estrago materno.

Si del lado de las mujeres, senalé Freud (1926) que la busqueda
consiste en encontrar quien las ame; este quien resulta claro, puede ser el hijo,
pero también puede antecederle un hombre, que tal como sefiala Nassio
(2001), posibilite que:

En la mujer, la identidad sexual se elabore permanentemente,
incluso mas alla de la maternidad. Como si la particularidad de la identidad
femenina fuera enriquecerse a lo largo del tiempo y en el contacto no sélo
con otras mujeres, sino también y sobre todo con el hombre. Seguramente,

lo que hace que una mujer se sienta mujer es la mano del hombre que la



acaricia o la sostiene, la palabra que la reconoce o la mirada que la ilumina.
La participacién del hombre en la constitucién de la identidad sexual

femenina es evidentemente decisiva (p. 59).

Asi, se trata de que en la medida que cada una de las mujeres del
vinculo a saber, madre e hija se aproxima al encuentro con su propio goce
femenino mas se acercan también al malestar con la otra, a la rivalidad, a un
goce desbordado que en ocasiones no puede condescender frente al amor y
atrapa a la hija narcisisticamente frente a la madre. Si la hija, logra tramitar
algo de su salida con respecto al goce materno, se trasladaran entonces deseo
y goce a los nuevos objetos — marido e hijos -. Asi, el conflicto de la hija con
su progenitora, tomara cuerpo ahora en su propia hija, tercera generacion,
toda vez que las tres mujeres estan signadas como tal y mal dichas con
respecto a su feminidad, incluso por su propia madre. Ese conflicto marcara
también la relacién que una mujer pueda establecer con su pareja.

Siuna mujer, mal dicha en su feminidad, en el sentido que lo ateniente
a lo femenino y su goce puede ser peyorativo para el otro, aparece capturada
en los mandatos del Otro y no le es posible ubicar su propio deseo, ¢qué lugar
puede venir a ocupar una hija que también muestra en el cuerpo lo enigmatico
de lo femenino? La pregunta insiste, como en los tiempos de Freud, toda vez
que las mujeres siguen siendo no sélo enigma sino también descubriendo los
caminos de la propia feminidad y el encuentro con el goce.

Se trata entonces de poder discernir entre deseo y goce en tanto mujer
y deseo y goce en tanto madre. Si bien, son las mujeres quienes pueden ocupar
ambas posiciones, no implica esto que todas las mujeres puedan ubicarse de
uno y otro lado y, aunque puedan hacerlo, no indica que tal cosa pueda ser
resuelta sin traspiés y avatares. Es una apuesta personal, clinica en algunos

casos, que solo puede ser respondida en el uno a uno.



Si para una mujer solo aparece el deseo de la madre, la renuncia es
frente a la feminidad, que contrario a la propuesta freudiana como salida del
Edipo, no trae consigo la resolucién por el ser femenino, por lo enigmatico
de la feminidad, sino que pone de plano el goce falico. Ocupar el lugar
sexuado femenino, implica relacionarse con la falta, ir incluso mas alla de ella,
permitirse un tipo de goce, diferente al falico.

Con base en las ideas anteriores es necesario separar el lugar de la
madre de lo que es una mujer. Puede sostenerse que la madre no responde
en todos los casos al cuidado prodigado con desinterés, a razén de lo
femenino que atraviesa la dialéctica vincular con su hija. El lugar de mujer
confronta a la madre con la razén y en este sentido lo que se encuentra es un
vuelco hacia el exceso. No hay madre que pueda ser concebida sin remitir al
deseo inconsciente que la sobrepasa al tiempo que la estructura y ello,
conlleva a efectos en la identificacion de su hija. Es por ello, por lo que referir
el estrago materno también compromete a la hija tomada en su ser y las
posibilidades de su vida propia, ilustrada en el acecho de la madre por su
sexualidad. En este orden, lo que se plantea es el advenimiento de la mujer
en el saber y deseo de toda madre. No hay vinculo de este tipo que no esté
surcado por impasses y conflictos al momento de desear trasmitir una
posicién de lo femenino. Es claro que lo anterior no puede ser sin presentar
dificultades, como también es claro que en la contemporaneidad tal tarea
puede enredarse mas toda vez que parecen pretenderse los hallazgos de
respuestas globalizantes para un asunto que solo serfa posible de bordear en

el uno a uno.



Referencias

Burin, M. & otros (2003). Citada por Batla, E. En: Un estrago la relacion
madre — hija. Buenos Aires: Vigencia

Freud, S (1895) Historiales clinicos. Estudios sobre la histeria. En: Obras
Completas Volumen 11. [1992] Argentina: Amorrortu Editores

Freud, S. (1905). Tres ensayos para una teoria sexual. En: Obras Completas
Volumen VI [1992] (pp. 109-224). Argentina: Amorrortu Editores

Freud, S. (1923) Elyo y el Ello. En: Obras Completas V olumen XIX. [1992] (pp.
21-29). Argentina: Amorrortu Editores

Freud, S. (1924) El sepultamiento del complejo de Edipo. En: Obras Completas
Volumen XIX. [1992] (pp. 177-188). Argentina: Amorrortu Editores

Freud, S. (1926) ¢Pueden los legos ejercer el analisis? Dialogos con un juez
imparcial. En: Obras Completas Volumen XX [1992]. (pp. 171-234).
Argentina: Amorrortu Editores

Freud, S. (1931) Sobre la sexualidad femenina. En: Obras Completas Tomo XXI
[1992]. (pp. 223 — 245) Buenos Aires: Amorrortu editores

Freud, S. (1933) Nuevas Lecciones Introductorias al psicoanalisis.
Conferencia 33: La feminidad. En: Obras Completas Tomo XXII [1992].
(pp. 104-125). Buenos Aires: Amorrortu editores.

Jones, E. (1962) Vida y obra de Sigmund Freud. Tomo II. Buenos Aires:
Nova

Lacan, J. (1955) Seminario 3. Las Psicosis. [2009] Argentina: Paidés

Lacan, J. (1970). El reverso del psicoanalisis. Clase 9, del 11 de marzo de
1970. Traduccion de la Escuela Freudiana de Buenos Aires.

Lacan, J. (1972-1973) El Seminario, libro 20. Adn Argentina: Paid6s [2008]

Lacan, J. (1972b). El atolondradicho o las vueltas dichas. En: O#ros Escritos
[2012]. (pp. 473-522) Buenos Aires: Paidos



Lacan, J. (1955). La cosa freudiana o sentido del retorno a Freud en
Psicoanalisis. En: Escritos Tomo 1. [2003] (pp. 384-418). México: Siglo
XXI

Lacan, J., (1957-1958) El Seminario, Libro 5. Las formaciones del
inconsciente, Paidos, Buenos Aires [1999]

Laplanche, J. & Pontalis, J. (1967) Diccionario de Psicoanalisis. Buenos Aires:
Paidés [2004]

Nassio, J. (2001). Un psicoanalista en el divan. Buenos Aires: Paidos.

Soler, C. (20006). Lo que decia Lacan de las mujeres. Medellin: Editorial No-

todo



LA RESIGNIFICACION COMO FAVORECEDOR DEL
VINCULO DE APEGO ENTRE LA DIADA MADRE-BEBE EN
EL PROGRAMA MADRE CANGURO DEL HRPL

Mayetrly Suarez, *°
Samia Mohrez '

Introduccion

La prematurez es una de las principales causas de mortalidad y
morbilidad especificamente en los paises mas desarrollados, siendo una de las
mayores causas del fallecimiento de bebes recién nacidos que no presentan
ninguna malformacién fisica ni congénitas. Cabe resaltar que un bebe
prematuro es aquel que nace antes de las 37 semanas de gestacion. Dicho por
Ramos, A & Ramirez, A & Fernandez, A & Lopez, R (1998):

(...) La prematurez y el bajo peso al nacer han sido considerados
por una gran cantidad de autores como indicadores fidedignos de la
situacion econémica y social de los pueblos, con todas las repercusiones a
la salud que esto implica, con riesgos que se manifiestan en formas diversas

principalmente en el crecimiento y el desarrollo infantil”. (p. 2)

A lo largo del proceso de atencién de los bebes prematuros, la

utilizacién del método Canguro es una de las herramientas principales para

13 Estudiante noveno semestre de Psicologfa, Universidad de Santander, Campus Valledupar,
Semillero de Investigacion Agape
16 Estudiante noveno semestte de Psicologfa, Universidad de Santander, Campus Valledupar,
Semillero de Investigacion Physis



dicha problematica, logrando por medio de este el fortalecimiento del vinculo
de apego entre la diada madre-bebe, logrando asi que esas primeras relaciones
que se crean con la principal figura de apego para él bebé sea con su madre
en los primeros meses de vida. Es por esto que, este primer vinculo puede
llegar a incidir en las futuras relaciones que establezca el infante.

De igual forma, es de suma importancia la constante relacion de los
padres con él bebe, es decir, el vinculo afectivo que se crea especialmente
entre la diada madre-bebe con el fin de potencializar el sano desarrollo del
neonato. Segun Garcia, C & Lopez, M & R, G /2018):

(...) EIMMC tiene beneficios a la hora del apego que sienten madre

e hijo tanto a corto como a largo plazo, aunque estos efectos se atentien con

el tiempo. El gran apego que siente quién realiza el MMC de forma

prolongada se ve reflejado en historias” (p.15)

El bebe, una vez que se adapta a la vida extrauterina, la diada madre-
bebe, comienzan un proceso, en el cual se realizan trabajos y métodos de
alimentacion materna, el entrenamiento en el Método Madre Canguro. Una
vez que ¢l bebe esta apto para salir del programa es fundamental el
permanente contacto piel a piel.

Dicho esto, para el fortalecimiento del vinculo de apego es importante
utilizar herramientas que faciliten a la construcciéon de este mismo, como lo
es a través de la resignificacién, por medio de la cual se establece que dichos
pensamientos o creencias que han sido construidas por cada una de las
madres sean cambiadas o modificadas, proporcionandoles nuevas formas y
métodos de crianza con respecto a sus hijos.

Resignificar comprende ese descubrimiento de conocer significados
y al mismo tiempo darle el sentido necesario a una situacién o problematica
en particular. Dicha resignificacion requiere darle un sentido a algun

acontecimiento del pasado, en este caso especifico a los pensamientos y



creencias en cuanto a las pautas de crianza y cuidados entre la Diada Madre-
Bebe, que han sido aprendidos por medio de la educacién que han recibido,
todo esto buscando una percepcion y/o vision diferente del presente y la

situacion que vive.

Reflexion

Categorias de andlisis

Subtitulos Reflexion

Resignificacion Segtn lo manifestado por las madres las creencias y practicas de
cuidados de su bebe es informacién brindada por sus abuelas, tias
,amigas, entre otros, es algo que se estia llevando a cabo de
generaciéon en generacién, por lo tanto se estan repitiendo
pensamientos, conductas y emociones de otras personas, potr otro
lado al ser madres requiere de una demanda de exigencia por parte
de la madre con fin de favorecer al bebe, en donde estas algunas
veces son adolescentes, indigenas, o madres que tienen que salir a
trabajar en lo cual otra persona que no es el cuidador principal
cumple con el rol de esta, y al momento de alimentar al neonato lo
hacen a través de la alimentacién complementatria en donde el
organismo del neonato a un no esta en condiciones de recibir otro
tipo de alimento o la madre al sostener a su bebe no le brinda una
base segura de apoyo yodado que durante el amamantamiento no le
brindan caricias, contacto visual y estimulacién auditiva al recién
nacido.

En la cual se considera que la vida del neonato muy posiblemente
esté en riesgo, ya que se practican recomendaciones distintas
dictadas a la ordenada por el médico tratante, y su salud fisica y
mental se ven afectadas; generando esto un nivel de vida
insatisfactorio tanto para la madre como su bebe, por eso se busca

influir en el desarrollo biopsicosocial del individuo, lo primordial es




que exista un cambio de creencias, pensamientos y conductas de la
madres relacionada con la situacién por medio de la cual esta
atravesando su bebe recién nacido, ya que es facil sefialar a una
madre sobre el cuidado de su hijo sin tener en cuenta cuales son las
razones de la madre, por eso cabe decir que lo importante de esta
intervencién  no es crear prejuicios hacia las madres, sino
conocetlas, indagar con ellas sobre sus experiencias, creencias y
expectativas que tienen con sus bebes para asi poder generar un
intercambio de conocimientos y que le dé como resultado a las

madres un desarrollo “sano” en sus hijos.

Vinculo de apego

Segtin Bowlby, dicho por Rojas, L. (2006): “El comportamiento de
apego es todo aquel que permite al sujeto conseguir o mantener
proximidad con otra persona diferenciada y generalmente
considerada més fuette y/o sabia, propio del ser humano, que
motiva la bisqueda de proximidad entre el nifio pequefio sus padres
o cuidadores” (P.494).

Favorecer el vinculo de apego de la diada madre- bebe, dado que
en el momento que un bebe nace, este no nace sabiendo o
comprendiendo situaciones de la vida, pero nace con instintos
primarios como el instinto de supervivencia. En las primeras hora
de vida del neonato es en donde se establecen de manera mas
especifica esas relaciones y/o lazos entre la madre-bebe, ya que pot
medio de este contacto con su madre le servira de como herramienta
para paulatinamente construir su propia subjetividad y as{ se estarfa
contribuyendo al vinculo de apego seguro lo cual mas adelante en la
vida adulta del sujeto en el buen manejo de sus relaciones
interpersonales puesto que dependiendo de las primeras relaciones
del neonato asi sera vea reflejado su comunicacién con otras
petsonas.

“En los primeros meses la madre suficientemente buena es aquella que logra
percibir las necesidades de su bebe y se convierte en un ambiente facilitador de su

desarrollo” (Segun Winnicott, dicho por Garcfa, C & Loépez, M & R,




G 2018, P.9). Es por esto que durante los primeros meses de vida es
la madre que suple las necesidades de su hijo.

Con lo anterior se puntualiza en que la madre con es quien llegar a
pasar mayor tiempo con su hijo y es por esto que dicho afectivo
podria ser mas fuerte en comparaciones con otra figuras, En relacion
con el padre, bajo investigaciones realizadas; son estos quienes se
encargan de “jugar con él bebe”, un claro ejemplo es la conducta de
amamantamiento en donde la madre al alimentar a su bebe no le da
caricias estimulaciéon auditivas y contacto visual, entre otras
conductas, por lo tanto no se estd contribuyendo a una base segura
del vinculo de apego puesto que no es solo hecho de alimentar el
bebé sino tener un contacto piel a piel entre el nifio prematuro y sus
cuidadores ya que asi el neonato se va sentir en un ambiente

armonico y seguro el cual garantiza que su estado de salud mejore.

Fuente: Elaboracién propia.

Conclusiones

En ocasiones ser madre adolescente o madre soltera, genera que la
relacién y/o el vinculo que se crea entre la diada madre-bebe no se desarrolle
de la mejor manera, lo que podtia repercutir en futuras relaciones del neonato.
Esas relaciones son primordiales en los primeros meses de vida del neonato,
ya que es en estos momentos en donde ¢l bebe percibe a su madre como el
facilitador a sus necesidades.

Si bien es cierto que cada madre es auténoma de decidir en cuanto a
las pausas de crianza de sus hijos, dentro de esta influyen agentes externos
como lo pueden ser tradiciones familiares, las cuales llegan a ser de suma
importancia para la madre. En ocasiones estas tradiciones no suelen ser
consideradas como seguras a la hora del cuidado de sus hijos, es por esto que
la resignificacién es el componente clave para generar un cambio de

pensamientos y percepciones en relacién con el cuidado de sus hijos.



Cabe resaltar que una vez que se produzcan dichos cambios, el
vinculo de apeo entre la diada madre-bebe cambia, es decir, dicho vinculo
resulta ser mucho consolidado, favoreciendo al sano desarrollo vy
desenvolvimiento del infante, garantizando de esta manera, la adquisicion de
vinculos de apego seguro en futuras relaciones.

Si bien es importante que la madre esté presente en el proceso de
desarrollo y crecimiento de sus hijos, impartiendo normas, formas de crianza,
etc., también es vital que el infante por si mismo explore el mundo que lo
rodea, creando asi un reconocimiento de los agentes externos, pero al mismo

tiempo reconociendo que su madre estara presente.
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COMER, UN NUEVO RETO EN FAMILIA.
Una propuesta desde la fonoandiologia

Miguel Antonio Vargas Garcia'’,
Paola Andrea Eusse Solano '

Introduccion

Actualmente la alimentacién y el acto de comer se han convertido en
hechos que poco tienen de social y de goce alrededor de la familia. L.a hora
de comer ha pasado de ser un hecho de relajaciéon y de placer, a agregar un
peso mas a la tarea de ser padres, sobre todo, cuando se debe planear
consistencias, texturas, colores, espacios, tiempos y demas caracteristicas para
el suministro de la comida, un simple hecho que debia disfrutarse tanto por
la necesidad natural de la ingesta, como por ser un acto que regularmente se
hace en familia.

Una visién preventiva de la atenciéon en salud, permitirfa generar
aportes desde la fonoaudiologia para prever situaciones de riesgo alrededor
de las areas de abordaje que nos competen, y que en el caso de este capitulo
hacen parte del desarrollo de la salud alrededor de los procesos motores y

comunicativos que se entretejen con el acto de comer (Marchesan, 2004).

7 Fonoaudidlogo. Especialista en Terapia Miofuncional. Magister en Educaciéon. Doctor en
Fonoaudiologfa.
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La alimentaciéon es un proceso que se desarrolla secuencialmente y
que acompafia el crecimiento del individuo a lo largo de toda su vida, teniendo
una principal marca en los primeros afnos, donde en conjunto con las
experiencias vividas con padres, hermanos, familiares en general y/o
cuidadores, se generaran patrones y situaciones que marcaran la pauta para la
alimentacién, no sélo en cuanto a gustos por sabores y alimentos en especial,
sino que coadyuvaran al crecimiento osteomuscular (labios, mejillas, encias,
paladar, erupcién dentaria, crecimiento craneofacial) y sensitivo de la region
perti e intra oral, influyendo asi aspectos a funcionales de los mismos.

Se favorecen pues con la alimentacion el sistema que incluye acciones
alrededor de la funcionalidad Orofacial, estando entre estos la succién y la
masticacion, factores que se relacionan con el coémo se come, siendo este el

aspecto directamente relacionado con el abordaje fonoaudiolégico.

¢Qué hace que el nifio/a no quiera comer?

Hay muchos factores alrededor de no querer comer, unos
conductuales, otros fisiologicos y otros que responderan simplemente a las
repercusiones de continuos afanes de los padres por suministrar comida para
nutrir al bebé o al infante, sin detenerse a pensar en que los patrones de
horarios y esquemas que se planteen desde el principio de la vida marcaran la
pauta para un patrén de alimentacién posterior.

Cuando se habla de que el nifio/a no quiere comer, se atribuye a
factores conductuales, influenciados principalmente por falta de patrones
para la alimentacién, que han sido reforzados por el suministro prolongado
de alimentos en consistencias liquidas y/o blandas, licuados y colados que no
suponen ninguna ganancia sensorial diferenciada para la cavidad oral, que
muchas veces son coartadas por parte de los mismos padres y/o cuidadores,

lo que conlleva a que el/la nifio/a se convierta en un sujeto selectivo con



ciertas experiencias, y que al encontrar sensaciones desconocidas se enfrente
a choques que le producen incomodidad, reflejadas en llanto y rechazo al
alimento u otras actividades que incluyen estimulaciéon a nivel corporal
general.

Al hablar de no poder comer se debe tener en cuenta otros aspectos
de base sensorial, fisica y funcional de las estructuras orofaciales que se
involucran en este proceso y que permiten el desarrollo fenotipico, resultado
de los movimientos y sensaciones que representan un crecimiento y
desarrollo de las estructuras anatéomicas, mediado por un proceso de
maduracion en la secuencialidad de la incorporaciéon de acciones en conjunto
con consistencias presentadas gradualmente en relacion a sus habilidades y
capacidad de manejo y control oral (International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative , 2018).

Se debe ver entonces al nifio como un constante ser generador de
aprendizajes en donde la sobreproteccién no favorece su relacion en el
proceso de alimentacién, en donde los padres y/o cuidadores son un eslabén
de normalizacién como mediadores entre la clase de alimento que proveen y
la exigencia funcional en el proceso.

Estas actividades fisicas de las estructuras orofaciales que conforman
un sistema denominado sistema estomatognatico y que realizan actividades
innatas como respirar, succionar y deglutir, las cuales, en combinacién y
coordinacion con actividades aprendidas como la masticacion, establecen una
relacion directamente proporcional entre funcion y forma, donde cada pieza
Osea en relacion a la muscular genera anatémicamente un crecimiento craneo-

cervico-facial (Chiavaro, 2011).



Actividades innato/aprendidas de las estructuras orofaciales

La primera funciéon que estimula este crecimiento es la succién, que
se da desde el quinto mes de vida intrauterina (Queiroz Marchesan, 2002), y
que va perfeccionando su realizaciéon en la medida en que su sistema nervioso
y muscular maduran.

Al nacer, el bebé debe realizar esta actividad refleja de manera
adecuada para asi garantizar un proceso de alimentacién correcto, donde la
estimulacion de las articulaciones temporomandibulares permite el desarrollo
de estructuras como la mandibula (Queiroz Marchesan, 2002), haciendo de la
succién un proceso que no solo le permite nutrirse, sino coordinar la succién-
respiracion-deglucion, que lo hace un proceso seguro para él.

En el caso que el bebé no pueda acceder al seno materno, quien haga
las veces de cuidador debe tener presente que el implemento utilizado para
suministro del alimento debe aproximarse en la mayor medida posible, a los
estimulos fisiologicos necesarios para el desarrollo fenotipico del bebé
tratando de regular el flujo de la tetina, estando completamente inadecuada la
adaptacion de estas con agujeros que hagan mas facil el fluido del liquido
hacia el exterior.

Es entonces la succién del seno materno el mejor gimnasio orofacial
para el recién nacido, donde factores como la oposicion ejercida durante el
acto de amamantamiento le proveen de mayor tono, fuerza y resistencia
muscular, favoreciendo el desarrollo integral y del sistema estomatognatico
(Zeilinsky, 1996) (Morales-Chavez & Stabile-Del Vechio, 2014).

Sin embargo, hacia el sexto mes de vida, el reflejo de succién es
integrado por el sistema motor, evolucionando de manera técnica al concepto
de sorbicion, denotando la maduracién de su sistema nervioso en relacién a su
actividad neuromuscular. Se convierte pues la succion en la actividad fisica

aprendida y con un engrama motor establecido en el bebé, que le permite no



solo alimentarse sino desarrollar aspectos de anatomofisiologia
estomatognatica (Bartuilli, Cabrera, & Perifian), como el fortalecimiento de
estructuras musculares, la precision en movimientos y la coordinaciéon de
procesos de preparacion, todo basado en ganancias sensoriales adoptadas
bajo la experiencia de succionar, lo cual prepara al sistema para la transicion
de alimentacion que viene en meses posteriores.

Hasta este momento, las experiencias sensoriales ofertadas al bebé
deben ser en funcién a una lactancia exclusiva y directa del seno materno, sin
utilizaciéon de elementos como teteros para el suministro del alimento,
preferiblemente.

El paso por esta etapa, al llegar al sexto mes, con la inclusion de
nuevas experiencias sensoriales en boca y la exploraciéon del mundo a través
de su cavidad oral, le permita realizar nuevos movimientos que también
debera aprender a coordinar para incorporar ahora un nuevo patrén motot,
la masticacion (Bartuilli, Cabrera, & Perifian, pag. 4).

Es relevante mencionar que el paso de la lactancia exclusiva a la
inclusién de nuevas consistencias y el retiro del seno materno debe hacerse
de forma paulatina alrededor de los 6 meses de vida y teniendo en cuenta
que antes de retirarlo definitivamente de la dieta alimenticia del bebé, se debe
proveer 1 o 2 meses antes experiencias con otros sabores y alimentos que
puedan ser manejados por su cavidad y habilidad motora oral, que le permitan
establecer nuevas relaciones y conexiones sensoriales que le favorezcan la
incursiéon con esta nueva manera de alimentarse, ya que con la lactancia
materna también se generan lazos afectivos que no deben ser truncados
intempestivamente. El seno puede estar presente hasta pasado el primer afio
de vida, sin embatgo, este ya no debe ser el alimento principal del nifio/a

(Blanco-Cedres, Guerra, & Rodriguez, 2007).



Se pasa en esta etapa de consistencias liquidas a consistencias mas
densas como es el caso de la papilla, la cual al ser introducida en la
alimentacion del bebé, permite el estimulo sensorial diferenciado y promueve
también la apariciéon de movimientos de verticalizaciéon de la mandibula, que
se dibujan como un esbozo de la masticacién madura, donde la mandibula
solamente baja y sube de manera secuencial y ritmica, y que, con la
participacion de la lengua y el paladar, realiza un movimiento con el cual se
busca la preparacion previa del alimento ante la deglucion.

Hasta aqui, no solo se requiere de movimientos verticales de
mandibula, es importante destacar el control sensorial que se debe hacer
sobre el bolo para evitar el escape prematuro de una parte de este o de su
totalidad a la fase faringea de la deglucion, evitando el paso del mismo a vias
aéreas inferiores.

Cabe destacar que ocasionalmente en la transicion entre las diferentes
etapas y con la introduccién de nuevas consistencias, sea normal que
aparezcan episodios de tos o ahogo pasajeros, los cuales hacen parte de la
adaptacion a esta nueva alimentacién y que solo deben ser episodios cortos y
esporadicos, sin cambio de coloraciéon en su piel o que comprometa su
proceso respiratorio por espacio de tiempo prolongado.

En la dltima etapa se inicia con la introduccion de alimentos solidos,
que requieren ser procesados y pasados de un estado a otro (idealmente) para
poder ser deglutidos (Bartuilli, Cabrera, & Perifian, pag. 45).

Pero no es esta la tnica consistencia que probara el bebé, junto a ella
llegan en la secuencia que se presenta a continuacion los liquidos tipo néctar,
liquidos tipo miel, la papilla y el puré, para por dltimo ingresar los solidos
blandos, los cuales se introducen a la dieta con la erupcién dentaria,
denotando funcionalidad a las nuevas estructuras de la cavidad oral, situacién

que debe estar ocurriendo alrededor de los 8 meses de vida



Se incluyen entonces en la dieta galletas, panes, arroz, pollo, pescado
y frutas como el banano, entre otros alimentos blandos que, aunque de facil
procesamiento, son un nuevo reto sensorial y motor para el bebé y que exigen
un control neuromuscular mayor que el ya aprendido con los liquidos y las
papillas.

La presentacion de las consistencias adecuadas para esta etapa definira
el inicio de un esquema 6ptimo para iniciar la etapa posterior, por lo cual
proporcionar alimentos de alta exigencia masticatoria podria establecer un
patrén de masticacion inadecuado, sugiriendo que la inclusién de alimentos
s6lidos de mayor exigencia motora se haga alrededor de los 24 meses, cuando
las arcadas dentarias poseen las estructuras completas para la trituracion del
alimento, aproximadamente 20 dientes, incluyendo con ellos también nuevos
implementos para el suministro de alimento.

Es importante destacar que la inclusién de cada consistencia debe ir
relacionada con una experiencia emocional positiva, donde no solo participe
de este alimento el bebé, sino que éste se involucre en una situacion familiar
y social cargada de afectividad y patrones imitables de alimentacion.

Se imprime aqui la importancia de la relaciéon con los padres en el
desarrollo general de los nifios, donde la concepciéon de familia que
establezcan estos dos y los patrones de crianza que decidan implementar, e
incluso la alimentacién que tome la madre desde antes y durante la
concepcion, dara la pauta para el desarrollo futuro en este aspecto.

Las decisiones alrededor de inclusiéon de nuevos alimentos y la
presentacion de estos en cuanto a consistencias, cantidades y horarios al pasar
de la lactancia a la alimentacion complementaria, son decisiones que para esta
edad se convierten en aspectos de gran relevancia, llegando a ser un referente
sobre el camino que cada padre tome para la crianza en todos los aspectos

del desarrollo de su hijo.



El rechazo a la comida, la selectividad en los alimentos, el no
procesamiento de estos (no realizaciéon de la masticacion), han promovido
entre los profesionales involucrados en el tratamiento de estos nifilos con
trastornos alimenticios o de la conducta alimentaria acciones de prevencion
e intervencion en este aspecto, en donde generalmente los padres mencionan
que sus hijos no quieren comer.

Las acciones que profesionales como el fonoaudidlogo, pediatra,
nutricionista, maestros de escuela, entre otros, deben plantearse hacia la
prevencion de estos trastornos, generando acciones educativas a los padres desde
los cursos psicoprofilacticos y los controles prenatales de la madre, donde el
psicologo es una pieza clave para el acompafiamiento en este tema,
destacando la importancia e influencia positiva y/o negativa que pueden
llegar a ser desde su intervencion en el proceso de desarrollo alimenticio.

Positiva, en la medida en que establecen un patrén de imitacion social
familiar en la presentaciéon de un modelo de alimentacién alrededor de la
mesa, con estimulos sensoriales secuenciales acordes a las caracteristicas
madurativas, de crecimiento y desarrollo neuromuscular, que le permitan un
orden adecuado en la introducciéon de nuevas experiencias alimenticias
acordes a sus habilidades motoras orofaciales.

Negativa, en la medida en que no establecen actividades que permitan
una ganancia sensorial multimodal, donde la alimentacién se perpetia en
consistencias liquidas, papillas o con el uso de biberones o chupos de entren
tensiéon que no presentan ninguna exigencia motora y que por el contrario al
estar presente en la vida del nifio/a ejercen una presioén sobre estructuras
como el paladar, arcadas y piezas dentarias, llegando a ocasionar cambios
anatémicos no adecuados para estos como paladar alto y mordida abierta, que
no solo influyen en el desarrollo fisico, sino que pueden influenciar

negativamente el desarrollo del habla y de la respiracion (Chokler., 1994).



Uno de los aspectos que influye en la crianza actual es el tiempo,
tiempo para trabajar, tiempo para estudiar, tiempo para los quehaceres del
hogar, tiempo para cumplir con exigencias sociales y al final lo que quede de
este se dedica a pensar en como cubrir las demandas de las acciones propias
de ser padres, pensando en que sea un momento del dia de calidad pero sin
que nos quite mucho espacio de ese valorado “tiempo” para preparar lo que
se debe consumir a la hora del desayuno, almuerzo o cena, llegando a recurrir
a alimentos preparados por el comercio y que no nos demoren en el ejercicios
de las demas actividades de la rutina diaria (Marquillas, 2015).

Actualmente el afan en que los padres modernos se desenvuelven,
conlleva a que no se establezcan rutinas alrededor de las actividades de los
nifios, incluyendo la hora de comer dentro de estas actividades que se ven
afectadas, por lo que cada una de las personas que participe en esta accion,
incluimos aqui abuelos-t{os-nifieras, establecera unas pautas diferentes
enmarcadas en la relacién emocional que tenga con este, sabiendo que en
muchas ocasiones la permisividad y complacencia puede llegar a ser la
caracteristica de la relacion entre abuelos y nietos.

Teniendo en cuenta lo anterior, es de gran importancia homogenizar
las ideas alrededor de las decisiones que hacen parte de procesos como la
inclusién de los alimentos de transicion al pasar de la lactancia exclusiva y la
alimentacién complementaria, ya que esta marcarda una pauta para la
aceptacion de este proceso por parte del infante.

Una de las conductas mas comunes es encontrar a padres que facilitan
la consistencia del alimento a los nifios, ya sea ofertando solo alimentos
liquidos o prolongando el uso del tetero, al cual ademas le hacen orificios
amplios para facilitar el flujo del alimento, o en el otro extremo encontrando
la presentaciéon de porciones extremadamente pequefias de las consistencias

solidas, lo que presupone una disminucién en el esfuerzo muscular orofacial



para el manejo y procesamiento del alimento por parte de las estructuras
orofaciales, aspecto que influye negativamente en el crecimiento y desarrollo
de las estructuras 6seas y musculares a nivel facial.

Por otra parte, la decisiéon de como suministrar los alimentos muchas
veces estd supeditada al temor de los padres con relacion a asfixia del nifio/a
por inadecuado manejo del alimento; sin embargo, este temor solo visualiza
la falta de conocimiento por parte de los padre, mas aun padres primerizos,
que desconocen la secuencialidad en el desarrollo de la alimentacion en el
infante, y del reconocimiento de la importancia de su papel protagdnico en
el suministro de experiencias que determinen positivamente el crecimiento de
sus hijos.

Tal como se mencion al iniciar este texto, espacios de promocion de
la salud en torno a cursos psicoprofilacticos en madres gestantes con la
participacién de fonoaudidlogo, psicélogo, nutricionista, pediatra y
enfermeros que provean informacién relacionada con la importancia general
de la alimentacion en el desarrollo del bebé, permitirfa tener una vision mas
amplia sobre la importancia de la lactancia materna, mas alla de la ganancia
nutricional que siempre se destaca, incluyendo la succién como un aspecto
relevante en el desarrollo de la mandibula y de las estructuras orofaciales que
permitan dar una base en el desarrollo posterior del habla, donde la lactancia
materna exclusiva debe ser un acto realizado exclusivamente hasta los 6 meses
de edad cronoldgica, cuidando los procesos transicionales entre una
consistencia y otra, donde la secuencia légica se da pasando por consistencia
liquida, néctar, miel, puré hasta llegar a sélido, evitando asi ciertos temores al

momento de suministrar algunos alimentos. }



Conclusiones

En cualquiera instancia, los alimentos deben ser una oferta agradable
para el infante, que permitan no solo una ganancia sensorial en cuanto al
gusto, sino en colores, temperaturas y texturas que estimulen sentidos de la
vista, olfato y tacto, cuidando que su presentacién sea completamente
agradable y motivante para llevar a la boca. Por ello, en sus inicios, el proceso
de alimentacion debe ser un juego, mas que una obligacion.

Recuerde que, aunque el nifio/a no debe ser visto como un adulto de
estatura menor, también es importante entender que, desde su nivel de
desarrollo cognitivo y emocional, son seres humanos con pensamientos,
sensaciones y criterios definidos para su edad, por lo cual aprender a
escucharlos también es importante alrededor de los temas que atafien a su
alimentacion. Buscar estrategias para que ellos comprendan la importancia de
comer en familia y lo disfruten es una buena opcion.

En el caso de que algun modelo erréneo de alimentacion ya se haya
instaurado y se esté presentando dificultades alrededor de la ingesta de la
comida, catalogada como un trastorno de la alimentacién o de la conducta
alimentaria, los padres deben acudir su pediatra, mencionar las caracteristicas
que ha podido identificar y solicitar la remision a los especialistas necesarios,
dentro de los cuales deben estar el nutridlogo, fonoaudiélogo y psicélogo.

Las actividades terapéuticas de cada especialista estaran encaminadas
de acuerdo a su experticia, en el caso del fonoaudiélogo, las acciones deben
desarrollarse con una visién ampliamente sensorial, en la cual la estimulacion
desde esta perspectiva le permitird abrir camino a la identificacion
propioceptiva de las estructuras orofaciales que se involucren en el acto

alimenticio y otras acciones adyacentes (Campora & Faltuti, 2012).
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y principalmente inter relacionado con dimensiones o factores culturales,
sociales, emocionales, psicologicos, biologicos y motivacionales (Martinez,
2014, Quintero, 2016), lo que indica que los problemas o desajustes en la
salud, deberfan integrar el analisis de estas dimensiones que pueden explicar
o determinar la psico génesis de un problema especifico en salud, como es el
caso de la Obesidad, sobrepeso o desnutricién en nifios, nifias y adolescentes
(Sanchez, 2017).

La obesidad es un problema de salud publica a nivel mundial, la
Organizacion Mundial de la salud (OMS, 2018) en su informe sobre el estado
de salud actual de las poblaciones ha destacado la obesidad, como uno de los
problemas de mayor riesgo asociados a las enfermedades crénicas no
transmisibles, especialmente las de tipo cardiovascular (Ortega, 2016). Asi
mismo, define el Sobrepeso y la Obesidad como la “acumulacién anormal y
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud y que se manifiesta
por un exceso de peso y volumen corporal” (OMS, 2017). La causa
fundamental es el desequilibrio entre la ingesta y el gasto caléricos desde una
perspectiva bioldgica; sin embargo, desde una perspectiva multifactorial, se
consideran los factores predisponentes ambientales, sociales, culturales y
emocionales que pueden interferir en las respuestas adecuadas del sistema
endocrino, la sintesis bioquimica y el equilibrio metabdlico que afecta las
dinamicas nutricionales, considerado un problema de malnutriciéon (Fajardo.,
2012).

En los dltimos 10 afios la tendencia de la obesidad a nivel mundial ha
incrementado (De- Onis, 2010; Chung, 2016, Malo-Serrano, 2017). En nifios
menores de 5 aflos, este problema de salud ha crecido de manera sostenida
en los dltimos 35 afos, en el afio 2016 se estimé que mas de 41 millones de
nifios en todo el mundo tenian sobrepeso o eran obesos (OMS, 2018); en

paises como México (Barquera, 2010, Shamah-Levy, 2018) y Colombia, 1 de
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cada cinco niflos estd en riesgo de obesidad y la cifra en adultos no difiere
mucho. En el afio 2014 se registraron 1.900 millones de adultos con exceso
de peso, de los cuales 600 millones presentaban obesidad (OMS, 2015).

En Chile, segin la Encuesta Nacional de salud de 2016 y 2017
(Ministerio de salud de Chile, 2017) el 35 % de la poblacién adulta y el 26 %
de los nifos presentaron Obesidad, en México la poblacién con exceso de
peso (sobrepeso y obesidad) fue 33,2% de nifios entre 5 y 11 afios, 36,3%,
adolescentes y 72,5% de adultos (Rivera, 2018).

En Colombia, de acuerdo con los datos de la Encuesta de situacion
nutricional en Colombia 1 de cada tres adultos presentan sobrepeso y
obesidad, en nifios aument6 entre los afios 2010 y 2015 de 18,8 % a 24,4 %
(ICBF, 2010); en poblacién adulta (18 a 64 afios) en el afio 2015 el sobrepeso
de 37,8 %, en hombres 38,4 % y en mujeres 37,2 % y la Obesidad fue 18,7
%, en mujeres 22,4 % y en hombres 14,4 % (ICBF, 2019).

La obesidad es una epidemia global con graves consecuencias
(Raimannt, 2011) que ponen en riesgo el logro de los objetivos de desarrollo
sostenible al afio 2030; si no se aborda tempranamente y con un enfoque
multidimensional, el costo en la atencién en salud y el impacto en la calidad
de vida en las comunidades, puede ser muy elevado (Swinburn, 2019).

Actualmente la obesidad infantil representa un grave problema de
salud publica, se encuentra asociada a factores genéticos, bioldgicos, de
comportamiento, culturales y psicosociales. Su tratamiento se torna
complicado, en la etapa de crecimiento cualquier alteracién nutricional puede
repercutir negativamente en el desarrollo integral del nifio (Procter, 2007,
Walters, 2007; Hernandez, 2015; Ferrari, 2017).

Figueroa (2009) y Pena (2001) muestran que el incremento acelerado
de la obesidad observado durante las tltimas décadas obedece principalmente

a cambios importantes en la alimentacion y estilos de vida de la poblacién, al



patron de actividad fisica y otros factores de indole sociocultural, como los
medios de comunicacién (Guerra, 2016; Villalobos, 2016).

Estudios realizados en Latinoamérica revelan que existen graves
problemas derivados de una alimentacién poco saludable, que se expresa en
el incremento importante de la obesidad, en particular de la obesidad del nifio
y adolescente (Campos y Reyes, 2014: Rivera, 2014). Una de sus causas es la
falta de educacion en alimentacion saludable en escuelas y la alimentacion
inadecuada con alto aporte calérico que reciben los nifios en el hogar, como
consecuencia de habitos y conductas parentales (Pelletier, 2004, Mancipe,
2015).

La Psiconutricion, constituye un nuevo enfoque en la prevenciéon e
intervencion de la Obesidad infantil; se trata de un campo interdisciplinario
que vincula la ciencia de la nutricién, con la aplicacién de los modelos,
teotias, instrumentos, procesos y técnicas de la Psicologia para el andlisis de
los factores ambientales, psicosociales, psicobiolégicos en los problemas
alimentarios actuales, tales como la desnutricion, la obesidad, el sobrepeso,
asi como las practicas y habitos alimentarios, las preferencias nutricionales
familiares y culturales y otros que son parte de esta interaccion entre la
Psicologia y la nutricion.

La Psiconutricién puede ser un nuevo campo, porque permite ampliar
la perspectiva e impacto de los estudios que se han realizado desde las ciencias
de la nutricién para abordar la obesidad a partir del analisis de variables
psicosociales, emocionales, comportamentales; asf mismo, aporta elementos
desde la metodologia de las ciencias del comportamiento y las escalas
psicométricas aplicables para los problemas relacionados con la nutricion.

Se ha encontrado que la obesidad no puede reducirse a una mera
explicacién bioldgica o biomédica, sino que debe orientarse hacia un estudio

multicomponente, desde el analisis social, cultural, individual, politico,



econémico, de tal manera que sus propuestas de intervenciéon sean
pertinentes y orientadas a los contextos (Londofio y Umbarila, 2017).

Desde este enfoque, la Psico-nutricion, permite que algunas
metodologias para los analisis o diagndsticos psico-sociales para la
promocioén de la salud, como se describe en Florez (2007), se apliquen a los
problemas relacionados con la nutriciéon, no solamente la obesidad, sino
integrando la promocién de las practicas saludables en la nutricion, en la
identificaciéon de los factores de riesgo y en la adecuada organizacion de
ambientes salutogénicos.

Desde otros aportes en la integracion de la Psicologia y la nutricion
para abordar los problemas relacionados con la Obesidad, se encuentran los
modelos para comprender la relacién motivacional con este problema; por
ejemplo, el aporte del analisis funcional de la conducta en el estudio de la
obesidad, el analisis desde la motivacion al cambio para contemplar la
intencién de iniciar nuevos habitos o practicas alimentarias salutogénicas, los
modelos de aprendizaje para comprender los procesos de adquisicion de esas
conductas patégenas alimentarias o los estilos cognitivos en la toma de
decisiones saludables o no.

Se ha identificado la relacién del sobrepeso y la obesidad con
problemas emocionales y afectivos como los estados de diestres emocional,
ansiedad, depresion y con factores de personalidad como el neuroticismo, la
introversion y patrones de personalidad tipo A; por lo que se considera la
obesidad como problema complejo, multidimensional (Mufioz, 2017). En
este sentido es fundamental iniciar acciones desde un enfoque
multidisciplinario y multi-sectorial que ademas de incluir los componentes de
nutricién, actividad fisica, también estén enfocadas hacia la promocién de la
auto-regulacién, especificamente los factores socioemocionales y los

ambientes obesogénicos prevalentes.



A partir de las premisas como que la prevalencia de obesidad en los
nifios se ha incrementado en todo el mundo, que existen factores genéticos,
socioculturales, econémicos que juegan un papel en su proteccion o
predisposicion y por dltimo, pero no menos importante, que la escuela y el
hogar se constituyen en una unidad funcional para el desarrollo de los nifios,
este estudio pretende aunar esfuerzos para la intervencion y prevencion de la
obesidad en los nifios de Instituciones educativas del Caribe Colombiano.

En esta investigaciéon se identifican los factores psicologicos
relacionados con el sobrepeso y obesidad de nifios en edad escolar en
instituciones educativas del caribe colombiano. El proyecto se fundamenta
en una propuesta basada en el modelo sistémico funcional interinstitucional
y de contexto regional, para abordar y comprender la obesidad infantil. Este
proyecto es un aporte para la operacionalizacién de los lineamientos
establecidos en la Ley 1355 de 2009 o ley de Obesidad en Colombia
(Ministerio de Salud y proteccion social, 2009) y las normativas
internacionales y nacionales vigentes, aplicables al contexto Escolar.

Para la consecuciéon de estos objetivos, ademas de los nifios se tuvo
en cuenta a los padres de familia y los profesores pues se privilegia el hecho
de que el éxito de este tipo de empresas estriba en el trabajo conjunto de estos
estamentos. Es asi que el trabajo investigativo se enfoca en identificar
inicialmente los factores psicologicos: emocionales, sociales y ambientales
que estan presentes en los problemas relacionados con la obesidad, sobrepeso
infantil. Posteriormente, se disefiaran estrategias para prevenir la obesidad en
nifios del Caribe Colombiano y de esta manera incidir en las practicas

cotidianas que impactan la Eu-nutricién™ y sus hébitos alimentarios.

2% Hemos considerado Eunutricion, como un concepto que Ortiz y Oblitas, definen como
Buena nutricién.



Las estrategias disefiadas permitiran impactar en los estilos de vida de
los nifios de instituciones educativas, teniendo en cuenta modelos
psicosociales, relacionados con el entorno familiar y escolar, logrando que
estos nifios vivan activamente teniendo una alimentaciéon normal y saludable,
creando un ambiente que permita al nifio a reconocer su propio entorno
donde se respete el aspecto alimentario-cultural y sus tradiciones familiares.

Después del hogar, el colegio es el espacio donde el nifio pasa el
mayor tiempo, entre 5 y 6 horas diarias, para la adquisicion tanto de
conocimientos, como el desarrollo de potencialidades intelectuales,
psicomotoras y emocionales; pero de igual manera en este espacio se
estimulan aprendizajes relacionados con la toma de decisiones y la formacion
de habitos de vida saludable que contemplen la alimentacion y el ejercicio.

Se pretende mejorar y mantener el estado de salud y calidad de vida
del nifio, fomentando entornos familiares y escolares saludables que permitan
involucrar modos de vida saludables a lo largo de la vida, logrando cambios
en su comportamiento a través de la motivaciéon, uso de estrategias
informativas y de atencién, ademas permitirle expresarse libremente para que
de esta manera tome decisiones duraderas con el propdsito prevenir el
sobrepeso, la obesidad y sus complicaciones. Nuestro objetivo es analizar los
aspectos psicoldgicos relacionados con la presencia de sobrepeso y obesidad

de ninos en edad escolar en instituciones educativas del caribe colombiano.

Metodologia

Este estudio es de tipo desctiptivo, transversal, con enfoque cuali-
cuantitativo; se realizaron grupos focales en los que participaron los padres
de familia y se aplicaron entrevistas a docentes de las distintas instituciones

educativas durante los meses de marzo y abril de 2019; asi mismo se



diligenciaron cuestionarios con los nifios y sus padres de familia y listas de
chequeo a la institucién educativa.

Poblacion y muestra

Para este proyecto de alcance regional, se tomaron de manera indicada
instituciones educativas tanto publicas como privadas, ubicadas en las
ciudades de Santa Marta y Soledad referenciadas por la Secretarfa de
Educacioén,

Muestreo

La técnica es no probabilistica intencional y por conveniencia, con
criterios de inclusién establecidos por los investigadores: autorizacion de los
padres, autorizacién y cooperacion del colegio, edades establecidas y
capacidad cognitiva adecuada para la lectura.

La muestra fue de 65 estudiantes: 32 nifias y 33 varones, con edades
entre 8 y 11 aflos, se invitd a participar a sus padres de familia y docentes de
las distintas instituciones educativas durante los meses de marzo y abril de
2019

Variables

Psicolégicas, socioecondmicas, estado nutricional, frecuencia de
consumo y preferencias de alimentos.

Criterios de Inclusion: Estudiantes en edades entre los 8 a 11 afios,
matriculados en las Instituciones en los grados 4to y 5to, durante el primer
periodo del afio 2019, que consuman alimentos de todos los grupos,
aparentemente sanos, sin presencia de enfermedades que comprometan su
estado nutricional.

Criterios de exclusion

Estudiantes que presenten alguna discapacidad que les dificulte
responder la prueba escrita o cuyos padres de familia no firmen o autoricen

el consentimiento informado; que presenten enfermedades autoinmunes,



anemia, insuficiencia renal, enfermedad metabdlica, vegetarianos o
deportistas de alto rendimiento, y nifios cuyos padres de familia que no
firmen o autoricen el consentimiento informado.

Instrumentos

Prueba SENA (Fernandez y Fernandes, 2015), instrumentos para
realizar evaluaciéon nutricional por indicadores antropométricos balanza,
estadidmetro y cinta métrica marca seca, y determinaciéon de indicadores
antropométricos, se calculé el Indice De Masa Corporal (IMC) y se determiné
el sobrepeso y la obesidad en los nifios de acuerdo con la clasificacion del
IMC para la edad establecida en la resoluciéon 2465 de 2016 (Ministerio de
Salud y proteccioén social, 2016).

Técnicas

Se utilizaron como técnicas de recoleccion de la informacion la
evaluacion antropométrica toma de medidas como el peso y talla; se aplicaron
cuestionarios de la prueba SENA y de preferencias alimentarias a los nifios y

padres y se realizaron grupos focales padres y entrevistas con docentes.

Resultados

La evaluacién nutricional de los nifios segun el indicador (IMC) de
65 ninos evaluados de 39 (60%) se encontraron con IMC adecuado para la
edad; 15 (23,1%) en sobrepeso; 7(10,8%) en obesidad y 4 (6,1%) en delgadez.
El sobrepeso fue mayor en las mujeres, en la Tabla 1 se observa el

comportamiento de este IMC para la poblacion de los colegios evaluados.



Tabla 1.
Clasificacion del indicador IMC para la edad, en la poblacion de tres instituciones educativa

del caribe colombiano.

IMC PARA LA EDAD

DELGADEZ NORMAL OBESIDAD SOBREPESO TOTAL

COLEGIO
% %
o. o o o o
Colegio Publico 15, 3
(Santa Marta) 0% 1 5,0% 0% 0,0% 0 00,0%
Colegio Publico 14, 1
(Soledad) 43% 2 71% 3% 4,3% 1 00,0%
Colegio Privado 4.1 2
(Santa Marta) 2% 6 6,7% % 5,0% 4 00,0%

Fuente: datos de los nifios participantes en la investigacién, 2019

En cuanto a las variables emocionales, las pruebas aplicadas permiten
observar un alto indice en las siguientes variables criticas: indicadores
inespecificos de problemas, falta de apoyo social, sensacion de peligro y alerta,
preocupacion, riesgo de autolesion y riesgo en el entorno familiar.

En la siguiente figura se observa los factores emocionales que
puntuaron por encima de la media en los nifios con sobrepeso y obesidad
fueron: depresioén con 51, quejas somaticas — estrés por situaciones vitales

fuertes que puntio 51 y ansiedad con un puntaje de 52.



FACTORES EMOCIONALES SEGUN ESTADO NUTRICIONAL ( SOBREPESO -
OBESIDAD)

54

5 f/\

48

Puntaje T

44

42
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Fuente: pruebas SENA de los nifios participantes en la investigacién, 2019b.

Figura 1. Factores emocionales de los nifios con sobrepeso y obesidad

En esta investigacion, las categorias identificadas en los grupos focales
realizados con los padres y profesores confirman postulados como los de
Gonzalez — Pastrana, Dfaz- Monte (2015), quienes exponen la relacion
respecto al estado nutricional infantil con los tipos de familia y estilos
relacionales familiares. Gonzalez, et al (2015) resaltan la importancia del
sistema familiar en la obesidad o sobrepeso, encontrando que familias donde
esta solamente uno de los padres, es mas probable encontrar problemas
nutricionales en los nifios. Asi mismo, las conductas parentales como
preocupacion, restriccion, estrés, pueden estar relacionados con problemas
como sobrepeso o la obesidad infantil. Entre otros aspectos importantes, se

identificaron factores como la presion para comer, que pueden promover



conductas aversivas o de alimentacion sin control que impactaran en el estado
nutricional y sus habitos alimentarios.

De tal manera que, la conducta alimentaria de las familias es
fundamental y se ha encontrado que a pesar que conocen lo que es una
alimentacion saludable, descuidan este aspecto tan importante de su bienestar
y lo atribuyen a problemas de tiempo y presupuesto, como se identifico en el
proyecto realizado con los nifios y contextos del caribe colombiano. Esta
situacién puede ser explicada mediante modelos de la Psicologia de la salud,
como lo es el modelo de Adopcién de precauciones de Weinstein * donde se
observa que la familia no percibe el riesgo y menos la posibilidad de cambio
de conducta, en la medida de su sesgo optimiza, ante las conductas no
saludable.

Los nifios aprenden en la familia lo que se debe comer, cémo comerlo
y el tamafo de las porciones, por esta razon es muy importante que los
adultos sepan comer de una forma saludable y hagan ejercicio regularmente
para formar habitos y estilos de vida saludables.

Esta investigacion ademds confirma los postulados que exponen la
relacién del estado nutricional de los nifios con los tipos de familia, las
conductas y actitudes de los padres en relacion reciproca con sus hijos. Asi se
lograron identificar las siguientes categorias; habitos saludables y bienestar,
diversidad alimentaria, fortalecimiento del vinculo durante la alimentacién,
planeacion alimentaria, alimento como estrategia de recompensa y el uso del

tiempo libre.

25 El modelo PAP, Adopcion de precauciones, ha sido desarrollado por Wenstein y aplicado
a diversos problemas de salud, en el cual de identifican las etapas de percepcion del riesgo o
né ante una conducta patdgena para la salud. Wenstein, N y Sandman. P. (2002). The
precaution adoption process model and its application. Health behavior and
HeathEdutacion: Theory, Researchand Practice, 121- 143



Ahora, remitiéndose a algunos de estos elementos se podria concluir
que, aunque durante la entrevista las madres expresan de manera reiterada el
ser cuidadosas en cuanto a los alimentos que ofrecen a sus hijos, también
reconocen contemplar en sus compras y en la canasta familiar aquellos
productos procesados que hacen parte de las preferencias de sus hijos.
Ademas, al indagar con los nifios sus preferencias, sobresalen los alimentos
industrializados con alta densidad calérica y de facil acceso como
hamburguesas, perros calientes, donas, pizzas, que corresponden a comida
chatarra.

Otro determinante de la inadecuada alimentacion y que ha sido
encontrados en otros estudios, es el que ambos padres trabajen, aunque no
es el punto de la totalidad de los padres entrevistados, sigue siendo una fuente
de inestabilidad en la alimentacion familiar y la garantfa del consumo efectivo
de alimentos en la cantidad y calidad requerida por los diferentes integrantes
del grupo familiar segtin su etapa del ciclo vital.

Este estudio logré identificar practicas poco saludables como ingerir
los alimentos en las habitaciones, en la sala o viendo la television, que son
practicas habituales en las familias. En las entrevistas realizadas se encontrd
que las horas de comida que mas comparten en familia son el almuerzo en el
comedor y otros sefialan que son los alimentos de la tarde/noche los que los
redne.

Sobre el uso del tiempo libre y la participacion en deportes
organizados que dan cuenta del grado de actividad fisica que se propende al
interior de la familia y en la escuela, se encuentra que a nivel familiar estas
practicas son relativamente escasas favoreciendo mas bien los videojuegos.
En los colegios evaluados se verifica que disponen de dos horas semanales
para las clases de educacion fisica y deporte, a lo cual se debe sumar los

tiempos de los recreos con duraciéon que oscila entre 35 minutos y una hora.



También se logra apreciar la pobre aceptacion del consumo de
alimentos saludables, como frutas y verduras. LLos padres ratifican lo sefialado
por los chicos, esto es muy poca receptividad ante la insistencia para el
consumo de frutas y verduras e inclusive escaso reconocimiento de
variedades de alimentos. Asi mismo se identificé que en ambito familiar se
encontro es bastante alto el nimero de horas por dia dedicados a videojuegos,
frente a una pantalla de computadoras, tablets o celulares. Este hecho tiene
una relacion directa con diferentes situaciones que representan factores de
riesgo para la presencia de obesidad, primero reemplazan las actividades al
aire libre que consumen mas energfa, y segundo, los usuarios son
bombardeados con publicidad que anuncia alimentos con gran contenido
calérico, los personajes de videos inclusive los dibujos animados muestran
malos habitos alimentarios, ademas los niflos y jovenes tienen mas
posibilidades de comer alimentos chatarra mientras ven la television.

Respecto a lo expresado por los profesores de las instituciones
educativas estudiadas, en las entrevistas realizadas sobresale su apreciacion
sobre la alta tendencia al consumo de mecatos y alimentos procesados, toda
vez que son los que ofrece la tienda escolar. Esto se corrobora en las listas de
chequeo diligenciadas de cafeteria, tienda, comedor escolar y puestos de venta
en los alrededores los colegios en donde se identificé que en las instituciones
se tienen elementos publicitarios en forma de afiches y promociones
encontrados en estos ambientes. En cuanto a la instituciéon que ofrece
almuerzos a los nifios, se observa la intencion de brindar una dieta balanceada,
pero con frecuentes dificultades para lograr la aceptacion de los menores del
menu propuesto. Ademas, se aprecia que las instituciones perciben que se les
delega la responsabilidad en la formacién de habitos alimentarios, cuestion
que no hace eco en los padres y en los hogares, siendo muy baja la

colaboracién de ellos en este aspecto.



En cuanto a la documentacién que da cuenta de los Proyectos
Educativo Escolar (PEI) y en el curriculo, se pudo identificar la insercion de
contenidos y practicas relacionados con el desarrollo de habitos y estilos de
vida saludable como son pautas para una alimentacién sana, programacion de
actividad fisica, prevencién del uso del tabaco, del alcohol, promocion de
desarrollo psicosocial, sexualidad, afectividad y otros como el uso saludable
del tiempo libre. Todos estos aspectos si bien estan contemplados en el
Proyecto Educativo Institucional de los colegios que hacen parte del estudio,
se cumplen principalmente en los de categoria privada antes que en los
publicos en los que es mas dificil la incorporaciéon de practicas saludables

articuladas a los curriculos.

Conclusiones y perspectivas

Se observa que tanto en los colegios publicos como privados se
encuentran nifios con sobrepeso y obesidad, y en ambos tipos de colegios hay
presencia de factores obesogénicos relacionados con riesgos psicosociales y
emocionales.

En las instituciones educativas hay alto suministro de alimentos
ultraprocesados en las tiendas escolares, asociados a elementos publicitarios
que promueven su consumo, se incluyen en el curriculo practicas saludables,
algunos ensefian contenidos no formales y algunos poco pertinentes, aspecto
que requiere ser fortalecido.

Se encontraron factores emocionales diferentes segin el estado
nutricional de los nifios; los que presentan sobrepeso y obesidad presentan
factores emocionales: como la depresion, quejas somaticas y eventos vitales
estresantes — sintomas de estrés., a diferencia de los nifios con delgadez y

estado normal. Se corroboran los resultados del Estudio del instituto DKV y



la. OMS (2019), relacionado con los factores emocionales y la obesidad
infantil.

El estudio ha reafirmado que el tema de la alimentaciéon estd
permanentemente presente en la escuela y en el hogar, sin estar explicito en
el marco normativo de las escuelas. Existe la alimentacién que brinda la
escuela, la que llevan los nifos desde la casa como merienda y lo que se vende
en quioscos y puestos en la via publica a la salida de los colegios. A esto hay
que agregar lo que se consume en reuniones, celebraciones y eventos.

Para el disefio de un programa de intervencion y prevencion de la
obesidad infantil que se relaciona en primer lugar con la alimentacion
saludable, las acciones que se implementen deben incluir a los nifios, los
padres y la comunidad escolar en su conjunto para de esta manera impactar
en dicha comunidad y lograr cambios significativos que perduren en el
tiempo.

Estas acciones se deben orientar también a transformar el entorno
fisico en sano y seguro, donde su infraestructura promueva y permita la
actividad fisica y deportiva, junto a una alimentacion saludable, con quioscos,
cafeterfas y comedores si es el caso, donde se desarrollen estrategias de
informacién y educacién sobre los alimentos que deben ser incluidos en una
alimentacién saludable y un ambiente social que favorezca una cultura
positiva de la salud.

Existe la necesidad urgente de enfrentar los temas de alimentacién y
nutricién en las escuelas educando a los profesores, nifios y sus familias en
habitos de alimentacion saludable, con el objeto de prevenir la obesidad del
niflo y adolescente y mejorar su salud y calidad de vida (Arroyo, Carrete,
2015).

El estudio realizado permite proponer a futuro un programa que

incluye actividades educativas disefiado segun el marco tedrico que orienta el



quehacer que se estara implementando gradualmente, primero con las
familias y los nifios y luego con profesores de los centros educativos
intervenidos habiendo previamente socializado los resultados obtenidos con
los participantes. La experiencia educativa que se desarrolle con los padres y
profesores debe articularse con las practicas del hogar y la escuela mediante
cambios no solo en la forma de seleccionar, comprar, preparar y consumir
los alimentos, sino también tendiente a la construccién en forma validada de
una propuesta de intervencion integral factible de réplica para trabajar por las

escuelas saludables (OPS, 2013).

Referencias

Arroyo, L. P., Carrete-Lucero L. (2015). Alcance de las acciones para prevenir
el sobrepeso y la obesidad en adolescentes. El caso de las escuelas
publicas mexicanas. Rev. Gerenc. Polit. Salud 14(28), 142-160.

Barquera, C. S., Campos-Nonato, 1., Rojas, R., Rivera, J. (2010). Obesidad en
México: epidemiologia y politicas de salud para su control y
prevencion. Gae Med Mex 146(6), 396-400.

Campos, R., N.y Reyes, L. I. (2014). Preferencias alimentarias y su asociaciéon
con alimentos saludables y no saludables en nifios preescolares. Aca
de investigacion psicol 4(1), 1385-1397.

Chung, A., Backholer K., Wong E., Palermo C., Keating C., Peeters,
A.(2016). Trends in child and adolescent obesity prevalence in
economically advanced countries according to socioeconomic
position: a systematic review. Obesity Review 17(3):276- 295.

De- Onis, M. de, Blossner, M. and Borghi, E. (2010). Global prevalence and
trends of overweight and obesity among preschool children1—4. A

] Clin Nutr. 92, 1257-64.


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Chung%2C+A
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Backholer%2C+K
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Wong%2C+E
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Palermo%2C+C
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Keating%2C+C
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Peeters%2C+A

Fajardo, B. E., (2012). Obesidad infantil: otro problema de
malnutricion. Revista Med 20(1), 6-8.

Fernandez, J; Fernandes, D. B. M. (2015). SENA — Sistema de evaluacion de nisios
) adolescentes. Instrumento para evaluacion de nifios y adolescentes.
TEA Editores.

Ferrari, G. LM., Matsudo, V., Katzmarzyk, P. T. and Fisberg, M. (2017)
Prevalence and factors associated with body mass index in children
aged 9-11 years. J. Pediatr 93(6), 601-609.

Figueroa D. (2009). Obesidad y Pobreza: marco conceptual para su analisis
en Latinoamérica. Sazde Soc Sao Paulo 18(1):103-17.

Gonzalez- Pastrana, Y.; Diaz- Montes, C. (2015). Family characteristics
associated with the nutritional status of schools children in the city of
Cartagena. Rev. Salud piiblica 17(6): 836-847

Guerra, P. H.; Silveira, J.A., Cardoso, S. and Salvador, E. (2016). Physical
activity and nutrition education at the school environment aimed at
preventing childhood obesity: evidence from systematic reviews. J.
Pediatr 92(1):15-23.

Hernandez, A. 1., Rosero G. C. Y., & Montenegro C. F. A. (2015). Obesidad:
una pandemia que afecta a la poblacion infantil del siglo XXI. Curare.
Recuperado de
http:/ /www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, Ministerio de salud y proteccion
social. (2010). Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia -
ENSIN 2010-. 2010: 1-513. Retrieved from:

http://www.ensin.gov.co


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. (2010). Ewcuesta Nacional de la
Situacion Nutricional en Colombia - ENSIN 2010-. 2010: 1-513.
Recuperado de: http://www.icbf.gov.co

Londofo- Lemus, M.; Umbarila, J. (2017). Obesidad, génesis, ambiente y cerebro.
Editorial Kinesis.

Malo-Serrano, M., Castillo, M. N., Pajita, D. (2017). La obesidad en el mundo.
An Fac med 78(2):173-1789

Mancipe, J., Garcia, S., Correa, J., et al. (2015). Efectividad de las
intervenciones educativas realizadas en América Latina para la
prevencion del sobrepeso y la obesidad infantil en nifios escolares de
6 a 17 anos. Una revision sistematica. Nutricion hospitalaria. 31(2):102-
114.

Martinez M. C., Navarro C. G. Factores psicolégicos, sociales y culturales del
sobrepeso y la obesidad infantil y juvenil en México. Revista Médica del
Instituto Mexicano del Seguro Social, 52(1), 94-101.

Ministerio de Salud y proteccion social (2016). Resolucion 00002465, Bogotd, 16
de junio de 2016. Recuperada de: https://www.minsalud.gov.co.

Ministerio de salud y proteccion social. (2009). Ley 71355 de 2009. Guia de
Atencién de la Obesidad. Republica de Colombia. Ministerio de
Salud. Direccién General de Promocion y Prevencion. Bogota.

Mufioz, M. F.L., Arango A. C. (2017). Obesidad infantil: un nuevo enfoque
para su estudio. Salud Uninorte, 33 (Septiembre-Diciembre).

Organizacion Mundial de la salud. (2015). Sobrepeso y Obesidad Infantil.
Recuperada de: www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/es/

Organizacion Mundial de la salud. (2018). Temas de salud, Obesidad y sobrepeso:

Datos  y cifras. Recuperada de: https://www.who.int/es/news-

room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

Organizacion Mundial de la salud. (2019). Datos sobre obesidad infantil.

Recuperada de: https://www.who.int/end-childhood-
obesity/facts/es/
Organizacion Mundial de la Salud. (2019). Informe DK - Eurgpeo. Infocoop.

Organizacion Panamericana de la salud. (2013). Seminario experiencias exitosas
en la prevencion de obesidad infantil. Santiago de Chile, 21 y 22 de enero
de 2013.

Ortega, F. B, Lavie, C. J., Blair, S. N. (2010). Obesity and Cardiovascular Disease.

Circulation = Research May 27 2016.  Recuperada  de:

https:/ /www.ahajournals.org

Pelletier, A.L., Chang, W.W., Delzel, J.E., et al. (2004). Patient’s
understanding and use of snack food package nutrition labels. | .A»
Board Fam Pract,; 17, 319-323.

Pena. M, Bacallao. J. 2001. La obesidad y su tendencia en la regién. Revista
Panamericana de Salud Priblica 10(2): 75-8.

Procter, K. The actiology of childhood obesity (2007). Nutrition research reviews,
20: 29-45

Quintero, J., Félix A. M.P., Banzo-Arguis, C., Martinez de V. S., Raquel, B.,
Eduardo, S. B., & Pérez-Templado, L. J. (2016). Psicopatologia en el
paciente con obesidad. Sa/ud mental, 39(3), 123-130.

Raimannt, X. (2011). Obesidad y sus Complicaciones. Rev. Med. Clin. Condes
22(1) 20-26

Rivera, J.A., Arantxa, C. M., Fuentes, M. L., Gonzalez De Cosio, M. T.,
Aguilar, S. C.A., Hernandez, L. G, et. al. (2018). La obesidad en México.
Estado de la politica piiblica y recomendaciones para su prevencion y control.
Meéxico, Primera edicién, 2018.

Rivera, J.A., de Cossio, T.G., Pedraza, L.S., Aburto, T.C., Sanchez, T.G.,
Martorell, R. (2014). Childhood and adolescent overweight and


https://www.who.int/end-childhood-obesity/facts/es/
https://www.who.int/end-childhood-obesity/facts/es/

obesity in Latin America: a systematic review. Lancet Diabetes
Endocrinol 2(4):321-32.

Sanchez, B. V., Garcia, K., Gonzalez, H. A., Saura, N. C. (2017) Sobrepeso y
obesidad en nifios de 5 a 12 afos. Finlay Revista de Enfermedades no
transmisibles 7(1), 47-53.

Shamah-Levy, T. et al. (2018). Sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes
en México, actualizacion de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutriciéon de Medio Camino 2016. Salud priblica Meéx. 60(3): 244-253.

Swinburn, B. A., Kraak V. L., Allender, S., Atkins, Vincent J. P., Baker, I,
Bogard, J. R., Brinsden, H., Calvillo, A., De-Schutter, O, Devarajan,
R., Ezzati M., Friel, S., Goenka, S. (2019). The Global Syndemic of
Obesity, Undernutrition, and Climate Change: The Lancet
Commission report.393 (2):791-846. www.thelancet.com.

Villalobos-Cruz, T. (2016). Estilos de vida y factores de riesgo asociados al sobrepeso y
obesidad Infantil en Espasa. Trabajo de grado presentado para optar al
titulo de Doctor. Madrid, Espafa, 2016.

Walters, P. K., Serrano-Garcia, 1., e Echegaray, Ilsa. (2007). Obesidad: el reto
de su invisibilidad en el siglo XXI. Rev. Puertorrig. Psicol. (18), 82-1006.


http://www.revfinlay.sld.cu/index.php/finlay/issue/view/36

EL AMBIENTE ALIMENTARIO DE LOS ESTUDIANTES DE
NUTRICION Y DIETETICA, UN ANALISIS DESDE LA
PERSPECTIVA DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y

NUTRICIONAL

E/ caso de una universidad en el Caribe Colombiano

Mylene Rodriguez Leyton,

b

Lucia Sanchez MajanaZ(’

Linda Barrios Cadena,

Yesicela Cortina Mufioz”’

Introduccion

Los jévenes universitarios de Nutricion y Dietética se preparan
académicamente para promover la salud y estilo de vida de otros individuos.
Su carrera universitaria se caracteriza por cambios que pueden propiciar
modificaciones en el acceso, consumo y habitos de alimentacién, con
consecuencias sobre su estado nutricional y la seguridad alimentaria y
nutricional.

Los estudiantes inician su carrera universitaria finalizando su
adolescencia o iniciando la vida adulta, se encuentran expuestos a una serie

de factores ambientales que sumados a elementos fisiologicos, emocionales,
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Colombia.
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econémicos, sociales y culturales configuran un nuevo patréon de
alimentacion. Las nuevas responsabilidades de la vida universitaria y en
algunos casos el inicio de la vida independiente de sus hogares, afectan su
alimentacion, dedicandole poco tiempo a la preparacién y consumo
caracterizado por la rapidez, comodidad, sencillez e incluso la adopcion de
formas no convencionales de alimentacién, consumo de comidas fuera del
hogar, alimentos procesados, bebidas azucaradas, frituras y dulces, alimentos
rapidos, que se ajusten a su ritmo académico y a su presupuesto; ademas el
acto de alimentacién se acompafia de otras actividades, como ver television,
celular, computador, estudiar, leer y demas tareas.

Este nuevo patron de alimentacién, sumado a la adopcion de
conductas nocivas para la salud como el consumo de alcohol y tabaco, influye
sobre la nutriciéon de los estudiantes ocasionando excesos o deficiencias
nutricionales, alteraciones del estado de salud aumentando el riesgo de
padecer enfermedades créonicas no transmisibles (Garcia, 2012) y en algunos
casos afecta el rendimiento académico.

Algunos autores han indagado sobre el nivel de seguridad alimentaria
en los estudiantes universitarios, considerando que los profesionales
universitarios constituyen la punta de lanza en el desarrollo socio econémico
los paises y su papel en la sociedad permite inferir como van otros grupos
sociales en este aspecto y se han interesado en desarrollar instrumentos
especificos para medir la seguridad alimentaria en este grupo de poblacién
(Mazén- Almora, 2019).

En el mundo 821 millones de personas no cuentan con suficientes
alimentos para comer (FAO, 2019), lo que justifica el interés permanente por
parte de los gobiernos y organismos internacionales, en asegurar una

alimentacion adecuada para los habitantes del planeta.



El concepto de Seguridad Alimentaria ha evolucionado a lo largo del
tiempo; sin embargo, el mas aceptado en la actualidad es el enunciado en la
Cumbre mundial de alimentacién de 1996, segun la cual existe seguridad
alimentaria cuando todas las personas tienen acceso fisico, social y econdmico permanente a
los alimentos seguros, nutritivos, en cantidades suficientes para satisfacer sus requerimientos
nutricionales y preferencias alimentarias, para levar una vida activa y saludable (FAO,
1996). De acuerdo con esto la verdadera seguridad alimentaria existira
solamente cuanto se cumplen simultineamente las condiciones enunciadas:
para todos, en todo momento, se cuenta con acceso fisico y econdémico,
suficientes alimentos, alimentos inocuos, alimentos nutritivos, permite llevar
una vida activa y sana y se adapta a las preferencias alimentarias (Garcia, A,
20106).

La mediciéon de la seguridad alimentaria en hogares y familias
vulnerables ha sido de interés de la definicién de politicas de intervencion en
distintos paises (Cordero- Ahiman ,2017; Mundo-Rosas, 2018). En
Colombia, la seguridad alimentaria y nutricional se ha medido a nivel regional
desde inicios de este siglo, desde el afio 2005 el gobierno considerd la
importante conocer la medicién de la inseguridad alimentaria en los hogares
colombianos en las Encuestas Nacionales de la Situacién Nutricional
(ENSIN) y es asi como se ha logrado contar con indicadores nacionales y
regionales para los afios 2005, 2010 (Alvarez—Uribe ,2017), la ENSIN 2015,
mostré que la inseguridad alimentaria pasé de 57,7% en el afio 2010 a un
54,2%, cifra que demuestra que aun mas de la mitad de los hogares
colombiano presenta dificultades para conseguir alimentos (ICBF, INS,
2015).

El consumo de alimentos ademas de estar precedido por la
disponibilidad y el acceso a los alimentos, tiene una fuerte interrelacién con

los ambientes alimentarios en los que interactian los individuos segun



algunos modelos ambientales aplicados a la alimentacién y a la nutricién, uno
de ellos denominado modelo conceptual sobre ambientes alimentarios y sus
condicionantes, desarrollo en Chile que incluye cinco ambientes con
caracterfsticas distintivas que se interrelacionan: doméstico, via publica,
institucional, organizacional, de restauraciéon y de abastecimiento; este
modelo tiene una amplia relaciéon con el concepto de seguridad alimentaria y
nutricional toda vez que consideran el sistema alimentario y la cultura como
las variables mds amplias y los factores estructurales e intermedios estan
constituidos por los determinantes sociales de los ambientes alimentarios; la
industria alimentaria y las politicas en alimentacién y nutricién se encuentran
en una relacién mas directa con los ambientes; el individuo y la cohesién
social son también parte de este modelo, ya que éstos transitan dentro de los

ambientes alimentarios (Espinoza, 2018).

Marco tedrico

E/ ambiente alimentario doméstico

Constituye el principal espacio de socializacién primaria, en el cual las
preferencias y tradiciones alimentarias, los métodos de preparacion de los
alimentos, las normas de calidad e inocuidad se definen, simbolizan,
transmiten y reproducen; es un ambiente complejo, debido a la diversidad de
dinamicas en los hogares en la produccion, adquisicién o transformacién de
los alimentos; considerando ademas las modificaciones en los hogares
producto de la vinculacién de las mujeres al mercado laboral, la
industrializaciéon de los alimentos y la influencia de la publicidad en las
preferencias y conductas alimentarias.

El proceso de adquisicion de los habitos alimentarios comienza en la
familia, la Infancia es el momento 6ptimo para adquirir habitos alimentarios

saludables que se adoptan por repeticion y de forma casi involuntaria, en este



periodo de vida la familia tiene una gran influencia, la madre ejerce la mayor
influencia, en gran parte porque es la encargada de comprar y preparar los
alimentos.

Sin embargo, en la adolescencia se adquieren y se afianzan
comportamientos alimentarios que resultan de la interaccién con los diversos
ambientes en los que interactda el individuo, el contexto sociocultural, de la
familia, los amigos, la universidad y los medios de comunicacién, los cuales
influyen en las practicas relacionadas con la alimentacion de los adolescentes.
En esta etapa de la vida la familia constituye una gran influencia en las
creencias, en las practicas alimentarias, y en la selecciéon y consumo de
alimentos.

El ambiente alimentario doméstico sufre modificaciones con el
ingreso de los jovenes a la universidad, de manera especial para quienes deben
cambiar de ciudad de residencia a otros lugares para iniciar su proceso de
formacién universitaria, asumen completamente la responsabilidad de su
alimentacién y presentan modificaciones en su comportamiento alimentatio
que puede ocasionar dafios en la salud (Marquez, Y. 2014), situaciéon que es
influenciada por la alimentacién que reciben en las pensiones, o por la
decision de compra de aquellas jévenes que deben administrar sus recursos
econémicos y comprar sus propios alimentos con un presupuesto limitado,
priorizando como criterio de seleccion productos de bajo costo, dejando en
segundo lugar la condicién de alimentos saludables, preparan alimentos
rapidos y sencillos que no aportan nutrientes de buena calidad y ademas de
que no cuentan con el tiempo muchas veces de disfrutar los tiempos de
comida, ya sea porque tengan que estudiar o realizar otro tipo de actividades,
generando inseguridad y vulnerabilidad alimentaria en esta poblacion.

Estudios han demostrado que los estudiantes universitarios de

nutricién y dietética al iniciar la carrera, en la Universidad Nacional (Becerra-



Bulla, 2015), y de la Universidad Javeriana de Bogota (Canchala, 2014), al
momento de ser admitidos presentan inadecuados habitos alimentarios que
posiblemente se relacionan con la prevalencia de malnutricién, pero de igual
forma la alimentacién, nutricion y estilos de vida de los estudiantes
universitarios en términos generales se ven afectada por los ambientes
ambiente en el que interactian los jovenes universitarios (Cervera, 2013; : De
Piero, 2015; Chavez, 2018; Duran, 2017).

E/ ambiente alimentario de restanracion

Hace referencia a las comidas que se consumen en restaurantes,
locales de comida rapida, bares, hoteles y medios de transportes: aviones,
barcos; ademas de comer en casas de familiares y amigos; habito que se ha
incrementado a nivel mundial en las ultimas décadas por el cambio en los
estilos de vida de las personas, la ubicacion de los lugares de trabajo alejados
de su residencia y las jornadas laborales. Algunos estudios internacionales
registran que entre el 38% y el 74% de las calorias que ingiere la poblacion
adulta provienen de alimentos ingeridos fuera del hogar, presentando
variedades segun la edad, nivel socioeconémico e ingresos.

E/ ambiente alimentario via priblica

Se refiere a la venta de alimentos en los andenes de las calles, en los
medios de transporte y otros lugares publicos como parques; se caracteriza
porque los alimentos que pueden ser consumidos de inmediato o requieren
una minima preparaciéon para ser consumidos; estas condiciones de
comercializacién permiten venderlos a bajos precios de que los hace
asequibles para el consumo de quienes cuentan con recursos econéomicos
limitados, lo que facilita el consumo; se asocian a la cultura alimentaria local

de tipo popular y migrante en las ciudades.



E/ Ambiente alimentario institucional y organizacional

Esta conformado por los servicios de alimentacion institucional
donde se venden o suministran comidas a colectividades con caracteristicas
comunes que se concentran en un lugar o institucion, los trabajadores,
estudiantes u otros integrantes de la organizacién. Corresponden a este
ambiente los servicios de las escuelas y colegios, universidades, empresas,
servicios publicos, hospitales, carceles y asociaciones de la sociedad civil que
cuentan con casinos y centros de alimentacién como cafeterias, quioscos y
maquinas expendedoras de alimentos.

La presente investigacion buscé describir los factores determinantes
del ambiente alimentario y como éstos afectan la seguridad alimentaria y
nutricional: disponibilidad, acceso y consumo y determinar riesgos
potenciales, la coherencia en el ejercicio profesional, proponer acciones para
el caso de los estudiantes de nutriciéon y dietética en una Universidad del
Caribe Colombiano, orientado a recomendar lineamientos a la entidad de
Educacién Superior que fomentan una cultura organizacional por los valores
y los principios asociados al movimiento global de la Promocién de la Salud
y se constata a través de una politica institucional para la mejora continua y
sostenida de las acciones de PS (Arroyo, 2009); por lo tanto se propuso
responder la pregunta ¢Cuales son los factores determinantes del ambiente
alimentario en los estudiantes de Nutricion y Dietética de la Universidad
Metropolitana de Barranquilla, desde la perspectiva de la seguridad

alimentaria y nutricional en el afio 2018?

Metodologia
La presente investigaciéon corresponde a un estudio descriptivo,
transversal, realizado en una submuestra de un estudio multicéntrico en 107

estudiantes de nutricién y dietética, de sexo femenino, cursando entre



segundo y octavo semestre en una Universidad del Caribe Colombiano; con
una edad promedio de 20 afos, seleccionadas aleatoriamente por muestreo
probabilistico estratificado segin semestre, de una poblacién en la
universidad mencionada, de 327 estudiantes que no se encontraron en
periodo de gestaciéon o lactancia, no habfan sido diagnosticadas con
enfermedades que afectan el estado nutricional y firmaron el consentimiento
informado. La recoleccién de informacion se llevé a cabo durante los dos
petiodos académicos del afio en al afio 2018.

Se estudiaron variables demogrdficas, socioecondmicas, estado nutricional, de
consumo de alimentos, de seguridad alimentaria: acceso econémico en el ultimo afio.

Se aplico un cuestionario autoadministrado elaborado por el equipo
de investigacion, en el cual se indagd por antecedentes socioeconémicos, de
salud, consumo de alimentos, preferencias, cambios en la alimentacién con el
ingreso a la universidad y estilos de vida: practica de la actividad fisica,
consumo de alcohol y cigarrillo, se incluyeron preguntas de la escala
Latinoamericana Caribefia de seguridad alimentaria —ELLCSA-, Instrumento
de bajo costo y rapida aplicacién que ha demostrado tener una alta validez y
confiabilidad en diversos canales de aplicacion para la medicion de Seguridad
Alimentaria (FAO, 2012, Carmona- Silva, J. L. et al., 2017). Se aplicaron las 8
preguntas dirigidas a los adultos de la casa o el hogar en general; se asign6 un
punto por cada respuesta “SI”’ y cero por cada respuesta “No” y se clasifico
el nivel de seguridad alimentaria: cero puntos Seguridad Alimentaria, 1 a 3
puntos Inseguridad alimentaria Leve, 4 a 6 puntos Inseguridad alimentaria
Moderada, 7 a 8 puntos Inseguridad alimentaria severa.

Se realizaron entrevistas no estructuradas para profundizar acerca de
la influencia del ambiente doméstico y universitario en la alimentacién y la

seguridad alimentaria de los estudiantes.



Se determiné el estado nutricional segun el IMC= (peso en kg/ talla
en m2) su clasificacion se realizé segin los estandares de la OMS, =225
sobrepeso y =30 obesidad, perimetro de cintura (PC) clasificado como riesgo
cardiovascular cuando fue mayor de 80 cm y sin riesgo cardiovascular cuando
fue menor a 80 cm.

Para la toma de medidas antropométricas se utilizaron instrumentos
marca Seca: cinta métrica maleable no extensible (sensibilidad 0.1 cm),
balanza con capacidad de 120 kg y estadiometro con capacidad de 2 metros;
el perimetro de la cintura se midi6 en el punto medio situado entre la ultima
costilla y la cresta ilfaca, utilizando el punto de corte para mujeres > 80cm.

Consideraciones éticas

La investigacion fue clasificada como de riesgo minimo; se tuvieron
encuentra las consideraciones éticas de acuerdo a los principios de la
declaracion de Helsinki y el Ministerio de Salud de Colombia en la Resolucion
Numero 008430 de octubre de 1993 Articulo 11., los participantes firmaron
un consentimiento informado, se garantizé la confidencialidad y el anonimato

de la informacién recolectada.

Resultados

La edad de las participantes oscil6 entre 18-20 afios en el 66% de la
muestra y entre 21-25 afos en el 34%,; en cuanto a la procedencia el 66%
provienen de departamentos diferentes al Atlantico (33,7%) y no todos los
que son de este Departamento viven en el distrito de Barranquilla, algunos
son de municipios como Baranoa, Soledad, Sabanalarga.

Quienes son migrantes optan por diversas formas de vivir en la
ciudad mientras realizan su carrera universitaria (ver figura 2), lo que influye

en su dinamica de alimentacion.
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Figura 1. Lugar de residencia de los estudiantes de
Nutricion y Dietética
Fuente: Autores de la investigacion

Los estudiantes participantes son en su mayoria de familias con
ingresos medios a bajos lo que se refleja en que la mayorfa pertenecen a
estratos sociales bajo, el 48,5 % y medio el 46 %, el trasladarse de ciudad
significa que sus padres deben destinar un mayor presupuesto para su
sostenimiento que si residieran en sus lugares de origen, es asi como el 39,5%
de sus hogares destina menos de 1 salario minimo legal vigente (SMLV) para
alimentacién y el 73,85% de cuenta con menos de medio SMLV para comprar
sus alimentos.

Existe una proporcion de estudiantes que respondié no comer alguno
de los tres tiempos principales de comida, especialmente el desayuno;
asociado esto a la costumbre de omitir esta comida cuando deben salir a clases

a tempranas horas del dia (Ver tabla 1).



Tabla 1.

Tiempos de comida consumidos todos los dias por los estudiantes de Nutricion y Dietética

Tiempos de comida

Consumo diario Desayuno Almuerzo Comida
No 12,77% 3,03% 7,53%

Si 87,23% 96,97% 92,47%

Total 100,00% 100,00% 100,00%

Fuente: Autores de la investigacion

De acuerdo con su sitio de residencia y sus actividades académicas
consumen la mayor parte de sus tiempos de comida fuera de casa,
especialmente el almuerzo, se alimentan en pensiones, restaurantes o

preparan sus propios alimentos (Ver tabla 2).

Tabla 2.

Liugar donde toman las comidas los estudiantes de Nutricion y Dietética

Lugar Desayuno Almuerzo Comida

En cafeteria de la universidad 3,06% 18,18% 1,04%
En pension 39,80% 37,37% 44.79%
En residencia de la familia 40,82% 12,12% 48,96%
s e e comii
No lo consumo 6,12%

Variable 9,18% 9,10% 4.17%
Total 100,00% 100,00% 100,00%

Fuente: Autores de la investigacion

El lugar de residencia y los sitios donde deben tomar los alimentos
también condicionan las personas con quienes comparten los tiempos de
comida destacandose que algunos toman sus comidas solos y otros lo hacen
con amigos, solo una baja proporcién puede atin compartir algunas horas de

comida con sus padres o familiares (Ver Tabla 3).



Al momento de las comidas, la influencia de otras personas en la
universidad determina la conducta alimentaria de las jovenes, puesto que los
alimentos actian como unién social, donde se comparten con la familia,
amigos, compaferos de trabajo; influyendo en sus preferencias alimentarias.
En este grupo de jévenes también los acontecimientos humanos estan ligados
a eventos gastronémicos donde la cultura y las costumbres juegan un papel
fundamental, especialmente en este grupo de jovenes donde confluyen gran
diversidad de culturas, por la procedencia de diferentes lugares del pais y la
adaptacion a las costumbres que conlleva a modificaciones en sus patrones
alimentarios. Algunos jévenes aparte de preferir alimentos por su
disponibilidad de tiempo, los seleccionan por seguir los estereotipos de la
actualidad que repercuten en su salud; los que residen en pensiones ademas
deben adaptarse a patrones definidos no sélo desde la cultura sino desde la
visién econémica del que tiene la pensién como un mecanismo de generacion

de ingresos y ademas conoce poco de alimentacion saludable.

Tabla 3.

Personas con las que comparten las horas de comida

Personas Desayuno Almuerzo Comida
Amigos, compafieros 23,71% 62,89% 29,03%
Padres, familiares 28,87% 14,43% 44,09%
Solo 28,87% 7,22% 17,20%
Otras respuestas 12,36% 14,43% 8,60%
No tomo esta comida 6,19% 1,03% 1,08%
Total 100,00% 100,00% 100,00%

Fuente: Autores de la investigacion

Los horarios de la universidad, el trabajo de ambos padres y diferentes
actividades de las madres llevan a que los jévenes estén solos a las horas de

las comidas, esto lleva a que en algunos casos no consuman algin tiempo de



comida. El comer y preparar los alimentos de manera auténoma, constituye
un factor de riesgo, puesto a que consumen alimentos con poco valor
nutricional como son las comidas rapidas, los dulces y las gaseosas,
aumentando la posibilidad de padecer enfermedades crénicas no trasmisibles
a futuro.

Se evidencia en esta investigacion que la disponibilidad de alimentos
se afecta por la poca disponibilidad de alimentos que existen en el entorno
universitario y los altos costos de los mismos, prefiriendo buscar mayor
variedad de alimentos o productos fuera de la universidad que muchas veces
resultan mas asequibles con mayor cantidad y menor calidad nutricional,
como por ejemplo las comidas rapidas que venden en la via publica; por otra
parte, los compromisos académicos limitan el tiempo para la alimentacion, en
algunos semestres las estudiantes manifiestan realizar ayunos prolongados e
inclusive a saltar tiempos de comida en el dfa debido a los horarios de clases,
estos compromisos académicos pueden coadyuvar estrés y ansiedad,
propiciando a comer de mas o a no comer nada.

La etapa universitaria genera en las estudiantes cambios de todo tipo,
econoémicos, psicologicos, sociales, culturales y hasta alimentarios, debido a
que los estudiantes al ingresar a la universidad experimentan un momento de
transicion entre la adolescencia y la edad adulta, asumiendo mas
responsabilidades de las que estaban acostumbrados y una de ellas es hacerse
cargo de su propia alimentacién, que en muchos casos no es la adecuada, por
razones de tiempo, habilidades o poco gusto por la culinaria; ademas de una
fuerte influencia del ambiente al experimentar una nueva realidad, optando
por elecciones rapidas y sencillas que generan un nuevo patron alimentario
generalmente poco saludable que pone en riesgo el estado nutricional de las

jovenes.



El analisis del consumo de alimentos mostré bajo porcentaje de
estudiantes que consumen alimentos que deberfan incluirse en la alimentacién
diariamente como es el caso de las verduras y hortalizas que solo son ingeridas
por el 12.02% en su dieta diaria, las carnes magras son consumidas por el
9,5%, carnes magras por el 27 %, leche entera por el 13,0%, huevo por el
37%, y leguminosas por un 15%. Esto se explica por el consumo de comidas
ligeras y sencillas que estan sustituyendo este tipo de alimentos.

La evaluacion de las variables de la seguridad alimentaria y nutricional
tomando como referencia la ELCSA, mostré que debido a falta de dinero y
otros recursos en los ultimos 12 meses el 44,86% se encuentran en Seguridad
alimentaria, el 30,84% se encuentran en Inseguridad alimentaria Leve, el
16,82% en Inseguridad alimentaria moderada y el 7,48% en Inseguridad
alimentaria severa; en cuanto a las variables determinantes de esta situacién
se encuentra que las de mayor influencia son haber comido comié poca
variedad de alimentos, alguna vez no comié alimentos saludables y nutritivos
y haber tenido preocupacién por no tener suficientes alimentos para
consumir (Ver Tabla 4).

Respecto al estado nutricional segin indicadores antropométricos, se
encuentran situaciones de delgadez: 9,6%, obesidad: 7,53% y sobrepeso:
17,8%, el 65 % se encuentran con Indice de masa corporal adecuado. El
14,1% presentan riesgo cardiovascular segun perimetro abdominal. El

porcentaje de grasa es bajo en 5,38% y en exceso en 11,83%.



Tabla 4.
Variables de la seguridad alimentaria (ELLCS.A) segin acceso

Pensando en los ultimos 12 meses hubo

alguna vez que usted... No No sabe Si

1. Se haya preocupado por no tener suficientes

alimentos para comer 61,68% 4,67% 33,64%
2. No haya podido comer alimentos saludables y

nutritivos por falta de dinero u otros recursos? 61,68% 1,87% 36,45%
3. Haya comido poca variedad de alimentos por

falta de dinero 56,07% 0,93% 42,99%
4. Haya tenido que dejar de desayunar, almorzar

o cenar 77,57% 0,00% 22,43%
5. Haya comido menos de lo que pensaba por

falta de dinero 80,37% 2,80% 16,82%
6. Haya quedado sin alimentos por falta de dinero ~ 82,24% 0,93% 16,82%
7. Haya sentido hambre pero no comi6 por falta

de dinero 81,31% 0,93% 17,76%
8. Haya dejado de comer todo un dia, por falta de

dinero 92,52% 7,48% 100,00%

Fuente: Autores de la investigacién

Conclusiones y recomendaciones

Este estudio ha permitido describir y caracterizar los factores
determinantes del ambiente alimentario en los estudiantes de Nutricion y
Dietética para el caso de una universidad del Caribe Colombiano, desde la
perspectiva de la seguridad alimentaria y nutricional en el ano 2018;
encontrando que los cambios a que se ven expuestos en su vida universitaria
generan derivados en de las modificaciones en los ambiente alimentarios en
los que interactian: aspectos sociales y familiares relacionados con el acceso,
compra y consumo de alimentos generan vulnerabilidad y ponen en riesgo
seguridad alimentaria de este grupo poblacional con consecuencias para su
situacién nutricional y bienestar general.

Es importante disefiar e implementar intervenciones de politica
alimentaria a nivel universitario que incluyan programas dirigidos a promover

habitos alimentarios adecuados, mas alld de privilegiar estrategias educativas,



deberfan dirigirse de manera mas contundente a intervenir de forma positiva
los ambientes alimentarios mediante el control de barreras como la oferta, los
precios y la presentacion de los alimentos en los establecimientos dentro y
en los alrededores de las instituciones educativas; revisar estrategias para
hacer frente a las barreras o restricciones que enfrentan los estudiantes como
la escasa disponibilidad de tiempo para la alimentacién, generada por las
formas de organizacion de la carga académica que representa la universidad y
dado la etapa del ciclo vital y los cambios que enfrentan promover desde
bienestar estudiantil estrategias para desarrollo de capacidades en vy

fortalecimiento del proyecto de vida. Molina- Montealegre, N. (2017).
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COMO INFLUYE EL COLECHO EN EL PROCESO DE
SEPARACION E INDIVIDUACION

Olga Galvez Murillo®

Introduccion

Como punto central del presente trabajo, se considera relevante
desarrollar teéricamente el proceso de separacion e individuacion desde la
postura de Margaret Mahler, as{ mismo comprender a qué se refiere cuando
se habla de Colecho y de qué forma puede afectar o influir en el proceso de
separacion e individuacién de un sujeto.

Se considera que todo individuo pasa a lo largo de su desarrollo
psicologico por una fase de simbiosis con la madre. El término simbiosis fue
tomado de la biologfa la cual describe que dos organismos viven en asociaciéon
funcional. En la fase de simbiosis normal, el nifio percibe a su madre como
parte de ¢él, donde la indiferenciacion entre madre e hijo es total.

El desarrollo emocional del ser humano es crucial, por lo que se

piensa que todos los nifios pasan en su desarrollo por una etapa de separacion
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e individuacién. En algunos nifios que comienzan a caminar se presenta una
intensa ansiedad por la desarmonia entre las habilidades motrices adquiridas
y la madurez emocional en la que se encuentra el nifio. La separacion e
individuacion es crucial para el desarrollo de la identidad. El nifio requiere ir
logrando no sélo una separacién fisica con la madre, sino una separacién—
individuacién también desde lo emocional.

Mahler (1984) menciona que, a finales del primer afio de vida del
infante, éste intenta experimentos y tanteos de separacion-individuacion, por
ejemplo, cuando intenta alimentarse él mismo, cuando busca o propicia
juegos. Mientras tanto, Cazau (1998), menciona que “el autismo normal y la
simbiosis normal son prerrequisitos del comienzo del proceso normal de
separacion-individuacion”, de tal manera que la fase autistica normal, sirve
para la consolidacién postnatal del desarrollo fisiologico extrauterino; y la fase
simbidtica normal marca la capacidad filogenética del ser humano para
investir a la madre dentro de una vaga unidad dual a partir de la cual se forman
todas las relaciones humanas siguientes; por lo tanto, la fase de separacion-
individuacion se caracteriza por un continuo aumento de la conciencia de
separacion del “si-mismo” y del “otro”, que coincide con los origenes del
sentimiento de si-mismo, de la verdadera relacion de objeto y de la conciencia
de una realidad existente en el mundo exterior.

Se puede decir, que el proceso normal de separacion e individuacion
sigue después de un periodo simbidtico evolutivamente normal, incluyendo
el logro del nifio de un funcionamiento separado en presencia y con la
disponibilidad emocional de la madre. La separacion y la individuacién se
conciben como un proceso de desarrollo continuo, las condiciones éptimas
para este desarrollo resultan de las representaciones internalizadas del si
mismo, como opuestas a representaciones de objetos internos; asi pues, el

autismo-simbiosis, la separacién-individuacién, y la constancia objetal son



etapas que forman parte de un proceso continuo, si hay falla en una, hay falla

en la otra.

Conceptualizacion del Colecho

El término Colecho aparece como favorecedor de la lactancia
materna y es abordado desde la teorfa del apego, asimismo, en articulos sobre
beneficios o desventajas ante el sindrome de muerte subita del lactante
(SMSL). Ademais, se habla de prejuicios acerca del Colecho, en tanto si es
bueno o malo. Sin embargo, en este trabajo se toma en cuenta como influye
el Colecho en el proceso de separacion e individuacion en el caso de una
adolescente.

Desde varios autores el Colecho queda definido o conceptualizado de
la siguiente manera:

Vazquez (2017), menciona que “quienes estan de acuerdo con que los
bebés duerman en la misma cama de sus padres, sefialan como mayor ventaja
el hecho de que esta practica favorece la lactancia materna, ademas brinda
una mejor calidad de sueflo para el nifio y un fortalecimiento de los vinculos
emocionales entre los padres y el bebé. Por eso, el Colecho se considera uno
de los factores claves de la crianza con apego” (p. 1).

El Colecho cama familiar es una practica en la que bebéso
nifios pequefios duermen con uno o con los dos padres (s/a, 2017). Otro
autor menciona que: “el colecho resulta algo ambiguo: algunos se refieren
exclusivamente a dormir en la cama de los padres, mientras que otros incluyen
el dormir en la misma habitacion pero en otra cama o cuna” (Gonzalez, p. 1,
2016); este mismo autor, menciona que el colecho siempre ha sido una
practica para que cada familia se organice como desea en cuanto a la forma
de dormir de sus hijos, es decir; si los nifios como los padres estan bien

compartiendo la misma cama, se puede continuar de esa forma; si por el



contrario se sienten cémodos y tranquilos durmiendo cada quien en
habitacion separada, entonces sera la manera adecuada. Segun este autor, el
método escogido sera apropiado y al gusto de todos los integrantes de la
familia. En este sentido, Hijano (2016), nos menciona que el colecho es
costumbre que hay en algunas familias de que los nifios duerman con sus
padres en la misma cama. Por otro lado, se entiende que colecho significa
dormir con tus hijos, ya sea en la misma cama con los padres, o bien, tener
una cuna especialmente diseflada para ir adosada a la cama familiar, o
también usar una cuna convencional sin uno de los lados y adosarla a la
cama donde duermen los padres. Muchas veces, en lugar de una cuna, se
pone otra cama individual adosada a la cama mayor (Sorribas, 2015). El
colecho para Paricio (2015), es un neologismo de cosleeping, bed-sharingo
compartir cama; es la practica de dormir los nifios con otro adulto,

generalmente en la cama y con la madre, con frecuencia y por bastantes horas.

Obijetivos

b) Identificar la co-dependencia de la madre-hija, como un factor que
influye para que no se presente un adecuado desarrollo en la separacién e
individuacion.

¢) Identificar qué conflictos pueden presentarse en la separacion e
individuacién de una adolescente por pertenecer a una familia amalgamada,

donde, ademas, se presenta la ausencia de la figura paterna.

Metodologia

La metodologia a emplear es cualitativa ya que busca comprender el
fenémeno de algunos factores que estan dificultando la separacién y la
individuacién en una adolescente; se realizara un estudio de caracter

descriptivo e intrinseco bajo la directriz del método clinico y el andlisis



hermenéutico, y un estudio de caso clinico con el método psicoanalitico de
investigacion. Se realizaron entrevistas estructuras y semi-estructuras para la
conformacién del caso clinico del cual se desprende la vifieta clinica, a

continuacién, se describe:

Vifieta clinica

Silvia es una adolescente de 13 afios de edad, cursa el segundo afo de
secundaria, de nivel socioeconémico medio, es producto del tercer embarazo
y la tercera de tres hermanos; vive con su madre, un hermano y su padre que
esta en el hogar uno o dos dias a la semana.

Silva estuvo en tratamiento terapéutico durante un aflo tres meses, €s
llevada por su madre, la cual manifiesta que su hija es una muchachita que se
la pasa encerrada en su cuarto, no le gusta convivir con la familia y suele estar
de mal humor, ademas de que no le gusta con las amiguitas con las que se
junta, porque estan mas informadas que su hija y teme que la vayan a
“pervertir”. La paciente menciona; “mi mama me trajo a terapia por qué me
la paso en mi recamara y ademas debo de convivir mas con mis familiares, y
quiero darle gusto a mi mama. Por otro lado, Silvia dice sentirse controlada
por su madre “me dice qué hacer, qué no hacer, cémo vestirme coémo
peinarme”.

Los padres de Silvia dicen que fue una hija muy deseada por ambos,
hasta por los hermanos; proviene de una familia donde la figura materna
recobra relevancia ya que en todo momento esta presente en la vida de la
adolescente, en lo que respecta a la figura paterna esta ausente tanto fisica
como emocionalmente, es decir, el padre no toma decisiones concernientes a
problematicas de los hijos y en general de lo que sucede con la familia ya que
¢l trabaja fuera de la ciudad y solo va con su familia cada ocho o diez dias,

permaneciendo uno o dos dias con ellos. Sin embargo, Silvia busca



respaldarse en su padre ante acontecimientos que son frustrantes para ella,
como el hecho de que su madre no le permita tener “cierto tipo de amigas”,
salir a convivir con ellas, poder elegir lo que si y lo no quiere realizar, etc., en
la mayoria de las veces no lo logra ya que su padre no le resuelve nada y esto
le produce “coraje y decepcion por tener un padre tan débil”.

Durante los primeros once afios de vida de la paciente, su padre
estuvo trabajando fuera de la ciudad; en los dos dltimos afios, el padre de la
paciente fue trasladado de su trabajo en la misma ciudad donde vive su
familia, y en fechas recientes, vuelve a ser trasladado fuera de la ciudad, por
lo que la paciente lleva muy poca relacién con su padre. Silvia y su madre
duermen juntas refiriendo una y otra que no les es dificil dejar de dormir en
la misma cama; aun cuando esta su papa en la casa, la adolescente duerme en
la misma recamara en otra cama. Tanto la hija como la madre estin
fuertemente coludidas, al parecer por la practica del colecho por un lado, y
por otro, la ausencia de una figura paterna, lo que ha contribuido que en la
diada madre-hija se de una relacién de simbiosis, dificultando el proceso de
separacion e individuacién en la adolescente sin pasar desapercibido que
Silvia se encuentra en una etapa de su vida que de por si es dificil, donde
ademas se presenta la reeditacion de etapas anteriores, asi como también una
nueva oportunidad para que se pueda dar de una forma adecuada el proceso
de separacion e individuacion. En esta etapa de su vida, la adolescente intenta
nuevamente separarse e individualizarse de sus objetos de amor; en este caso,
Silvia busca la manera de separarse y diferenciarse de la figura materna. Por
ejemplo, cuando logra defender un espacio fisico (pasar tiempo en su
recamara) que en realidad es un espacio interno, donde se da cuenta de que
existe aun a pesar de los otros y que en muchas ocasiones no consigue lograr

plenamente por el reengolfamiento de su madre.



Las relaciones que Silvia establece son anacliticas, caracterizadas por
la necesidad de dependencia del objeto y la necesidad vital de su proximidad,
es decir, tiene la necesidad de tener cerca a su madre, pero, por otro lado, le
teme a la intrusiéon que desprende excesiva proximidad, sin embargo, no

puede permanecer sola.

Resultados

Los resultados se fundamentan a partir de tres fases del desarrollo
psicologico desde la vision de la autora Margaret Mahler.

Silvia tiene una relacién muy estrecha con su madre; como ya se sabe
la figura materna es el primer objeto de amor para el infante, sin embargo, no
es el tnico, ya que existen otros objetos necesarios para el desarrollo del nifio,
como el padre, hermanos, tios, primos y cualquier otro objeto que no sea
persona, pero que esté revestido de catexis y tenga importancia psicologica
para el nifio. Por otro lado, se presenta la existencia de colecho en la diada
madre-hija, ademas de ausencia fisica y en ocasiones hasta emocional de la
figura paterna. Por lo anterior, al no tener otros objetos de amor como el
amor de su padre, (el cual también posee capacidad maternal, pero no tiene
esta funcién por ser una figura ausente) toda la concentracion se centra en el
objeto de amor materno. En ese sentido, en la relaciéon madre e hijo, como
lo menciona Malher, existe el peligro de que la madre engolfe al nifio y no le
permita separarse e individuarse existiendo también la posibilidad de que el
nifio engolfe a la madre y provoque que ésta no permita su separacion e
individuacion.

Tiene importancia el “otro” para el nifilo que va creciendo y se va
desarrollando, Dallal (1999) refiere que generalmente este papel lo toma el
padre o bien uno de los hermanos del nifio. Esta situacién es vivida por el

nifio simbiético como una interrupcién brusca en la relacién idilica. Sin



embargo, la presencia del padre como el “otro” es importante para rescatar
al nifio de la simbiosis con la madre y juega un papel importante en el proceso
de separacion e individuacion; pero, como se ha mencionado, hay ausencia
de la figura paterna, de hermanos y otros objetos revestidos de catexis.

En la fase simbi6tica normal, de 1 a 5 meses; el objeto es preobjetal
ya que no existe ni el objeto ni la relacién de objeto. Sin embargo, al segundo
mes de vida, el neonato tiene una vaga conciencia del objeto satisfactor, con
esto se marca el comienzo de la simbiosis normal. La gratificaciéon de la madre
cubre todas sus necesidades, permitiéndole diferenciar con el paso del tiempo
las experiencias que le son placenteras de las displacenteras, con esto hace
que el bebé se comporte y funcione como si él y su madre fueran una sola
persona, una unidad dual sin ninguna diferenciacion entre el self y el objeto.
En esta fase de desarrollo, es importante mencionar que para que se dé una
simbiosis normal entre la dfada madre-hija e hija madre (Silvia-Mama), es
necesaria la presencia de los demas objetos de amor; en este caso la figura
paterna en primera instancia, en segundo lugar hermanos, en tercer lugar
algun familiar cercano y en ultima instancia algin objeto revestido de catexis;
pues como ya se ha mencionado anteriormente, Silvia ha carecido de la
presencia de la figura paterna tanto fisica como emocionalmente.

La fase de separacion e individuacion, se presenta de los 5 a los 36
meses, dandose la relacién con el objeto. El autismo normal y la simbiosis
normal son prerrequisitos del comienzo del proceso normal de separacion e
individuacion. Al parecer, en su reeditacion del proceso de separacion e
individuacion, Silvia esta situada en esta fase de desarrollo. ya que en
ocasiones confunde lo que ella desea con lo que la madre desea y no tan solo
a nivel conductual, sino también a nivel intrasiquico, no logrando
diferenciarse en su totalidad de su madre, ya que al parecer no ha tenido un

proceso de simbiosis normal porque ha carecido de los demas objetos de



amor como lo serfa el padre, hermanos y otros familiares que puedan cumplir
el rol desengolfante de la madre; es asi que “la fase de separacion-
individuacion se caracteriza por un continuo aumento de la conciencia de la
separacion de si-mismo y del otro” (Mahler, 1975, p. 60).

Todos los nifios normales realizan sus primeros intentos de ruptura
cuando hacen uso de todo su cuerpo en busca de placer y estimulacion, tratan
de deslizarse del regazo materno, pero en estrecha proximidad con ella ya que
prefiere jugar cerca de ella o quedarse lo mas proximo posible a los pies de la
madre al gatear. En este sentido, se puede mencionar que, de acuerdo al
historial clinico, la madre de la paciente manifiesta que cuando Silvia comenzé
a caminar intentaba alejarse, inmediatamente su madre iba tras de ella ya que
le angustiaba que le fuera pasar algo malo, por lo que no le permitfa explorar
el campo visual de acuerdo a su alcance, de igual forma no le impedia jugar
con tierra, con agua y otros objetos. De acuerdo a lo que menciona Mahler,
esta madre actuaba motivada por su propia necesidad simbiotica-parasitaria,
es asi que “en los casos que habia ambivalencia o parasitismo, intrusividad y
sofocamiento, por parte de la madre, la diferenciacién mostraba perturbacion
de diversa intensidad y forma. En algunos casos en que la madre actuaba
claramente motivada por su propia necesidad simbidtica-parasitaria, antes
que, en beneficio del infante, la diferenciaciéon comenzaba en forma casi
vehemente” (Mahler, 1975, pp. 73-74).

Es importante decit que para que Silvia logre un proceso de
diferenciacién 6ptimo debe tener conciencia de la separacién corporal con
respecto de su madre (deseo de separacion con respecto al colecho, es decir,
dejar de dormir con su mamd), permitiendo esto a su vez que se dé el
desarrollo del funcionamiento auténomo (funciones del yo que sirven a la

individuacion), cognicion, percepcion, memoria, prueba de realidad, etc.



De acuerdo a lo que menciona Mahler (1984), el nifio da un paso
maximo en la individuacién cuando camina libremente con una postura
vertical, permitiéndole una vision mas amplia del mundo que lo rodea; sin
embargo, en el caso de Silvia, cuando ésta esta en este proceso y la madre se
lo impide cuando no la deja que camine libremente, se puede inferir que esta
afectando que se dé un buen desarrollo de la individuaciéon. En esta fase,
también se caracteriza por el control de la locomocion erecta, por la aparicion
de gestos y expresiones afectivas vocales de un no. La palabra que mas usa la
madre es “{No, no!”, y al decirla mueve la cabeza, al tiempo que evita que
haga el infante lo que queria hacer. La presencia emocional de la madre es
muy importante, el amor por el infante en esta etapa y la aceptacion de la
ambivalencia del nifio, facilitara el proceso de pensamiento, la prueba de
realidad, la conducta imitativa; pero no sin dejar de lado la presencia adicional
del padre durante este periodo. El nifio presenta ambivalencia cuando tiene
el deseo del reencuentro con el objeto de amor y al mismo tiempo el temor
de que ese objeto lo reengolfe o reabsorba. Silvia presenta, que por un lado
desea ser auténoma en sus emociones y tomar decisiones que le permitan
diferenciarse de la madre, por otro lado, le asusta perder el amor de ésta si no
cumple sus “deseos”, es decir, ser toda buena, pensar y hacer todo lo que la
madre quiere. El comportamiento ambivalente de Silvia se traduce entre el
deseo de separarse de su madre, por un lado, y buscarla por otro; ésta
ambivalencia le produce angustia por el temor a la pérdida del objeto amado
el cual representa un elemento de conflicto en vias de internalizacion.

As{ mismo, en esta fase se da la consolidacion de la individuacion y
los comienzos de la constancia objetal, caracterizads por el desarrollo de
complejas funciones cognitivas: la comunicacion verbal, la fantasfa y la prueba

de realidad, el hecho de que el nifio establezca representaciones mentales del



s{ mismo como algo claramente separado de las representaciones del objeto,
esto prepara el camino a la constancia objetal.

Cuando la constancia objetal ya esta bien establecida, que esto ocurre
después de los tres afios, la madre puede ser sustituida durante su ausencia
fisica, ya que el nifio posee una imagen interna confiable que hace que se
mantenga estable. Se dice que cuando se ha logrado un alto grado de
constancia objetal positiva, el nifio tiene la capacidad de utilizar el juego y
relacionarse con personas conocidas; esto se presenta si ha tenido una
maternaciéon optima, flexible y progresiva de acuerdo a las necesidades del
infante, ademas de haber tenido una madre paciente, comprensiva y
emocionalmente disponible en el desarrollo del infante durante los tres
primeros afos de vida; en este sentido se puede mencionar que la madre de
Silvia ha actuado de acuerdo a sus propias necesidades simbioticas y no a las
necesidades de su hija; por ello Silvia percibe a su madre escindida, en
ocasiones como toda “buena” porque la cuida y la protege, por otro lado
como “mala” ya que piensa que su madre no la quiere por el hecho de que
todo el tiempo se la pasa controlandola, por todo le llama la atencién, todo
lo que hace esta mal, al parecer desea que su hija haga todo al gusto de ella,
como ella lo planea, sin interesar que es lo que su hija desea o piensa. Es aqui
donde Silvia entra en conflicto, si realiza lo que ella quiere lo vive como un
logro, como una parte de diferenciarse de su madre, al mismo tiempo el
miedo de perder el amor del objeto; todo esto produce en la paciente un
estado de ambivalencia donde también manifiesta sentimientos encontrados,
coraje por el control que su madre ejerce sobre ella, temor a la pérdida total
del objeto y por otro lado la paciente comenta “yo complazco a mi madre

para que no se moleste y siempre me quiera.



Conclusiones

En el presente se ha trabajado de qué manera influye el colecho en el
proceso de separacion e individuacion en una adolescente, por lo cual se
plantea la siguiente pregunta ¢Qué factores de la dfada madre—hija intervienen
para que se presenten problemas en la separacion e individuacion y de qué
manera repercute para que no se dé un buen desarrollo en el proceso de
separacion e individuaciéon en un paciente adolescente?

Al respecto se menciona, la existencia real de colecho por parte de
madre e hija. La madre se le dificulta dormir separada de su hija; y desde el
nacimiento hasta la adolescencia, Silvia ha dormido en la misma recamara que
sus padres. En los primeros afios de vida duerme con los padres, después en
la misma recamara y aun sigue durmiendo con la madre cuando su padre esta
trabajando y estando en la casa.

Existe estrecha relacion de la diada madre-hija, no tan solo porque
estan en colecho, sino porque a nivel intrasiquico existe una necesidad de
estar juntas, ya que Silvia a inicio del proceso terapéutico justifica que su
madre piense y actie por ella. Intrusién de la figura materna, la misma
necesidad simbidtica de la madre hacfa su hija, ha contribuido a que sea ella
quien tome las decisiones sin importar las propias necesidades de Silvia, tanto
internas (emocionales) como externas (como vestirse, peinarse, etc.). La
ausencia de la figura paterna a nivel emocional y fisico, ha contribuido mas la
unién de la dfada madre-hija. Como se ha mencionado, la figura paterna es el
siguiente objeto de amor para un nifio donde su funcién sera rescatar al hijo
de la simbiosis con la madre.

Finalmente, cuando se esta en colecho después de la segunda infancia,
no tan solo influye en la no individuacién de si mismo con los demas objetos;
sino también hay perjuicios. En este sentido menciona Jackson (1997), se

puede hablar de efectos que perjudican el desarrollo del nifio cuando esta en



colecho, que propician los siguientes conflictos: a) el dormir en conjunto
puede interferir con la independencia del nifio; b) dormir con los padres
puede volverse un habito que es dificil romper, inclusive, una adiccion; c) los
nifios que duermen con sus padres son mas propensos a ser testigos del acto
sexual, que es una experiencia aterradora para algunos; d) el contacto corporal
intimo que se da al dormir en conjunto puede ser sobreestimulante para los
nifios; ) el suefio compartido puede reflejar alteraciones en la relacién madre-
hijo o en la relacién de los padres entre sf; f) Los nifios que duermen con sus

padres pueden desarrollar mayores problemas del suefio.
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PRODUCCION DE SUBJETIVIDADES EN CIBER-ATLETAS

David Alejandro Cifuentes Gonzalez >

Daniel Andrés Bonilla Montenegro30

Introduccion

Desde hace algunos anos el jugar videojuegos se ha vuelto mas comun
dentro de la sociedad, esto ha resultado en una practica cultural popular
dentro de nifios, adolescentes, jévenes e inclusive adultos (Banyai, Griffiths,
Kiraly, y Demetrovics, 2018); que no consiste unicamente en la actividad de
jugar, también consiste en la profesionalizacion, produccién y consumo de
contenido, mercancias, eventos, etc. Lo que ha llevado a un reciente
establecimiento, divulgacién y mayor conocimiento popular de los llamados
eSports o deportes electronicos que han pasado a ser una forma de
participacion dentro de la sociedad dejando en parte la Iudica, ocio y diversion
caracteristicos de estos por enfocarse en aspectos relacionados con el
rendimiento y la competicién, plantea en primer lugar un cambio en las
formas de ver y entender el deporte al igual que una forma de transicion entre
lo industrial y las tecnologias de la comunicacion e informacion establece un
cambio general de cémo es percibido el juego productivo y los eSports dentro

de la sociedad (Wagner, 20006; Seo 2016; Hilvoorde & Pot, 2016; Kopp, 2017).
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Sin embargo, con el crecimiento de diferentes nichos sociales que
contribuyen a la consolidacién de redes sociales asociadas a los deportes
electrénicos se ha podido identificar una dificultad para llegar a consensos
respecto a la consideracion de estos videojuegos como deportes y llevarlos a
categorias competitivas. En este sentido, se considera prudente en principio
brindar una definicién ya que se han generado varios puntos opuestos,
contradicciones y desacuerdos respecto a la posibilidad de comprender a los
videojuegos como una actividad deportiva.

Se puede expresar que los eSports son el desarrollo de una
competitividad formal dentro de los videojuegos (Seth, Manning, Keiper &
Olrich, 20106), la cual tiene como caracteristica el uso de las tecnologias de la
informacién y comunicacion o TIC's, siendo estas el principal intermediario
hombre-maquina y hombre-maquina-hombre (Seo & Jung, 2016; Trenta,
2017), llevando a la formalizacién o profesionalizacién de esta actividad, y a
la consideracién de concretar esta actividad como un deporte.

Esto se tiene en cuenta al momento de definir las caracteristicas
propias o tradicionales de un deporte. Estas caracteristicas pueden estar
definidas a favor de los siguientes elementos: la medicion del nivel de destreza
(rendimiento), el entrenamiento (desarrollo de habilidades fisicas y mentales),
la monetizacién, el entretenimiento (especticulo y comunidades) y la
regulacion (Seo & Jung, 2016; Kopp, 2017; Macey & Hamari, 2018); que a su
vez puede ser vistos como una practica cultural o fenémeno social (Lee &
Schoenstedt, 2011).

Estas caracteristicas ubican a los deportes electrénicos en el plano de
los deportes tradicionales, aunque se siga problematizando el hecho de no
compartir otras caracteristicas propias de estos tales, como desplazamientos
y usos del cuerpo en el caso de la natacion o el futbol. Que distanciaria a los

deportes electrénicos de ser considerados deportes a cabalidad.



Adicionalmente, es importante realizar una recopilacion de las
diferentes categorias de juegos que son llegadas a ser consideradas dentro de
los eSport en este sentido de acuerdo con Hamari y Sjéblom (2017), se suelen
considerar en mayor medida los juegos tipo MOBA (Multiplayer Online
Battle Arenas/Arenas de batalla multijugador en linea), FPS (First Person
Shootet/Juegos de tirador en primera persona) como CS:GO, RTS (Real
Time Strategy/Estrategia en tiempo real) como World of Warcraft, CCG
(Colective Card Games/Juegos de colecciéon de cartas) como HearthStone,
juegos deportivos como FIFA o F1, y los MMORPG (Massive Multiplayer
Online Role Playing Games/Juegos de rol masivos de multijugador en linea)
como League of Legends (Banyai et al., 2018). También la International e-
Sports Federation (IeSF) de la que hacen parte paises de Africa (Egipto,
Tinez, Sur Africa y Nambia), América (Argentina, México, Costa Rica,
Jamaica y Estados Unidos), Oceania (Australia y Nueva Zelanda), Asia
(China, Japon, Malaysia, Tailandia, Korea, entre otros), y Europa (Alemania,
Italia, Polonia, Holanda, Portugal, entre otros), ha hecho un recopilatorio de
2015 a 2018 de los juegos que suelen ser mas jugados de manera competitiva
a nivel mundial dentro de los que se encuentran: Starcraft IT Wings of Liverty,
League of Legends, HearthStone, Counter Strike: Global Offensive y Tekken
7. Siendo estos eventos generalmente realizados por medio de LAN (Local
Area Network) que consiste en la reunion de las personas en un ambiente
dotado tecnolégicamente y con la capacidad para soportar cierta cantidad de
jugadores realizando la actividad de juego por interconexion al mismo
tiempo.

Después de haber brindado la definiciéon se pasara a hacer una
revisiéon sobre diferentes estudios sobre eSports, resaltando las tematicas

tratadas, descubrimientos y retos, para posteriormente presentar el



crecimiento de este campo en Colombia y presentar una propuesta de

investigaciéon basada en la construccion de subjetividades y percepciones.

Estudios realizados sobre eSports

En este apartado se muestran una revision y categorizacion de
acuerdo a las tematicas abordadas por diferentes autores sobre aspectos
relevantes de los eSports y ciber-atletas.

Legistacion de los eSports.

De acuerdo con los autores que han tratado estos temas Hollist
(2015), y Holden, Kaburakis y Rodenberg (2017), existe una necesidad de
legislacion en los eSports mas alla de las ya existentes que son planteadas por
la International e-Sports Federation (IeSF) con respecto al antidoping en
2014 y a las modificaciones en la regulacion de la competicion realizadas en
2018, de acuerdo a la postura de los autores es necesario realizar
consideraciones legales sobre: aspectos contractuales de los jugadores, en lo
que concierne a prestaciones especificamente de salud puesto que al
mantenerse cierta cantidad de horas en entrenamiento frente a un ordenador
o en movimiento puede generar afectaciones a nivel visual, auditivo y
ergonémico, adicionalmente la corta duracion de actividad de las carreras de
estos jovenes y la variaciéon del mercado del mismo campo, son factores
recomendados a tener en cuenta los cuales deben ser constantemente
vigilados para evitar una posible vulneraciéon de derechos de los jugadores
atentando contra su salud psicoldgica, fisica o moral. Por ultimo, se considera
que se debe tomar en cuenta la regulacion de las apuestas alrededor de los
eSports ya que estas al contrario que otras apuestas deportivas aun no se
encuentran bajo una legislaciéon especifica en varios lugares del mundo

(Griffiths, 2017).



Estimulacion de conductas saludables vs. sedentarismo.

Esta tematica que ha sido abordada por Hilvoorde & Pot (2016) y
Seth, Manning, Keiper & Olrich (2016), plantea una de las cuestiones mas
imperantes respecto a la definicién de los deportes electrénicos, la cual se
relaciona con la asociaciéon entre actividades deportivas y la estimulacion de
conductas saludables, puesto que se tiene como presupuesto que la
dedicacion a los videojuegos de manera profesional conlleva asi mismo un
sedentarismo dada la condicién de practica de los deportes electronicos
(interaccion hombre-maquina). A pesar de esta critica es importante tener en
cuenta la implementacion de juegos con movimiento dentro de los eSports y
como estos pueden cambiar la vision respecto al sedentarismo de la actividad.

Puntos de encuentro con los deportes tradicionales.

Respecto a estos puntos de encuentro autores como Seth et al, (2016),
Hilvoorde & Pot (2016), Hallman y Giel (2017) y, Kane y Spradley, (2017),
en sus estudios puntualizan en tres categorias generales en las cuales se
encuentran similitudes las cuales son: factores psicoldgicos, en lo que respecta a
reacciones o estados emocionales antes, durante y después de la actividad,
tales como estrés, ansiedad, distraccion, necesidad de competitividad y
manejo de la presion; factores fisiolggicas, tales como la tasa metabdlica, presion
sanguinea y niveles de oxigeno; y caracteristicas deportivas, haciendo referencia a
la institucionalizaciéon (mercado de jugadores, conformacién de ligas y
organizacién de torneos internacionales), actividades inherentes
(entrenamiento, competicion y programacion), y condiciones necesarias para
ser considerado un deporte tales como: practica voluntaria, motivacion a nivel
intrinseco, reglamentacién, competicion, correspondencia respecto a nivel de

habilidad, inclusién de actividades fisicas y seguimientos.



Motivaciones para la practica de eSports.

De acuerdo con las investigaciones se encontraron algunos factores
comunes que motivaban a los jugadores a entrar y mantenerse dentro de esta
actividad los cuales son: zuteraccion y filiacion social, haciendo referencia a la
necesidad de comunicacién y cooperacion de esta actividad conocieron a
diversidad de personas y afianzaron lazos de amistad con otras; reforgamiento
de terceros, en cuanto a que al realizar esta actividad generaron un estatus dentro
de su circulo social; pasidn, respecto a la realizacién de la actividad por deseo
y gusto propio, competitividad, refiriéndose a la medicion y comparacion de su
nivel de habilidad con otra persona; aplicacion de conocimiento y logro, en lo que
respecta a una adquisicién de un conocimiento técnico o mecanico del juego
su puesta en escena y el resultado o feedback que obtiene; y crecimiento personal,
sobre el desarrollo, mejora, sacrificio y perseverancia que genera un refuerzo
en si mismo dentro de la actividad para los jugadores (Lee & Schoenstedt,
2011; Seo, 2016; Hilvoorde & Pot, 2016; Hallman y Giel, 2017; Bangay et al.,
2018).

Motivaciones para el consumo de eSports.

En cuanto a esta tematica el estudio se ha enfocado a los espectadores
y consumidores de espectaculos, contenidos y mercancia relacionada con los
eSports en donde Hamari y Sjéblom (2017), y Banyai et al., (2018),
identificaron dentro de las motivaciones principales en los espectadores el
despliegue emocional generado por los eventos y los sucesos dentro de las
partidas (expectativa, sorpresa, fanatismo, dramatismo), la facilidad para el
acceso y consumo de estos contenidos gracias a internet con las diferentes
plataformas de streaming tales como Twitch y Youtube, finalmente la
interactividad, apoyo vy filiacion que tienen los espectadores con los
individuos inmersos en este mundo que adicionalmente se dedican a crear

contenido.



Beneficios del juego.

Los resultados en este campo de investigacion en donde se citara a
Griffiths (2017), arrojan que la dedicaciéon a esta actividad trae beneficios
como: tendencia a conductas pro-sociales, mejora en solucion de problemas,
memoria a corto plazo, reconocimiento de patrones y eficacia en cambio de
tareas.

Espectacularizacion e inversion empresarial.

En este punto se hace una profundizaciéon al fenémeno e impacto
cultural que han tenido los eSports, en donde ya no son foco de atencién
unicamente para los espectadores, si no para diferentes organizaciones que
buscan la inversiéon o patrocinio de equipos competitivos (p.e. SK Telecom
T1, Movistar Riders o Vodafone Giants), al igual que el uso de plataformas
virtuales para realizar marketing, crear contenido y comunidades de consumo
(Roncero y Garcfa, 2014; Kopp, 2017; Trenta 2017).

Relacion con apuestas deportivas.

Por otra parte existen diversas investigaciones las cuales indagan
sobre la relacion del consumo o participacion en actividades relacionadas con
eSports y conductas de apuesta o "gambling", en donde se ha encontrado que
hay una relacién negativa y en ocasiones que la relaciéon con los eSports
plantea unas reglas morales respecto a la deportividad, sin embargo se ha
identificado que la actividad se presta para la realizacién de apuestas
deportivas externas (Griffiths, 2017; Holden, Rodenberg y Kaburakis, 2017;
Banyai et al., 2018; Macey & Hamari, 2018).

Retos al trabajar con eSports.

Finalmente, en estudios anteriores realizados por Wagner (2010) y
Kopp (2017), se hacen una serie de sugerencias que en este estudio se
retomaran como posibles directrices para el trabajo a realizar, los autores

proponen que al trabajar con eSports se debe tener en cuenta sobre el trabajo



cualitativo el partir desde la perspectiva de los actores involucrados y el
desarrollo de metodologias que faciliten la investigacion de esta poblacion
debido a su poca accesibilidad. En cuanto a tematicas se hace acotacién a la

influencia de los eSports en la sociedad y cultura, y viceversa.

Deportes electronicos en Colombia

Los eSports o deportes electronicos han encontrado un nicho de alto
crecimiento en América Latina, a nivel Colombia desde hace algunos afios se
ha dado la institucionalizacién y formalizacién a nivel local de los eSports,
con eventos como la creacion del primer canal 100% de eSports, el interés e
inversién de empresas como Movistar y la Liga de Videojuegos Profesional
(LVP - Espafiola) en apoyar la cultura de los eSports, 1a participacion de ciber-
atletas colombianos en torneos internacionales como Javier Mufios (FIFA),
Esteban Guzman "Zeyphet" (Futius Gaming/LoL), Sergio Silva "Cotopaco"
(Infinity eSports/LoL), Gerson Castaio "Dye" (R7/Lol), los logros
obtenidos por estos, la creacion de ligas competitivas para videojuegos como
FIFA, Clash Royale, Call of Duty y League of Legends (en este ultimo la
reciente inauguracion de la Golden League), y la realizacion de eventos como
la final Latinoamericana de League of Legends el 20 de Abril en el Movistar
Arena de Bogota que dio como ganador del primer spin del afio y derecho a
participacion en el Mid-Season Invitational (MSI) a Isurus Gaming o las
eliminatorias para la Just Dance World Cup 2019 de Ubisoft realizadas de
Septiembre a Octubre del 2018. Brindan un contexto nutrido de crecimiento
de los eSports locales siendo de gran interés para la investigacion en
psicologia de lo referente a diferentes fenémenos que se pueden dar dentro
de las diversas practicas en los diversos juegos catalogados dentro de esta
gama de deportes electronicos (Castro, 2018; Cifuentes, 2018; Santamarfa,

2017; y Tecnosfera, 2018).



Propuesta de Investigacion Basada en la Construccion de
Subjetividades y Percepcion dentro de los eSports

Siendo la subjetividad como el proceso de construccion del sujeto
dentro de su contexto historico y social, por medio de la articulaciéon de sus
practicas y el analisis de estas generando significados tanto individuales como
sociales (De la Garza, 2001; Jédar y Gémez, 2007); por ende la construccion
de la subjetividad de acuerdo con Briuoli (2007), es la capacidad del sujeto de
reorganizar sus representaciones, simbolos y pensamientos sobre s mismo y
otros, lo cual le permite ubicarse, expresarse, narrarse e identificarse dentro
de un lugar de la sociedad. Y la percepcién como un proceso de
identificacién, reconocimiento, significaciéon y comprension, que viene de la
observacion individual y subjetiva de los eventos y experiencias de la vida
cotidiana, compuesto de estimulos fisicos y sensaciones, dotados de
significado debido a experiencias pasadas dentro de un contexto cultural,
ideolégico y social. (Vargas, 1994; Hernandez, 2015; Wilches y Hernandez,
2016), que tomado desde la postura fenomenoldgica en la que se debe
descomponer lo percibido para que de esta manera pueda ser descrito de
manera detallada (Lambert, 2006). Toma importancia dentro de los eSport de
acuerdo a Hallman y Giel, (2017), en la forma en cémo se genera la
organizaciéon e interpretacion de estos estimulos como significativos
ligandolos a la emocién, dando asi un desarrollo de la identidad de la persona
respecto a la actividad que realiza, desarrollando una cultura, normas, valores,
simbolos y lenguajes especificos a su hacer (Seo, 2016).

En este sentido, es importante plantear el desarrollo de una
investigacion que permita registrar la produccion de las subjetividades de los
ciber atletas, a favor la experiencia que han tenido al ser parte de lo que se ha
denominado como deportes electrénicos. Esta perspectiva responde a un

trabajo de corte cualitativo que busca acercarse a la subjetividad desde la



fenomenologia dentro del campo de las ciencias sociales y mas
particularmente, desde la psicologia social. Evidentemente, se considera que
el concepto de la subjetividad es amplio y debe acotarse dentro de las
propuestas de los estudios en psicologia social lo que no quiere decir que se
dejen al margen las consideraciones desde autores como Ortner y Foucault
quien han problematizado la subjetividad desde diferentes perspectivas.

De acuerdo con lo visto anteriormente, se pretenden abordar las
subjetividades y percepciones de ciber-atletas Colombianos, pertenecientes a
Just Dance Colombia, ya que como se ha nombrado anteriormente el
espectro de los juegos que implican movimiento rompe con diversas
discusiones acerca de la consideraciéon de estos mismos como actividad
deportiva por las pocas conductas orientadas a la salud, sin embargo este
juego tiene como foto principal el baile y al considerar el ambito competitivo
del juego producido por Ubisoft, se realizara la investigacion de esta
poblacién a través de una entrevista semiestructurada que cuenta con
aproximadamente 13 preguntas que aborda temdticas como: tiempo de
practica, experiencias, motivaciones, percepciones sobre el deporte
electrénico, aportaciones de su actividad a la vida cotidiana, habilidades,
entidades que apoyan el desarrollo de los eSports en Colombia, entre otras;
aplicadas por lo menos a cuatro ciber-atletas pertenecientes a Just Dance
Colombia y al grupo denominado Squad, los cuales tienen beneficios
brindados por la organizacion (participacién en eventos exclusivos,
revelacion por anticipado de material de futuros juegos, entre otros), a cambio

realizar actividades encaminadas a la difusién del juego.
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PARTE II.

INTERROGANTES SOBRE LA
VIOLENCIA'Y EXPERIENCIAS DE
VULNERABILIDAD.



¢POR QUE LA GUERRA?

Retorno a una pregunta sobre la imposibilidad y la impotencia.

John James Gomez-Gallego™

Introduccion

El objetivo de este articulo es reflexionar en torno al tema de la guerra,
tomando como punto de partida la pregunta “;Por qué la guerra?”’, alrededor
de la cual Freud y Einstein sostuvieron un intercambio epistolar. A partir de
alli, problematizaremos los limites de la ciencia y del pensamiento cientifista
para controlar y predecir este fendmeno y sus efectos, y ahondaremos en los
aportes que Freud y Lacan brindaron para comprender su légica desde el
punto de vista de las pulsiones. Finalmente, propondremos algunas

reflexiones en torno a la situacién actual colombiana.

Una perspectiva desde Freud

Durante el afio 1932, poco antes de acontecer la Segunda Guerra
Mundial, Einstein y Freud sostuvieron un intercambio epistolar que aparecié
publicado con el titulo ;Por gué la guerra? (Freud, 1984a). De aquella guerra,
por cierto, el precursor del psicoanalisis no llegd a ver y padecer mas que sus

albores. Einstein y Freud eran de origen judio, lo que constituia una gran
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preocupacion dado el acenso, para entonces insoslayable, del nazismo (Califa,
2018; Cuervo, 2015).

Ante un panorama tan alarmante, la pregunta, ¢por qué la guerra?,
parecia mas que necesaria; todo un acto de sensatez a los ojos de cualquier
ser humano, todavia mas, de un completo interés cientifico. Esto, dado que
interrogar el porqué es apuntar al develamiento de la causa suponiendo alguna
via posible para la prediccion e, incluso, el control de sus efectos. Esa era la
esperanza de la “Liga de las Naciones” en nombre de la cual Einstein remitié
su carta a Freud, fechada el 30 de julio de 1932. En ella, escribfa:

El problema es este: ¢Hay algdn camino para evitar a la humanidad
los estragos de la guerra? Es bien sabido que, con el avance de la ciencia
moderna, este ha pasado a ser un asunto de vida o muerte para la civilizacion
tal cual la conocemos; sin embargo, pese al empeno que se ha puesto, todo

intento de datle solucion ha terminado en un lamentable fracaso. (Einstein,

en Freud, 1984a, p. 183).

En esas palabras constatamos hasta qué punto el esfuerzo por evitar
los estragos de la guerra concernia a la ciencia, no solo debido a la confianza
que por aquellos dias se depositaba en el conocimiento y la razén, sino
también porque ya se vislumbraba que, en su seno, el de la ciencia, podian
engendrarse algunas de las creaciones mas estragantes y siniestras jamas
imaginadas. Einstein llegarfa a saberlo con creces cuando su teorfa de la
relatividad y la mecanica cuantica de Heinsemberg, abriesen la puerta a la
creacion del arma de destrucciéon masiva mas poderosa conocida, la bomba
atomica con la que, aflos mas tarde, los norteamericanos bombardearian a
Hiroshima y Nagasaki, el 6 y el 9 de agosto de 1945 respectivamente (Bes,
2011). Asi las cosas, los avances de la ciencia parecerfan haber llevado a la
especie humana al borde de la extincién, y la culpabilidad concernia a varios

de los mas destacados en ese campo.



En cuanto a los esfuerzos por poner limite a esos estragos de la
guerra, Einstein reconocfa que los intentos de soluciéon terminaban en
fracasos a los que calificaba de lamentables. Fue ese uno de los principales
motivos para escribirle a Freud, a quien atribufa el conocimiento mas
profundo de la psigue, es decir, del alma humana. Sus palabras dan testimonio
de una esperanza en encontrar con Freud una respuesta que no llevase al
fracaso.

Por su parte, Einstein crefa en la posibilidad del pacto entre naciones
a fin de regular la violencia y la guerra, pero no era ingenuo; sabia que el
derecho y el poder estan intimamente vinculados, por lo que nada garantizaba
que una gran corte internacional estuviera excenta de intereses que fuesen en
detrimento de algunas naciones mientras se beneficiaba a otras. De tal modo,
consideraba que sélo la renuncia de cada una de las naciones a su soberania,
a su libertad de accion, podria asegurar el funcionamiento de una seguridad
internacional como la que, a su juicio, se requeria. Esa no era una aspiracion
facilmente conseguible. De hecho, habfan pasado varios afios de esfuerzos
poco exitosos en esa via desde la Primera Guerra Mundial. Y a pesar de que,
segin decia, tales esfuerzos habfan estado marcados por una “evidente
honestidad” (1984a, p. 184), la tendencia a los excesos del goce que procura
la guerra no paraba de imponerse. Entonces, ;como explicar el poco éxito de
esos esfuerzos honestos? ¢Cémo explicar que el empuje a la violencia y la
guerra se impongan sobre las buenas intenciones y los pactos basados en la
busqueda de un bien mayor?

Intentando responder a todo ello, Esintein concluyé que:

Sélo hay una contestacion posible: porque el hombre tiene dentro
de siun apetito de odio y destruccién. En épocas normales esta pasion existe

en estado latente, y inicamente emerge en circunstancias inusuales; pero es

relativamente sencillo ponetla en juego y exaltarla hasta el poder de una



psicosis colectiva. Aqui radica, tal vez, el quid de todo el complejo de
factores que estamos considerando, un enigma que el experto en el

conocimiento de las pulsiones humanas puede resolver. (1984a, p. 185).

Su esperanza, pues, estaba puesta en el descubrimiento freudiano de
lo inconsciente y de las pulsiones. La cuestion era que dicho descubrimiento
ponia en evidencia que el problema planteado, mas alla de la impotencia de
la ciencia, estaba marcado por una imposibilidad estructurante atada,
precisamente, a eso que Freud habia llamado pulsién de muerte.

Valen la pena algunas precisiones antes de avanzar. Esa pulsion de
muerte no tiene nada de natural. No hay entre los animales no humanos algo
semejante. Esto que sefialo podria darse por sobreentendido después de mas
de cien afios de existencia del psicoanalisis, sin embargo, no faltan las
confusiones al respecto. La pulsién no corresponde a la agresividad con la
que se manifiestan algunos comportamientos entre los animales no humanos.
En ellos es la necesidad lo que marca la pauta; por tanto, el limite lo impone
la saciedad bioldgica. De alli que los excesos de la violencia no estén presentes
en ellos, aunque desde nuestro punto de vista moral, como seres humanos,
les impostemos intencionalidades siniestras. Dejemos en claro, pues, que un
animal no ataca a otro porque lo odia; mucho menos por el solo goce que le
procura matar. La pulsion, en cambio, nos ubica a los seres hablantes mas alla
de las necesidades y de cualquier posibilidad de saciedad. La pulsiéon es
insaciable y en ese sentido esta mas alla de la garantia de todo pacto o intento
de regulacién. Se trata, por tanto, de un escenario marcado por una
imposibilidad estructural.

Dicho lo anterior, podran suponer ustedes que las esperanzas puestas
por la Liga de las Naciones en Freud tuvieron como destino la desilusiéon. En

principio, Freud menciona en su carta de respuesta a Einstein que se sinti6



sorprendido pues se consideraba incompetente en la materia, pero luego se
persuadi6 para acoger la invitacion al observar otra intencién en la solicitud:
Pero después comprendi que usted no me planteaba ese problema

como investigador de la naturaleza y fisico, sino como un filantropo que
respondfa a las sugerencias de la Liga de las Naciones [...] Recapacité
entonces, advirtiendo que no se me invitaba a ofrecer propuestas practicas,

sino solo a indicar el aspecto que cobra el problema de la prevencion de las

guerras para un abordaje psicolégico. (Freud, 19864, p. 187).

Inmediatamente después, agrega: “Pero también sobre esto lo ha
dicho usted casi todo en su carta.” (Freud, 1986a, p. 187). El arribo de
Esintein al tema de las pulsiones humanas era as{ reconocido por Freud como
un acierto en lo tocante a cualquier explicaciéon posible, por lo que, segun
menciona también, solo se ocuparfa de corroborar lo dicho por su
interlocutor. Sin embargo, Freud adendé algunos asuntos mas, entre lo cual
destaca su peticion para sustituir la palabra poder por la de violencia
arguyendo que, en principio, los conflictos entre los seres humanos se zanjan
con la violencia. Siendo asi, la violencia es la estructura constituyente del
pacto, no su fracaso. Podria pensarse que se trata de una premisa
desalentadora, pero, muy a nuestro pesar y a la larga, tanto los hechos como
las ciencias sociales y particularmente el campo de la “sociologia de la
violencia” (Bricefio, 2016), han terminado por dar la razén a Freud.

Sea como fuere, hay que anotar que Freud, muy diplomaticamente,
eludié cualquier intencién cientifista de Esintein. Dicho de otro modo, le
sefialo, como vimos en la cita, que no podia acoger la invitacion si lo que se
esperaba eran respuestas practicas. Es muy probable que Einstein, en su
calidad de cientifico, si las esperase, no obstante, Freud sabia que por esa via

el unico destino era la aporfa.



Asi las cosas, las presunciones de control y la prevenciéon de los
estragos de la guerra, o bien la guerra en si misma, revelan la imposibilidad de
la ciencia como campo de dominio y explicacién absoluto del
comportamiento de los fenémenos y los objetos. Esto es equivalente a
afirmar que las pulsiones, y de manera mas precisa la pulsion de muerte y sus
efectos, no estan sujetas a controles ni predicciones de indole matematica.

Dicho sea de paso, esa es la razéon por la cual la practica del
psicoanalista es siempre marginal cuando se tienen pretensiones cientifistas.
Por cierto, esto no es distinto de la imposibilidad a la que se enfrentan los
psicologos y neuropsiquiatras que estudian el comportamiento y usan
métodos experimentales; la diferencia esta fundamentalmente en que el caso
de estos ultimos, algunos se esmeran por desconocer eso imposible usando
argumentos tan improbables como el de que la violencia humana no es otra
cosa que la manifestacion de un gen que puede ser controlado o suprimido
(Jara y Ferrer, 2005).

A pesar de su renuencia a tomar la via cientifista, Freud tenia
esperanza en que otros campos podrian hacer algo al respecto, de manera
precisa, los que atafien a los gobernantes y a la politica, de alli que considerase
que se trataba de “una tarea practica que es resorte de los estadistas” (1985a,
p. 187). Esa idea lo llev6 a sugerir mas adelante en su carta que el tnico
camino posible era el que habia llevado a los seres humanos |[...]

[...] de la violencia al derecho. ¢Pero cudl camino? Uno solo, yo
creo. Paso a través del hecho de que la mayor fortaleza de uno podia ser
compensada por la unioén de varios débiles. ‘L union fait la force®. La violencia

es quebrantada por la unién, y ahora el poder de estos unidos constituye el

derecho en oposicién a la violencia del tinico. Vemos que el derecho es el

poder de una comunidad. (Freud, 1985a, p. 188-189).

%2 1 .as cursivas y la expresion en francés estan en el original.



Sin duda, es una idea atractiva; a tal punto que las revoluciones del
siglo XX se basaron en ese supuesto que se le debe en primer lugar a Marx.
No obstante, y a proposito del psicoanalisis, recordemos que Jacques Lacan,
uno de sus mayores representantes, era enfatico en su falta de creencia en
cualquier revolucion, en razon de lo cual solia citar su etimologfa: “retorno al
punto de partida” (Miller, 2011, p. 41). Esa etimologfa, mas que una referencia
anecdotica, es la declaracién de una imposibilidad, puesto que la caida de un
ideal supone su necesaria sustitucién por otro de igual o de mayor magnitud,
asf como la caida de un amo implica la entronizacion de otro igual o peor; los
ejemplos sobran, en la historia reciente de Latinoamérica tenemos varios.
Pero, a pesar de esta imposibilidad, lo que Freud ponfa de manifiesto era que
solo con lo simbdlico, con el pacto, podia intentar regularse los diversos
excesos a los que la pulsion, en su insatisfaccion estructural, suele

empujarnos.

Una perspectiva desde Lacan

Juzguemos a Freud como pesimista si asi lo quieren; probablemente
nos equivoquemos. Lacan, por su parte, no era mucho mas optimista. De
hecho, en una de sus pocas referencias al intercambio epistolar entre Freud y
Einstein, no hace otra cosa que ironizar:

Lo oculto, eso todavia no puede ser definido por el hecho,
finalmente, de que es rechazado por la ciencia. Porque, como acabo de
decirles, es una locura todo lo que se rechaza, jla ciencia eh! En principio,
todo lo que acabamos de decir, y que sin embargo existe, es decir, la guerra.
Estan alli, todos los cientificos, para destruir sus cerebros: ¢ Warum Krieg?

jOh! {Oh! sPor qué la guerra? No pueden entender eso, los pobres. Si... Se



juntan de a dos para eso: FREUD y EINSTEIN. {No ayudan mucho! [Risas]
(Lacan, 1973, p. 15) 3

No pueden entender eso, dice Lacan, y agrega que, aunque se juntan
de a dos, Freud y Finstein, no ayudan mucho. Preguntemos entonces si acaso
Lacan entiende algo, ya que no duda en hacer reir a costillas de otros. ¢En
qué ayuda Lacan?

Comencemos por decir que, como Freud y Einstein, en términos
practicos, al menos para el fenémeno social en si de la violencia, no ayuda en
mucho, lo cual no significa que no haya echado luces de importancia sobre lo
que Freud inauguré. Para ello se vali6 tanto de su clinica como de su triskel:
Simbilico, Imaginario, Real. No entraremos en detalle a explicar en qué consiste
cada uno; no es el objetivo de este trabajo. Nos centraremos en algunos de
los asuntos mas relevantes planteados por Lacan a los que pudo arribar
gracias a la 16gica que articuld a través de ellos.

La agresividad

Lacan dio a la agresividad el estatuto de un afecto constituyente, pero
no en sentido genético, sino en relacién con la formacién del yo (Lacan,
2009a), tanto en su vertiente simbolica como en la imaginaria. Entendamos
por simbolica aqui al campo del lenguaje, de manera precisa de los
significantes. En cuanto a lo imaginario, tomen como referencia el mundo de
las imagenes en el que vivimos, sobre todo, esas imagenes a las que llamamos

significados y con las que creemos poder definir a los significantes, fijando

3 Traduccién nuestra. Texto original en francés: L’occulte, ¢a peut quand méme pas
seulement se définir par le fait, enfin, que c’est rejeté par la science. Parce que, comme je
viens de vous dire, c’est fou tout ce que ¢a rejette, la science hein | En principe tout ce que
nous venons de dire, et qui existe pourtant quand méme, a savoir la guerre. Ils sont la, tous,
les savants, a se creuser la téte : Warum Krieg? Oh ! oh | Pourquoi la guerre?

Ils arrivent pas a comprendre ¢a, les pauvres. Ouais... Ils se mettent a deux pour ¢a :
FREUD et EINSTEIN. C’est pas en leur faveur! [Rires] (Lacan, 1973, p. 15).



asf la ilusién de algin puerto seguro en el que atar las coordenadas del mundo
y de nuestra existencia.

El yo es, pues, una formacién del inconsciente, como el suefo o el
sintoma. Se produce por la interseccion entre lo imaginario y lo simbdlico, es
decir, en el punto en el que por la identificaciéon simbolica con la imagen
inventamos sentidos, rumbos, destinos para nuestra existencia. Y si es para
nuestra existencia, quiere decir que el yo, aunque se forme a partir del Otro
del lenguaje y de los otros que son nuestros semejantes, construye sentido
siempre de manera autorreferencial, es decir, haciendo un mundo a la medida
de sus propias identificaciones y fantasias. A eso, en su tiempo, Freud le llamé
realidad psiquica.

¢Qué tiene que ver esto con la agresividad? Que por su formacion
estructurante el yo tiende a buscar la unidad, es decir, a velar toda falta, a
defenderse de todo aquello que interrogue su potencia; eso que siempre
retorna para mostrar su impotencia derivada de la imposibilidad estructurante
de hacer Uno. Esa imposibilidad es uno de los modos en los que Lacan
presentd su registro Real.

Entonces, la posicion del yo es constituyentemente paranoica. Cada
vez que algo suponga una diferencia e interrogue su ilusién de unidad,
intentara, o bien desconocerlo o bien eliminarlo. Se defiende de lo real y
atrapado en ello retorna al lugar de lo imposible, de la falta estructurante, de
lo insaciable de la pulsiéon que, por su parte, le empuja a ir mas all, hacia la
voluptuosidad, hacia el exceso. Es por ello que las grandes masacres tienen la
estructura de la paranoia. El nazismo, por ejemplo, supone la identificacion
con un significante amo, “raza aria”, a partir del cual la diferencia se
desconocia, se perseguia y se eliminaba.

Lo anterior no dista mucho, estructuralmente, de las variantes

acontecidas en nuestros paises latinoamericanos, aunque



fenomenoldgicamente se encuentren diferencias. Esas diferencias, que no son
mas que imaginarias, se producen porque el yo se esmera en justificar su
realidad desde puntos de vista autorreferenciales que, a pesar de todo, pueden
parecer muy distintos y amoldarse a los argumentos mas populares o bien los
mejor adaptados a la moral general. A esos marcos de justificacion
autorreferencial es a lo que comunmente los psicoanalistas, en castellano,
llaman “fantasmas”. No perdamos de vista, por cierto, que ninguno de
nosotros, mientras cuente con esa formacioén del inconsciente a la que
llamamos “yo”, esta exento de esos fantasmas y de esa agresividad
constituyente por mas justificada que intentemos hacerla parecer.

Lo que con ello no alcanza a reconocerse es que, en la medida en que
el yo se constituye a partir de identificaciones simbdlicas que fijan la ilusion
de una imagen y con ella un cuerpo, cada vez que se agrede al semejante, se
agrede a su vez a aquello que el yo no soporta de si mismo:

[..] la identificacién precipitada del yo con el otro en el sujeto tiene
como efecto que esta distribucién no constituya nunca una armonia ni
siquiera cinética, sino que se instituya sobre el “tu o yo” permanente de una

guerra en que esta en juego la existencia del uno o el otro (Lacan, 2009b, p.

404).

Esto es, de manera mas evidente, lo que clinicamente demuestran los
crimenes basados en lo que Lacan llamé “delirio autopunitivo” (Lacan, 1979),
y lo que se manifiesta también en la neurosis bajo la forma de lo que Freud
denominé masoquismo moral (Freud, 1986b), que puede reducirse a la
férmula segtn la cual el neurdtico es aquel que se hace dafio él mismo, incluso

cuando supone estar haciendo dafio a otros.



La violencia

La agresividad no es, per se, la violencia. Si bien en el apartado anterior
hicimos referencia a crimenes y formas de violencia relacionadas con la
agresividad derivada de la posicién constituyentemente paranoica del yo, es
necesario indicar que no basta la agresividad para que haya violencia. La
violencia propiamente dicha surge de la impotencia falica, es decir, de la
impotencia del yo para sostener su ilusiéon de unidad. La imposibilidad no
lleva de manera directa a la violencia, por tanto, la pulsion de muerte puede
derivar tanto en creaciones, ejemplo de ello es la cultura y todo lo que en su
marco creamos como formas de sublimacion: el arte, la religion, la ciencia,
como puede derivar también en la mortificacion y la violencia.

Ocurre que, frente a su impotencia falica, el yo bien podria asumir
que la falta es estructurante y que, a partir de esa imposibilidad, es posible
inventar un saber hacer con ella; hacerla motor de un deseo que forje un lazo
con el otro de caracter heuristico. Esto, por supuesto, es lo menos frecuente.
Regularmente el yo se empena en desconocer la falta; nuestra mayor pasion
es la ignorancia.

Asf las cosas, el desconocimiento de esa falla estructurante a la que
llamaremos, siguiendo a Lacan (2009¢), division subjetiva, suele tener como
destino formaciones del inconsciente de toda indole, pero que, en todo caso,
hacen retornar lo que el yo se esfuerza en desconocer. El sufrimiento psiquico
resulta, en buena medida, como consecuencia de algunas de las variantes de
este retorno. El sufrimiento es, por tanto, manifestaciéon del desconocimiento
de la causalidad psiquica (Vappereau, 1999), causalidad del inconsciente que
Lacan nominé con su expresion “objeto & (2009¢); una causa perdida.

De acuerdo con lo anterior, podemos entender la violencia como la
puesta en acto de la impotencia falica del yo que ejerce sus esfuerzos

defensivos para acallar el conflicto estructurante de su division subjetiva. La



defensa tiene como finalidad eliminar la diferencia, aquello que resulta
extranjero, extrafio a aquellos ideales que el yo asume como propios. Y
cuando hablamos de eliminacién, el espectro resultante puede ir desde la
represion de las representaciones perturbadoras que surgen en el yo, como
indicaba Freud (1986c¢), hasta la destruccion y el asesinato del otro, el tu o yo,
como indica Lacan. De ese modo, l1a destruccién se alcanza obteniendo tanto

satisfacciones narcisistas como brindando satisfaccion a la pulsion de muerte

(Freud, 1986b).

Sobre la Guerra: Consideraciones finales

En cuanto a la guerra, Lacan llama a la lectura de Clausewitz, quien
en su libro De /a guerra (1832), habfa dado el analisis mas preciso sobre su
estructura y su logica, a partir de lo cual concluye que ha de comprendérsela
como “un caso particular del comercio humano” (Lacan, 2009¢, p. 3506). Esto
pone el énfasis en los intereses por el poder y la dominacién, por lo que la
guerra “exige ser considerada como el prolongamiento de los medios de la
politica” (Lacan, 2009¢, p. 357). Una notable descripcion. Por un lado,
permite reconocer que las vias bélicas son un campo de batalla politico. Por
otro lado, que los politicos bien pueden servirse de la fascinacion por la guerra
para no perder sus batallas. Basta que prestemos un poco de atencion a la
situacion actual de nuestro pafs y encontraremos evidencia de esas dos aristas.

Después de un conflicto armado de mas de medio siglo y de la firma
de un Acuerdo de Paz que tenfa como propdsito evitar los estragos de la
guerra, reduciendo la lucha al campo de la discusion pactada a través del
discurso y la participacion directa en la politica nacional, la renuncia al goce
de la guerra parece inevitable para algunos de los actores sociales que atizan
las cenizas restantes, a fin de encender nuevamente el fuego del odio hacia un

enemigo necesario para justificar un discurso beligerante mas alld de toda



sensatez. No es facil renunciar al goce de la guerra. Incluso sustituir el goce
que ella procura, o sublimarlo, implica rectificaciones en las posiciones
subjetivas que no dependen de la buena voluntad.

A lo dicho anteriormente hay que agregar que no solo gozan de la
guerra quienes participan directamente en el combate armado. En la medida
en que se trata de una continuacion de la politica, pueden hallarse sujetos que,
desde su lugar de gobernantes, legisladores o representantes del Estado en
cualquiera de sus formas, se regocijan con ella. Para ellos, la estrategia consiste
en hacer el juego de la guerra como una manera de sostener la ostentacion de
la potencia falica orientada por el narcisismo. Asi las cosas, hemos de
considerar que, cuando se pacta la paz, la pregunta, spor qué la guerra?, cobra
ain mas relevancia, pues nada garantiza su no repeticiéon. De hecho, es lo que
puede constatarse historicamente, pues como lo sefiala Barbara Walters
(citada por Lopez y Jaramillo, 2014) en “mas de la mitad de los casos (53%),
de las 41 negociaciones formales destinadas a poner fin a los conflictos
armados que se dieron entre 1940 y 1990, los adversarios que firmaron el
acuerdo de paz retomaron la guerra” (p. 69). La cuestion que ha de
ocuparnos, por tanto, es como inventar una manera de saber-hacer con lo
imposible en el retorno de los estragos de la guerra y con el horror de la
impotencia que atiza el odio anclado en los narcisismos de las pequefias

diferencias (Freud, 1986d).
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LA VIOLENCIA EN RELACION AL CONFLICTO ARMADO EN
COLOMBIAY SUS EFECTOS EN LA SALUD MENTAL

Lesby Lora Carrillo ™,
Karen Bruges Franco »

Introduccion

Cuando se habla de violencia, es importante aclarar que existen varios
tipos de estas y cuando se habla de violencia en Colombia se hace dificil no
mencionar la violencia vivida por mas 50 afios, por causa del conflicto
armado, a esta tipo de violencia se le ha denominado: Violencia Politica, esta
se entiende como la “ejercida como medio de lucha politico social con el fin
de mantener, modificar, sustituir o destruit un modelo de Estado o de
sociedad, o también, para destruir o reprimir a un grupo humano por su
afinidad social, politica, gremial, racial, ideolégico o cultural, est¢ o no
organizado. Esta violencia se expresa entonces, en una sociedad como la
colombiana, a través de violaciones a los derechos humanos, infracciones
graves al derecho internacional humanitario, acciones bélicas y violencia
politico-social” (Cinep , 2004).

En un articulo donde se hizo una revision literaria de la violencia en

el ambito politico, llamado: Revision de estudios sobre violencias politicas
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realizados en la ultima década, en el 2018, menciona que: “La violencia puede
ser instrumentalizada tanto por el poder como por la resistencia, por lo que
es posible considerar entre las violencias politicas aquellas ejercidas desde el
poder estatal en contextos de disputa politica, asi como las empleadas por
personas o grupos civiles que se encuentran en posicion de resistencia ante
este poder”. ( Jorquera Alvarez & Piper Shafir, 2018) . Es este tipo de
violencia la que se ha generado con el conflicto armado en Colombia,
direccionada a una pelea de poderes que ha dejado alrededor de 8.376.463
victimas, segtin el Registro Unico de Victimas (RUV) (UNIDAD PARA LAS
VICTIMAS, 2018), pero ademas ha dejado huellas invisibles relacionadas con
en la salud mental, segin el programa médicos sin fronteras, nos dice,
“Aunque menos visibles que las heridas de bala, los efectos psicosociales de
la guerra también tienen un impacto profundo en la vida de las personas. Las
repercusiones sobre el equilibrio psiquico se presentan no sélo en aquellos
que viven en las zonas mas afectadas del territorio colombiano y que estan
expuestos a la violencia directa, sino también en la poblacién que de manera
indirecta sufre el conflicto” (Médicos Sin Fronteras, 2013).

Esta violencia antes mencionada ha dejado diversas secuelas en la vida
de los afectados, segun la Unidad para las victimas, que nace en relaciéon a la
reparacion integral de esta, clasifica las afectaciones en hechos victimizantes,
tales como: “Abandono o Despojo Forzado de Tierras con 7.671 victimas,
Acto terrorista/ Atentados/Combates/ Hostigamientos: 95.621, Amenaza:
397.027, Confinamiento:15.451, Delitos contra la libertad y la integridad
sexual: 26.728, Desaparicion forzada: 170.753, Desplazamiento: 7.452.897,
Homicidio: 1.000.148, Lesiones Personales Fisicas: 7.472,  Lesiones

Personales  Psicolégicas: 444, Minas antipersonal/Municién — sin

b

explotar/Artefacto explosivo: 11.468, Perdida de Bienes Muebles o

Inmuebles: 113.897, Secuestro: 36.809, Sin informacién: 877, Tortura:



10.808, Vinculaciéon de Nifios Nifias y Adolescentes:7.566” (UNIDAD
PARA LAS VICTIMAS, 2018).

En relacién a lo anterior nos surge un interrogante, en concordancia
a ¢qué efectos relacionados con la salud mental, deja estos hechos
victimizantes a las victimas de la violencia armada en Colombia?, para esto
nos permitimos seguir hablando violencia, pero desde el enfoque de accion
si dafio, enfoque que ha acogido la unidad para la victimas a fin de hacer sus
procesos de reparacion integral mediante la intervencion psicologica, estos
denominan la violencia como: “una manifestaciéon de dafio o abuso de poder
que, al igual que los conflictos, tiene una dimension visible y otra invisible”
(Vela Mantilla, Rodriguez Fernandez, Rodriguez Puentes, & Garcfa Mufioz,
2011, pag. 26). También hacen una clasificacién de la violencia orientada en
tres dimensiones interdependientes, segin Johan Galtung en el (2003);
Violencia directa (visible): es ejercida por un emisor, como acontecimiento
intencionado. Es la manifestacion de violencia fisica (maltrato infantil, abuso
sexual, violencia armada, etcétera). Violencia estructural (invisible): proviene
de la propia estructura social. Puede observarse en las relaciones
desequilibradas de poder econémico, politico y social (explotacion, represion,
desigualdad, etcétera). Violencia cultural (invisible): es la que legitima las dos
anteriores y se expresa a través de diferentes medios: simbolos, religion,
lenguaje y medios de comunicacion. En este nivel se validan, se aceptan y se
reproducen los valores, relaciones y significados de los tipos de violencias
anteriores. (Galtung, 2013).

Teniendo en cuenta el interrogante inicial, esta violencia deja efectos
en la salud mental, en tanto segun (Lira, 2010) nos dice que “las consecuencias
en la salud mental de las personas victimas tienen un impacto de largo alcance
en varios ambitos de la vida y de la comunidad y el centro de memoria

histérica menciona que genera afectaciones fisicas, emocionales y afectivas



en las personas involucradas, altera la salud mental tanto individual como
colectiva no solo de forma inmediata, sino también a largo plazo”. (Hewitt
Ramirez, Juarez, & Parada Banos, 2016).

En las revisiones realizadas podremos observar los multiples efectos
que ha dejado la violencia en relacién al conflicto armados y sus efectos en la
salud mental, en tanto en las categorfas analizadas, se codificaron alrededor
de 35 efectos que se ajustan a las afectaciones psicosociales y psicologicas,

como secuelas concernientes a la salud mental de las victimas.

Metodologia

Métodos y Materiales: 1) Muestra de estudios: Los estudios incluidos
se obtuvieron a partir de busquedas en bases de datos informatizadas:
EBSCO HOST Research Databases, Scielo, Redalyc, Dialnet, Proquest,
Pubmed, Ovid, Scirus, Google search pdf, en linea directa con revistas
electrénicas de consulta especializada. La revision exhaustiva proporcioné 30
trabajos de investigacion que cumplian los siguientes criterios inclusion: 1)
Estudios cuantitativos en salud mental en el conflicto armado en Colombia;
2) Ser estudios publicados entre 2000 y 2018; 3) Escritas en espafol
preferiblemente; 4) De revistas indexadas. Criterios de exclusion: 1) Los
estudios cualitativos.

Procedimiento de recoleccion de datos: Se realiz6 la lectura de los 30
articulos, se utilizé una tabla para el analisis con las siguientes caracteristicas:
1) Titulo; 2) Aspectos del problema; 3) Ficha bibliografica; 4) Discusion; 5)
Hallazgos.

Los hallazgos fueron categorizados con base en los aspectos mas
comunes y relevantes y, posteriormente fueron codificados de acuerdo a los
temas encontrados. Se realizo tabla que nos permitié hacer una categoria de

analisis, en relaciéon a los efectos de la violencia en la salud mental de las



victimas del conflicto armado, en la que se encontré las siguientes: Efectos
psicosociales en el conflicto armado, Efectos psicologicos y Capacidad de

afrontamiento.

Resultados

En la Tabla 1 se muestran los 30 estudios revisados, sus autores y el
afio de publicacién, en los hallazgos se obtuvieron 3 categorias con sus
respectivos codigos tales como: Efectos psicosociales en el conflicto armado,
Efectos psicologicos y Capacidad de afrontamiento. Los hallazgos mas
representativos son los referentes a las victimas del conflicto armado y los
efectos en la salud mental. En la Tabla 2 se encuentran la categorizacion y
codificacion de los hallazgos.

Tabla 1.

Estudios revisados, sus antores y el aso de publicacion.

N° TITULO AUTORES

1 Acompafiamiento psicosocial a nifios y  (Toro Jiménez Diana Marcela, 2011)
nifias victimas del conflicto armado en
Colombia: un escenario para la accién sin

dafio

2 Afectaciones psicolégicas de niflos y (Hewitt Ramirez Nohelia; Gantiva
adolescentes expuestos al conflicto Diaz Carlos Andrés; Vera Maldonado
armado en una zona rural de Colombia Anderssen; Cuervo Rodriguez Ménica

Paulina; Hernandez Olaya Nelly
Liliam, 2013)

3 Afectaciones psicologicas, estrategias de  (Hewitt Nohelia, et al., 20106)
afrontamiento y niveles de resiliencia de
adultos expuestos al conflicto armado en

Colombia

4 Aplicacién  del modelo de estrés  (Alejo Edgar, 2004)

postraumatico en el estudio del impacto




de la violencia sobre la salud mental en

poblacién desplazada

Consecuencias  psicosociales en los
adolescentes en situacion de

desplazamiento

(Morales Agatén Judy, 2009)

Efectos psicopatolégicos del conflicto
armado colombiano en familias en
situacion de desplazamiento forzado
reasentadas en el Municipio del Cairo en

el ano 2008

(Andrade Salazar José, 2011)

Efectos psicosociales y culturales del

desplazamiento

(Lima Leima, 2000)

Estado de salud Mental y caractetizacién
psicolégica de personas victimas de
desplazamiento forzado en la ciudad de

Bucaramanga

(Castro Hernandez Nayare; Mina

Isajar Deisy, 2008)

Estigma y salud mental en personas
victimas del conflicto armado interno
colombiano en situacion de

desplazamiento forzado

(Campos Arias Adalberto; Herazo
Edwin, 2014)

10

Estudios epidemioldgicos del trastorno
por estrés postraumdtico en poblacion
desplazada por la violencia politica en

Colombia

(Alejo Edgar, 2007)

11

Exploracién  neuropsicologica de la
atenciéon y la memoria en nifios y
adolescentes victimas de la violencia en

Colombia: estudio preliminar

(Calderén Delgado Liliana; Barrera
Valencia Mauricio, 2012)

12

Impacto psicologico de la violencia
politica en Colombia: redes sociales en

familia

(Benavides Jacqueline, 2003)




13

Investigaciones y comprensiones del
conflicto armado en Colombia. Salud

mental y familia

(Venegas Luque Rocié; Gutiérrez

Velasco

Cardefiosa Marfa, 2017)

Alexandra; Caicedo

14 La marca del conflicto en la salud mental  (Salazar Gémez Sania, 2010)
de los colombianos

15 La salud mental en situaciones de (Rodriguez Jorge; De la Torre
conflicto armado Alejandro; Miranda Claudio, 2002)

16 La salud mental y el postconflicto (Benavides Ponce German, 2015)

17 Las heridas menos visibles: Salud mental, ~(Martinez Llorca Javier, 2013)
violencia y conflicto armado en el Sur de
Colombia

18 Las secuelas emocionales del conflicto (Aguilera Torrado Armando, 2003)
armado para una politica publica de paz

19 Prevalencia del Trastorno por Estrés (Pérez Olmos Isabel; Fernandez
postraumatico por la guerra, en nifios de  Pifieres Patricia; Rodado Fuentes
Cundinamarca, Colombia Sonia, 2005)

20 Reflexiones y aproximaciones al trabajo  (Rebolledo Olga; Rondén Lina, 2010)
psicosocial con victimas individuales y
colectivas en el marco del proceso de
reparacion

21 Salud mental en el posconflicto (Jiménez Jiménez William, 2009)
colombiano

22 Salud mental en niflos en condicién de (Hernandez Barrera Aura; Restrepo
desplazamiento en Colombia y su Espinosa Maria,
incidencia en politicas piblicas

23 Salud mental en poblaciéon victima del (Castafieda Polanco Juan; Camargo
conflicto armado en Colombia Barreto José, 2017)

24 Salud  mental en  victimas de (Castafio Pérez Guillermo, et al., 2018)
desplazamiento forzado por la violencia
en Colombia, el caso de Medellin, Bogota
y Buenaventura

25 Salud mental en victimas de la violencia (Londofio Nora, et al.,2005)

armada en Bojaya (Choco-Colombia)




26

Secuelas psicolégicas de la guerra en

mujeres forzadas a desplazarse

(Andrade Salazar José, et al., 2010)

27

Vulneracién psicolégica en victimas y
victimarios por efecto del conflicto
armado en Magdalena, Atlantico, Cesar,

Sucre y Bolivar

(Aristizabal Edith; Howe Kimberly;
Palacio Jorge, 2009)

28

Violencia por conflicto armado vy
prevalencias de trastornos del afecto,
ansiedad y problemas mentales en la

poblacién adulta colombiana

(G6mez Restrepo Carlos, et al., 2016)

29

Trastorno de estrés postraumatico,
ansiedad y depresién en adolescentes y
adultos expuestos al conflicto armado en

Colombia 2005-2008

(Sarmiento Suarez Rodrigo, 2016)

30

Sintomas y traumatismo psiquico en
victimas y victimarios del conflicto

armado en el Caribe Colombiano

(Aristizibal Edith, et al., 2012)

Nota: * Se muestra los 30 estudios revisados, donde se tuvo en cuenta las vatriables de

Violencia, conflicto armado y salud mental. Fuente: Elaboracién Propia

Tabla 2.

Unidad hermenéntica: Categorizacion de los hallazgos

Categorias Cobdigos

e Eldafio al proyecto de vida
Efectos e Dafios a las identidades
psicosociales e  Dafios en la autonomia

en el conflicto

Dafios en el empoderamiento

armado

e  Darfos Colectivos

e  Dafios socioculturales

e  Futuro desolador

e  Problemas econémicos




e Auto abandono

e Maltrato infantil

o  Conflicto familiar

e  Aislamiento social

e  Disfuncién familiar por pérdidas econdémicas
e  DPesimismo hacia el futuro

e Exclusién o rechazo social

e  Bajo rendimiento académico

Efectos e  Baja autoestima
psicol6gicos e  Estrés postraumatico

e  Fobia social

e  Problemas somaticos

e  Trastornos de conducta

e  Trastornos de impulsividad

e Trastornos afectivos bipolar

e  Consumo de alcohol

e  Ansiedad

e Agresion

e  Trastornos de estrés agudo

e Depresion

e  Trastorno del suefio

e  Trastornos alimenticios

e  Problemas de comportamiento

e Trastornos disociativos

e  Alteraciones del estado de animo

e  Alteracién en la atencién y memoria
e  Sentimientos de Minusvalia

e  Consumo de sustancias Psicoactivas
e Trastornos de personalidad paranoide

e  Afectacion del funcionamiento sexual




e Episodio maniaco

Capacidad de e Religién
afrontamiento e  Esperar que las cosas se arreglen solas
e  Busqueda de apoyo social

e  Evitacién cognitiva

Nota: * Se muestra tres categorfas en relacion a los hallazgos encontrados con los cédigos
relacionados por categorias, la categorfa de mayor relevancia fue la de los efectos de orden

psicoldgicos que deja el conflicto armado en Colombia. Fuente: Elaboracion Propia

Discusion y Conclusiones

En el analisis de este estudio se resalta los grandes vacios que existen
desde la legislacion sobre la salud mental en Colombia, teniendo en cuenta la
importancia de este para los procesos de intervencion psicoldgica, por otro
lado es de mencionar que existen pocas investigaciones sobre como
intervenir (en la salud mental) a esta poblaciéon afecta, solo existen los
diagndsticos y los efectos de esta violencia en la salud mental de la victimas,
pero existe poca evidencia cientifica desde la psicologia o los distintos eje de
salud que nos permitan dar una mirada al abordaje terapéutico para la
rehabilitaciéon o sanaciéon emocional de mas de 8.000.000 colombianos
victimas de este flagelo.

Cabe sefialar que

En 2008, la sentencia T-760 de la Corte Constitucional amplié el concepto

de salud hacia el ambito psicologico y psicosomatico, estableciendo una

conexion entre la salud mental y el derecho fundamental a la vida digna. A

su vez, la Ley de Victimas de 2011 contempla la implementaciéon de

programas de atencién psicosocial y de salud integral a las victimas del

conflicto, comenzando por las zonas con mayor presencia de personas

afectadas e incluyendo aspectos como la gratuidad, la interdisciplinariedad

y la atencién individual, familiar y comunitaria. Mas recientemente, la Ley



1616 de 2013 ratificé la salud mental como un derecho fundamental en si
mismo y reglamentd que es obligacion del Estado garantizar la promocion,
prevencion, diagnoéstico, tratamiento y rehabilitacion en salud de todos los
trastornos mentales, bajo los principios de wuniversalidad e

interdisciplinariedad. (Médicos Sin Fronteras, 2013, pag. 4)

No obstante, esta legislacion no obliga a las empresas prestadoras de
salud en Colombia a la atencién psicoldgica especializada, lo que deja una
gran incertidumbre en la atencién que debe ser privilegiada a esta poblacion,
por lo que se podria inferir existe una prolongaciéon del sufrimiento, asi
mismo, se hace necesario comenzar a crear estrategias terapéuticas que
generen intervenciones orientadas a aliviar el sufrimiento emocional de las
personas que viven esta realidad. Para concluir es preciso que dichas
estrategias nos permitan conocer las diversas capacidades de afrontamiento o
factores resiliente, que orienten a que esta poblacion pueda reestablecer su

bienestar psicolégico y por ende su salud mental.
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nos obliga a tener una visién panoramica sobre las incidencias del conflicto
armado en Colombia, es decir, en la extensién del territorio; ello traduce
interrogantes directos a lugares que comunmente son invisibilidades dentro
de los juicios del analisis del conflicto, incluso, para las mismas victimas.

De forma deductiva y con la atencién en las nociones recientes sobre
el estudio del conflicto armado, realizaremos esta aproximacién, sin
profundizar en las entrafias historicas de la dimensioén de la violencia, sus
ordenes y contraordenes. Estableceremos unas lineas de interpretacion que
nos faciliten conectar las manifestaciones del conflicto con las regiones y
localidades aparentemente aisladas, articularemos los sucesos y los actores del
conflicto junto con los puntos geo-estratégicos. Este proposito se suma a las
aspiraciones de hacer posible que el objeto de estudio sea cognoscible en
virtud del tiempo presente. En ese sentido, se relacionaron elementos
geograficos, datos estadisticos, y formalidad legal con las caracteristicas etno-
territoriales de Rocha, con el fin de estimar que en esta comarca convergen
no solo unas légicas sub-regionales, sino que muestra la deuda que tienen los
investigadores frente a lo oralizado y lo escrito sobre las victimas en la zona

norte del departamento de Bolivar.

Contexto histoérico del conflicto armado en Colombia

Al hacer un tratamiento medular del conflicto armado en Colombia
cobran especial relevancia los actores del mismo, sobre todo en el devenir de
sucesos temporales. Los sujetos de mayor actives y preponderancia en las
paginas de la historia, fueron casi siempre los grupos armados enfrentados al
Estado, esos que tienen su génesis indomita casi que paralela a los
acontecimientos de la violencia bipartidista luego de la muerte del caudillo
Jorge Eliecer Gaitan y de la cerca participativa politica de otras tendencias

partidarias producto de la creacién del frente nacional. Esta vision limitada



dejo, en su momento, relegados a otros actores y aislados de la zaga del
escenario directo de la intervencion politica del pais y del nacimiento de una
cultura politica, de sus discursos e imaginarios*’ (Perea, 2009).

El conflicto armado ha dado de que hablar en los ultimos tiempos en
varias latitudes del mundo. Aun asi, en Colombia notamos una historia de
violencia caracterizada por muchos acontecimientos, que han quedado en la
impunidad, desconocimiento de cifras totales de victimas, momentos criticos
como la toma del palacio de justicia; la muerte de varios dirigentes politicos,
sindicalistas o el secuestro de miembros de la fuerza publica y/o militar y el
asesinato sistematico de lideres sociales. La injusticia parece ser la prevalente,
los derechos humanos casi que solo se estiman en el orden discursivo, pero
en los efectos practicos son un escenario de elementos contrapuestos y de
reivindicacién. Como lo afirma Lora (20006): “Los derechos humanos operan
como “triunfos” o ases frente al poder cuando el Estado quiere arrebatarnos
algo que consideramos basico en nuestra existencia como agentes morales
(nuestros 6rganos por poner el ejemplo mas radical) para asi lograr un
bienestar colectivo, esgrimimos “esta carta triunfo” (p. 102).

Sin embargo, para tratar de darle un contexto global al tema del
conflicto armado colombiano, es necesario entender qué sucede
internamente en las regiones y en los casos locales, por eso es menester

sefialar lo que se entiende por violencia en este trabajo:

40 E] autor en mencién, (Perea, 2009) en su libro busca una comprensién analitica del
discurso, entendiendo este como un “intercambio social de sentido” teniendo como foco, el
escenario politico surgido de la violencia bipartidista. Es un estudio relevante, entre otras
cosas por su analisis simbélico, discursivo y del imaginatio de los gérmenes violentos. De la
tal suerte que, en este trabajo en particular, tomamos el concepto de imaginario propuesta
por Perea: “Por el contrario, lo imaginario no es otra cosa que una sedimentacion simbélica
de la experiencia colectiva: se teje en la trayectoria que desarrollan los grupos sociales en
proceso de construir sus particulares contextos de existencias” (p.22).



La violencia ha sido definida por Dujardin (1996) como una accién
voluntaria para destruir la integridad fisica o moral de una o varias personas,
y puede ser utilizada, entre otros aspectos, a nombre del interés de la nacién,
de la autoridad familiar, o de una ideologia (Como se cita en Palacio y
Sabatier, 2002, p. 7).

En ese sentido, Daniel Pecaut sostenfa que la violencia es
consustancial al ejercicio de una democracia que en lugar de tomar como
referencia la homogeneidad de los ciudadanos, descansa sobre la
conservacion de sus diferencias naturales, sobre adhesiones colectivas y redes
privadas de dominacién social (2001, p. 29). En concordancia con este autor,
Colombia histéricamente se ha visto marcada por conflictos internos que
datan desde la época de la independencia y el bipartidismo de los
conservadores y liberales, la guerra de los mil dias, la época de la violencia
politica entre 1948 y 1957 cuando aproximadamente 200 mil colombianos
cruelmente perdieron la vida por los enfrentamientos entre civiles (Waltz,
1988). Precisamente en esta época nacieron grupos insurgentes al margen de
la ley o “guerrillas”, las cuales crecieron en tamafio apoyadas principalmente
por la sede latinoamericana comunista del gobierno de Fidel Castro. Surgen
asf las tres principales guerrillas: el Ejército de Liberacién Nacional (ELN),
Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC) y el extinto Ejército
Popular de Liberacion (EPL) (Gilhodes, 1985). Hasta la década de los afios
70’s, las guerrillas colombianas dependian de hurtos a bancos y secuestros
extorsivos para poder abastecerse de provisiones y armamento. Con la llegada
del narcotrafico a Colombia en la década de los 80’s, estos grupos al margen
de la ley servian como grupo de seguridad para los cultivos y laboratorios de
estos narcotraficantes.

La guerrilla utilizaba la division que creo la politica anti narcotrafico

de Ronald Reagan en Colombia, para reclutar apoyo a sus ideas separatistas.



Esto pudo lograrse ya que muchos campesinos que cultivaban la marihuana
y la hoja de coca como unico ingreso, vefan sus cultivos incautados por la
policia. Para ese mismo afo el presidente Turbay se expres6é publicamente
diciendo: “Las guerrillas estan ayndando a transportar los cargamentos de drogas a lo
cual él lo describié como “/a parte mis peligrosa del trifico de narcdticos” porque
“desafiaban las instituciones democriticas de Colombia™" (Marcy, 2010, p. 31).

Esta misma politica también contribuy6 a zanjar el conflicto armado
en el pafs porque no abordaba la desesperacion econémica de los campesinos,
tal como lo ha sugerido Marco Palacios:

Este campesino migratorio, ora pedén de obras publicas, tuvo en la
violencia una opcién perversa. Su trabajo de incorporar la frontera a la
economia nacional, representa una de las fuentes mas importantes de
capitalizacion, su pobreza es la cara oculta del progreso nacional. Sumada a la
inseguridad, es el precio por la libre competencia de la tierra en una sociedad
profundamente desigual y de individualismo visceral (Palacios, 2003, p. 233).

Los problemas histéricos de la politica y economia colombiana
ayudaron a que, en las dreas mas alejadas de los focos urbanos, se crearan
zonas de frontera, ideales para el contra orden del Estado y disputas de
soberanfa. Bajo este panorama y resaltando lo propuesto por Holmes,
Gutiérrez de Piferes y Curtin (2009), la topografia y la manera como estan
los asentamientos en las diferentes regiones de nuestro pais crean las
condiciones perfectas para que un conflicto armado sutja. En ese orden de
ideas, Gonzalez (2014) sefiala “este acercamiento interactivo entre factores
objetivos y subjetivos del conflicto asume, asimismo, una apreciacion

multiescalar que lo ubica en la interrelacién de tres polos: el nacional, el

41 Las cursivas son nuestras.



regional y el local (y, a veces, incluso los polos, subregional, y sublocal)” (p.
42).

Hasta finales de los afios 90’s el conflicto colombiano era concebido
en sus alcances y en su solucién como una problematica doméstica, sin
ocupar una posicion en la agenda internacional. Este caracter enddgeno del
conflicto y de no intervencionismo internacional se mantuvo hasta el periodo
presidencial de Alvaro Uribe en el cual convergié la crisis del sistema
internacional luego del 11 de septiembre, dindose el inicio de la
internacionalizaciéon del conflicto armado donde la politica exterior
colombiana se sumié en una crisis de dependencia de las coyunturas politicas
e intereses domésticos. Tal como lo menciona Rojas (20006) la diplomacia por
la paz que no era mas que una dependencia del gobierno, pasé a ser de un
ente autbnomo a un nuevo espacio de enlaces elitistas de representaciéon en
el extranjero, que se denomina “domesticaciéon” de la politica exterior
colombiana.

Esta Politica de Seguridad Democratica (PSD) de Uribe también
permeé la agenda internacional y permitié una continuacion del Plan
Colombia, que al final result6 en una financiaciéon de la campafa
antiguerrillera, una estrategia de guerra, de fortalecimiento del ejército y de
modernizacién de su armamento, que consistié en una consolidacion de las
estrategias de abuso a la poblacion civil. Configurandose de esta manera una
diplomacia de ponencia internacional del conflicto armado, con una carrera
armamentista. Durante este mismo periodo presidencial del mandatario, se
hizo evidente la lucha contra el narcotrafico, prometiendo ante los medios, la
erradicacion de todos los cultivos de cocaina y la extradicion de centenares
de colombianos exigidos por la justicia Norteamericana.

Para la administracion del Gobierno de Juan Manuel Santos, se

formularon estrategias nacionales y transnacionales en contra del conflicto



armado interno, con grandes cantidades de recursos destinados a la
reparacion de victimas, en contraste con el gobierno anterior. Desarrollando,
de igual forma, una tactica de lucha contra este sin omitir los canales
diplomaticos que se tenfan para una cooperaciéon regional y posterior
busqueda de un acuerdo de paz con la giierilla de las FARC, lo que difiere de
las politicas anteriores de solucion del conflicto

Las maniobras llevadas a cabo por el gobierno de Santos consistieron,
en primera medida, en la buisqueda de la reparaciéon a la vulneracién de
derechos humanos a través de la Ley de Victimas y Restitucion de tierras. La
gran discusion se ha centrado en los asesinatos y amenazas de quienes han
alzado la voz por la necesidad de implementar una reparacion integral y de
quienes han denunciado irregularidades en el proceso, generando una
sensacion de impunidad y doble victimizaciéon en la poblacion azotada por el
conflicto. En esta misma linea los “falsos positivos” explicaron los esfuerzos
por extender la justicia militar sobre este tipo de crimenes cometidos por los
soldados, las llamadas Bandas Criminales (Bacrim)* como resultado de las
desmovilizaciones de grupos paramilitares también permearon la politica
nacional, o “parapolitica”. Por tanto, aunque se han realizado avances positivos
en algunas de estas situaciones, el gobierno no tuvo resultados concretos a
pesar del progreso en el compromiso por defender a la poblacién civil.

Aunque es interesante sefialar el conflicto armado en su sentido
interno y bajo las conexiones internacionalistas, existen autores que debaten
este tipo de condiciones y las formas de violencia en el territorio que no
siempre estuvieron supeditadas a formas de violencia de caracter ideoldgica.
Esto se sostiene en que los intereses locales de los grupos armados en

ocasiones no eran coherentes con la ideologia organizativa suprarregional.

“En un lenguaje mds concertado por las instituciones del gobierno, se denominan; Grupos
Armados Organizados (GAO) y Grupos Delictivos Organizados (GDO).



Por el contrario, estas acciones se representaban en mascaras y vehiculos
artificiales.

Es fundamental sefalar que los grupos paramilitares no siempre
tuvieron un rol importante en el conflicto. En 1992, los casos de asesinatos y
masacres en donde el autor pudo ser determinado, el 56% eran cometidos
por el ejército y agentes de seguridad del Estado, 12% por grupos
paramilitares y el 25% por la guerrilla (Comision Andina de Juristas, 1993
citado en Eckstein & Wickham-Crowley, 2003). Para 1999, mas del 75% de
los asesinatos eran cometidos por grupos paramilitares y el 21% por las
guerrillas. Los casos en donde las fuerzas militares estaban directa y
gravemente envueltas en estas violaciones a los derechos humanos, habian
disminuido significativamente al 3% (CINEP y Justicia y Paz, 2002. Citado
en Eckstein & Wickam-Crowley, 2003), pero fueron reemplazadas por la
participacién indirecta a través del apoyo a las fuerzas paramilitares.

Duncan (2015) en su libro Los Seiores de la Guerra describe el
surgimiento de las Autodefensas Unidas de Colombia (AUC), donde afirma
que el proyecto de expansion de este grupo armado y principalmente el
modus operandi en los territorios donde se posicionaron, tenfan como
caracteristica comuin el abandono o la débil presencia estatal. En los
diferentes lugares donde se ubicaron establecieron un nuevo orden social
desde sus intereses e imaginarios de lo que es aceptado y no, en una

sociedad®.

“Duncan (2015) afirmaba que el orden impartido por estos seflores implicaba un control en
las relaciones de poder a nivel publico y privado, regulacién de la economfa, la politica, la
proteccion, administracion de la justicia, servicios bésicos y la propiedad; ademas de sustraer
las riquezas propias de los territorios y generar subordinacién y coercién en los pobladores.
El concepto de sefiores de la guerra fue tratado con anterioridad por Elwert: “Los generales,
principes, jefes de milicia y lideres de partido que estan al frente de los ejércitos en este tipo
de conflictos son conocidos como “sefiores de la guerra”, caso de las luchas africanas
(Elwert, G. 2003, p. 0).



Los sefiores de la guerra son ejércitos privados al servicio de los
“hombres fuertes” de las comunidades (politicos, narcotraficantes,
empresarios, entre otros) que protegian sus intereses personales, asumian
funciones del Estado a nivel local y realizaban explotaciones ilicitas o
extractivas en los territorios (Duncan, 2015, p. 22). La llama de las AUC que
consumia los territorios se extingui6 en el 2006 con el proceso de paz en el
gobierno de Alvaro Uribe Vélez. Fl autor concluye que este fenémeno lejos

de desaparecer lo que realmente presenta es una mutacioén en su accionar.
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Figura 10. Relacion de Rocha con municipios y corregimientos aledafios.

Fuente: Elaboracion propia.

Conflicto armado: de la regioén a lo local

Teniendo en cuenta que la presente investigaciéon se centra
exclusivamente en el corregimiento de Rocha, como parte del municipio de
Arjona, es necesario retomar el contexto préximo o inmediato a este

corregimiento: los Montes de Maria, de donde hacen parte Marfa La baja y



San Onofre. Esto con el fin de desentrafiar un poco las dinamicas del
conflicto alli vividas y establecer la relacion geografica de Rocha. *

El mapa referenciado nos permite analizar el circuito de dindmicas de
espacialidad que integra la comunidad de Rocha. En ese sentido, la
unificacién que permitia la geografia con otras poblaciones, se funde ahora
en el territorio bajos lazos de unién violenta, asf lo argumenta Sanchez (2014)
“los territorios ya no son definidos por entornos espaciales o simbdlicos, sino
por los trazos brutales de la fuerza” (p. 78).

La subregion de los Montes de Marfa integra la region Caribe y se
puede considerar emblematica en el marco del conflicto armado colombiano
debido a las 53 masacres que mancharon de sangre sus caminos. Esta zona
ha sido utilizada y azotada estratégicamente por diferentes actores armados
que han identificado en ella riquezas geo-espaciales, en cuanto al uso de la
tierra y su actividad econdmica, asi como las conexiones que tiene este
territorio con el resto del pais (norte-sur) y con la salida al mar por medio del
golfo de Morrosquillo.

A partir de los afios 90’s, el desarrollo vial regional y la apertura
econdmica tuvo un crecimiento considerable. Esta zona fue usada por las
FARC para el contrabando de armas a través del Golfo de morrosquillo, por
narcotraficantes para el transporte de Cocaina (Serrania de San Lucas) y por
los paramilitares quiénes buscaban alianzas con los narcotraficantes y
posibilidad de contrabando de armas (Centro Nacional de Memoria

Historica, 2009, p.76). Fue asi como en la zona de Los Montes de Marfa

* 1a geograffa muestra que el espacio es activamente diverso, movil por la accién de
pobladores, por sus gentes que en el transcurso del tiempo, lo constituyen esencialmente
cambiante, conflictivo, lleno de amplios intereses; intereses politicos, econdémicos, sociales,
culturales entre otros. “Su reflexion sobre el papel de la imaginacioén en la construccion del
conocimiento geografico lo lleva a concebir que las tierras incégnitas no solo existen en la
geograffa material sino que también pueden encontrarse “en la mente y el corazén de los
hombres” (Wright, 1977, p.187).



operaban estos grupos irregulares, por su posicion geo-estratégica. El Carmen
de Bolivar fue el nicleo mas codiciado por estos y fue epicentro de masacres
emblematicas como la del Salado.

Este caso guarda un trasfondo o una légica que debe ser estudiada
mas alla de los hechos, pues no se limita a la lucha o disputa por la tierra, sino
al control del territorio. El Salado fue retaguardia estratégica para la guerrilla
por ser un punto que permitia ventajas en el conflicto armado al golpear la
economia regional y nacional, la financiacién de la guerra y las estrategias
militares. La masacre del Salado, por parte de las Autodefensas llevo a vaciar
el territorio, llevando hasta el limite esta disputa estratégica, desarticulando
completamente la estructura campesina agraria en esta zona, lo cual la
convirti6 en uno de los lugares principales de expulsion de poblacion
desplazada (Centro de Memoria Historica, 2009, pp. 75-83).

Por otro lado, se puede referenciar el informe del Centro Nacional
De Memoria Historica, Bosque de la Memoria Viva desde la alta montana de El
Carmen de Bolivar (2018), que describe como los actores armados llegan a los
corregimientos ubicados en la zona alta del municipio y se disputan el
territorio. La llegada de la violencia se remonta desde los enfrentamientos que
se daban entre liberales y conservadores, luego muta a un crimen organizado
que se extiende por las poblaciones. Este antecedente marca directamente la
llegada de las guerrillas que logran incursionar en la zona, recibiendo gran
aceptacion y aprobacién de los pobladores, debido a que restablecié el orden
social.

Cuando la guerrilla se encuentra totalmente asentada en el territorio
llegan los paramilitares con el fin de acabar con este grupo, su cometido lo
realizaban en articulaciéon con la fuerza publica, pero en medio de los
enfrentamientos arremetian contra la poblacion civil, ya que los tildaban de

colaboradores de la FARC. Las comunidades de la alta montafa vivieron



detenciones masivas y arbitrarias, desplazamiento forzado, restriccion a la
circulacién, bloqueo econémico, bombardeos, asesinatos, desapariciones,
falsos positivos y masacres (Centro de Memoria Histérica, 2018, pp. 309-
337).

Dentro de la disputa por el control territorial, la poblacion civil sufre
con los estragos de los hechos victimizantes. Durante el periodo 2004-2007
hubo lugar a multiples enfrentamientos armados en la sub-regién de Los
Montes de Maria, el Carmen de Bolivar suftié enfrentamientos en un 12.87%
y San Onofre con el 7.92%. Este ultimo municipio con gran presencia
paramilitar (Daniels y Munera, 2011, p. 16).

En el 2011 Daniels y Munera dan cuenta que entre los afos 2003-
20006, las tasas mas altas de homicidio se encontraron en El Carmen de
Bolivar (superando la tasa nacional). San Onofre se encuentra entre los cinco
municipios dénde también hubo grandes tasas de homicidio vy
enfrentamientos armados (p.18). Para el 2000, el panorama en tasa de
homicidios para El Carmen de Bolivar era de 35,61%, para San Onofre de
21,8% y para Maria La Baja de 13,66%, siendo la tasa nacional 40,76%. En el
Carmen de Bolivar hubo disminucién de las cifras en comparacion a los afios
2003-2005 (Daniels y Munera, 2011, p. 18-19).

Daniels y Munera (2011) también sefialan que hubo una disminucién
en las masacres en la zona de los Montes de Marfa, para los afios 2003-2007
que obedece a la desmovilizacion, dindose un cambio de estrategia, la cual
fue el homicidio selectivo. En cuanto a los secuestros, los autores afirman lo
siguiente, “durante los afios 2003 - 2006, los municipios mas afectados fueron
Ovejas con 21 casos, el Carmen de Bolivar con 10 casos, San Jacinto con 10
casos, San Onofre con 8 casos y San Juan Nepomuceno con 6 casos” (p. 21).
Siguen El Carmen De Bolivar y San Onofre dentro de los municipios mas

afectados en esta zona.



En el tema del desplazamiento forzado, la sub-regién de los Montes
de Maria es considerada como una de las cinco zonas mas afectadas a nivel
nacional. Con un total de 49.937 para los anos 2003-2007, siendo el municipio
mas afectado El Carmen de Bolivar (con la cifra mas alarmante), seguido por
San Onofre. El Carmen de Bolivar sigue abanderando las cifras en el caso de
minas antipersonales, al igual que el departamento de Bolivar para los afios
2003 y 2006 (Daniels y Manera, 2011, p. 16-27).

Este panorama nos deja ver como Los Montes de Marfa fueron
azotados por los paramilitares (en mayor medida que los otros grupos
armados) en multiples hechos victimizantes, lo que no en vano, produjo un
impacto en los municipios y zonas aledafias, el municipio de Arjona harfa
parte de estos impactos.

Acufa, Pajaro & Diaz (2015), quiénes adelantaron un proceso de
reconstruccién de la memoria histérica de las victimas en Arjona-Bolivar,
realizan un gran esfuerzo por mostrar el panorama general del municipio,
reflexionar sobre las causas y consecuencias de los hechos victimizantes, para
apuntar a la importancia de la memoria y la reparacion. Segun los autores, en
cuanto a las cifras oficiales sobre el conflicto en Arjona/Bolivar, este
municipio no vivié6 de forma directa o sistematica hechos violentos del
conflicto como desplazamiento masivo, masacres emblematicas, secuestros.
Arjona es considerado como un municipio receptor de victimas y de hechos
victimizantes selectivos, que sumados, crean cifras alarmantes y
estremecedoras. Los autores atribuyen esto ultimo al fenémeno del flujo
poblacional, como muestra de esto y a pesar de lo dicho anteriormente el 4%
de su poblacién total se identifica como victima del conflicto (Acufia et al.,
2015, p. 17).

En el afio 2015, en Arjona se recibieron 6.547 declaraciones de

victimas. En cuanto al sexo de los declarantes la cifra es parecida; el 50% son



hombres (3.561), el 49% mujeres (3.225), y el 0,93% no informa (67). En
cuanto al ciclo vital, los declarantes entre los 18 y 60 afios, es decir, quiénes
se encuentran en edad productiva, son la mayoria (59%). Casi el total de la
poblacion declarante (el 67%) no se considera como parte de alguna etnia, el
resto (el 32%) se autoreconoce como afrocolombiano. El desplazamiento fue
el mayor hecho victimizante presente en las declaraciones con un 93%
(6.079), seguido por homicidio con un 6% (383) y amenaza con un 0,47%
(31) (Acuna et al., 2015, p. 9).

Como parte de la investigaciéon en mencion, los autores realizaron un
estudio de caso, que devela las consecuencias del conflicto en las victimas que
residen en Arjona. Mediante las vivencias y relatos de una victima hacen

evidente el trauma, la salud mental y los retos en reparacion (Acufia, Pajaro

& Acufia, 2017, p. 18-37).

Un espejo nacional. Las cifras del conflicto en Arjona.

Para el soporte de las cifras de las victimas del conflicto armado en
Colombia, se accede a los datos publicos de la herramienta administrativa del
Registro Unico de Victimas (RUV), manejada por la Unidad Administrativa
Especial para la Atencién y Reparacion Integral a las Victimas que se
reglamenta en el Decreto nimero 1084 de 2015 (libro 1, titulo 2).

El RUV, retoma la definicién de victima de la ley 1448 de 2011 y
declara en el Articulo 2.2.2.1.1 que:

La condiciéon de victima es una situacién factica que no esta
supeditada al reconocimiento oficial a través de la inscripcion en el Registro.
Por lo tanto, el registro no confiere la calidad de victima, pues cumple
unicamente el proposito de servir de herramienta técnica para la
identificaciéon de la poblaciéon que ha sufrido un dafo en los términos del

articulo 3 de la Ley 1448 de 2011 y de sus necesidades, y como instrumento



para el disefio e implementacién de politicas publicas que busquen
materializar los derechos constitucionales de las victimas. El Registro Unico
de Victimas incluira a las victimas individuales a las que se refiere el articulo
3 de la Ley 1448 de 2011 e incluira un moédulo destinado para los sujetos de
reparacion colectiva en los términos de los articulos 151 y 152 de la misma
ley (DPS, 2015).

Segun los datos, del Registro Unico De Victimas, a corte de 1 de
marzo de 2019, asi se encuentra el panorama nacional: a la fecha existen
8.785.305 victimas, discriminadas en 8.418.405 victimas del conflicto armado
y 366.900 victimas con sentencias de reconocimiento.

El hecho victimizante con mas cifras del conflicto armado ha sido el
desplazamiento forzado: 7.469.351 (por persona), que equivale al 79.5% de
los hechos victimizantes. Esa cifra aumenta si se mira desde la ocurrencia o
evento del hecho por persona a: 8.785.305. El afo registrado con el mayor
numero de hechos victimizantes fue el 2002, con 870.295 personas
registradas, en ese mismo afio, hubo las mayores cifras de desplazamiento
forzado, con 767.678 personas expulsadas de sus territorios y 740.226
personas recibidas. El afio con mayor nimero de personas declarantes por el
desplazamiento forzado fue el 2014, con una cifra de 778.267.

Si bien se conoce que el conflicto armado colombiano fue vivido con
mayor ahinco en las zonas rurales, Arjona no es la excepcion, de hecho, es un
espejo pequefio del panorama nacional. Los registros del corregimiento de
Rocha en cuanto a victimas y hechos victimizantes dados por la Unidad de
Victimas, se leen a la luz de los datos del municipio de Arjona. Segun los
informes reportados por la oficina de victimas de la alcaldia municipal, no

existe caracterizacion directa de la comunidad de Rocha. Segun los datos, del

4 Todos los datos retomados del Registro Unico De Victimas son a corte del mes de febrero
del 2019, por motivos de practicidad ya que estos se actualizan cada mes.



RUV, a corte de 1 de marzo de 2019, asi se encuentra el panorama en Arjona:
a la fecha existen 5.859 victimas registradas, frente a la cifra departamental
(386.287), Arjona tendria un 1.51% de victimas registradas. E1 2002 fue el afio

con mayores personas afectadas por hechos victimizantes, la cifra es de 420.

Personas Afectadas por Ao en el
Municipio de Arjona
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Figura 1. Personas Afectadas por afio en el municipio de Arjona.
Fuente: Elaboracion propia, con base en la Unidad para la Atencién y Reparacion

Integral a las Victimas (2019).

En la figura se puede apreciar que en el afio 2002 fue donde se
presentd el mayor numero de victimas en el municipio de Arjona. El afio con
menor nimero de personas afectadas fue el 2018. Se observa que el aumento
se present6 desde el afio 2000, fecha que coincide con la perpetracion de
masacres a nivel de la subregion de los Montes de Marfa. Tal como se aprecia
en los datos, entre 2001 y 2002, se aumentaron significativamente las
afectaciones, coincidiendo con la fecha de incursiéon y dominacién de las

AUC en la zona norte del departamento de Bolivar.
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Figura 12. Numero de personas afectadas por afio.
Fuente: Elaboracion propia, con base en la Unidad para la Atencién y Reparacion

Integral a las Victimas (2019).

Segun esta informacion entre el afio 2001 y 2002 se presentd un
aumento en el nimero de victimizaciones. En el afio 2001 se reportaron 403
casos y en el afio 2002 se reportaron 420. Se toma como referencia el afio en
el que incursionaron los paramilitares en el corregimiento de Rocha (2001) y
se puede apreciar claramente el aumento significativo en el numero de
acciones violentas contra la sociedad civil. En el afio 2001 se presentaron
(403) y en el ano 2002 (420), estos datos muestran que, durante estos dos
afios, la AUC impactaron el territorio de Arjona, generando un sinnumero de
violaciones a los derechos humanos. Entre el 2003 y 2006 se dio el proceso
de desmovilizacion de este grupo armado, periodo en el cual se observa una
disminucién en el nimero de personas afectadas. Luego la grafica en el 2007
nuevamente muestra un aumento en el nimero de casos que asciende a 381.
Es importante recordar, que después de culminado el proceso de
desmovilizacién, muchos integrantes de la extinta AUC conformaron las
GAO (Grupo armado organizado) y regresaron a zonas estratégicas para el

cultivo, procesamiento y comercializacién de droga. Por dltimo, es menester



mencionar que en el 2018 hub

declaraciones.

o una disminucién en el numero de

Victimas por tipo de hecho victimizante
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Fignra 23. Victimas por tipo de hecho victimizante.

Fuente: Elaboracion propia, con base en la Unidad para la Atencién y Reparacion

Integral a las Victimas (2019).

El hecho victimizante con mayor prevalencia a nivel del municipio de

Arjona, es el desplazamiento con 2.302 casos que corresponde a un 73, 3%

del total de las declaraciones. El homicidio se encuentra como el segundo

hecho con mayor perpetraciéon con 417 casos, equivalente a un 16,3%. El

tercer suceso mas padecido por las
194 casos que representan el 5.9%.

de reportes fue el de lesiones pers

personas fue la amenaza, que cuenta con
El tipo de violacién con menor numero

onales y fisicas, que cuenta con un solo

caso. Se resalta que este hecho, aunque sea menor se encuentra presente en

la mayoria de las narraciones.



Enfoque diferencial- género

® Hombre
= Mujer
= LGBTI

Figura 14. Enfoque diferencial, hechos victimizantes por género.
Fuente: Elaboracion propia, con base en la Unidad para la Atencién y Reparacion

Integral a las Victimas (2019).

Referente a la informacién suministrada, la poblaciéon masculina fue
la que padeci6 el mayor nimero de hechos violentos con un 51% que equivale
a 1.524 casos, las mujeres registran el 49% correspondiente a 1.459 y la
comunidad LGBTI presenta un 0% ya que solo reporta un hecho en el marco
del conflicto en Arjona (en términos estadisticos este cero obedece a la
relacién con el universo de victimas del municipio). La diferencia entre el
numero de agresiones vividas por los hombres y las mujeres no es muy
marcada, lo cual demuestra que los actores armados generaron dafio similar
entre estos dos géneros. Posiblemente la inexistencia de declaraciones de la
poblacién sexualmente diversa se deba al estigma que han vivido
constantemente y que produce miedo y silencio, esto se puede agudizar en las

zonas rurales.
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Figura 35. Numero de hechos victimizantes por género.
Fuente: FElaboracién propia, con base en la Unidad para la Atencion y Reparacion

Integral a las Victimas (2019).

Se puede observar a nivel general, que la perpetracion de los hechos
victimizantes no representa grandes diferencias entre hombres y mujeres, lo
cual permite comprender que en el municipio de Arjona el nimero de hechos
no dependi6 del género. Existe un predominio significativo de personas que
fueron victimas de desplazamiento. En este municipio se desplazaron 1.208
mujeres y 1.193 hombres. El otro hecho victimizante de mayor numero de
casos, es el homicidio, con preponderancia en hombres, registrando un total
de 295 frente a 239 casos reportados por mujeres. Estas cifras ilustran que las
muertes en el marco del conflicto mayoritariamente han sido de hombres. Las
amenazas es el tercer hecho con altos indices, las mujeres reportaron 110;
mientras que los hombres 83 y se registra 1 caso de la comunidad LGBTL
Otro hecho sujeto a andlisis, es el delito contra la libertad y la integridad
sexual, el cual esta relacionado directamente con el sexo, donde las mujeres

registran 25 casos frente a 2 reportados por hombres. Finalmente, el caso con



menor numero de reportes es el de tortura donde existe un caso tanto para
hombres como para mujeres.

De la informacién anterior, se resalta que, en cuanto a los delitos de
violencia sexual, la cifra pequefia de los hombres en relacion a la cifra de las
mujeres es diciente en tanto hay un machismo generalizado que se vive en las

zonas rurales, llevando a omitir y silenciar estos hechos violentos.
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Figura 16. Hechos victimizantes por ciclo vital.
Fuente: Elaboracion propia, con base en la Unidad para la Atencién y

Reparacién Integral a las Victimas (2019).

La mayor proporciéon de hechos victimizantes se presentd en el rango
de edades entre 29 y 60 afos, siendo este el intervalo de edad con mayor
productividad. El desplazamiento tuvo una alta ocurrencia en este rango con
un reporte de 873 victimas, entre los 18 y 28 afios que se podria considerar
como una etapa importante para el crecimiento y desarrollo de una
comunidad, también fue blanco de violaciones a los DDHH con un reporte

de 564 casos. Hay una alta proporcion de asesinatos en adultos mayores entre



61 a 100 anos que asciende a 100 reportes, siendo este grupo el segundo mas
afectado por este tipo de hecho. Las amenazas ocupan en el municipio de
Arjona el tercer lugar en prevalencia con un total de 101 casos en el intervalo
de edad 29 a 60 afos. Se declararon 35 casos de personas entre los 18 y 28
afios. Por ultimo, se puede ver como la primera infancia que comprende entre
los 0 a 5 afios, también fue objeto de agresiones, especialmente por
desplazamiento de sus nucleos familiares y en casos concretos 8 reportes por

amenaza y un reporte por delito contra la libertad y la integridad sexual.

Enfoque Diferencial- Género y Ciclo Vital
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Fignra 17. Enfoque diferencial, género y ciclo vital.
Fuente: Elaboracion propia, con base en la Unidad para la Atencién y Reparacion

Integral a las Victimas (2019).

La grafica ilustra un predominio de ataques perpetrados contra la
poblacién, donde se observa una alta proporcion en el grupo de 29 a 60 afios,
edades de productividad laboral. En este grupo hay una mayor tendencia a
victimizaciones hacia el género femenino, en el resto de los grupos el
predominio fue en el género masculino. Como dato a resaltar se identifica
que una persona del grupo LGBTI fue victimizada en el rango de 29 a 60
afios. En el grupo de la primera infancia se evidencia una baja proporcion de

hechos cometidos, donde la mayoria son hacia el género masculino.
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Fignra 184. Enfoque diferencial, pertenencia étnica.
Fuente: Elaboracion propia, con base en la Unidad para la Atencién y Reparacion

Integral a las Victimas (2019).

La informacion revela que la mayoria de las personas victimas de
hechos violentos no tienen identificacién con ningun grupo étnico, con una
equivalencia del 84% de los casos reportados. Entre las personas que
mencionaron hacer parte de un grupo étnico el 15% de los casos se
autoreconoce como negros o afrocolombianos. Se evidencia también una
proporciéon de un poco mas del 1% de las victimas identificadas como
indigenas. Segun el reporte no hay ninguna victima que se reconozca como

gitano (ROM) o raizal.



Enfoque Diferencial- Discapacidad

103

PERSONAS
= Con discapacidad = Sin discapacidad

Fignra 19. Enfoque diferencial, discapacidad.
Fuente: Elaboracion propia, con base en la Unidad para la Atencién y Reparacion

Integral a las Victimas (2019).

En el municipio de Arjona hay 2.881 victimas del conflicto armado
que no reportaron discapacidad alguna al momento de la declaracién,
mientras que un nimero reducido de casos, equivalente a 103, registraron
algun tipo de discapacidad. Los datos no discriminan el tipo de discapacidad
de las victimas, ni especifican si la discapacidad es causa del hecho

victimizante o es antetior a este.

Hecho Victimizante - Desplazamiento

3000
2000
1000

O .

IR NI AR SRR IR AP SIS A SIS
NN U N R S

mPERSONAS EXPULSADAS = PERSONAS RECIBIDAS
= PERSONAS DECLARADAS
Figura 20. Hechos victimizantes, desplazamiento.
Fuente: Elaboracion propia, con base en la Unidad para la Atencién y Reparacion

Integral a las Victimas (2019).



En la figura se puede observar que entre el ano 1999 hasta el anio 2009
se presentd el mayor nimero de personas recibidas en Arjona, en el intervalo
de estos afios se dio un incremento en personas que llegaron al municipio en
los afios 2002 y 2007. En cuanto a personas expulsadas se reportd que a partir
del afio 2001 se presentd un incremento significativo en el nimero de
personas que salieron de este territorio, posteriormente en el ano 2007 se dio
nuevamente un aumento en el desplazamiento de personas. En los datos se
aprecia que en el afio 2002 se dio ascenso en el nimero de personas que
realizaron su proceso de declaracion. En el afio 2007 nuevamente se reportd
un aumento en las declaraciones que se dio por ultima vez en el 2013.

Las cifras a nivel general permiten analizar que el municipio de Arjona
al inicio era un receptor de poblacién desplazada, que provenian del sur de
Bolivar y los Montes de Marfa, donde el conflicto primeramente se instauro.
Posterior a este fendmeno, este municipio paso a ser expulsor de personas,
debido a que los actores armados se establecieron en la zona norte del
departamento de Bolivar, aproximadamente hacia el afio 2000. La
informacién facilita la reflexion sobre la direccion de la atencidon que debe
tener este municipio, el cual deberia recibir mayor inversién social a partir de
la implementacion de politicas publicas que contribuyan a recuperar el tejido
social o los posibles efectos adversos del no reconocimiento de esta

problematica social (Acufia, Pajaro y Diaz, 2015).

Analisis de los datos

La informacion estadistica que contiene la Unidad para la Atencion y
Reparacion Integral a las Victimas revela que el afio con personas mas
afectadas fue el 2002 con 420 casos registrados, este afio coincide con el
asentamiento de las AUC en Rocha. Algo alarmante es que, en el afio 2007,

se present6 un pico de 381 casos, esto se relaciona con la continuidad de los



actores armados en la zona. Los hechos victimizantes con altos indices fueron
desplazamiento forzado con 2.402 casos y homicidio con 417 casos. I.a mayor
acumulacién de delitos estuvo en el grupo etario con mayor capacidad
productiva (20-60 afios). Las agresiones afectaron casi en igual medida a
hombres y mujeres. Sin embargo, en los hechos que atentan contra la libertad
y la integridad sexual, las cifras para las mujeres se sobreponen a la de los
hombres. Hay una tendencia elevada en diversos delitos que atentan contra
la mujer como la desaparicion forzada, las amenazas y el desplazamiento
forzado. Solo en los casos de homicidio, secuestro y actos terroristas fueron
mas afectados los hombres. El accionar de las AUC fue mas contundente en
estos, sin embargo, las mujeres fueron objetivo militar por el impacto
emocional y social que representan.

En cuanto a la pertenencia étnica, la poblacion mas violentada fue la
afrodescendiente (15%), ya que en la mayoria de los casos no hubo un
autoreconocimiento (84%), esto es propio de las caracteristicas identitarias
del municipio. Se resalta que hay un nimero significativo de victimas con
discapacidad, con 103 casos reportados.

A pesar del enfoque inclusivo que usa la unidad en el registro de casos
para la poblacion LGBTI, sigue presentandose un vacio en la informacion,
que puede obedecer al estigma que sufre esta comunidad en las zonas rurales,
esto ultimo se suma a los casos de violencia sexual que se reportan en
hombres, debido a la cultura machista socialmente aceptada.

En cuanto al desplazamiento forzado, al momento de la realizacion
del censo del 2005, el DANE revel6 que el 96.3% de los habitantes vivia en
el municipio de Arjona 5 afios antes de la medicion. Un 3,6% de la poblacion
censada venfa de otros municipios esto nos muestra que Arjona ha sido
receptor de poblacién victima proveniente de Montes de Marfa, Sur de

Bolivar, entre otros municipios.



Conclusion

La dinamica del conflicto armado interno colombiano ha tenido re-
configuraciones, formas escalonadas y cambios abruptos del accionar
violento, que se leen mas alla de la historia o datos oficiales. La lectura
tradicional de la lucha o guerra civil bipartidista ha trascendido a intereses
particulares y a entramados complejos que muestran nuevos factores para
contemplar como fue y es el narcotrafico en estos territorios.

Las cifras dan cuenta del tejido relacional que existia entre el territorio
y el conflicto armado en la regién. La cercania de Rocha con la sub-region de
los Montes de Marfa presupone una conexion en la dinamica general del
conflicto, esto se confirma con los indices elevados de desplazamiento en
Arjona y la presencia del grupo armado con mayor control territorial en San
Onofre: las AUC, quiénes fueron los victimarios en Rocha.

Esta comunidad afrodescendiente de pescadores y agricultores,
caracterizada por la vivencia musical y la referencia a la champeta, no habia
vivenciado hechos de violencia antes del arribo de los paramilitares, por el
contrario, se le recuerda como un lugar muy pacifico. Tampoco cuenta con
aparentes riquezas naturales, como mineria, petréleo, entre otros, que fueran
apetecibles a los grupos armados, pero si esta rodeada geo-estratégicamente
por vias acuaticas y terrestres: Ciénaga Juan Gémez, Canal del Dique, Golfo
de Mostrosquillo Cartagena. Esta ventaja comparativa constituy6 la principal
razon para el asentamiento de las AUC. Los hechos victimizantes en Rocha
dejaron una afectacion psicoldgica en los pobladores que los hace sujetos de
reparacion individual y colectiva. La historia del conflicto armado en Bolivar
necesita reconocer a esta poblacién como clave en la memoria colectiva, por
eso en otros analisis nos iremos adentrando en las experiencias propias de las

gentes frente a los hechos de violencia, sus voces, sus narrativas y sus mas



agudos silencios que dan cuenta de la manifestacién pura del ser que ha

padecido situaciones traumaticas, producto de la violencia.
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Introduccién

En Colombia la ley estatutaria 1751 de 2015 establece la salud como
un derecho fundamental, materializado en la Politica de Atencién Integral en
Salud (PAIS) decreto 429 del 2016, Resoluciéon 429 cuyo objetivo es
garantizar el goce efectivo de la salud de la poblacién, a fin de mejorar la
calidad de vida desde una perspectiva multidimensional, a través de la

interaccion coordinada de los agentes sociales y estamentos nacionales.
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En efecto, el Modelo Integral de Atencion en Salud (MIAS) Min salud
(2015) establece la operacionalizacion de la politica, basada en fundamentos
de Atencién Primaria en Salud con enfoque familiar y comunitario, realizando
un abordaje segin los determinantes sociales en los denominados grupos de
riesgo, asi el plan decenal de salud puablica 2012 — 2021 apuntan a incidir en
los procesos sociales, econémicos y ambientales de la poblacion, que favorece
desde el marco legal esta propuesta de estudio.

Este objetivo del gobierno nacional se encuentra en disyuntiva, por
un lado, la concepcidn constitucional de la salud como derecho fundamental
a ser garantizado, y por otro, la dificultad general del Sistema General de
Seguridad Social en Salud SGSSS, que no permite atender de manera 6ptima
a toda la poblacién y puede ser antagonico a sus mismos principios. Por lo
tanto, en la implementacién de la Politica de Atencién Integral en Salud en
Colombia, se contraponen elementos sociales, politicos, y condiciones
ambientales relacionadas con los determinantes de salud, que intervienen de
manera directa e indirecta en el logro del objetivo propuesto. (Moreno G.,
20106).

Las poblaciones en condiciones de vulnerabilidad y miseria, se
caracterizan por la precariedad de su habitabilidad, baja productividad,
aumento demografico, violencia de género, pobre acceso y permanencia en
el sistema educativo, condiciones que aumentan la brecha social y perpetian
estas caractersticas.

Aqui juega un papel fundamental la familia, la cual es caracterizada en
la contemporaneidad segin Palacio (2010) por un cambio significativo en los
cédigos sociales, los lenguajes y los cursos de accion que entrelazan la
interaccion de los individuos marcados por la fragilidad y la transitoriedad; es
obvio que la construccién de proyectos comun de vida a largo plazo esta en

transformacion.



Esta realidad, sumada a las condiciones de vida de las poblaciones
vulnerables representa un reto para la implementaciéon de la politica de
Atencién Integral En Salud en Colombia. Una postura meramente
asistencialista que emana desde lo tedrico sin profundizar en la dinamica
familiar propia contribuye de una u otra forma en que se perpetien los
determinantes sociales que facilitan la pobreza.

Por lo tanto, se considera relevante como propuesta investigativa
crear un programa socio-comunitario desde la salud familiar (SF), que incida
en las comunidades vulnerables a fin de lograr un desarrollo social
sustentable. Desde la metodologfa de Investigacion de accién participativa
donde confluyan las necesidades emergentes de la comunidad en estudio
logrando el goce efectivo de la salud como un derecho fundamental por

encima de la concepcién de bien o servicio.

Reflexiones tedricas

Consideraciones generales

La intervencién de los profesionales de la psicologia en el desarrollo
de proyectos de corte social y comunitario representa una de las grandes
fortalezas a nivel disciplinar, y mas aun, teniendo en cuenta la tendiente alza
a intervenir las comunidades en su entorno, asi mismo los cientificos del area
social se apoyan en gran medida en las herramientas teoricas, practicas y
conceptuales aportadas por la psicologia social.

Las teorfas centrales utilizadas en la presente propuesta de trabajo son
las de Salud Familiar expuestas por Gabriel Smilkstein Sanchez R. (2018) y
una vision amplia desde el paradigma de la complejidad expuesto por Morin
E. (2015) quien plantea como problema de la ciencia de nuestro tiempo “la
mirada reduccionista de la ciencia, impidiendo la articulacién de diferentes

saberes al momento de comprender un fenémeno de cualquier indole”.



Se tendran en cuenta la teorfa del caos, la emergencia, esencialmente
en la comprension de las cualidades que aparecen en los procesos globales;
desde el punto de vista epistémico se trabajaran con los principios de la
dialégica que a partir de la oposicion permite el surgimiento de nuevo
conocimiento; la recursividad generatriz para abordar la realidad social desde
una relaciéon de circularidad en cuanto al lenguaje, cultura, individuo y
sociedad y el principio hologramatico como ruptura de la literalidad
esencialmente en la relacion del todo con las partes y de las partes con el todo
en la dinamica individuo-sociedad, sociedad- individuo y sociedad- individuo
- especie biologica.

Desde esta perspectiva de conocimiento es posible articular los
avances de la ciencia, con la técnica y la economia para generar provecho en

la construccién de capital social. Morin E. (2004)

La familia y eventos de cambios

Se pueden definir como todos aquellos acontecimientos que marcan
cada Ciclo Vital De La Familia en un sentido positivo, dandole a este
concepto una connotaciéon de momento decisivo o de una situaciéon de
peligro y oportunidad. Valladares A. (2008) por otro lado hay
acontecimientos no esperados que ocurren en el sistema familiar que logran
convertirse en amenaza o pérdida del homeostasis familiar, Jackson D (2009).

Las crisis familiares pueden ser de dos tipos: Crisis Normativas y las
Crisis No Normativas (también llamadas crisis paranormales, no transitorias o
crisis circunstanciales). Las crisis Normativas: dan lugar a cambios

significativos e inaplazables en el sistema familiar las cuales son:
—  Crisis constitutivas: matrimonio

—  Cirisis procreativas: embarazo, nacimiento



— Crisis de dispersion: del primer hijo, entrada del primer hijo a una
institucion infantil escolar, hijo adolescente, jubilacién

— Etapa familiar final o de disolucion: muerte del primer o ambos
conyuge.

Independiente de estas crisis dentro del contexto familiar hay que
resaltar que intrinsecamente de estas crisis que nos apremia en la tematica es
la crisis de dispersién contenida en ella “el hijo adolescente”; invadiendo otra
y eslacrisis del adolescente, que vive en dupla: crisis que el genera en su
sistema familiar y los cambios que se generan desde su mundo interno o
estado emocional las cuales se pueden vislumbrar desde sus propias
emociones: ansiedad, miedo, culpa, rabia, ira, hostilidad, rencor,
desesperacion, tristeza, depresion. O bien sea desde lo cognitivo como el
bloqueo mental, confusién, sensacion de pérdida, dificultad en sus funciones
ejecutivas, Ideacion autolitica, desorientacién temporo-espacial, entre otras.
Por otro lado, reacciones comportamentales como trastornos predominantes
que afectan o van en contra de lo socialmente aceptado como son:
comportamientos desafiantes, actos antisociales. A todo esto, podemos
enfatizar ademas los cambios fisiologicos que muestran evidencia de una
problematica ya instaurada que la maneja desde lo corpéreo como forma de
dispersar la problematica o la perdida de equilibrio que enfrenta.

Las crisis No Normativas o crisis paranormales o no transitorias o
crisis circunstanciales. Estas crisis son acontecimientos accidentales que
generan la perdida de ese equilibrio, dentro de ellas se pueden anotar como
se cita en Valladares A. (2008) pag. 8, son percibidas como catastroficas,
representan una amenaza a la supervivencia familiar y que dejan a quienes la
experimentan como una sensacion de intenso desvalimiento. Gonzalez

(2010) encontramos



— Crisis por Incremento: cuando uno de los miembros sale y regresa

por acontecimientos inesperados al seno de la familia

—  Crisis por Desmembramiento: se puede producir por varios eventos
como el divorcio, enfermedad, muerte, abandono, migracion.
Gonzalez (2010a)

Estos conceptos elucidan el nivel de estabilidad y dinamica de la
familia, sin embargo hay que esclarecer como toda esta dinimica y momentos
que vive la familia internamente, repercuten en el adolescente de una forma
especifica, donde lo ideal es que cada uno de sus miembros la viva como un
evento que los fortalecera a futuro como sistema; por otro lado es
significativo la forma como se intervenga y se reaccione en un momento de
crisis y esto depende, en gran medida, de la capacidad que asuma la familia
para adaptarse a los cambios que ellos presuponen. Si la familia establece
estrategias disfuncionales ante las situaciones de cambio, esto provoca una
enquistacién de los conflictos, y, por tanto, comienzan a aparecer sintomas
que atentan contra la salud y el desarrollo armoénico de sus miembros. Alba
L. (2012) asi mismo la familia al adoptar estrategias funcionales alcanza un
alto valor en el desarrollo cognitivo y social de ese adolescente, encontrando
en su momento los modelos ideales para establecer vinculos fuertes, que sean
su gufa en este transito tan dificil para ellos y problematico para los adultos

que le rodean.

La familia del siglo XXI

Por lo que se refiere Arévalo N., (2014) desde el Ministerio de Justicia,
en su ponencia en el Foro Nacional de Familia en Bogota resalta el concepto
de familia en el siglo XXI y el valor fundamental que esta tiene en el desarrollo

del individuo. Siendo la familia una de las instituciones mas importante dentro



de la estructura de derechos, segin el Honorable Consejo de Estado (Seccion

Tercera, sentencia de 11 de julio de 2013), que la define como:

“Una estructura social que se construye a partir de un proceso que
genera vinculos de consanguinidad o afinidad entre sus miembros.
Por tanto, sin bien la familia puede surgir como un fenémeno natural
producto de la decision libre de dos personas, lo cierto es que son las
manifestaciones de solidaridad, fraternidad, apoyo, carifio y amor; lo
que estructuran y le brindan cohesion a la institucion.”

De la misma forma Arévalo N., (2014a) en sus memorias pag. 6

reconoce su caracter variable de acuerdo con la evolucién de la sociedad en

el mundo globalizado. Para ello, se reconocen tres escenarios claros de

evolucion de la familia que la hace entrar en crisis.

El avance en el reconocimiento de familia, sin presencia del padre o
madre; es decir, las madres o padres cabeza de hogar

La extension de los derechos de manutencion a las parejas encargadas
de las labores domésticas y a los hijos menores de edad o estudiantes,
a una pension alimenticia.

La extensiéon del reconocimiento a las parejas del mismo sexo,
situacién que aun genera controversias y sobre lo cual no se ha dado
la dltima palabra en materia de equiparacién al concepto tradicional
de familia.

Si analizamos estas tres dualidades que se despliegan desde el mismo

Ministerio de Justicia de la repuiblica de Colombia encontramos que la crisis

es mas fehaciente en paralelo a otras épocas, puesto que irrumpe a una

disoluciéon de la familia de ser nuclear a familia monoparental, del

ausentismo de ambos miembros de la familia (padre y madre) por la necesidad

de generar ingresos, padres que adoptan una tendencia sexual a la que

cotidianamente llevaban ( de parejas heterosexuales a parejas homosexuales)



ante estas situaciones ¢qué hace el adolescenter ¢Cémo potencializa su
individualidad? Como citamos anteriormente todo es un proceso de
aprendizaje por las experiencias vividas o bien sea el nivel del analisis
cognitivo, atribuibles a los esquemas mentales, squé pasara o seguira pasando
con los adolescentes inmersos en estas crisis?

Por otro lado, Mufioz E., (2012) et al En el foro sobre salud publica
establecido en el 2012 de la ciudad de Medellin enfocado a la crisis de la
familia en el siglo XXI estableci6
La falta de didlogo familiar, los problemas econémicos, la no participacion de
los adolescentes en la toma de decisiones familiares, las situaciones de
rebeldia, encontrarse en contextos sociales en donde se invita al consumo
desmedido del sexo, de sustancias psicoactivas, de bienes, de servicios, entre
muchas otras cosas, hacen que la familia y sus adolescentes se encuentren en
permanente estado de vulnerabilidad y siempre con la tendencia a
incrementar las situaciones de riesgo y de crisis familiares.

Es importante anotar que estos factores de riesgos no son novedosos
y reconocidos por todos, sin embargo hoy causan muchos mas estragos el
adolescente enfrenta y sufre doble crisis inicialmente sufre una crisis de
identidad consigo mismo y una crisis con el medio el cual va de la mano con
las caracteristicas de la familia del siglo XXI, por un lado, tiene problemas
para encontrarse a si mismo, demostrarse independiente y con un papel en la
sociedad que es mucho mas exigente y devastadora y, por otro, para explorar
el mundo exterior y adoptar nuevas formas de pensar, de sentir y superar cada

obstaculo que afronte.

Estrategias psicosociales de intervencion en familias
En el momento de generar estrategias de intervenciéon y de

seguimiento es importante identificar la forma como el sistema o la familia



interprete o signifique su realidad, se relaciona directamente con la
percepcion de una situacion o crisis que viven o estén expuesto. Martin E., et
al (2007) Sin embargo en la bisqueda de estrategias, inicialmente hay que
diagnosticar la estructura familiar, la composicion y tipologia familiar, lo que
da como resultados identificar las caracteristicas de cada familia favoreciendo
la adopcion de estrategias que faciliten la recuperaciéon o ganancia de la
funcionalidad familiar con respecto a las crisis que enfrente.
Estrategias de intervencion en el ambito familiar.

A continuacién, estrategias de intervencion desde el contexto de la

familia del adolescente. Canales et al (2014)

— Para entender a los hijos adolescentes, es vital que los padres puedan

rememorar su propia adolescencia. “poniéndose en el lugar del otro
ia adol ia. “poniénd 1 lugar del otro”

— Valorar los vinculos entre los miembros de la familia el cual debe ser
un entorno afectivo que tiene una historia, una permanencia en el
tiempo y un modo propio de relacionarse, tanto interna como
externamente.

— Respetar y compartir roles en el nuicleo interno de la familia,

adjudicando roles significativos a cada uno de los miembros.

— Evitar manejar los roles de poder, pueden ocasionar manipulaciéon y

el deseo de obtener beneficio por “querer también tenerlo”

— Evitar delegar y cargar de responsabilidad a uno de los miembros de
la familia, en ocasiones cae sobre el hijo adolescente, lo que promueve
la exclusion de este miembro de la familia.

— Evitar las alianzas como forma de lograr ganancias, privilegios o
satisfacer sus necesidades con uno de los miembros de la familia;
generando dobles mensajes de comunicacién, afectando la puesta de

limites y el respeto a las reglas y a la normatividad.



— Evitar las acciones némadas, lo que genera perdida de sistemas de
apoyo, de redes familiares o comunitarias, como consecuencia la
familia queda aislada, ya no hace amigos, ni vinculos sin embargo el
adolescente sufre desestabilizacién emocional.

— Evitar la violencia como medio para ejercer el respeto y la

comunicacion
— Evitar términos peyorativos o descalificativos entre los miembros

— Padres que respondas de forma correcta a cada situacién en particular
y lo suficientemente flexible para satisfacer las demandas de su hijo
adolescente.

— Ser padres canalizadores que comprenden intuitivamente que el
adolescente requiere, necesita afecto y amor, como también disciplina
y ciertas limitaciones.

— No dejar pasar el momento en que sienta y pueda expresar afecto
genuino, respeto y apreciacién por su hijo/a adolescente.

— Padres que reconocen la necesidad de cierta conformidad en el hijo
adolescente y son capaces de proveer esta disciplina en un clima de
aceptacion positivo y real.

— Valorar y reconocer las nuevas areas de interés, las habilidades, las
fortalezas, y logros del hijo adolescente, asi como los aspectos
positivos de esta etapa del desarrollo en general, tales como la pasion,
la vitalidad, el humor y la profundizacién del pensamiento intelectual.

En este contexto, y dada la celeridad del mundo en que nos encontramos
inmersos, se hace necesario el fortalecimiento de las capacidades familiares
con el fin de coadyuvar a la superaciéon de dichas situaciones. Cervel, M.
(2005). Asi mismo la familia en que se desarrolla el adolescente con todas las

variaciones culturales y arraigo de cada una, adopta mecanismos y recursos



en las diferentes situaciones de ctisis, acomodandose a las necesidades de
cada uno de sus miembros, especialmente al hijo adolescente, el cual merece
respeto por los cambios fisicos, emocionales, a la toma de sus decisiones,
al derecho de escuchar sus miedos, dudas e inquietudes; simultaneamente a
esto la familia se convierte en canalizadora de una forma sana, flexible, pero
con contundencias a los comportamientos, reacciones y miedos del
adolescente que esta en desarrollo desde el punto de vista fisico, psicolégico

y social.

Ruta metodolégica

En la actualidad existen diferentes posturas metodoldgicas en los

estudios comunitarios, lo cual ha dado como resultado, una larga discusion
sobre cual es el método mas acertado, para comprenderlos y abordarlos desde
la perspectiva Psico-social. Esta inquietud se ha intentado resolver desde la
postura positivista, pasando por diferentes enfoques psicoldgicos y sociales
que se ocupan del problema, hasta los enfoques dialégicos propios de la
transformacion social.
A fin de unificar criterios sobre el método a usar para aportar solucion a la
problematica, se propone el trabajo desde la investigacion accion
participativa, construyendo de manera consensuada los diagnosticos e
intervenciones que favorezcan a la comunidad para mejorar el desarrollo
humano sustentable.

La finalidad, es lograr el maximo desarrollo de todos los actores
sociales implicados. En esta perspectiva la propuesta rompe con la separacion
establecida entre el conocimiento cientifico y los saberes comunes, puesto
que socializa lo que proviene de la ciencia e incorpora los que aportan las
comunidades. De esta manera se enriquecen ambos campos y produce

nuevos conocimientos alimentados por las dos vertientes portadoras de



saberes juzgados por ambos tipos de actores sociales, por la especialidad
profesional de los investigadores y por el conocimiento histérico y
culturalmente producido en las comunidades a las cuales pertenecen los
lideres o representantes internos.

Este proyecto se desarrollara en el Barrio Mundo Feliz. Municipio de
Galapa, localizado a un costado de la carretera la Cordialidad que comunica
a Barranquilla con Cartagena. Tiene aproximadamente 1.491 viviendas
construidas con un aproximado de 9000 habitantes. Son fuentes principales
de su economia el mototaxismo, ventas informales, prostitucion y expendio
de drogas, en la actualidad se encuentra en proceso de industrializacion, ya
que se han construido diversas bodegas para empresas comercializadoras,
cementeras y agroindustriales.

Ademais de otras necesidades esenciales, adolecen del servicio de
energfa, ciertamente cuentan con el de manera ilegal, sin acceso al agua
potable y alcantarillado en su totalidad, este contexto de estudio
demograficamente estd conformado por familias victimas del conflicto
armado, inmigrantes, habitantes de zonas de alto riesgo del departamento del
Atlantico y del municipio de Galapa, el embarazo prematuro, desempleo, baja
permanencia en el sistema educativo, delincuencia y consumo de sustancias
psicoactivas son las problematicas mas relevantes identificadas.

Es importante destacar que el abordaje de la comunidad no se asume
con un plan rigido, sino como la necesidad de develar el saber comun en las
soluciones de sus propias necesidades. El empoderamiento representa una
alternativa de trabajo comunitario que a lo largo del tiempo ha demostrado
efectividad en el campo de la educaciéon tal y como lo demuestran las
experiencias en comunidades de aprendizaje realizadas por ferrada y flecha
Donatila F (2008) en el Pais Vasco, Brasil, Ecuador, Argentina y Uruguay

demostrando grandes avances en la transformacién de las comunidades y



avances significativos en el ambito de la educacion para adultos. Este tipo de
investigacién acciéon se encuentra ubicada dentro de la perspectiva
epistemoldgica Construccionista derivada en gran parte por los aportes de
Karl Manheim (1893-1947), Berger y Lukman (1967). Esta postura rechaza la
idea que existe una verdad objetiva que espera ser descubierta. De manera,
que la verdad, el significado, emergen a partir de la interaccién con la realidad.
De hecho, el significado no se descubre, sino que se construye, dado que
diversas personas pueden construir diversos significados en relacién a un
mismo fenémeno.

Segun Paz (2003), el conocimiento es contingente a practicas
humanas, se construye a partir de la interaccién entre los seres humanos y el
mundo, se desarrolla y es transmitido en contexto esencialmente sociales.
Este se formula por seres humanos cuando interaccionan con el mundo que
interpretan. En esta perspectiva el concepto de la filosofia escolastica donde
el “ser humano, es un ser en el mundo”, es fundamental, de manera que la
verdad no puede describirse como objetiva, ni subjetiva, sino como un
proceso mutuamente constitutivo.

En otras palabras, dirige su atenciéon hacia el mundo de la
intersubjetividad compartida, y la construcciéon social del significado y el
conocimiento, hacia la generacién colectiva del significado tal y como se
perfila por las convenciones del lenguaje y otros procesos sociales como la
investigaciéon comunitaria.

Algunos autores, sefialan que no hay un solo marco ideolégico para
la investigaciéon accién Goyette et al (1988), sino que existen diversos
lenguajes epistemoldgicos en donde se fundamentan sus practicas, la mayoria
coinciden en sefialar que busca propiciar el cambio social, transformar la
realidad y la necesidad de que los individuos tomen conciencia de su papel en

la transformacion.



Los aspectos claves que caracterizan este tipo de investigaciéon son:
Implica la transformacién y mejora la realidad educativa y/o social, Parte de
problemas practicos, Es una investigacion que implica la colaboracion de las
personas, Involucra una reflexién sistematica en la accion, Se realiza por las
personas implicadas en la practica que se investiga, El elemento de
“formacion”, es esencial y primordial en el proceso de investigacién accion y
el proceso de investigacion accion se define o se caracteriza como una espiral

de cambio. (Bartolomé, 1994).

Algunos hallazgos preliminares

Es importante destacar, que durante el proceso de investigacion
accion participativa las personas implicadas deben articular permanentemente
las fases de recogida de datos y actuacién en un proceso dialectico en la
marcha del proyecto. Generalmente, el inicio de este tipo de investigacion
supone una indagacion reflexiva por parte del grupo acerca de la propia
practica con el objetivo de identificar las situaciones problematicas. Se pueden
entender como una dificultad sentida o una carencia que se desea cambiar en
la comunidad.

Todo esto condiciona las técnicas y modos de hacer la investigacion,
otorgandole los siguientes atributos: es reflexiva y critica ya que rechaza las
explicaciones y modos de ver el mundo predominante en una sociedad, que
al mismo tiempo responde a intereses no explicitos y actian en desmedro de
la poblacién (o de ciertas categorias sociales dentro de ellas), desmejorando o
petjudicando sus condiciones de vida; es generativa, porque incorporan una
pluralidad de saberes y, al fomentar la participacién, producen diversidad,
contraste, pluralidad, creatividad y nuevas ideas, rechaza el pensamiento
unico y excluyente, y también es integradora pues reune esos saberes para

producir nuevos conocimientos a partir del intercambio de ello.



Siendo entonces también fortalecedores al generar procesos de
desarrollo de recursos y capacidades; genera una relacion dialdgica y
horizontal, pero no uniformadora, entre agentes externos y agentes internos.

Resulta asimismo interesante sefialar que el descubrimiento de los
problemas puede surgir: de una reflexiéon de un grupo sobre las necesidades
sentidas por ellos, de la observacién sistematica de un problema social, a
partir de encuentros o entrevistas informales con la comunidad, a raiz de un
informe o documento en los que se ofrece informacién sobre situaciones
problemas, detectando incoherencia o inconsistencias entre lo que
pretendemos y lo que realmente ocurre, en fin a partir de necesidades sentidas
por un grupo humano.

En este proyecto de investigacion es necesario que la identificacion tematica

y el planteamiento del problema surjan de las necesidades sentidas y
percibidas por la poblacién objetivo, que sean relevantes para las personas
implicadas, asumiéndolo como propio en unién de los profesionales
interventores y que su resoluciéon tenga aplicabilidad a corto plazo,
conduciendo a la mejora y el cambio social.

En estas circunstancias se deben evitar problemas demasiados
generales, quedarse en los sintomas o en problemas superficiales, asi como
elegir problemas demasiados técnicos o que estén mas orientados a la
produccion del conocimiento que a la transformacién de la practica.

En resumen, esta investigacion contribuye a la reflexion sistematica sobre la
practica social con vista a la mejora y el cambio tanto personal como
colectivo. Unifica procesos considerados a veces independientes (saberes
comunes y saberes académicos), jugando un papel esencial en el trabajo
conjunto entre investigadores y colaboradores comunitarios, este método
esta ética y socialmente comprometido, que busca no solo producir un saber

sino transformar una situacion.



Es un método usado en América Latina para lograr la liberacién, igualdad e
inclusion social de las mayorfas excluidas por diversas razones. No por un
efecto magico de cambio, sino por el efecto movilizador de la conciencia
unido al efecto energizaste de la accion y al efecto educador de su condicion
participativa.

Como instrumentos de recolecciéon de informacién se utilizara la
escala de evaluacion psicosocial de la Secretaria de Salud Departamental del
Atlantico, el SF533 de Funcionalidad Familiar de Pilar Amaya, el

familiograma, el ecomapa y el Apgar familiar.
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DESCUBRIR EL RESENTIMIENTO SOCIAL A PARTIR DE LAS
EXPERIENCIAS DE VIDA EN CINCO HABITANTES DE LA
CALLE

Marfa Alejandra Nieto Gaviria,
Arnaldo Andrés contreras Araujo®

Introduccién

La situacion sociopolitica en Colombia ha provocado la desposesion,
saqueo y retencion de bienes a cientos de personas; algunos exiliados por la
violencia y la verglienza migran hacia zonas capitales del pafs en busca de un
mejor futuro para ellos y sus familias, y se encuentran con otra realidad.
También existen aquellos que se caracterizan por una privacion de recursos
materiales de manera potestativa, debido a que sus propias acciones los
condujeron alli, por lo general presentan rupturas en las relaciones familiares
y sociales, donde la irresponsabilidad social juega un papel importante al
momento de estructurar y generar un bienestar social.

Segin el articulo “Definiciones de Habitante de Calle y de Nifio, Nifia
y Adolescente en Situaciéon de Calle: Diferencias y Yuxtaposiciones”, la
habitabilidad en calle esta representada por dos formas diferentes de abordaje:

1) como un problema habitacional exclusivo del “no tener vivienda”, y 2)

4 Psicologas, Universidad de Santander, campus Valledupar, Semillero Agape, Grupo de
Investigacién Estudios Socio-Humanisticos



como un problema de exclusién social relacionado con una condicién
particular de marginalidad.”

Esto nos lleva a considerar tanto la importancia que tienen dentro de
la sociedad, como a identificar la superficialidad con que es tratado, ya que
los habitantes de calle son los mayores influyentes en el proceso de
construccion social; precisamente por estas razones se considera primordial
para esta investigacion saber ellos representan o no el resentimiento social.
Lo que nos sumerge en las preguntas a investigar: ;JCoémo experimenta un
habitante de calle el resentimiento social? ;Cuales son las caracteristicas de
este fenémeno? ¢Es posible identificar las mismas caracteristicas en los

sujetos a investigar?

Causalidad del resentimiento social como concepto

Nietzsche nos introduce desde una posicion filosofica en su tesis
sobre la moral del resentimiento social, el afirma que ‘el resentimiento serfa
la reaccion frente a una vida cuya eternidad y fuerza desbordante la hace ajena
a los requerimientos de proteccién y consuelo, propios del débil” (p. 58) y
esto resulta irénico, debido a que, después de realizar un pequefio analisis de
varios de sus textos, podria decirse que Nietzsche podria ser un resentido
social, sin embargo, sin desviarnos de su trabajo, nos enfocaremos en
aquellos aportes que inspiraron a otros autores para conceptualizar lo que
hace protagonismo en esta investigacion, el resentimiento social.

Este autor, habla sobre la impotencia de los débiles, que han sido

marginados por la desigualdad de poder en el estado, o como él dijo:

%0 Tomado de Universidad Nacional Auténoma de México. Acta de Investigacién Psicologica
- Psychological Research Records. ELSEVIER. Vol. 5. Num. 3. paginas 2097-2239
(diciembre 2015).



Antes bien, fueron los propios, es decir, los distinguidos, los
poderosos, los de posicién e intenciones superiotes, quienes se sintieron y
valoraron a si mismos y a sus acciones como buenas, es decir, como de
primer rango, por oposicién a todo lo bajo, lo de intenciones bajas, lo vil y
lo plebeyo... Mientras que toda moral noble brota de un triunfante decir S
a uno mismo, la moral de esclavos dice de antemano NO y este NO es su
acto creador. Esta inversioén de la mirada que instaura valores, esta necesaria
direccién hacia fuera en lugar de hacia atrds, hacia s{ mismo, pertenece
precisamente al resentimiento: la moral de esclavos necesita siempre, para
surgir, primero un mundo opuesto y exterior; necesita, por decitlo en
lenguaje fisiolégico, estimulos externos para actuar; su accién es
radicalmente reaccién. (La actitud ante la vida. El concepto de

«resentimiento» de Nietzsche).

Esta frase basicamente intenta explicar, la razén del resentimiento en
la Sociedad (resentimiento social), donde principalmente encontramos sus
raices en la posicion mas blanda que tiene un ser humano, y resalta, que para
que pueda existir tal fenémeno en un grupo determinado de personas, éstas
tienen que ceder a la posicion de victima de un acuerdo inequitativo, o como
él lo llama “esclavo”. Para ser reactivo ante situaciones que demuestran la
desigualdad, estos grupos por lo general, se demuestran autocompasivos con
instintos de auto-negacién, ademas cabe mencionar, que para Nietzsche eran

lo mas peligroso para seguir construyendo una Sociedad.

Correlacion entre la conducta y la construccion social

Max weber y su teorfa de la accién social, nos sumerge en la conducta
del ser humano dependiendo de las circunstancias en las que se encuentra y
el significado subjetivo que este le otorgue para poder tomar una posicion, y

se cita:



Por accién debe entenderse una conducta humana (bien consista en
un hacer externo o interno, ya en un omitir o permitir) siempre que el sujeto
o los sujetos de la accién enlacen a ella un sentido subjetivo. ‘La accién
social, por tanto, es una acciéon en donde el sentido mentado por su sujeto
o sujetos esta referido a la conducta de otros, orientindose por ésta en su

desarrollo. (Weber, 1996, p. 5).

Esto nos da como referencia, que la accién no solo se provoca, sino
que precisamente repercute en aquello que no se realiza y el eje de
funcionamiento esta dirigida en actuar alrededor de los demas, como un
sistema relacionado. También es importarte resaltar el trabajo de Walker y
Smith (2002), que define la privacién relativa como el estado producido por

una inequidad de bienes comparados y Runciman (1966) explica lo siguiente:

A es relativamente privado de X cuando: (1) no tiene X, (2) ve que
otra persona o personas (entre las cuales puede incluirse él mismo en un
tiempo pasado o futuro ideal) tienen X (sea su voluntad o no tenerlo), (3) A

quiere tener X, v (4) A ve que es posible conseguir X. (p. 10)

También podemos nombrar a Max Scheler, influenciado por el
pensamiento de Nietzsche, denotamos la justificacion observada en el
documento de la fenomenologia y sociologia del resentimiento, donde se
menciona que el resentimiento estd ligado a una actitud especial de
comparacion valorativa de uno mismo con los demas: “Hay un conflicto
singularmente vivo entre el impulso de venganza, odio, envidia y expresion
por un arte, y la impotencia por otra” (Scheler, 2004, p.54).

Scheler, bien nos ha podido ilustrar sobre las caracteristicas que
definen a este fenémeno, y gracias a esto, se podra identificar con mas bases,
la presencia o no del resentimiento social, cabe mencionar que es importante

la particularidad de cada uno de los sujetos a investigar, a partir de cada una



de las experiencias que lo trajeron a ese punto determinado, y cuando el deseo
de manifestacion o reactividad es impedido por alguna razon, aparece la
impotencia, el “no poder” que refuerza en la poblacién que lo siente, las
caracteristicas anteriormente mencionadas.

Una vez se encuentra en la posicion de resentido social, éste
distorsionard las comparaciones que interpone entre él y su deseo de obtener
un material, a tal punto que, la diferencia puede llegar a ser ridiculamente
abismal, donde asumira actitudes de alguien que ha de sufrir constantemente
y donde su inferioridad le hara reconsiderar el valor que se tiene asi mismo.

Para comenzar a profesar el nuevo autoconcepto sé que ha generado,
y retomando los conceptos de Nietzsche de NO a su acto creador y SI a uno
mismo, los resentidos sociales comienzan a corresponder la no identidad del
grupo dominante, marcando una contraparte en la dimensioén politica, y es
aqui donde se vuelven los antagonistas de la historia en la construccién social
de una sociedad, debido a que no poseen los rasgos que se “deberian”
manejar dentro del sistema social, y a partir de esto, comienzan a surgir
acciones con el fin de destruir lo que el otro ha creado, resaltando que dichas
acciones suelen ser ocasionales, y que no hay un patrén persistente.

Galindo y Ardila (2012) insisten en que la poblacién de bajos recursos
presenta una indefension aprendida en su discurso, y una posicion fija de
control externo, de manera analoga, McCullough, Pedersen, Schroder, Tabak,
y Carver (2013) argumentan que el comportamiento que reitera una privacion
relativa se encuentra en dicha poblacién y estos son propensos a ser mas
sensibles y traicionados.

Desde la teoria de la equidad propuesta por Walster, el mundo es justo
dependiendo de la reparticion de bienes de manera igualitaria para que a
través de este medio social todos obtengan sus bienes por méritos propios,

sin embargo, enmarca la conducta que precede a la persona cuando presencia



una amenaza, se divide en dos posibilidades, una de ellas es asumir que el
mundo es injusto, por lo tanto, creera que no importa los esfuerzos que haga,

no se tomara en cuenta su trabajo.

El habitante de calle

Burke nos esclarece que existen varios tipos de habitabilidad en la
calle segun el grado del contexto en el que se encuentra la persona, a
continuacion:

Parten de la existencia de dos niveles en la habitabilidad en calle,
niveles que a su vez se dividirfan en cuatro grados.: 1) la habitabilidad en
calle absoluta y 2) la habitabilidad en calle relativa. La habitabilidad en calle
absoluta, que corresponderia al grado de mayor marginalidad, incluiria a
aquellos que viven en las calles, bajo los puentes o en edificios abandonados.
La habitabilidad en calle relativa tendria a su vez tres grados: el primer grado
incluirfa a personas que se desplazan entre diversas formas de alojamiento
temporal o de mediano plazo, como refugios, casas de huéspedes, hostales
o casas de amigos; el segundo grado incluirfa a personas obligadas a vivir
permanentemente en habitaciones individuales en pensiones privadas; y el
tercero grado incluirfa a los que tienen una casa (house) pero no un hogar
(home), ya que esta casa careceria de las condiciones minimas de seguridad

y de ciertos estandares propios de una vivienda humana. (p. 2097-2239)

Aunque esta poblacién se caracterice por habitar en las calles, Burke
nos encuadra diferentes contextos, a partit de las decisiones de esta
poblacion, asi entendemos que no todos se encuentran en el estado absoluto
de habitabilidad en el exterior, otros por su parte prefieren refugiarse en
centro donde son atendidos durante las noches, o simplemente hacer de su
hogar parcial, algun lugar abandonado o por lo general solitario para la

tranquilidad de este durante las horas nocturnas, de la misma manera, se



considera como habitante de calle, aquellos quienes no gozan dignamente de
sus viviendas debido a la carencia de servicios o sanidad adecuada para poder
disfrutar de los derechos fundamentales del ser humano. O como Cooper
(1992) especificd, un hogar debe ser caracterizado por la seguridad e
integridad con el fin de generar un sentido de pertenencia. Por otro lado,
Jacobs, Kenny y Manzi (1999, 11-28), manifiestan que el concepto de
habitante de calle se encuentra dentro del proceso histérico de la
construccion colectiva de significado.

También Ramos et al. (2009), intenta definir en Colombia, mas
preciso en Bogota, sugiriendo que el concepto de habitante de calle encierra
la llamada vivienda prototipica:

Toda persona viviendo en la ciudad y que no reside en una vivienda
prototipica (casa, apartamento o cuarto) de manera permanente (al menos

30 dfas continuos) y estable (al menos 60 dfas en la misma unidad de

vivienda) en un momento dado; asi como toda persona que reside en un

lugar especial de alojamiento como recurso o estrategia para evitar,

suspender o terminar con la residencia en viviendas no prototipicas o en

calle. (p. 29).

Ramos, propone dentro del concepto, intervalos de tiempo para
poder estructurar aun mejor y poder identificarlo con facilidad, en qué

momento una persona, es un habitante de calle.

¢Qué hay de la politica publica social para habitantes de calle en

el Estado Colombiano?
Tenemos la Ley 1641 de 2013, cuya funcién es “garantizar,
promocionar, proteger y restablecer los derechos de estas personas, con el

proposito de lograr su atencion integral, rehabilitacion e inclusion social. De



igual forma, esta politica establece lineamientos para la proteccion de nifias,
nifia y adolescentes en calle o con alta permanencia.” (Minsalud).

En cuanto a la Ley, podemos mencionar que, como prioridad, tiene
el desarrollo humano integral, éste vela por las buenas relaciones y sana
convivencia en el eje de esta poblacion, para que a pesar de su condicion
pueda obtener una vida digna, optando primordialmente por una vivienda.
Sin embargo, como ya hemos mencionado a lo largo de este articulo, en
quienes presentan el resentimiento social se anteponen a la inferioridad y auto
sufrimiento, haciendo del trabajo del estado hacia ellos, mas dificultoso, al no
aceptar las viviendas, o volviendo a las calles después de un tiempo, esto nos
dice sobre el poco acompafiamiento psicolégico que reciben estas personas,

aunque aun asi estén recibiendo atencién en la higiene y alimentacion.

Incertidumbre en el fenémeno de la habitabilidad de la calle

Segun la Comision Econémica para América Latina y el Caribe,
CEPAL en 2011, menciona que en los tltimos 20 afios los niveles de pobreza
y habitabilidad en la calle, cada vez son mas bajos, esto quiere decir que la
poblacién ha aumentado en consideracion de hace unos afos atras. Esto nos
lleva a presentar conceptos utilizados para nombrar a esta poblacién con
conceptos despectivos tales como el “ser desechable”.

Expresion despectiva del espafiol de Colombia y de otros paises
latinoamericanos para referir a las personas desamparadas, que suelen vivir
de la mendicidad en las calles de las ciudades y que, segin una concepcion
clasista y racista de la sociedad, podrfan o deberfan ser eliminadas por la
fuerza publica o por grupos de justicia privada en ejercicio de campanas de
“limpieza social”. Se trata de una forma abominable de discriminacion y
persecucion contra los individuos y grupos mas pobres de las sociedades

pobres, que recuerda la estigmatizacion de los parias o intocables en la India



y que viola de manera atroz el derecho internacional de los derechos

humanos. (Valencia, 2003, p. 143).

Valencia, resalta la magnitud de la discriminacion, en una sola palabra
que suele utilizarse con frecuencia para calificar a esta poblacién, y una
manera de maltratarlos constantemente, esto puede influenciar de manera
rotunda desde la percepcion de ellos para asumir posiciones de fragilidad y
que sean propensos al sentirse traicionados o como una comunidad peligrosa
para aquellos que no la conforman. Esto puede ser uno de los origenes del

resentimiento hacia la sociedad en los habitantes de calle.
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Introduccion

La ansiedad desde la perspectiva humanista existencial es percibida
como una caracteristica ontologica (May, 1977), por lo tanto, no es asociada
a un sintoma patolégico. Considerando asi, la ansiedad como algo que nace y
se mantiene con el ser humano durante toda su vida (May, 1977). Por su parte
se refiere a la ansiedad como la aprensién desenlazada por la amenaza de
algun valor que el ser considera esencial para su existencia como persona.
Romero (2008) hace referencia a la aprension como un estado cargado de
tension propio de la vivencia de ansiedad. La ansiedad es generada entonces

como el producto de una defensa o reaccién basica del ser ante el peligro que
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amenaza su existencia o algun valor que este identifique con ella (May, 1963,
1969).

Del mismo modo la vivencia de ansiedad puede ser enfrentada de
manera constructiva o destructiva (May, 1963; 2000), la primera de ellas tiene
un efecto activador, implica el enfrentamiento de la situacién objetiva, un
escaso uso de mecanismo de defensa y una vivencia proporcional a la
amenaza mientras que la neurdtica, por el contrario paraliza al ser e implica
una evasion de la situacion , el empleo de diversos mecanismos de defensa y
la experimentaciéon de una sintomatologia desproporcional ante la misma
(May, 2000 y Riemann, 1996). Ahora bien, de lado de toda ansiedad neurdtica
siempre existe una forma de esta necesaria para la creatividad, asi la ansiedad
como posibilidad es la que permite al ser enfrentarse a los abismos propios
de la condicién humana, para desde ahi descubrir nuevas verdades y sentido
(Dort, 2000). Buscando en lo posible no exonerase de dicha ansiedad pues
eso serfa negar su caracter ontologico, si no tolerar y asumirla como parte del
proceso de desarrollo personal (May & Yalom, 1989).

Ahora bien, la confrontacién con lo que Yalom (2000, 2002, 2007) ha
llamado supuestos basicos tales como la muerte, la libertad, el aislamiento
existencial y la carencia de un sentido vital suele ser un foco de ansiedad. El
caso de la muerte esta presupone no solo una fuente ultima de angustia, sino
un elemento implicito en la vida humana (Angarita & De Castro, 2002). En
el caso de la libertad, la ansiedad surge precisamente de la conciencia de que
el ser humano estda condenado a elegir y con ello a escoger entre diversas
posibilidades del ser (Yalom, 2002) siendo plenamente responsable de las
consecuencias que comportan dichas decisiones (Fromm, 2002). Con
respecto al aislamiento existencial, la ansiedad surge precisamente de la
conciencia de la separatidad la cual implica confrontar la soledad como

elemento ontolégico (Fromm 2007), bien lo decia May (1988), al referirse al



hecho de que la gente suele huirle al silencio que trae consigo el aislamiento
existencial en aras de evitar de la angustia y con ello disipar dicha vivencia
(May 1989). Por dltimo, la carencia de un sentido vital genera ansiedad pues
confronta al ser humano con el hecho de que debe construir un significado
lo suficientemente robusto que sostenga su vida (Yalom, 2002), y dicho
significado surge de la capacidad que tiene de asignar un contenido subjetivo
y variable a sus experiencias y con ello elegir valores metas y proyectos que
soporten tu vida (Romero, 2005).

En este orden de ideas la incapacidad de hacerle frente a la ansiedad
que surge de la confrontacion con los supuestos basicos, la frustracion de los
proyectos, ideales y valores, pueden llegar a desarrollar en el ser humano
sensaciones de impotencia e incapacidad que mas tarde pueden ser
detonantes de conductas agresivas, las cuales se entienden como un salir, un
arrojarse contra la persona o cosa, que se presenta como adversario. Su meta
es causar un cambio de poder, en el interés, de uno mismo o de aquello que
importa. Agredir es la acciéon que penetra en el territorio de otro para obtener
una restauraciéon de poder (May, 1974) buscando una afirmacién de la
identidad personal y de la sensaciéon de poder que los seres humano requieren
para experimentar capacidad frente al hecho de preservar aquello que para
ello se encuentra amenazado (Dorr 1996), debido a que la agresion
acumulada no puede ser contenida, (Lopez, 2004) siendo una vivencia que
mas alla de su naturaleza surge para generar sensaciones de poder suficientes
para rescatar y preservar aquello que el ser humano ve amenazado.

La razoén para que la agresion aterrorice de tal manera a la gente, es
que implica la potencialidad de la fuerza. La fuerza en la agresion, puede
arrasar con vidas en el sentido fisico, intelectual o espiritual (De Castro 2000).
Del mismo modo, la agresion tiene dos tipos; la agresiéon constructiva y la

agresion destructiva, la primera es la supresion de barreras para iniciar una



relaciéon; el enfrentarse con el otro sin intentar dafiarlo, sino con la intencién
de interiorizarse en su conciencia; desde las propias ideas, de los medios
hostiles; la superacion de barreras que oponen su curacion. La agresion
destructiva, se define como el contacto con el otro con la intencién de heritlo
o hacerlo sufrir, de apoderarse del poder del otro su base es la hostilidad y su
intencion es la preservacion y el aumento de las sensaciones de poder a consta
del sometimiento del otro. (May, 1974). Entendiendo dicha reaccién de
hostilidad como una vivencia caracterizada por sentimientos de célera y un

patrén de conducta orientado a violentar a los otros (Moscoso, 2008).

Metodologia

Enfoque: Fenomenoldgico- hermenéutico.
El enfoque fenomenolégico hermenéutico, no se guia por un método o
procedimiento exacto, por el contrario, busca la exploracién y comprension
de la vivencia del sujeto de estudio atendiendo a las ideas, visiéon del mundo,
significados personales y elementos particulares de la experiencia que
configuran la existencia del coinvestigador (Ibid., 2008). Lo anterior implica
que el uso de dicho enfoque para el abordaje investigativo permite captar la
particularidad de la vivencia del sujeto y atendiendo al sentido que este les
otorga a sus vivencias (May, 2000), orientando entonces a captar la
intencionalidad inmersa en la experiencia y la manera en como este se centra
sobre si mismo, como afirma sus valores, y se configura como ser en el
mundo (May, 2000).

T5po de investigacion: Estudio de caso cualitativo.

El estudio de caso cualitativo es entendido por Yin (1984) como: “una
indagacion empirica que investiga un fenémeno contemporaneo dentro de su

contexto real de existencia, cuando los limites entre el fendmeno y el contexto



no son claramente evidentes y en los cuales existen multiples fuentes de
evidencia que pueden usarse”, (P.23).

Técnica: Entrevista semiestructurada.

La técnica utilizada en la presente investigacion fue la entrevista
semiestructurada la cual segun (Diaz, Torruco, Martinez y Varela, 2003)
“parte de preguntas planeadas, que pueden ajustarse alos entrevistados. Tiene
como ventaja la posibilidad de adaptarse a los sujetos con enormes
posibilidades para motivar al interlocutor, aclarar términos, identificar
ambigiiedades y reducir formalismos” (p. 163).

Muestra.

Para la eleccion del coinvestigador se tuvo en cuenta que este pudiese
describir de forma detallada y clara su vivencia de ansiedad (Polkinghorne
1989 citado por Martinez, 2002). Es importante mencionar que el joven
sujeto de investigacion acepto participar de forma voluntaria en el presente
estudio, por lo que se procedié al diligenciamiento del consentimiento
informado. Para preservar la confidencialidad, el nombre del coinvestigador
ha sido cambiado.

Procedimiento.

Se realizaron 5 encuentros con el joven, durante los cuales se empled
como técnica de recoleccion la entrevista semiestructurada y posteriormente
se realiz6 la transcripcion de las mismas, para seleccionar asi las partes de
mayor relevancia que fueron analizadas. Seguido se elaboré una matriz del
contenido hallado en las entrevistas con el fin de dar respuesta a cada objetivo

especifico.

Resultados y Discusion
A continuacién se dara respuesta al objetivo general del presente

trabajo de investigacion que es Comprender la vivencia de agresividad en un



joven en proceso de resocializaciéon desde la perspectiva humanista existencial
y a los especificos los cuales consistian respectivamente en Detallar como es
la vivencia de agresividad; Describir el sentido de la vivencia de agresividad e
identificar como es enfrentada la vivencia de agresividad en un joven en
proceso de resocializaciéon desde la perspectiva humanista existencial. El
joven que fue sujeto del presente estudio sera llamado Efrain por motivos de
confidencialidad y en aras de preservar su identidad.

Con respecto al primer objetivo especifico, se describiran los
elementos vivenciales de mayor resonancia durante las entrevistas que den
cuenta precisamente de la forma en como el joven vivencia su agresividad,
centralmente y de forma secundaria como se configura la vivencia de ansiedad
y el desarrollo del proceso experiencial y finalmente como es enfrentada la
vivencia de agresividad.

La primera situacién manifestada por Efrain se enmarca en la
vivencia experimentada al apufalar a sus contrincantes durante una pelea de
pandillas, en la que comenta sentir una sensacion de éxtasis y adsorcion
completa en el hecho de defenderse mas alla del dolor, revela que sentfa “
ira... como en medio de una pelea la ira. .. no sentia dolor al pegarla porgue al momento
uno tiene rabia...ETT'P3”, en este sentido la expresion del joven evidencia
como el acto violento surge precisamente del conflicto manifiesto que se da
entre el agresor que busca preservarse y el agredido que sometido por la
intension hostil del otro se ve ante la fuerza inminente del agresor, que tras el
contacto con sus contrincantes pandilleros implica para Efrain la obtencion
de sensaciones de podet, que se lleva a cabo a través de ese contacto con el
otro anteriormente mencionado y el consecutivo sometimiento bajo el
principio de hostilidad como motor esencial de la confrontacién entre
pandillas, evocando en ¢l sensaciones de ira, rabia y cierto grado de

satisfaccion al ver a los otros sometidos (Fromm, 2011).



Con respecto a la sensaciéon vivenciada al dar una pufialada durante
las peleas entre pandillas él manifest6d “... yo digo que ninguna sensacion. Sino
que, con la rabia, con ese odio. .. como andibamos en pandillas, la pandilla de aca nunca
se ha levado bien con la del otro barrio y ellos se metian con la gente... no nos gustaba
porque se estaban metiendo con personas que no estan en ningsin problema ni nada...”
En este sentido se hace evidente como Efrain vivencia el ataque que otras
pandillas realizaban a su comunidad como una situaciéon de peligro hacia las
instituciones previamente elegidas con las cuales al identificarlas, las asumia
como propias, desplegando toda su fuerza durante los enfrentamientos entre
pandillas como el unico elemento de preservacion sensaciones de poder mas
alla de que se sometiera bajo hostilidad, pues eran precisamente aquellos
limites pre establecidos entre pandillas lo que amenazaban con desaparecer
(May, 1974) y con esto que la comunidad perdiera su orden y su equilibrio.

Dicha sensacion de poder se acentia gracias al consumo de
sustancias psicoactivas, pues el considera que es gracias a influjo de estas que
siente el valor suficiente para agredir, cometer hechos delictivos vy
minimizarla sensacién de impotencia, desespero y angustia que
experimentaba ante las diversas situaciones que lo amenazaban en términos

13

fisicos y psicologicos “... 54, un desespero tan grande que lleva a nosotros, a las
personas que estamos tan metidos en el vicio, nos leva por lo menos a robar...”
evidenciandose como de la necesidad afectiva de obtener sensaciones de
poder surge el deseo de consumir el cual se entiende como una confluencia
entre fuerza y sentido y es precisamente su afirmacioén a voluntad lo que le
permite a Efrain obtener sensaciones de valia y capacidad , siendo la negacion
de estas sensaciones lo que lo lleva intencionalmente agredir pues el hecho
de percibirse como un ser insignificante e incapaz le resulta abrumador

experiencialmente , de alli que siempre este en constate busqueda de poder,

pero no con la necesidad de autoafirmarse Gnicamente si no de someter al



otro a través de la imposiciéon del poder que todo acto de agresividad
comporta (May, 2000).

Ahora bien, en términos de intencionalidad y de la consecuente
ganancia afectiva dichas sensaciones de insignificancia y la necesidad de
agredir a nivel experiencial en Efrain surgen precisamente de la carencia de
una figura paterna la cual es vivenciada por el joven como una condicién de
minusvalia y desproteccion hacia el mundo” ...bueno, digo yo que era, por mi
papd. Yo tengo como ese rencor, porque como €l me dejo a mi cuando i mama estaba
embarazada de mi. Entonces yo nunca tuve un vinculo con él ni nada. Entonces digo yo
que esa era como mi rabia...” ETT72P5 lo anterior clarifica la ganancia afectiva
que Efraim obtienen al recurrir a este tipo de conductas, las cuales surgen
ante la ansiedad de ver amenazada su existencia fisica y psicoldgica en este
caso la ausencia del padre y la inminente tendencia a la preservacion (May
1974; 2000).

La ausencia de un padre es considerada por Efrain como el causante
de todo, no solo de su agresividad sino también de haber iniciado en las
drogas “...si. Eso fue lo que me influyd a que iniciara en la droga, digo yo que eso. Porque
en un hogar siempre hace falta el padre, por mds que la madre quiera hacer el papel de
todo, de madre, padre, amigo, siempre, no es lo mismo que estar con su papa...” ETT 2P6.
Es evidente que Efrain hace uso de una voluntad neurética para compensar
el deseo que tiene de una figura paterna, dicha voluntad es empleada para el
consumo de sustancias psicoactivas y la compensacion de sensaciones de
insignificancia. Sin embargo, frente al determinismo de la ausencia del padre
este tiene elije asumir una posicioén orientando una intencionalidad expansiva
hacia el uso de sustancias psicoactivas para evadir la angustia que esta genera.
(De castro, Garcia, Gonzales, 2017).

Ahora bien en lo que respecta al tipo de sustancia Efrain decidia que

drogas consumir dependiendo lo que quisiera hacer en ese dia, si sabfa que



iba a robar, lo mas seguro es que consumiera pepas que eran las del
“descontrol” como el mismo lo llamaba, si se queria relajar, mas que todo en
los dias de semana, consumia marihuana o cripie... cabe mencionar que no
solo robaba estando drogado también lo hacia sin estar bajo el efecto de las
drogas “...y sin drogas, stambién robabas? El: si... 3y qué sentias ti al hacerlo sin estar
drogado?... normal, no s, como con un poquito de temor, porque como yo decia que las
pepas era lo inico que no me hacia sentir miedo, sino que actuaba sin pensar en lo que se
mee viniera. Ahi si piensa uno porque ya sin el efecto de la droga, uno si esta consciente para
donde va_y uno sabe lo gque puede pasar si uno va a robar o va a matar o algo, pero si un
poquito de miedo como no estaba drogado... E'T1 3P4 en este sentido es evidente
que Efrain teme morir y las drogas calmaban su ansiedad ante la muerte, es
decir le brindaban la seguridad para poder ejercer dominio ante las demas
personas. Le permitfan afirmarse de una manera segura, pero al estar sin el
efecto de las mismas estaba totalmente consciente de lo que podtia ocurrir,
es decir él decidia robar. Las drogas en especial las pepas le daban el poder de
agredir y no sentir miedo ante las posibles consecuencias. El agredia y sometia
para evadir la experiencia de ansiedad que le genera la muerte (Yalom, 2008;
De castro, Garcia, Gonzales, 2017).

Con respecto al segundo objetivo especifico el cual busca describir
el sentido implicado en la vivencia de agresividad, captando la intencionalidad
y los valores centrados implicados en ella, se dara cuenta de los fragmentos
con mayor resonancia a nivel afectivo.

En lo que respecta a la afirmacién de valores y aspectos
significativos, para Efraim la agresividad cumple el rol de permitir la defensa
de los mismos sobre todo ante la amenaza de ellos y las sensaciones de
impotencia e incapacidad que sobrevienen de dichas experiencias. Dentro de
la vivencia narrada por el joven, la primera de ellas que da cuenta del sentido

inmerso en su experiencia y hace alusiéon al hecho de defender su comunidad



¢

y el territorio de su pandilla “...Abora cuando ellos se enteraban que nosotros
habiamos atracado acd. Ellos salian a buscar pelea entonces al que cogieran de nosotros
descuidados le daban punialadas, tires. .. eso era lo que daba rabia, porque atracaban a
personas que no tenian nada que ver esa era mi rabia. . .habia que defender” ETT 2P5.
Lo anterior revela como es propio de la naturaleza del hombre no solo la
creacion de simbolos en este caso la preservacion de su rol en la pandilla, del
territorio, incluso la preservacion del “equilibrio de la comunidad” por el
sentido particular y subjetivo que este le da otorgado (May, 2000) buscando
su preservacion a consta de cualquier sacrifico, incluso la propia vida, la cual
es insignificante sin un sentido que la llene defendiendo estos a todo costa
asi el precio sea someter al otro bajo el principio de la hostilidad y 1a crueldad,
imponiendo al otro su propio poder incluso al generarle la muerte como
estrategia de preservar su fidelidad a dichos simbolos elegidos y con ello el
nivel de sentido inmerso en ellos, lo cual deja claro la ganancia afectiva
inmersa, el hecho de agredir a los otros en las peleas de pandilla en donde
defendian el control del territorio y con ellos esas instituciones que los
identifica y les da sentido a su experiencia de vida (May; 1974, Fromm; 2011)

En este sentido su experiencia de agresividad siempre se
manifestaba de manera externa, es decir; hacia otro, nunca hacia él mismo
puesto que lo que lo salvaba de la idea de morir era precisamente someter al
otro a través de las agresiones o actos violentos, en este sentido ganaba
validez para su supervivencia, por eso como se ha mencionado con
anterioridad Efrain se autoafirmaba cada vez que agredia y su ganancia
afectiva era el respeto que para este en cierto sentido es el poder mismo
“..;Respetol... De la gente, de por ahi mismo del barrio, de respeto de por lo menos gente
lisa, que se mete con todo el mundo y yo sé que ya conmigo no se meten porque también
saben que como ellos son jodones, yo también soy jodon... Gente lisa. .. se vuelve como algo

que me gusta, cuando estoy peleando, no quiero que nadie me desaparte porgue es como si



fuera, como si ya lo tuviera como un hobbies... ETT"4P1” Esa sensacion estimulante
se experimenta como un éxtasis en el cual ¢l se ve completamente absorto en
el acto agresivo como un elemento que le provee una ganancia efectiva para
compensar su sensacion de incapacidad, apatia e impotencia, que de acuerdo
a lo comentado por el joven se hace explicito en las sensaciones de respeto
y seguridad que obtiene ante los demas tras el enfrentamiento de peleas entre
las pandillas buscando trascenderse asimismo con su propio esfuerzo al lograr
dominar a sus opositores aumentando asi su sensaciéon de poder (May; 1974).
La necesidad afectiva de afirmacién y la consecuente busqueda de
sensaciones de poder resulta para Efraim una via a nivel experiencial hacia la
evasion ante la posibilidad de la muerte pues pese a que esta es parte natural
de su vida (Sogyal, 2015), genera en el cierto grado de ansiedad la cual
emerge de dicha confrontacion , buscando ser respetado , valorado y
reconocido ante su comunidad aun cuando sea infundiendo miedo , siendo
este una herramienta que le permite afirmar dicha sensacion de poder y con
ello obtener cierta sensacién invulnerabilidad , un buen antidoto ante la
angustia que surge de confrontar la propia finitud “...E/respeto... ETT4P14”
es evidente como el sentirse especial presupone una forma de defenderse ante
la muerte clarificando la ganancia afectiva que el joven obtenia tras su
ejercicio de poder el cual esta impulsado por la necesidad de obtener cierto
grado de control sobre la angustia ante la muerte, lo cual implica que dicha
impotencia, ante la inevitabilidad de la muerte se traduzca en una agresion
explicita cargada de arrogancia y hostilidad cuya finalidad es la preservacion

de la propia existencia (May 1974, Yalom 2007).
Por ultimo, el tercer objetivo busca identificar cémo es enfrentada la

[

vivencia de agresividad en Efrain, a lo que este revela “...por lo menos buscaba
problemas, y uno de los problemas era pelear, dar puiialadas o que me dieran a mi

también. . .de pronto, estabamos y me empezaban a tirar indirecta, y darme. Por ejemplo



estabamos ahi y yo me acordaba de que él me hizo entonces enseguida yo actuaba en contra
de él... ETTT1P3” Con respecto al enfrentamiento de la agresividad, May
(1974) plantea que esta puede ser enfrentada de forma neurdtica y
constructiva en lo que respecta a Efrain es evidente que este se relaciona de
una forma neurdtica su vivencia de agresividad ya que esta se manifiesta en
su experiencia como el resultado de sensaciones de frustracion, incapacidad
e impotencia con respecto a la confrontacién con su condicién de
vulnerabilidad (May, 1794).

Cabe mencionar que para Efrain la pandilla es tan importante como
su propia vida, pues en ella encuentra el respaldo y la proteccién que no
encontrd en su nucleo familiar de pequefio convirtiendo esta dltima en una
especia de familia, en la cual posee un rol, se siente reconocidos, valioso y con
ellos compensa la ansiedad ante la soledad y la consecuente ante la muerte
(Yalom, 2008). Sin embargo lo necesidad de infringir dolor y eventualmente
la muerte responde mas al deseo de sentirse poderoso e invulnerable , aun
cuando aquello ralle a nivel vivencial con un sentimiento de venganza el cual
surge ante lo que para el son injusticias y al que se refiere como un ajuste de
cuentas, lo anterior queda explicito cuando el joven comenta como actud
frente al hecho de que uno de sus companeros de la pandilla fuese agredido,
se refiere al hecho como asuntos que hay que cobrar “...57% matindolo y
haciéndole dario a su familia. Sentia, ya me sentia como alegre, alegre, me sentia aliviado
porgue, era como, digo yo que cuando yo hice eso me senti, ;ALEGRE, SI, PORQUE
ME VENGUE DE L.O QUE ME HABIAN HECHO Y 1.O QUE LE
HICIERON AL HERMANO MIO...ETVP4” a pesar de reconocer que no

2

fue la mejor manera, no se arrepiente “..Para vengarme y como para ponerle ajuste
a la cuenta, aungue no fue la mejor manera.. ETT'P4” En este fragmento se
evidencia la ganancia afectiva que el joven obtiene al afirmarse y obtener

cierta sensacion de superioridad, la cual se acentia en el caso del joven al



someter a otros , buscando vengar precisamente la muerte de su hermano, e
incluso la agresion que también le proporcionaron a él el mismo dia del
enfrentamiento. Haciendo explicito como la conducta agresiva de tipo
neurdtico trae consigo el impulso de hostilidad frente a la vivencia de una
frustracion previa que en este caso fue el ataque de su hermano y él encuentra
en la agresion precisamente una forma de ejercer control y sometimiento ante
el otro no solamente desde la compensaciéon de esa sensacion de frustracion
sino desde la busqueda de sensaciones de capacidad, poder que se sintetizan

en esa lucha por la superioridad y sometimiento (May; 1974).

Conclusiones

A continuacion, se describen los elementos focales correspondientes
al presente trabajo de investigacion titulado “comprension de la vivencia de
agresividad en un joven en proceso de resocializacion desde la perspectiva
humanista existencial”, para concluir esta investigacion se realizara una
descripciéon de los elementos con mayor relevancia en los diferentes
encuentros.

Con respecto al primer objetivo especifico se concluye que Efrain al
vivenciar la agresividad presenta sensaciones de éxtasis y absorciéon mediante
la obtencién de sensaciones de poder a través del contacto con el otro y el
consecutivo sometimiento bajo el principio de hostilidad (Fromm, 2011),
ademas, de vivenciar el ataque que otras pandillas realizaban a su comunidad
como una situaciéon de peligro hacia las instituciones previamente elegidas
con las cuales al identificarlas las asumia como propias, desplegando toda su
fuerza durante los enfrentamientos entre pandillas como el unico elemento
de preservacion del poder mas alla de que se sometiera bajo hostilidad.

El poder que sentia Efrain al agredir al otro mediante atracos o peleas

entre pandillas, esta relacionado con las sensaciones de valia y capacidad,



considerando que el hecho de sentirse insignificante e incapaz hace que surja
a nivel experiencial el deseo de preservarse frente a los encuentros tanto en
un sentido fisico como psicolégico revelando la intencionalidad que se
esconde tras la conducta agresiva, asociada a la posibilidad de someter
constantemente a sus victimas; a fin de obtener experiencial mente
sensaciones de capacidad y poder que compensan la insignificancia e
impotencia que subyace a su experiencia (May, 2000).

Como punto detonante del consumo de drogas (marihuana, cripie,
pepa) y por consiguiente de actos delictivos o peleas entre pandillas Efrain
asigna la responsabilidad a la ausencia de una figura paterna, por lo que se
puede concluir que el joven hace uso de una voluntad neurdtica para
compensar el deseo que tiene de un padre y de su sensacion de insignificancia.
Sin embargo, frente al determinismo de la ausencia del padre este tiene la
libertad de asumir una posicién y la asume orientando una intencionalidad
expansiva con el uso de sustancias psicoactivas para evadir la angustia que
esta genera. (De Castro, Garcia, Gonzales, 2017).

Al agredir al otro con el fin de someter Efrain recurre a una de las
defensas mas comunes ante la conciencia de la muerte la cual consiste en
sentirse invulnerable ante el influjo de la agresion de los otros, exonerandose
momentaneamente de la idea de la muerte y con ella de su sensaciéon de
vulnerabilidad y ansiedad. Empleando la agresiéon hacia los otros como
método de preservarse y con ello como estrategia experiencial para afirmar
su sensacion de invulnerabilidad (May, 2000: Yalom, 2008).

Con respecto al segundo objetivo especifico el cual busca describir
el sentido implicado en la vivencia de agresividad, captando la intencionalidad
y los valores centrados implicados en la vivencia de agresividad del joven, la
cual se activa como defensa ante la afirmacion de los valores y las sensaciones

de impotencia e incapacidad que sobrevienen de dichas experiencias, se



concluye que Efrain sentfa rabia al ver como las pandillas del barrio contrario
agredian a personas inocentes o que en su defecto no tenfan una vinculacion
delictiva con la pandilla a la que este pertenecia, por lo que el joven estaba
dispuesto a defender a su comunidad poniendo en riesgo incluso su propia
vida, es decir, la preservacion de su rol en la pandilla, del territorio, e incluso
la preservacion del “equilibrio de la comunidad” por el sentido particular y
subjetivo que este le ha otorgado (May, 1974; 2000) puede significar para este
joven cualquier sacrifico, incluso la propia vida, la cual es insignificante sin un
sentido que la llene defendiendo esto a toda costa, asi el precio sea someter
al otro bajo el principio de la hostilidad y la crueldad, imponiendo al otro su
propio poder incluso al generarle la muerte como estrategia de preservar su
fidelidad a dichos simbolos elegidos y con ello el nivel de sentido inmerso en
ellos, lo cual deja claro la ganancia afectiva inmersa.

El hecho de agredir a los otros en las peleas de pandilla en donde
defendfan el control del territorio y con ellos esas instituciones que lo
identifican le da sentido a su experiencia de vida (May; 1974, Fromm; 2011).
Ademas, este tipo de agresividad externa, es decir; hacia otro lo salvaba de su
idea de morir considerando que someter al otro mediante actos violentos o
agresiones era lo que en este sentido ganaba validez para su existencia ya que
Efrain se autoafirmaba cada vez que agredia y su ganancia afectiva era la
seguridad y el respeto que para este en cierto sentido implican la obtencién
de sensaciones de poder.

En Efrain el respeto y la seguridad son valores centrados, dado que el
hecho de no sentirse seguro y respetado significa perder autoridad y con esto
el poder y el dominio que siente al afirmarse, el ejercicio de poder que le
permite experimentar sensaciones de seguridad, estatus y prestigio (May,
1974). Encubriendo con ello la ansiedad que experimenta ante el hecho de

ser agredido; en otras palabras, recurre a la evasién de la ansiedad ante la



muerte por medio de ideas de superioridad al sentirse especial y reconocido
ante sus pares y la comunidad (Yalom, 2007).

Para concluir con el tercer y udltimo objetivo especifico Efrain
enfrenta la vivencia de agresividad de forma neurética o destructiva debido a
que manifiesta su experiencia como el resultado de sensaciones de
frustracion, incapacidad e impotencia con respecto a la confrontacién con su
condicién de vulnerabilidad (May, 1974), ademas, el querer consumir droga y
no tenetla, lo llevaba a robar, identificando lo que anteriormente se describié
como ansiedad neurdtica, debido a que no media las consecuencias de sus
acciones con tal de saciar su necesidad afectiva que en ese momento era
consumir droga, dado que la ansiedad era desproporcional, la cual nublaba su
capacidad de juicio (May, 2000). Como se mencioné en el anterior apartado,
para Efrain la pandilla es tan importante como su propia vida, finalmente
Efrain mat6 porque uno de los integrantes de su pandilla se vio afectado en
un enfrentamiento, el cual para su juicio fue muy injusto y él necesitaba ajustar
dicha cuenta, comenta no sentir arrepentimiento, por el contrario, dice
sentirse alegre por que se vengo de lo que le habfan hecho a su hermano.

Se considera que Efrain encuentra una ganancia afectiva mediante
sensaciones de superioridad, las cuales logran reafirmarse al someter al otro,
como es el caso de la muerte de su hermano, donde se evidencia la agresion
que trae consigo el impulso de hostilidad frente a la vivencia de una
frustracion previa que en este caso fue el ataque de su hermano, ¢l encuentra
en la agresion precisamente una forma de ejercer control y sometimiento ante
el otro, no solamente desde la compensacion de esa sensacion de frustracion
sino desde la bisqueda de sensaciones de capacidad y poder que sintetizan
esa lucha por la superioridad y sometimiento (May; 1974).

Finalmente se concluye que los sentimientos de insignificancia llevan

a Efrain a consumir sustancias psicoactivas las cuales lo dotan de valor para



cometer actos delictivos, y en otras situaciones a pleitos entre pandillas con
el fin de experimentar sensaciones de poder que finalmente evadan la angustia
a la muerte experimentada por el mismo, enfrentando la experiencia de
agresividad de forma neurdtica, la cual ademas es utilizada para defender su
rol, su comunidad y su pandilla las cuales son fuente de sentido para la vida

del mismo.
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Introduccion

Este articulo tiene como objetivo reflexionar en torno al rol de la
mujer, las brechas existentes en el mercado laboral por género, los costos de
la violencia y la desigualdad. Y como cada uno de estos aspectos se
interrelacionan con las diferentes instituciones que a nivel social, econémico

y politico inciden en esta problematica, asi mismo sefialar como la
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discriminacion y desigualdad de la mujer, son aspectos fundamentales sin caer
en determinismos- dentro del analisis del desarrollo y la calidad de vida de la
sociedad.

En consonancia con lo anteriormente expuesto, es necesario
establecer como punto de partida dentro del texto, la comprension del
comportamiento del ser humano —agente-, como un ser activo, en el que
tanto los aspectos individuales [ser] como los sociales interactian y confluyen
a partir de un intercambio e influencia en de forma bidireccional. De esta
manera para el abordaje de las instituciones, la estructura social y el desarrollo
es necesario adoptar una postura que considere un ser biopsicosocial, desde
un abordaje interdisciplinar.

El documento esta dividido en tres apartados, el primero de ellos
presenta una mirada general a los indicadores econémicos en torno a la
participacion de la mujer en el mercado laboral y los datos de la violencia en
el ambito del hogar. En el segundo apartado se generan unas aproximaciones
teoricas a la violencia contra la mujer y los aspectos socio-culturales explicitos
e implicitos de este flagelo, el concepto de instituciones y la definicién de
desarrollo. Finalmente, en el tercer apartado se generan unas reflexiones y
conclusiones en torno a las mujeres, la violencia, el rol de las instituciones y
el impacto en el desarrollo, trascendiendo un poco las reflexiones de la teoria

a la practica en el contexto nacional.

Mujeres, Equidad y Violencia Intrafamiliar en cifras: Una breve

mirada a los indicadores econémicos

Prevalencia y desigualdad: Mujeres y equidad

La Comisiéon Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y
la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) en el informe “Coyuntura

Laboral en América Latina y el Caribe” (Octubre, 2019), presentan un



panorama en torno la participaciéon laboral femenina en América Latina,
seflalando que la principal brecha que existe en el mercado laboral entre
hombres y mujeres, se debe a la oportunidad de participacién de las mujeres
o de la decision de trabajar en el hogar -no remunerado-, de esta manera su
incorporacion en el mercado del trabajo esta mediada por aspectos familiares,
personales, condicionamientos culturales, sociales e institucionales en las que
estan inmersas las mujeres.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
(OCDE, 2019) senala dentro de las estadisticas de Colombia presenta los
siguientes indices de hombres y mujeres respectivamente en lo que respecta
al mercado laboral: 78.6 (76.0) y 54.6 (60.9) entre paréntesis se encuentra el
promedio de la OCDE para el afio 2018, que de acuerdo con sus estadisticas
predomina la informalidad, problematicas en los salarios y las brechas de
género. En esta misma linea y de acuerdo con el boletin técnico (agosto 2019)
de la Gran Encuesta Integrada de Hogares (GEIH) del DANE se sefiala que
la tasa de desempleo de las mujeres colombianas en el periodo de junio-agosto
2019, se incrementd en 5.4% respecto a los hombres (Ver figura 1). Sin
embargo, en el informe de CEPAL y OIT (2019), se resalta el aumento de la
tasa de participacion laboral de las mujeres de 15 afios o mas en el periodo de

1990-2018 en Colombia (Ver figura 2).
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Fignra 1. Tasa de desempleo segin sexo en Colombia.



Asi, al observar los datos, es posible inferir, en torno a la
participacion, que la “modernizacion” ha sido totalmente positiva y buena
para las mujeres, dejando de lado que los “avances” marginan las capacidades
y el poder laboral de las mismas, a partir de tareas no remuneradas y trabajos
solo en areas especificas, y aunque se incrementa la participacién de las
mujeres se mantiene la brecha al compararlo con las oportunidades laborales
de los hombres en el mismo periodo de tiempo. En consonancia, Novta y
Wong (2017) al analizar el PIB y la participacion laboral femenina, coinciden
en seflalar que el aumento de la insercion laboral de mujeres puede deberse a
que en periodo de crisis econémica —caida del Producto Interno Bruto (PIB)-
, la mujer se convierte “en un trabajador adicional” con el fin de compensar el
ingreso familiar.

En este mismo informe (CEPAL y OIT, 2019) se resalta otro dato
importante y esta relacionado al nivel educativo de las mujeres en América
Latina donde los resultados explicitan el crecimiento significativo y una
correlacién positiva entre los afios de estudio y la tasa de participacion laboral

de las mujeres (Ver figura 3).
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Figura 2. Tasa de participacién laboral de la poblacion de 15 afios o mas
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Fignra 3. América Latina: Tasa de participacion laboral de las mujeres

Sin embargo en el mismo informe se sefiala las disparidades al
comparar las expectativas de obtener salarios mas elevados (tasas de
rentabilidad de la educacion) y la tasas de participacion laboral de las mujeres,
lo cual puede estar relacionado, de acuerdo con la CEPAL y OIT (2019), con
la tendencia y el sesgo en la eleccion de carreras, en la figura 4, donde se puede
observar el predominio de eleccion de las mujeres en areas relacionadas con
la educacion, salud y los servicios y de los hombres en areas relacionadas con
las matematicas, las ciencias naturales, la estadistica y la informatica-situacion
que no ha cambiado con el tiempo-. Se concluye este apartado dentro del
informe sefalando que la participacion laboral de las mujeres, esta
relacionado con “e/ empoderaniiento legal de la mujer y la confianza en las instituciones”
(p.35), sumado a aspectos culturales, preferencias y valores personales y
sociales.

Si bien, al comparar la situacién de las mujeres con décadas pasadas
se han presentado mejoras en cuanto a su participacién e incorporacion en
las esferas econdmicas, politicas, familiares y sociales, mercado laboral, asi
como también en diferentes problematicas en las que se ven afectadas, las
dinamicas de exclusion social, las estructuras del pafs y de sus instituciones

que las ubican en un grupo en continua vulnerabilidad, excluido vy



“explotado”-con jornadas de trabajos, o tareas no remuneradas; dejando
entrever las desigualdades respecto a los hombres y que hace necesario un
mayor empoderamiento de las mujeres en los ambitos econdémico, politico,

social y familiar.
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Fignra 4. América Latina: Proporcién de graduados de ambos sexos segun campo

Para finalizar este apartado, es imperativo sefiala que pese a las
brechas, las desigualdades que afectan el desarrollo de las mujeres y los
diferentes aspectos en los que las mujeres son dispares, es importante hacer
alusion a la violencia en el que las mujeres de acuerdo con los registros tienen
el mayor porcentaje de victimas de este flagelo, que se presenta tanto a nivel
privado como publico.

La dicotomia del hogar: la violencia contra las mujeres en cifras

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2013), sefiala que
una de cada tres mujetes en el mundo ha sido victima de violencia fisica y/o
sexual. De acuerdo con el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses (Septiembre, 2019), del total de casos de violencia intrafamiliar en
el periodo de enero-septiembre de 2019 [55.723], el 76,29% corresponden a

mujeres, y el mayor porcentaje de casos se registra en el grupo atareo de los



20-34 afios. En lo que respecta a la violencia de pareja de los 35.794 casos
registrados 30.641, un 85.6% corresponden a violencia ejercida por la pareja
o expareja sobre las mujeres.

De acuerdo con investigaciones adelantadas por Fearon y Hoeffler
(2014) el homicidio femenino cuesta el 0,31% del producto interno bruto
(PIB) en América Latina. De acuerdo con Ribero y Sanchez (2005), en
Colombia se perdié 4,2% anual del PIB debido al costo indirecto de la
violencia doméstica, asi mismo explicitaron en su estudio que las mujeres que
sufren violencia bajo la connotacién de “severa”-a nivel fisico- ganan un 40%
menos en ingresos mensuales que las mujeres que no padecen de este flagelo.

Aunque las cifras que se nos presentan son alarmantes no reflejan el
total de mujeres victimas de este fenémeno, solo son los casos en los que se
establece una denuncia, algunas no denuncian por miedo a represalias, que se
atente contra sus vidas, o no reconocen los diferentes tipos de violencia y
consideran que hace parte del “rol que como mujeres deben asumir”, en
alguno casos se considera que algo que se debe trabajar al interior del hogar
o de la pareja “la ropa sucia se lava en casa” o sencillamente se da un proceso
de naturalizacién de la violencia desde la familia y desde la sociedad en

general.

Aproximaciones Conceptuales: Revision de la literatura

Muyeres y violencia en el hogar: aspectos socio-culturales

En esta secciéon se esbozaran definiciones que den cuenta del
conjunto de problemiticas en torno a la mujer y la equidad y en especial a lo
que se refiere a la violencia en el seno del hogar, asi como los diferentes
aspectos socio-culturales que la enmarcan y su impacto en el desarrollo.

En lo que a nivel tedrico se refiere, el debate se gesta entre las

diferentes teorfas explicativas, las razones que dan cuenta de la permanencia



de las mujeres en el ciclo de violencia, la influencia de las instituciones y la
sociedad en general dentro de esta problematica. En este punto es imperativo
seflalar que la violencia contra las mujeres, afecta a todas las sociedades,
desarrolladas, en desarrollo, ricas o pobres, sin discriminacién alguna por el
nivel educativo, el estrato econdémico o la posicion social.

Si bien, este flagelo viola los derechos humanos fundamentales de las
mujeres, también tiene claras consecuencias e impactos a nivel econdémico y
social del pais. Y sus costos se ven reflejados no solo en afectaciones en su
salud fisica y mental de la poblacién femenina -el mayor riesgo y problema de
salud publica- sino también se ve reflejado en gastos dentro del sistema de
salud, costos en acceso al sistema judicial, seguimiento policial y atencién
psicosocial, ingresos econémico dentro del hogar, se presenta una
disminucién de los ingresos de las mujeres, sumado a los costos asociados a
las victimas “invisibles”, los hijos quienes dejan de asistit a los
establecimientos educativos y las consecuencias del trauma -que afecta tanto
a las madres como a los hijos- las cuales deben considerarse como costos a
futuros cargados a los sistemas de salud.

En un sentido amplio y retomando lo sefialado en el Articulo 2, Ley
1257 de 2008 y la definicién propuesta por la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU, 2000), la violencia contra la mujer comprende las diferentes
manifestaciones explicitas o latentes del fenémeno, como lo es la violencia:
fisica, psicolégica, sexual, econdémica-patrimonial, simbolica e institucional ya
sea en el ambito publico o privado, que le cause dafio, sufrimiento o la muerte
port su condicién de ser mujer.

En el sistema institucional, la violencia que da cuenta de lo
anteriormente expuesto y es ejercida por el conyuge, pareja o expareja de la
victima en el “hogar”, se estandariza como “violencia intrafamiliar”, sin hacer

alusion a los diferentes tipos de violencia que se presentan en el mismo, esta



sutil pero imprescindible clasificacion permite el desarrollo de acciones
ajustadas a las necesidades y realidad de las mujeres. Sumado a los aspectos
socio-culturales en torno a las denuncias que podria dar cuenta de porque el
mayor numero de casos registrados sean mujeres. Asi mismo, es imperativo
sefialar la necesidad de vislumbrar cambios a nivel de la estructura
institucional que propendan al desarrollo, el bienestar y la calidad de vida de
las mujeres y no por el contrario se obstaculice el acceso a las politicas
publicas y el ejercicio de sus derechos.

De acuerdo con Robles (2001), si bien esta violencia se da en el hogar,
las definiciones de violencia conyugal, intrafamiliar o doméstica, no se
refieren exactamente a lo mismo. Cuando se hace alusiéon a la violencia
intrafamiliar se refiere a la violencia que se da entre miembros de una misma
familia, en la que se incluye no soélo la violencia ejercida por el
cényuge/pareja, sino también la violencia que puede darse entre hermanos,
el maltrato infantil entre otros. La violencia doméstica hace referencia a la
violencia que se da entre personas que comparten un mismo domicilio,
tengan o no una relaciéon de parentesco. Por otro lado, la violencia conyugal
se entiende como la violencia que se da en una relacion de pareja, sin
embargo, en términos de contextualizacion en el pafs, al hablarse de parejas
también se incluye todas las posibilidades independientes del nivel de
compromiso y/o vinculo contraido publicamente, sean novios, estén en
union libre, estén casados incluso sus ex-parejas.

Si bien en la misma relacion suelen coexistir diversos tipos de
maltrato, el objetivo de los mismos es alcanzar el poder, control y
sometimiento del otro mediante tacticas comunmente usadas por los
agresores como son el uso de la intimidacién, de malos tratos emocionales,
uso del aislamiento, la negacién, minimizacién, la culpa, el uso de los nifios,

uso de malos tratos econémicos y el uso de la coaccién y las amenazas. En



un estudio adelantado en Colombia -1.080 personas en diez ciudades de las
cinco regiones del pais- por el Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas
para la Mujer (UNIFEM), el Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas
(UNFPA) y la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM) (2010)
en torno a la “tolerancia social ante la violencia contra las mujeres” se resaltan
dentro de sus principales resultados: 1) entre los 11 y 17 afios es la edad en la
que comienza el maltrato de pareja; 2) de las mujeres encuestadas 5 de cada
10 manifest6é haber sido victima de violencia; ocho de cada 10 encuestadas
creen que cuando los hombres estan bravos es mejor no provocatrlos y el 22
% de las mujeres dijo estar totalmente de acuerdo en que cuidar el hogar y
cocinar es la labor mas importante de la mujer; y 3) solo 4 de cada 10 mujeres
denuncia, ya que muchas consideran el maltrato de pareja como una
condicién natural de su relacién y el 89% cree que "la ropa sucia se lava en
casa". En la investigacién también se establecieron los niveles de violencia
institucional contra las mujeres, donde cinco de cada diez funcionarios
consultados piensa que estos problemas sélo deben discutirse con la familia,
y en muchos casos los empleados de las entidades a cargo de los casos las
presionan para que concilien con sus parejas.

La violencia hacia las mujeres es un fenémeno que surge de y se ve
reforzado por las normas y valores de género que coloca a la mujer en una
posiciéon subordinada respecto del hombre (Garcia-Moreno, 2000). Donde
predomina un desequilibrio de poder entre los hombres y las mujeres, asi
como la definicién del rol que se debe desempefiar basado en las normas
socio-culturales. Es asi como en cada sociedad permanecen reglas explicitas
e implicitas que rigen el rol de cada uno de sus miembros dependiendo de si
se es hombre o mujer (Castro y Casique, 2008). Estas normas y valores
culturalmente definidos basado en el género evolucionan a través de la

socializacién en la sociedad y las instituciones, desde la infancia (Bouchon,



2009), donde se aprende a ser hombre o mujer y asumir el rol que
corresponde de acuerdo con su sexo. Es asi como la violencia “es el reflejo
de la construcciéon de estas relaciones [donde] la desigualdad de poder y
autoridad entre hombres y mujeres viene determinada por la historia” (P. 15),
no siendo entonces un fenémeno aislado sino por el contrario estrechamente
ligado a aspectos socioculturales que influyen en la familia y los grupos.

En algunas sociedades dentro de sus instituciones, la iglesia juega un
papel fundamental, donde a partir de las creencias religiosas se forman bases
para la vida comunitaria. En esta linea Bouchon (2009) afirma que “algunas
religiones consagran un rol sumiso de la mujer, alimentan la desigualdad de
género en las relaciones matrimoniales y promueven la ignorancia de las
mujeres en temas sexuales como un simbolo de pureza” (P. 19). Bajo este
panorama y retomando a Castro y Cacique (2008), dependiendo de cada
sociedad, cultura y las leyes que se promulgan serd la percepcion que se tenga
de la violencia y del umbral de tolerancia a esta misma. En este punto resulta
imprescindible cuestionarnos respecto a la (institucionalizaciéon y
naturalizacién de la violencia contra la mujer?

E/ concepto de instituciones: de lo individual y social

El estudio de las instituciones ha avanzado considerablemente en las
ciencias sociales y en su abordaje interdisciplinario. Reconociendo a lo largo
de la revision tedrica aun incipiente, bajo la vision de la Economia
Institucional Original [“vieja escuela”] o Neo-Institucional [“nueva escuela”],
una premisa fundamental: la importancia de las instituciones y el
reconocimiento de que las mismas son el resultado de las acciones humanas.

Asi, en la busqueda de una definicién univoca en la que confluyan los
diferentes postulados tedricos y se dé un abordaje interdisciplinario que
permita trascender el debate tradicional de lo individual y colectivo, se

encuentra desde el individualismo metodolégico, una postura donde se



definen las instituciones desde lo propuesto por North, (1990 citado en
Hogdson, 2006) y Aoki (2000), como “reglas del juego™ que configuran las
interacciones humanas y [definen, limitan o potencian| el conjunto de
elecciones de los individuos-la conducta humana, permitiendo acciones que
de otro modo no existirfan. Asi mismo en esta revision se encuentra una
vision Neo-Institucionalista, donde desde el enfoque propuesto por Coase
(1994), Williamson (1989) y North (1991), se definen las instituciones sobre
la base teorica de los costos transaccion y derechos de propiedad, basados en
dos supuestos conductistas: de la racionalidad limitada y el oportunismo. Asi,
las reflexiones continian en continuar una revision exhaustiva de las
propuestas tedricas y una busqueda de integrar las dos miradas: de lo
individual y lo social, reconociendo por un lado el papel activo del individuo
y por otro lado que si bien la cultura tiene un papel fundamental no es un
determinante en si mismo, es necesario un abordaje “biopsicosocial”.

Para efectos de las reflexiones del presente articulo se adoptara la
posicion tedrica propuesta por Veblen (1899; 1898; 1914) para el analisis de
la violencia contra la mujer, el rol de las instituciones y su relacién con el
desarrollo, en la que de acuerdo con Parada (2003; 2007; 2011) al estudiar esta
posicion Vebleniana, sefiala que las instituciones son habitos de pensamiento
que orientan el comportamiento humano. Cabe anotar que bajo esta
perspectiva no se descarta cierta racionalidad en el comportamiento
individual, aunque este se encuentre restringida por el ambiente social y
econoémico.

En esta misma linea sefiala Parada (2007) que las instituciones tienen
un caracter sistémico que integra aspectos no solo biolégicos, psicologicos,
neurofisiologicos del individuo sino también aspectos sociales, culturales y

geograficos de su entorno, en consonancia a lo que Hogdson (2000) sefiala



como “interacciones sociales” y Dewey (1896) denomina “interacciones entre
el organismo y su ambiente”.

Desde esta mirada la comprensiéon de la realidad va mas alla del
individualismo o del colectivismo metodolégico de la dicotomia entre lo
individual y lo social. Donde desde esta postura Vebleniana, el sujeto no solo
es “base biolégica” o solo aspectos “socio-culturales” sino un continuo
cambio e interrelaciones entre el comportamiento humano individual y el
contexto social, historico y cultural. En consonancia con esta postura teorica
respecto a la comprension de las interrelaciones dentro del entramado social,
se hace alusién a la teorfa ecoldgica (Bronfenbrenner, 1979), donde los
individuos se mueven, interactian, confluyen e influyen dentro de los
diferentes sistemas en los que se encuentran inmersos (microsistema,
exosistema, macrosistema y mesosistema).

Asi, desde esta postura Vebleniana y retomando el modelo ecoldgico
de Bronfenbrenner es posible dar cuenta de diferentes sistemas y factores
asociados a la violencia contra las mujeres en el ambito del hogar, donde se
seflala como este flagelo es el resultado de la interacciéon de estos cuatro
niveles: individual, relacional, comunitario, y el cultural-social (Ver figura 5).

Es imperativo sefialar, que a partir de este modelo la problematica de
la violencia contra las mujeres se debe enfocar desde dos posturas una a nivel
micro centrada en el individuo y una a nivel macro centrada en la comunidad
o sociedad atendiendo al rol de las instituciones en los diferentes sistemas en
los que interactua el individuo. La Organizaciéon Mundial de la Salud (2002),
expone el modelo indicando que el nivel individual delimita factores
biolégicos y demograficos ligados a la historia personal que aumentan el
riesgo a ser victima o victimario de la violencia. El segundo nivel determina a
nivel de la relacién sentimental y/o familiar el riesgo de ser victima o agresor.

En lo que respecta al tercer y cuarto nivel, el primero identifica las



caracteristicas de los tipos de vida que fomentan la violencia contra la mujer

y el cuarto se enfoca en los factores culturales y sociales que influyen en los

indices de violencia.
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Figura 5. Enfoque ecoldgico de factores relacionados con la violencia basada en el género.

En este punto se hace necesario la reflexién y una mirada en torno al
rol activo del ser humano, como creador, que busca y actta y que el adoptar
una postura individual o colectiva que reduce y enfatiza en un solo aspecto
de la problematica, deja de lado el poder que tienen las instituciones sobre los
individuos y as{ como también los cambios que se presenta y sus efectos
directos en los intereses de los individuos. Ya Veblen (1899, citado en Parada
(2005) desde una perspectiva evolucionaria Darwiniana, genera una critica al
enfoque neoclasico y varios conceptos y analisis dentro de la economia

institucional, sefialando: los instintitos y la relevancia de la base biologica y



cultural -no solo la presencia-ausencia de uno de ellos- y resaltando la
necesidad de una visiéon equilibrada del reconocimiento de lo individual y lo
colectivo, donde se reconoce el rol de la sociedad y la agencia individual
influenciada por factores bioldgicos, geograficos, social, politico y econémico
(Parada, 2000); asi como la necesidad de un caracter interdisciplinar ante esta

postura.

Asi, a partir de estos planteamiento se puede tener una vision amplia
y clara que permita reconocer la importancia de lo individual y lo social, sin
visiones reduccionistas o extremistas que permitan irrumpir la dicotomia
entre que prima ¢si lo individual o lo social? o el juego que muy bien se nos
plantea entre que fue primero ¢el huevo o la gallina?; donde se reconozca la
importancia del ambiente social en interacciones con los individuos,
reconocer un sujeto activo que mientras actia, piensa y siente atraviesa
constantes cambios en el aparato institucional, el esquema habitual de reglas
y principios que regulan la vida socio-comunitaria, como bien lo senalaba
Veblen (1899).

Asi, la reflexién, en lo que respecta a este apartado que da cuenta de
una definicién de instituciones, va mas alla, de solo lo individual o lo social o
del apego a modelos econémicos pre-establecidos para el andlisis del
desarrollo y de las problematicas del pais. Bien sefialaba Martin-Bar6 (2010)
-ante las reflexiones sobre los problemas sociales contemporaneos-que estas,
no deben ser guiadas exclusivamente por principios psicologicos (individual)
ni tampoco explicada desde la complejidad de la estructura social. Asi, entre
los principios psicolégicos y la estructura social, entre el individuo y su
ambiente externo se produce una tension dialéctica irresoluble.

De esta manera las reflexiones y el esfuerzo por la construccion y

teorizacion deben continuar, e identificar la importancia de las instituciones



para la comprension del comportamiento y pensamiento de los individuos,
sin dejar de reconocer que este no es un sujeto aislado sino que hace parte de
un entramado social y de diferentes sistemas que interactian de forma
dinamica. Las contribuciones y aportes de Veblen, sus ideas vy
conceptualizaciones han sido [y hoy dia permanecen| cruciales para la
comprension del desarrollo institucional y del comportamiento humano,
como punto de partida de todo razonamiento econémico (Cordes, 2005). Y
aunque su propuesta teérica es muy poco difundida hoy dia y sus aportes
pueden ser refutados debido a su perspectiva evolucionaria Darwiniana,
indudablemente es imperativo reconocerlo como el precursor de una teoria y
postura del desarrollo.

De acuerdo con Veblen (1898; 1914), se sefiala el origen de las
instituciones a partir de los habitos aprendidos, y si bien han evolucionado a
través del tiempo, son adquiridas por el individuo durante su proceso de
socializacion. Asi y en consecuencia, de acuerdo con lo sefialado por Cordes
(2005) en la teorfa de Veblen, la evolucién de las instituciones esta
condicionada por las circunstancias materiales y por las propensiones innatas
de la naturaleza humana.

Desde estos presupuestos se sefiala el origen de las instituciones desde
Veblen a partir de los habitos aprendidos y los instintos, que se convierten en
su punto de partida de la teorfa de cambio institucional. Desde esta postura
Vebleniana los instintos se definen como principios impulsores del
comportamiento humano. Asi mientras los instintos se orientan a un objetivo
concreto, los habitos son el medio por cual se alcanzan estos fines y se genera
un proceso de adaptacion. En consonancia Jensen (1987 citado en Cordes,
2005) sefiala que en Veblen se identifican los instintos como tendencias
innatas especificas de la mente que han evolucionado en el proceso de

adaptacion de las especies a su medio ambiente.



Asi, mientras que la formacién de habitos se basa en formas

>
evolucionadas y sofisticadas de aprendizaje social, los instintos se basan
directamente en disposiciones cognitivas innatas. En esta misma linea Veblen
(1914) en consonancia con la propuesta de Archer (2003, citado en
Fleetwood, 2008), senala que si bien los cambios en la estructura institucional
tienen lugar continuamente por las condiciones cambiantes del medio, la
naturaleza humana sigue siendo la misma. Y aunque el hombre como agente
que actua en respuesta a los estimulos de su entorno y como otras especies
cuenta con habitos y propension, -en un mayor grado que las otras especies-
, asimila el contenido de los habitos y actia bajo esa direccion, a partir de la
dotacion de una propension a la accién decidida, la reflexion y la deliberacion.

Definicion de desarrollo: entre dicotomias y determinantes

Dentro de la literatura econdémica se encuentran diferentes posiciones
conceptuales en torno al desarrollo, ya sea desde una perspectiva cuantitativa
o cualitativa de los cambios de las personas y de la sociedad, o desde una
posicion de desarrollo en termino econdémicos o humanos, incluyendo de
manera general en sus definiciones el analisis de diferentes aspectos como:
biolégico, social, politico y econémico.

Sen (2000) sefiala que al definir el desarrollo es necesario hacer
referencia al desarrollo de las personas y de la sociedad, definiendo el
desarrollo como “un proceso de expansion de las libertades reales de los que
disfrutan los individuos” (p.19), posicion que contrasta la vision del desarrollo
en torno a crecimiento econémico. Y aunque en consonancia con lo muy
seguramente, piensa el lector, estos aspectos econdémicos como los avances
en tecnologia, la modernizacién y crecimiento econdémico, los ingresos
personales, son importantes para el desarrollo de las “libertades humanas” de

las que nos hace alusion Sen (1999), sin embargo, no son determinantes y no



se deben dejar de lado la importancia y el rol de las instituciones sociales,
politicas y econémicas a la luz de los derechos humanos dentro del desarrollo.

Desde esta perspectiva propuesta por Sen (1999), la expansion de
libertades se convierte en el fin y el medio del desarrollo.

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD,
2018), senala que el indice de Desarrollo Humano (IDH): en el periodo
comprendido de 1990-2017 tuvo cambios positivos para la gran mayorfa de
los paises, se evidencia una disminucién en el grupo de personas de desarrollo
bajo y aumento considerablemente el grupo de personas con desarrollo alto
y muy alto con un porcentaje de incremento del 24% al 51% (Ver figura 6).
Dentro de este informe de Desarrollo Humano, Colombia se ubica en el
puesto 90 con un indice de Desarrollo Humano Alto de 0.747. Cabe anotar
que el presente estudio mide tres elementos fundamentales para el desarrollo
humano: el disfrute de una vida larga y saludable, el acceso a educacién y un
nivel de vida digno, sin embargo se menciona en el mismo informe los ajustes
que se estan realizando en torno a sus procesos de medicion, y estos ajustes
se deben precisamente al coincidir en que si bien los datos cuantitativos del
presente informe son fundamentales y fiables para las comparaciones, sin
embargo se debe continuar en la tarea de analizar preguntas —cualitativas- que
den respuestas mas detalladas de las estadisticas encontradas. En este mismo
informe se sefiala como la desigualdad, la pobreza, los conflictos, el cambio
climatico y la desigualdad de género siguen siendo una de las mayores barreras
para el desarrollo humano.

El IDH promedio de las mujeres es un 6,0% mas bajo que el de los
hombres, y los paises de la categoria de desarrollo bajo sufren las brechas mas
amplias a este respecto. Segun las tasas actuales de progreso, podria llevar mas
de 200 afios cerrar la brecha econémica entre los géneros en todo el planeta

(PNUD, 2018).



En esta misma linea y al indagar en torno a los datos de la OCDE
(2019) respecto al desarrollo humano se sefiala que el indice de pobreza
relativa en Colombia para el 2018 fue de 19.3 (promedio OCDE de 11.8); la
esperanza de vida es de 74.6 respecto al promedio de la OCDE de 80.7; la
renta de los hogares en délares (USD) 6.3 (promedio OCDE de 23.3). Se
concluye en el informe de estudio econémico de la OCDE para Colombia
2019, que la politica social no esta bien focalizada y las transferencias
monetarias terminan en manos de la poblacién mas rica, de igual manera
seflala la necesidad de llevarse a cabo reformas estructurales en las
instituciones, al incrementar el control sobre la corrupcion, reforma que
tendrfa un alto impacto sobre el nivel de ingreso per-capita [recomendaciones
que dan cuenta un poco de lo que los Colombianos conocen, vivencian,

recomiendan y se desea como pais].

vaio

Figura 6. Indice Desarrollo Humano 2017.



En la introduccién del libro de Amrtya Sen (1999) titulado
“Desarrollo y libertad”, se plantea que el desarrollo exige la eliminacion de las
principales fuentes de privacion de la libertad como son la pobreza, la tiranfa,
la escasez de oportunidades econémicas, las privaciones sociales sistematicas,
el abandono y la intolerancia.

Asi mismo Nussbaum (2005) retomando a Sen, indica que la calidad
de vida debe evaluarse en términos de la capacidad para lograr
funcionamientos valiosos, donde la comprension de este funcionamiento
depende del contexto. Desde esta perspectiva se hace necesario que al indagar
en torno al desarrollo se dé cuenta de que los contextos y las realidades son
diversas y que en muchas ocasiones esta mirada desde los datos duros que
permiten comparaciones a nivel a de paises, podrian llevar a determinismos
o una tendencia a socavar un proceso de homogenizacioén, que buscan que
“todos” los paises encajen en un modelo estatico de “desarrollo econémico
ideal”: el europeo o americano, esto es mas complejo y no debe reducirse o
excluir aspectos que son fundamentales en la concepcion del desarrollo.

Las instituciones y el desarrollo tienen unas dindmicas propias,
Veblen (1989), Commons (1990); Parada (2011) y Hodgson (20006) sefialaban
como las instituciones son un tipo especial de estructura social con el
potencial de lograr cambios en los agentes, incluyendo cambios en sus
propositos o preferencias a partir de una interrelacion bidireccional entre la
trfada: el ambiente social- aspectos culturales e individuos. Desde esta mirada
el desarrollo no esta sujeto solamente a la industrializacion, o la tecnologia
tiene sus propios significados y por ende no es homogéneo.

En consonancia, al estudiar el desarrollo, este no se debe
descontextualizar, abstrayéndolo de su lugar, posicién geografica y tiempo en
que se producen los diferentes hechos y procesos politicos y econémicos y

menos desligarlo de sus aspectos culturales y antecedentes e impactos, debido



a que este se encuentra intrinsecamente ligado al devenir de la sociedad en
que se produce, en la triada tiempo-cambio-movimiento (Martin Baro, 1983).
Asi, en la concepcion de desarrollo, uno de los mayores retos desde el
abordaje interdisciplinar radica en la necesidad de retomar tanto aspectos del
desarrollo econémico como del desarrollo humano, sin caer en exclusiones o
determinismos, tomando en consideracion tanto lo individual como lo social

tanto el mundo dado como el mundo intersubjetivamente construido.

Mujer, Violencia y Desarrollo: Entre la teoria y la practica

Costos, evolucion institucional e impacto en el desarrollo

Hasta este punto es necesario reflexionar en torno a los costos a nivel
econémico y social, de las desigualdades entre hombres y mujeres, los costos
de la violencia, el rol de las instituciones y alto potencial de impacto positivo
en el desarrollo a partir de cambios estructurales de las mismas.

Ignorar los costos que esto produce no solo al Estado si no a la
sociedad en general donde se presenta un alto rezago en politicas de inclusion
en Colombia de acuerdo con lo que sefiala la OCDE (2019) o inversiones por
parte de las instituciones que no se reflejan en cambios sociales. De alli la
importancia de las instituciones, su estudio y analisis en torno al desarrollo.

Desde lo planteado porla ONU (2000) estas relaciones desiguales que
tanto el hombre como la mujer han sostenido a lo largo de decenios se
convierten en una problematica que afecta la estructura familiar y las
relaciones entre las parejas, generando altos indices de violencia contra la
mujer. Y aqui toma especial importancia las instituciones ante las exigencias
del desarrollo econémico y social “moderna”, pero lo que realmente sucede
en la practica, de acuerdo con Parada (2007), es que existe un fuerte rezago
institucional mental y cultural con una mezcla confusa de atraso-

modernizacién-informalizacion con evidentes consecuencias politicas.



En esta misma linea desde lo propuesto por Contreras (2008) es la
misma sociedad que legitima el uso de la violencia, pero al mismo tiempo la
condena, identificando la violencia como abuso o como un aspecto negativo
cuando excede los limites de severidad establecidos por cada sociedad, resalta
en este punto los estudios de Jewkes, 2002; Njovana y Watts, 1996; entre
otros. Sustentandose de esta manera el reconocimiento de la violencia como
algo “normal”. Rodriguez, Chavez, Cruz y Mufoz-Machin (2017)) afirman
que este flagelo de la violencia se mantiene, en gran medida, a través de
aparatos culturales, comunicativos,  relacionales, COgNosCitivos,
antropolégicos, emocionales, sociales y econdmicos define la estructura de la
vida colectiva.

La violencia se apoya en una construccion social e ideolégica que se
justifica en la instrumentalizacién de la relacion entre géneros dentro de la
sociedad y que permite la subsistencia de los privilegios masculinos. De esta
manera, con la base patriarcal de las relaciones de poder que prima en las
sociedades, la violencia se institucionaliza y se invisibiliza su base explotadora,
de manera que se entorpece la concepciéon misma de la violencia en el
entendido de un orden natural basado en el poder patriarcal que pretende
perpetuar, reforzar y resguardar el poder de quien lo ejerce, buscando la
justificacion del agresor (Gaborit, 2005).

Asi, estas reflexiones en torno a la desigualdad y la violencia contra
las mujeres, mas que solo explicitarse en este texto puede convertir —
pensando utépicamente- en un propulsor de cambios en las estructuras
institucionales, donde los recursos no se re-dirijan a unos pocos y tiendan a
cero en los sectores vulnerables, sino por el contrario se pueda incidir en los
procesos de desarrollo del pafs, con y desde la mismas comunidades, desde
pequefios cambios que puedan incidir y trascender ante este flagelo que puede

tomarnos afos como sociedad. Pero también vale la pena reflexionar sobre



lo que sefiala Sen y Nussbaum (1993) en torno a la necesidad de preguntarse
sobre la mujer y sus capacidades humanas ¢si la calidad de vida de una mujer
tiene los mismos componentes que la calidad de una vida masculina? Y si
estas desigualdades y deficiencias tienden a afectar las expectativas y deseos
de las mujeres, o si por el contrario no se expresan como un deseo

insatisfecho, ya que es dificil “desear lo que no se puede imaginar como una

posibilidad”.

Conclusiones

Al analizar el desarrollo de un pafs, por lo general el papel de las
mujeres se deja de lado, y no se reconoce la importancia que tiene su
participaciéon a nivel politico, econdémico y social y su impacto a nivel de
evolucion institucional y en la calidad de vida de la sociedad en general.

Se requiere de un verdadero dialogo entre el rol de las mujeres-
cambios en las estructuras institucionales-el desarrollo y la calidad de vida.
Donde se vislumbren nuevas formas de empoderamiento de las mujeres que
trasciendan e impacten en las instituciones y desarrollo desde la realidad de
nuestro pafs. Se necesitan trasformaciones institucionales que permitan
rebasar de la teorfa a la practica, pero también hacer alusién que no es un
trabajo de “otros”, que se relega y no se le da importancia. Como individuos
tenemos un compromiso y un rol importante dentro del desarrollo de la
sociedad.

Para finalizar, es necesario enfatizar en la necesidad del
fortalecimiento de instituciones eficaces, centradas en las mujeres y el
desarrollo, Foster (1981 citado en Parada 2011) sefiala que ve a la sociedad en
un continuo proceso evolutivo, donde el desarrollo permanente, requiere asi
mismo de ajustes en las instituciones. Se necesitan instituciones sociales,

econdémicas y politicas que no solo tengan reservado un lugar privilegiado a



los hombres, si no donde la participacion de las mujeres permite generar

cambios en las dinamicas y el desarrollo de la sociedad en general.
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MARCO JURIDICO Y SINDROME DE BURNOUT EN
TRABAJADORAS SEXUALES EN COLOMBIA

Marfa del Mar Sanchez-Fuentes,”
Sandra Milena Parra-Barrera®
Nieves Moyano(’1

Introduccién

La prostitucion es tan antigua como la humanidad. No obstante, este
oficio es conocido desde el siglo VII a.C en Espafia, donde las mujeres
ofrecian servicios sexuales para conseguir ofrendas que permitieran mantener
su culto religioso. Por tanto, la prostitucién puede entenderse como una
actividad relacionada con practicas religiosas (Sanchez, 2013).

El término de prostitucion se relaciona con aspectos negativos que se
asocian con el estigma social. En este sentido, la investigacién sugiere usar el
término trabajo sexual en lugar de prostitucién, dado que el término
prostitucion se relaciona con aspectos negativos que ocasiona el incremento
del estigma social (McMillan, Worth y Rawstorne, 2018). Sin embargo, el
empleo del concepto trabajo sexual conlleva a la regulacion de esta ocupacion.

La concepcion de trabajo sexual y su regulacion implica entre otros aspectos
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tener en cuenta las enfermedades y riesgos laborales asociados a esta
actividad, como es el sindrome de burnout o estrés laboral.

Por otra parte, el distrito de la ciudad de Bogota en el ano 2017 revela
datos de las personas dedicadas al trabajo sexual, es decir que en Bogota hay
23.426 mujeres que se dedican a esta ocupacion. Por tanto, esto significa que
existen 293 trabajadoras sexuales por cada 100.000 habitantes (Secretaria
Distrital de la Mujer, 2017). No obstante, son las unicas cifras que se
encuentran respecto al numero de trabajadoras sexuales en Colombia, por lo
que se puede afirmar que en Colombia no existen cifras oficiales. Ademas, tal
y como muestra el documento realizado por la Secretaria Distrital de la Mujer
(2017) las trabajadoras sexuales se ven sometidas al maltrato, las
enfermedades, y otros problemas relacionados con el estigma y el vacio
juridico en cuanto a la regulacion del trabajo sexual, pues no cuentan con un
marco juridico que proteja sus derechos.

En el ordenamiento juridico colombiano no es ilegal el trabajo sexual,
sin embargo, como se sefialé no hay un marco juridico especifico que regule
y garantice los derechos laborales de las personas que ejercen el trabajo sexual
voluntariamente. Es necesario considerar el trabajo sexual como un oficio
que va mas alla de la simple prestaciéon de un servicio sexual. Verdaderamente
abarca derechos fundamentales que pertenecen al individuo y que estan
relacionados con la libertad sexual, la dignidad humana, el derecho al trabajo
entre otros. Por tanto, el comercio sexual supone una problematica socio-
juridica en crecimiento (Laverde y Rodriguez, 2015). En este sentido, el
comercio sexual se trata de un problema algido en practicamente todos los
paises del mundo, puesto que el tema gira en torno a aspectos morales,
sociales, econémicos y de salud publica.

Es relevante sefialar que existen tres modelos tradicionales respecto a

la regulacion del trabajo sexual, estos son: reglamentarista el cual sefiala que



se debe establecer unas normas especificas para ejercer el trabajo sexual, esto
con el fin de proteger de cierta manera los derechos de las personas que
ejercen este tipo de oficio; el abolicionista es un modelo totalmente contrario
al reglamentario anteriormente expuesto, ya que ve al trabajo sexual con fines
orientados a una utilizacién sexual de la persona, por lo que afirma que este
tipo de actividad debe ser penalizada y por lo tanto desconoce el fendmeno;
y el prohibicionista que implica prohibir y sancionar esta conducta, es decir
considera esta actividad como un delito, esta corriente prohibe y castiga
cualquier tipo de actividad que se relacione con el trabajo sexual. En
Colombia existen algunas normas referidas al modelo prohibicionista y otras
referidas al reglamentista, es decir que Colombia adopta un modelo mixto.

En Colombia en el cédigo penal se encuentra establecido el modelo
prohibicionista con normas que prohiben las conductas ilicitas relacionadas
con el trabajo sexual, las cuales son: trabajo sexual infantil, induccién a la
prostitucién, constrefiimiento a la prostitucién, turismo sexual y
proxenetismo, entre otras. Es asi que como tal el trabajo sexual no esta
prohibido, pero si las conductas ilicitas derivadas de la actividad. Asimismo,
el modelo reglamentarista no esta establecido en ninguna norma, sin
embargo, el codigo de policfa ha establecido ciertas reglas bajos las cuales
debe ser ejercida la ocupaciéon del trabajo sexual con tendencias
reglamentarista y prohibicionista, esto se refiere a la inexistencia de una ley
que reglamente el trabajo sexual.

A pesar de la falta de normas que reglamente el trabajo sexual como
una actividad laboral, con todos sus derechos y garantias, en el afio 2010
mediante accién de tutela se logré un precedente judicial por la corte
constitucional que supone un hito, la sentencia T 629/2010. La presente
sentencia reconocié la actividad del trabajo sexual, por tanto, hace énfasis en

la proteccion y estabilidad laboral reforzada, donde el Estado es garante de



los derechos en especial de la dignidad humana, es imperativo que haga
efectivo el trabajo como principio, derecho, deber y libertad (Sentencia 629
de 2010).

En ese sentido, en la revisiéon del marco juridico en cuanto al trabajo
sexual es menester citar el pasado Proyecto de Ley 079 de 2013. Este proyecto
pretendia garantizar y establecer un trato digno a las personas que ejerzan el
trabajo sexual y restablecer sus derechos de acuerdo al Codigo Sustantivo del
trabajo. Sin embargo, en la actualidad se encuentra archivado segin Articulo
190 Ley 5a de 1992 por la Comision Séptima del Congreso. El Articulo 190,
Transito de Legislatura, por lo tanto, en la actualidad ningtin proyecto de ley
se debate en el congreso acerca del trabajo sexual.

Por otra parte, también es relevante sefialar que esta poblacion de
trabajadoras sexuales es vulnerable a un sinfin de riesgos laborales propios de
su actividad, asi como por el vacio juridico en cuanto a la regulacion de tal
actividad. De hecho, la falta de politicas reguladoras para las trabajadoras
sexuales se ha relacionado con trastornos y aspectos psicolégicos negativos
(El-Bassel et al,, 1997). Investigaciones previas han concluido que las
trabajadoras sexuales sufren trastorno de estrés postraumatico, victimizacion,
estigmatizacién y angustia emocional derivada de la estigmatizacion (Farley,
Baral, Kiremire y Sezgin, 1998; Vanwesenbeeck, de Graaf, van Zessen,
Straver y Visser, 1995). El trabajo sexual puede ser entendido como un
“trabajo emocional” (Hochschild, 1988), por lo que se asocia con niveles
elevados de agotamiento (Grandey, 2000).

Por tanto, entre los posibles riesgos laborales, cabe sefialar uno de
ellos como es el sindrome de burnout. El sindrome de burnout es definido
como un estado mental, persistente, negativo y relacionado con el trabajo en
individuos “normales” que se caracteriza principalmente por un agotamiento

que se acompafia de malestar, un sentimiento de competencia y motivacion



disminuidos y desarrollo de actitudes disfuncionales (Schaufeli y Enzman,
1998). Este estrés laboral se asocia con los deberes y responsabilidades que
tiene el empleado en su puesto de trabajo versus a sus capacidades para
afrontarlos. Justamente cuando sus exigencias sobrepasan al empleado en
cuanto a habilidades es cuando aparecen los sintomas, siendo el contexto
laboral participe en la aparicién o aceleracién de estos.

Expuesto lo anterior, y revisado el marco juridico sobre el trabajo
sexual en Colombia, uno de los objetivos de esta investigacion, se plantea el
siguiente objetivo que es analizar el sindrome de burnout en trabajadoras

sexuales.

Metodologia

Participantes

En total participaron 77 individuos, sin embargo 12 fueron
eliminados por tener mas del 25% de {tems sin responder, cinco por
identificarse como transexuales y uno por identificarse como varéon. Por
tanto, la muestra final estuvo formada por 59 mujeres, con edades
comprendidas entre los 18 y 56 anos (M = 27,50; DT = 8,57). En cuanto al
nivel de estudios, aproximadamente la mitad (49,2%) tenian estudios
finalizados de educacion secundaria y residian en estrato socioeconémico uno
(46,6%). En promedio, las participantes informaron que desde hacia 6,28
afios (DT = 6,89) se dedicaban al trabajo sexual con una intensidad de 31,29
horas semanales (DT = 28,09). En cuanto al nivel de ingresos mensuales, la
media fue igual a 2.719.663 pesos (DT = 2.968.842). Finalmente, el 81% de
las mujeres informé que se dedicaba a la prostitucion por dinero (siendo su
principal fuente de ingresos), un 15,5% informé que por dinero (siendo un
ingreso extra a su fuente principal de ingresos), un 1,7% por disfrute sexual y

otro 1,7% indicé que por otro motivo.



Instrumentos

Cuestionario Sociodemografico. Se empled para recoger informacion
sobre el sexo, edad, nivel educativo completado, estrato socioeconémico y
nacionalidad. También se recogi6 informacioén sobre el tiempo que llevaban
ejerciendo la actividad, el nimero de horas semanales dedicado a ello,

ingresos mensuales y motivo por el que se dedicaban al trabajo sexual.

Utrecht Burnout Scale for the Contactual professions (UBOS-C;

Schaufeli v van Dierendonck, 2000). Se empleé una adaptaciéon del

instrumento a habla hispana (manuscrito sometido a publicaciéon). UBOS-C
esta formado por 20 items que incluyen tres dimensiones: agotamiento
emocional, despersonalizaciéon y competencia personal. Tiene una escala de
respuesta tipo Likert de siete alternativas (0 = nunca'y 6 = siempre). La fiabilidad
fue buena, para la dimensién agotamiento emocional fue a = 0,85, para la
dimensién despersonalizacion a = 0,77 y para la competencia personal a =
0,79.

Procedimiento

Mediante un muestreo bola de nieve se recogieron los datos de las
participantes, es decir, a través del contacto con varias trabajadoras sexuales
se invitd a participar al resto de la muestra. Cada participante recibié los
instrumentos junto a un consentimiento informado. Una vez explicada su
participacion y resueltas las dudas las trabajadoras sexuales contestaban los
instrumentos de evaluacién de manera individual, tras la firma del

consentimiento. El tiempo aproximado de respuesta fue de unos 10 minutos.

Resultados
En primer lugar, se analizaron las puntuaciones medias para las
dimensiones que conforman el sindrome de burnout, es decir, agotamiento

emocional, despersonalizacién y competencia personal. Tal y como se



observa en la Tabla 1 en general las trabajadoras sexuales evaluadas

informaron de niveles promedio de medio-alto en las tres dimensiones,

agotamiento emocional, despersonalizacioén y competencia personal.

Tabla 1.
Estadistico descriptivos sindrome de burnont
Min Max DT
Agotamiento emocional 1 42 26,14 13,74
Despersonalizacion 0 30 12,15 5,83
Competencia personal 10 42 26,93 7,14

En segundo lugar, se realizé un analisis de correlaciéon con el fin de

analizar la relacion entre las variables sociodemograficas: edad, nivel

educativo, estrato socio econémico, ingresos mensuales, nimero de horas de

trabajo, numero de clientes y afios en la actividad laboral, y dimensiones del

sindrome de burnout. Tras los resultados se comprueba que solo existe una

relacion estadisticamente significativa. Las mujeres que informaron un menor

nivel de ingresos mensuales también informaron mayor nivel de agotamiento

emocional.

Tabla 2.

Relacidn entre sindrome de burnont y variables sociodemogrdficas

Sindrome Burnout

Agotamiento Despersonalizacion Competencia

emocional personal
Edad 0,20ns 0,09ns -0,09ns
Nivel educativo -0,12ns -0,03ns 0,01ns
Estrato -0,13 0,02ns 0,13ns
Ingresos -0,29%* -0,06ns 0,22ns
mensuales
NP€ horas trabajo 0,03ns 0,21ns 0,01ns
N° clientes -0,25ns -0,18ns -0,18ns
Afios en el oficio -0,08ns -0,12ns 0,01ns




Discusion

El objetivo del presente estudio fue examinar el sindrome de burnout
y el marco juridico en Colombia del trabajo sexual. En cuanto al marco
juridico se comprueba que en la actualidad el trabajo sexual se ejerce sin una
regulaciéon normativa especifica que permita abordar esta actividad desde el
ambito laboral, social y econémico, es asi que la actividad es invisibilidad por
las normas que regulan el trabajo en Colombia. Ahora bien, la Corte
Constitucional hace un precedente jurisprudencial en la sentencia T-629-2010
que marca un hito en este campo. Ademads, a partir de los resultados se
comprueba que las trabajadoras sexuales informaron de un nivel medio de
sindrome de burnout, y solo la variable ingresos econémicos mensuales se
relaciono con el agotamiento emocional.

Mareo Juridico en Colombia

Se recuerda que existen tres modelos reguladores que son utilizados
por los diferentes estados respecto a la regulacion del trabajo sexual, estos
modelos son: prohibicionista, reglamentarista o abolicionista. El primero
hace referencia a prohibir y sancionar la conducta; por otro lado, el
reglamentarista busca regular la actividad y que sea reconocida en la sociedad;
y el abolicionista es aquel que desconoce el fenémeno. Tendencias que han
sido el producto de las diferentes realidades sociales de los Estados. En
Colombia el marco normativo del estado no es claro en cuanto a que modelo
tradicional es predominante, es asi que existen algunas normas referidas al
modelo prohibicionista y otras referidas al reglamentista.

Como se ha venido sefialando, el modelo tradicional en Colombia, en
cuanto a la regulacién del trabajo sexual, es un modelo mixto. Se trata de un
modelo compuesto porque la norma del ambito penal no prohibe el ejercicio
de la actividad sino los delitos en torno a ella, la norma del cédigo de policia

trata de regular y proteger el trabajo sexual bajo unas normas referidas a



aspectos de salubridad, higiene y zonas de tolerancia mediante la educacion,
siendo el fin dltimo la proteccién de la integridad de las personas dedicadas
al trabajo sexual.

Ahora bien, la concepcion frete al oficio del trabajo sexual ha variado
con el pasar de los anos haciendo necesario visualizar el trato historico,
normativo y jurisprudencial que ha tenido esta figura en el pais. El trabajo
sexual en Colombia no es ilegal por lo tanto se puede ejercer toda vez que la
persona que la ejerza goce de plena autonomia de la voluntad, sin embargo,
no hay una normativa especifica que regule el ejercicio del trabajo sexual. En
este sentido, unicamente se ha pronunciado la Corte Constitucional en la
sentencia hito que protege los derechos fundamentales (libre desarrollo de la
personalidad, libre elecciéon profesional, derecho a la igualdad vy
autodeterminacion sexual). De este modo el pronunciamiento reconoce
derechos laborales y de la seguridad social. El pronunciamiento de la
honorable corte constitucional se establece como precedente judicial para las
personas que se dedican al trabajo sexual (Corte Constitucional, T-629, 2010).

Como fundamento de lo anterior se concluye que se carece de
normativa que regule el trabajo sexual en Colombia, en materia laboral ni en
seguridad social, que enmarque derechos y garantias para el trabajo sexual.
No obstante, tras la revision del marco juridico realizada en la presente
investigacion, es necesario destacar la Sentencia hito T 629/2010 (Corte
Constitucional, T-629, 2010). Esta sentencia es considerada como un
precedente constitucional en cuanto a las garantias y reconocimiento de
derechos laborales a trabajadoras sexual, toda vez que la trabajadora sexual
goce de autonomia suficiente para el ejercicio de dicha actividad.

Por lo anterior, el trabajo sexual es reconocido unicamente por la
Corte Constitucional. En definitiva, no existe regulacién en el cédigo

sustantivo del trabajo, pero se hace necesario que el gobierno liderado por el



poder legislativo promulgue leyes donde esta actividad este reconocida como
cualquier otra actividad, para brindar una seguridad juridica y amparar los
derechos laborales y de seguridad social, entre otros, que garanticen su calidad
de vida

Existe una necesidad legal de reglamentar el trabajo sexual como una
actividad sexual, tras la revision realizada del marco juridico, el trabajo sexual
es permitido. En este caso especifico se logra partir de la licitud del individuo
para llegar a la licitud de la conducta, es decir, se estudian los derechos al
trabajo, igualdad, la libertad y la dignidad humana para concluir que no esta
prohibida la venta de servicios sexuales y, por tanto, la misma debe ser
protegida por el Estado.

Sindrome Burnout en Trabajadoras Sexuales

En primer lugar, los resultados evidencian la existencia del sindrome
de burnout en las trabajadoras sexuales evaluadas. El nivel promedio tanto
para agotamiento emocional y competencia personal supero el valor medio
del rango de puntuacion, lo que indica que las mujeres evaluadas tienen
niveles medios-altos en agotamiento emocional y competencia personal. Al
comparar estos resultados con un estudio previo similar, se encuentra que las
trabajadoras sexuales de Colombia muestran mayor sindrome de burnout, en
comparacion con trabajadoras sexuales de los Paises Bajos (Vanwesenbeeck,
2000). Quizas, las trabajadoras sexuales evaluadas informan mayor sindrome
de burnout debido a la falta de regularizacion de esta actividad, pues en los
Paises Bajos el trabajo sexual fue reglamentado en el afio 2000.

En cuanto a la relaciéon entre las variables sociodemograficas y
sindrome de burnout, solo se encontré una asociacién estadisticamente
significativa. Un menor nivel de ingresos mensuales se asocié con mayor
agotamiento emocional. Este resultado es similar al reportado en

investigaciones previas. Por ejemplo, en enfermeros se encontré que el



agotamiento emocional se relacionaba con el trabajo por turnos y con la
remuneracion salarial (Mufioz et al., 2018; Vidotti, Ribeiro, Galdino y Martins,
2018). En otra investigacion realizada por Saijo, Yoshioka, Hanley, Kitaoka y
Yoshida (2018) en una muestra de médicos rurales, los resultados mostraron
que los médicos satisfechos con su salario tenfan menor probabilidad de
renunciar al trabajo por motivos relacionados con el agotamiento emocional.
Respecto al nimero de horas y nimero de clientes, al igual que en el estudio
de Vanwesenbeeck (2006), ninguna de las variables se asoci6 con el sindrome
de burnout. Ademds, el nivel educativo tampoco se asocié de manera
estadisticamente significativa. Respecto a la edad, tampoco hubo una relacién
con sindrome de burnout. Este resultado coincide en parte con los resultados
de Vanwesenbeeck (20006), donde la edad no se asocié con el agotamiento
emocional, pero si con la despersonalizaciéon y competencia personal. Es
importante mencionar algunas limitaciones del presente estudio, como el bajo
numero de muestra, edad de las participantes homogénea, por lo que se
recomiendan futuras investigaciones con un mayor nimero de participantes
y con caracteristicas sociodemograficas mas heterogéneas.

Se concluye que es necesario la reglamentacion de esta actividad como
laboral, puesto que la criminalizacién no es una estrategia de proteccion dado
que va en contravia respecto a derechos fundamentales como la iniciativa
econémica y sexual, autodeterminacion, desarrollo de la libre personalidad y
derechos de los trabajadores sexuales. La criminalizacién se asocia con el
aumento de la vulnerabilidad, estigma y explotacién. Sin embargo, la
despenalizacion y regulacion del trabajo sexual supone un requisito previo
para el desarrollo e implementacion de intervenciones dirigidas a trabajadores
sexuales. Ademas, la reglamentaciéon del trabajo sexual supondra las

coberturas de enfermedades y riesgos laborales derivadas de dicha actividad.



Referencias

Coédigo sustantivo del trabajo y codigo procesal del trabajo y de la seguridad
social [Codigo]. (2017). 40 ed. Legis.

Congreso de Colombia. (Agosto de 2013). Las personas que ejercen la
prostitucion, se fijan medidas afirmativas a su favor y se dictan otras
disposiciones orientadas a restablecer sus derechos. [Proyecto Ley
079 de 2013].

Corte Constitucional. (13 de agosto de 2010). Sentencia T- 629 de 2010. [MP
Juan Carlos Henao Pérez|.

El-Bassel, N., Schilling, R. F., Irwin, K. L., Faruque, S., Gilbert, L., Von
Bargen, J. .Edlin, B. R. (1997). Sex trading and psychological distress
among women recruited from the streets of Harlem. American Jonrnal
of Public Health, 87, 66-70.

Farley, M., Baral, 1., Kireme, M. y Sezgin, U. (1998). Prostitution in five
countries: Violence and post-traumatic stress disorder. Femwznism and
Psychology, 8, 405-426.

Grandey, A. A. (2000). Emotional regulation in the workplace: A new way to
conceptualize emotional labot. Journal of Occupational Health Psychology,
5, 95-110.

Hochschild, A. R. (1988). The managed heart; Commercialization of human
feeling. En C. Clark y H. Robboy (Eds.), Social interaction: Readings in
sociology (pp.456-467). New York: St. Martin’s Press.

McMillan, K., Worth, H., & Rawstorne, P. (2018). Usage of the terms
prostitution, sex work, transactional sex, and survival sex: their utility
in HIV prevention research. Archives of Sexcual Behavior, 47, 1517-1527.

Munoz, S., Ordofiez-Villota, J. N., Solarte-Moncayo, M. N., Valverde-Ceron,
Y. C,, Villarreal-Castro, S. y Zemanate-Perez, M. L. (2018). Sindrome



de Burnout en enfermeros del Hospital Universitario San José,
Popayan. Revista Médica de Risaralda, 24, 34-37.

Saijo, Y., Yoshioka, E., Hanley, S. J., Kitaoka, K. y Yoshida, T. (2018). Job
Stress Factors Affect Workplace Resignation and Burnout among
Japanese Rural Physicians. The Tohokn Journal of Experimental
Medicine, 245, 167-177. doi: 10.1620/ tjem.245.167

Sanchez, E. (2013). La prostitucién: causas, consecuencias e intervencion.
(Tesis de Pregrado). Universidad de Salamanca. Recuperado el 02 de
mayo de:
http://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/33615904/LA
_PROSTITUCION_CAUSAS__CONSECUENCIAS_E_INTE
RVENCION.pdf?
AWSAccessKeyld=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&Expires=148
9072988&Signature=H1Sp%2F9OFIwSdi4
OCDPolwTWEsGE%3D&tresponse-content-
disposition=inline%3B%20filename%3DRuano_Eladio_-

Schaufeli, W. B., & van Dierendonck, D. (2000). UBOS Utrechtse Burnont
Schaal: Handleiding. Swets Test Publishers.

Schaufeli, W. y Enzmann, D. (1998). The burnout companion to study and practice:
A eritical analysis. CRC press.

Secretarfa Distrital de la Mujer (2017). Caracterizacion de personas que
realizan actividades sexuales pagadas en contextos de prostitucion en
Bogota-2017. Recuperado de:
http://omeg.sdmujer.gov.co/ OMEG /asp/files/resultados.pdf

Vanwesenbeeck, 1. (20006). Burnout among female indoor sex workers.
Archives of Sexual Behavior, 34, 627-639. doi: 10.1007/s10508-005-
7912-y



Vanwesenbeeck, 1., de Graaf, R., van Zessen, G., Straver, C. J. y Visser, J. H.
(1995). Professional HIV risk taking, levels of victimization, and well
being in female prostitutes in The Netherlands. Archives of Sexual
Bebavior, 24, 503-515.

Vidotti, V., Ribeiro, R. P., Galdino, M. J. Q. y Martins, J. T. (2018). Burnout
Syndrome and shift work among the nursing staff. Revista Latino-

Americana de Enfermagen, 26. doi: 10.1590/1518-8345.2550.3022



CEMENTERIO DE OLAYA: ESE BARRIO MUERTO A DONDE
LLEGAMOS®

Alejandro Garcia Garcia®

Version libre

Eslauna dela tarde. El cementerio es arido, pero aireado y vivo como
si reposara sobre las manos de un nifio. Hay un silencio guardian, que apenas
se desgasta, momentaneamente, por las palabras de los epitafios. Pasan las
Mariamulatas entre las tumbas, dando un canto de eco sordo.

Este es un cementerio privado, reconocible porque esta frente a la
Avenida Pedro Romero de la ciudad. Quizd uno de los mas extensos y
cuidados en forma. No habri casi nadie, no serd una casa o un almacén o un
lugar de alguien en particular, pero es supremamente dificil llegar
conscientemente a la sensacioén de no ser un visitante. Y ain es menos posible
salir sin traer a cuesta, asi sea, un pensamiento largo.

Los jardineros y sepultureros se quitan sus botas y almuerzan bajo la
sombra de cauchos y arboles pequefios, como en su casa. Un
desentendimiento nada ofensivo que las tumbas parecen agradecer. Siempre es
un cambio, alld afuera la gente estd viva y sudada, aci muerta y seca.Y estan todas esas
flores intermediando que parecen decir algo como tan coloquial y libertario:

no importa, sigue tu vida, todo bien. Tanto al muerto como al que lo visita.

62 Texto extraido del periédico “El Universal” Revista Dominical, a peticién del autor.
83 Comunicador social, Universidad de Cartagena. Articulista en periédicos regionales y/o
nacionales por invitacion.



Juzgara cada quien, a quien le termina de llegar. S7 hay algo de eterno solitario de
los cementerios. Algo que te quiere sacar de ellos, profesional y a lo mejor
consideradamente, como un médico que cierra la puerta de un quiréfano.

Aqui, como en otros cementerios de la ciudad, todo se iguala. Bueno
esto no es del todo cierto. Pero generalmente estan cercanos ancianos y niflos,
negros y blancos, ladrones de cuello “limpio”, ladrones, musicos, obreros,
maestras, prostitutas, hombres, mujeres, profesionales, técnicos, bachilleres,
discapacitados, gais, heterosexuales, de seriedades muy absolutas y bromistas
o desobligados empedernidos, mecanicos de bicicleta e intelectuales. Y a su
vez, obreros que pueden ser intelectuales en su tiempo libre y ladrones gais o
musicos discapacitados. Si te creman, algo de tu ceniza queda donde ya
cremaron a otros. Es, en apariencia, el Gnico lugar donde se ha podido juntar
tanta gente sin odios a largo plazo, sin que el prejuicio despliegue toda esa
cizana facil.

Sin embargo, a pesar de ese emplasto de igualdades que se ve en todo
el cementerio, lo nico que a simple vista, diferencia a las tumbas (yo no
queria que esto tuviera el aire de estricta moraleja, vaya hora), es el amor o
intenciones de otros que a su modo se ve en el acto de las palabras de las
lapidas, las decoraciones y el esmero que se percibe en cada una. Pueden tener
que ver con la capacidad monetaria, pero en algunos casos, como en el
cementerio del barrio Olaya Herrera, el caso particular de una tumba que
cefifa tres flores hechas de lazos plasticos sobre palitos de chuzo. Los lazos
recortados en trazos tan perfectos y dispuestos. Para mi solo podian obedecer
a un acto de apreciacion personal.

Algunas tienen globos reventados por el sol, pequefios pinos, mensajes muy
pensados que a su vez tienen de inmediato un sentido de recuperacion de la
perdida, geniales. Otros tienen solo el nombre. Pequefios abanicos que hace

girar el viento. Ya unos con el florero caido y la lapida ilegible, o incluso



despedazandose, mordida por el tiempo. A pesar de esos gestos en las
tumbas, lo que amplifica de otra forma mas participativa, es el recuerdo.

Un palomo pasa cortejando a una paloma huidiza. Se reproducen
sobre una tumba. Mas arriba, la lapida de un nifio que muri6 a los doce afios,
tiene figuras marinas y juguetes, su madre deja un mensaje agradecido. A unos
pasos, otro de dieciséis afios, ya con la foto de él. Ojos negros. Foto intacta.
Una mirada sosteniendo todo el conjunto de la tumba. Su madre se despide
al final: “Gracias por amarnos”. La mayoria son hechos por mujeres, muchas
de una autenticidad, que bien podrian verlas.

El cementerio de Olaya Herrera es mas pequefio, pero tiene mas
bévedas. Entrando, han acabado de guardar un cajon. El sepulturero explica:
“Aqui las bovedas las alquilan por dos afios, como mucho tres. Después se
llevan los restos a otro lugar, otro cementerio, los creman”. Su nombre es
Mariano Guardo, acababa de cerrar una béveda. Lleva veintidds afios siendo
el sepulturero en este cementerio.

“Agui traen de todos los barrios, menos de Manga o Bocagrande, donde ya tienen
uno”. Esta en una silla de plastico mientras espera tranquilamente, un segundo
cadaver. Le pregunto si sabe por qué mueren. El, enfitica pero sinceramente,
me recuerda su deber. “A mi me pregunta el distrito si hay bovedas, me
mandan el muerto y yo no sé. Cumplir con el compromiso”.

Sencillo y abierto, el sefior de buena memoria, ha dicho en el acto el
dia en que empez6 de sepulturero. Antes de que llegue el segundo a sepultar,
dice: “Hay semanas, que bueno, afortunadamente no hay muerto. Pero hay
dias de tres, cuatro. O como hoy que hay dos”. Se levanta con sus abarcas y
mezcla con una pala el cemento himedo, mientras personas llegan
desgastadas y con dolor al pie de la béveda.

Expresan la vulnerabilidad que sienten, reprimirla parece que serfa, en

muchos casos, castrar un significado personal de la muerte y generar odios



tercos. Van cayendo las lagrimas que evaporara la tierra. Esas historias que
fueron y se esparcen para bien o para mal. Una silueta atrapada por las
pestafias, moviéndose a otros sitios. El sol de las cinco apresura el viento,

cuando se cierra la béveda.
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COLONIALISMO REPUBLICANO DE ASENTAMIENTO Y
CONSOLIDACION DE LA ESCUELA MONOCULTURAL EN
TERRITORIO MAPUCHE 1929-1973

Juan Mansilla Sepilveda®

Introduccion

La historia de la ocupacion® del Wallmapu® por parte del estado de
Chile a partir de la segunda mitad del siglo XIX que culminé con la derrota
del Pueblo-Nacién Mapuche (actuales regiones del Biobio, Araucania, Los
Rios y Los Lagos) es una historia de colonialismo de asentamiento: la
fundacién de un Estado sobre la base ideoldgica de la supremacia blanca; la
practica extendida de politicas que favorecieron la entrega de tierra a

“colonos” nacionales y extranjeros amparados en decretos y leyes. Escribir la

%4 Profesor de Estado en Historia, Geografia y Educacién Civica. Doctor en Filosofia y
Letras. Decano y académico de la Facultad de Educacion de la Universidad Catdlica de
Temuco, Chile. Miembro Grupo HISULA (Historia y prospectiva de la Universidad
Latinoamericana) Universidad Pedagdgica y Tecnolégica de Colombia. Esta investigacién
forma parte del Proyecto Fondecyt Regular N° 1191016: Consolidaciéon de la escuela
monocultural en territorio mapuche, periodo post-reduccional (1929-1973). Colonialidad
republicana e invisibilizacién del mapun-kimin.

% En el siglo XIX el estado de Chile detroté al Pueblo mapuche con la misma estrategia
ideada por los militares espafioles, es decir, levantando fuertes militares en los bordes de los
rfos. A eso Cornelio Saavedra lo llamé “linea de Malleco”, que basicamente fue reproducir
lo construido por los hispanos en los bordes del rio Biobio. Tanto Prieto, como Bulnes
ambos hijos de militares espafioles, continuaron con ese disefio durante los 20 afio que
gobernaron como clan familiar, siendo receptivos a las ideas de la oligarquia de Concepcion.
% el Wallmapu, que integraba dos macro-espacios ubicados a uno y otro lado de la Cordillera
de los Andes: Giillumapu-tierras del poniente o actual Chile-y Puelmapu-tierras del oriente o
actual Argentina. (Millalen 2006).



historia de la relaciéon del Estado de Chile con el Pueblo-Nacion Mapuche
desde la perspectiva de los pueblos indigenas obliga a repensar la narrativa
nacional transmitida a través de diferentes libros de textos de historia
oficiales, simbolos patrios y monumentos. El tipo de colonialismo que han
sufrido los pueblos originarios en Chile y gran parte de América fue moderno
desde sus comienzos: expansion de corporaciones europeas en el extranjero
apoyadas por los ejércitos de los gobiernos, con la subsiguiente expropiacion
de tierras y recursos ancestrales.

El colonialismo de asentamiento fue y es una politica con auras
genocidas. LLas primeras naciones y comunidades indigenas a lo largo y ancho
de América han resistido el colonialismo de asentamiento con tacticas
defensivas y ofensivas- al tiempo que luchaban por mantener los valores
fundamentales, la lengua y colectividad (Dunbar-Ortiz, 2018). El objetivo de
las autoridades colonialistas chilenas de fines y principio del siglo XX fue
poner fin a su existencia como pueblos, no como individuos. Es una sutil
forma de genocidio moderno, en contraposicion con instancias pre-modernas
de violencia extrema (que también las hubo, por ejemplo, la marcacién de

Painemal®). La presencia de las comunidades y del actual conflicto entre el

67 La matcacién de Painemal marcé un antes y un después en las movilizaciones mapuche de
inicios del siglo XIX. Juan Painemal, fue secuestrado y humillado por unos agricultores de
Nueva Imperial en 1913 y marcado a fuego. Esta irracional y cobarde accién generd la
primera movilizacién masiva de protesta posreduccional, liderada por la Sociedad
Caupolican. De acuerdo a la declaracién formulada por José Manuel Painemal en el Hospital
de la Caridad de Nueva Imperial, los hechos ocurrieron al mediodfa del 17 de junio al
concurrir el declarante a la casa de Herman Michael, llamado por éste para informarse de
unas quejas que habfa recibido de Jerénimo Barra, quien acusaba a Painemal de habetle
cortado la veta de su lancha. Painemal negé haberlo hecho, argumentando que Barra habria
estado molesto con ¢l porque le habia corrido unos animales que habfan entrado a su campo.
Sin mediar explicaciones, Michael, acompafiado de un joven de apellido Toro, lo lanzé al
suelo y procedio a aplicarle una marca de hierro en la nalga derecha, luego de lo cual lo dejé
ir en compania del indigena Rafael Segundo Curihuinca, con quien habia llegado a la casa de
Michael, en la Isla Cautin. (Declaracién de Juan Painemal, Nueva Imperial, 4 de julio de 1913.
En “El hecho salvaje de Imperial”, EE/ Dzario lustrado, N° 3.983, Santiago, 11 de julio de 1913,



Estado de Chile con el Pueblo Naciéon mapuche es el resultado de la
resistencia a ese colonialismo decimonodnico, aun vigente, no obstante, los
mapuches han mantenido su practica e historias. Es sobrecogedor.

El colonialismo de asentamiento es inherentemente genocida. El
término genocidio se acufié después de la Shoah u Holocausto y su
prohibiciéon qued6 consagrada en la Convencién de las Naciones Unidas
adoptada en 1948. La Convencion para la Prevencion y la Sancion del Delito
de Genocidio. Esta medida no es retroactiva. Los términos de la convencién
contra el genocidio también son herramientas utiles para el analisis histérico
de los efectos del colonialismo en cualquier era. En la Convenciéon se
considera que cualquiera de los siguientes cinco actos constituye genocidio si
son perpetrados con la intencion de destruir, total o parcialmente a un grupo
nacional, étnico, racial o religioso: matanza de miembros del grupo, dafio
grave a la integridad fisica o mental de los miembros del grupo, sometimiento
intencionado del grupo a condiciones de existencia que hayan de acarrear su
destruccién fisica, total o parcial, medidas destinadas a impedir los
nacimientos en el seno del grupo, y, trasloado por la fuerza de nifios del grupo
a otro grupo (Convention on the Prevention and Punishment of the Crime
of Genocide, 1948).

En la década de 1990, el término limpieza étnica se volco util para
describir genocidio. El colonialismo de asentamiento es inherentemente
genocida. En el caso de la ocupacién de la Araucania Mapuche se buscod
borrar la existencia previa de los pueblos indigenas, practica que continua
hasta el presente. Esta situacién no es exclusiva para el caso mapuche. Por
todo el continente, las historias locales, los monumentos y los carteles

cuentan la historia del primer asentamiento: los fundadores, la primera

p.1. En el diario se fecha la declaracion el 4 de junio. Segin Jorge Pinto, debe tratarse de un
error, pues, como se ha visto, el acto mismo ocurtié el 17 de ese mes).



escuela, la primera casa, todo lo que sucedié primero, como si no hubiera
habido habitantes que prosperaron en esos sitios antes que los colonos
chilenos y extranjeros (alemanes, franceses italianos, espafioles, belgas,
holandeses). Por otro lado, la narrativa colonial también cuenta sobre los

“dltimos” indigenas o “Gltimas tribus”, como “el ultimo de los mohicanos”,

2 <«
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“Ishi, el ultimo indio”, “Las ultima familias araucanas”, “el ultimo selknam™.

Esta investigacion tiene como objetivo general investigar la forma en
que el Estado de Chile consolidé el colonialismo de asentamiento a través
del dispositivo “escuela monocultural” (chilenizadora y castellanizadora) en
la antigua zona de Frontera durante el periodo post-reduccional (1929-1973)
para comprender la configuracién de un curriculum nacional en el contexto
intercultural, caracterizado por el desarrollo de vinculos asimétricos entre
poblacién mapuche, chilenos, inmigrantes europeos, y misioneros de
diferentes confesiones. El problema se relaciona con las tensiones existentes
entre los diversos actores, saberes y practicas que convergen en la escuela,
institucién agenciadora de la hegemonia epistemoldgica del Estado chileno,
intentado invisibilizar la historia, los saberes culturales y el idioma del pueblo
mapuche (Walsch, Schiwy, y Castro-Gémez, 2009; Quintriqueo, S. vy
McGinity, 2009; Mansilla, Llancavil, Mieres y Montanares, 2016).

Esta investigacién plantea la necesidad de comprender la forma en
que el Estado de Chile consolid6 la escuela monocultural (chilenizadora y
castellanizadora) una vez que ocupd el territorio mapuche (wallmapu)
concretada la reduccién indigena por medio de los titulos de merced.
Reconocer ese pasado es de relevancia estratégica, ya que permite incorporar
la génesis y los matices con que la colonialidad republicana se ha aplicado a
la educacion y aportar a la elaboracion de las politicas publicas que buscan

propiciar el reconocimiento cultural del pueblo mapuche.



Fig. 1. Mapuche en el cepo, principios del s. XX
Fuente: Lof sitiado. Homenaje Poético al Pueblo Mapuche de Chile. Jaime Huentn.

Santiago: Lom. Ediciones, 2011

El aporte historiografico de la presente comunicacion permite llenar
un vacio explicito de estudios empiricos desde una renovada perspectiva
interdisciplinaria entre la Historia de la Educacion fundada en las relaciones
entre sociedad y educacion, y la pedagogia intercultural indigena. La escuela
fue utilizada, a partir de la insercién intencional del vencido, aceptando
“tacticamente” el concepto “araucano”, sobre todo en el primer ciclo del
movimiento mapuche, como simbolo de resistencia. Es muy interesante esa
dialéctica colonizador-colonizado. Se utilizan las instituciones y lenguajes de
los vencedores para impulsar su propio proyecto de emancipacion. Ese fue el
suefio de Aburto Panguilef en la década de 1840 de crear una Republica
Araucana, que ademas se dio en un contexto de procesos de descolonizacion,
a partir de la descolonizacién afroasiatica.

Histéricamente, la escuela ha sido considerada como una de las
principales estrategias utilizadas por el Estado para desarrollar el proceso de
ocupacion territorial (Essomba, 1999; Millaman, 2010; Quintriqueo y
McGinity, 2009; Quintriqueo, 2010; Luna 2015), ya que, bajo su afan

modernizador, en nombre de la razén y el humanismo, permitfa excluir todo



imaginario de hibridez, multiplicidad, ambigtiedad y contingencias de las
formas de vida concretas de la poblacion local. De este modo, la escuela se
constituy6 como un dispositivo de saber-poder, mediante el cual el Estado
chileno reconocié al “otro” a través de una légica binaria que reprimia las
diferencias (Castro-Gomez, 2003; Alvarez-Santullano, Alves, Forno, Rivera y
Fuenzalida, 2011). Desde el punto de vista pedagogico, se ha estudiado que
la presencia de la escuela monocultural en la poblacién mapuche ha generado
el surgimiento de conflictos sociocognitivos en la formacion de una identidad
individual y social (Quintriqueo y McGinity, 2009; Quidel, 1998);
subvaloracién  econémica (De Tezanos, 1992; Paillalef, 2003);
hegemonizacién del sistema de saberes, pérdida de la lengua vernicula,
distanciamiento con la cultura de referencia, contradiccion entre el saber
escolar y la tradiciéon oral sustantiva de las comunidades (Quilaqueo,
Quintriqueo y Cardenas, 2005). A pesar de este avance reconocido desde
1980 en adelante, se constata que existe escasa investigaciéon sobre los
dispositivos, procedimientos, técnicas, actores y mecanismos que, desde el
proyecto de la escuela monocultural, se utilizaron para consolidar la
ocupacion territorial y la integracion social del pueblo mapuche en el periodo
post-reduccional (1929-1973), a manos de un Estado que buscaba concretar
sus propositos de conquista del territorio, gobernabilidad civil, y luego la

expansion de los codigos culturales nacionales (Donoso, 2008).

Periodo posreduccional y colonialismo republicano

En el periodo post-reduccional la escuela chilena ensefié los mismos
contenidos a partir de una colonialidad republicana que sublimé la diversidad
cultural, preferentemente de sus grupos originarios, e intent6 eliminar la

diferencia a través de la pretension de universalidad (Nahir, 2014).



El constructo colonialidad republicana es una expresion especifica
que permite aproximarnos criticamente a la consolidacion de la presencia de
las formaciones estatales modernas en territorios indigenas, que cuestiona a
la historiograffa tradicional que da por concluidos los procesos de
colonizacién con las independencias americanas (Menard y Pavez, 2007; De
Sousa-Santos, 2010; Tuhiwai, 2016, Vezub, 2016). De este modo, la
“colonialidad” representa una gran variedad de fenémenos que abarcan
dimensiones desde lo psicologico y existencial hasta lo econémico y militar,
y que tienen una caracteristica comun: la determinacién y dominaciéon de uno
por otro, de una cultura, cosmovision, filosoffa, religiosidad y un modo de
vivir por otros del mismo tipo (Estermann, 2014).

La colonialidad refleja una epistemologia de sujeto (activo) y objeto
(pasivo) que puede reproducirse en los niveles de subalternidad: en el
‘colonialismo interno’; el poder colonial de antes (“Europa’”) ya no necesita
imponer sus ideas, las relaciones de poder que se orientan en caracteristicas
de raza y género, sino que el ‘poder satelital’, la nueva burguesia politicamente
independizada, se encarga de mantener y perpetuar el mismo orden colonial
(Quijano, 2000; Sousa-Santos, 2008; Walsh, Schiwy y Castro-Goémez, 2009;
Estermann, 2014). En consecuencia, reconocemos a la escuela como una de
las agencias de ese proceso de colonializacién, para avanzar hacia la
comprension de la interculturalidad como clave de analisis de la necesaria
integracién cultural entre indigenas y chilenos y, desde la interculturalidad,
aportar hacia una mayor justicia social en el trato de los pueblos originarios.

En esta logica, la escuela monocultural ha cumplido un papel central
en la funcién de chilenizar a la poblacion indigena a través de la transmision
unilateral de conocimiento, asi como valores, normas y rituales colectivos,
ademas de la difusion de simbolos y sentido de pertenencia a una comunidad

diferente. En esta linea, se lleva a cabo un proceso de intervenciéon que



pretende uniformar, cometido que no ha sido logrado del todo, después de
100 afios de educacion primaria obligatoria en Chile, 1920-2020 (Egafia, 2000;
Iglesias, 2009; Llancavil et al., 2015).

De esta forma, el Estado chileno establecié con el mundo indigena, y
particularmente con el pueblo mapuche, una relaciéon educativa de caracter
asimétrico y de imposiciéon cultural, materializando las funciones
reproductoras de la escuela sobre la base de la arbitrariedad cultural, la
imposicién de simbolos, el lenguaje y los modos de vida propios de los
sectores dominantes y ajenos a la generalidad de quienes asistian a las aulas
(Bourdieu y Passeron, 1998). El Estado asumi6 la tarea de hacer extensivo el
sistema educativo de la nacién chilena a los habitantes de la Araucania
histérica. Sin embargo, este proyecto oligarquico no consideré en modo
alguno las particularidades culturales del pueblo mapuche, ni tampoco del
mestizaje entre indigenas y chilenos que efectivamente ocurrié en Chile. La
accion estatal chilena respondié a los intereses de sectores dirigentes que
buscaban implementar un sistema educativo uniforme y homogeneizante
para toda la poblacién haciendo caso omiso de las particularidades locales y
culturales, al igual que en el presente. Por consiguiente, la escuela se integro
discursivamente al proyecto de Estado-Nacion implementado en la Frontera
desde fines del siglo XIX: la modernizacién entendida como la
“moralizaciéon” o la “chilenizacién” del individuo, fue parte nuclear de la
labor civilizadora de la escuela (Collier, 2005; Mayorga, 2011).

En este contexto, a comienzos del siglo XX tras la extension territorial
y numérica de las escuelas fiscales y misionales, la zona de la Araucania estuvo
marcada por la construccion —desde la escuela— de la convivencia de una
diversidad de procedencias y acervos culturales, étnicos e idiomaticos,
propios de aquellos que habitaban un “nuevo territorio” y “una nueva

realidad socialmente en construccion”, la presencia de nifios y nifias de



ascendencia mapuche, criolla o europea constitufa una situaciéon que debfia ser
atendida con urgencia con el propésito de formar a los futuros ciudadanos
de la patria en que la identidad nacional chilena fuera uno de los rasgos mas
caracteristicos (Flores y Azocar, 2015; Serrano, Ponce de Ledén y Rengifo,
2012). La educacion vy la religiéon fueron las herramientas que facilitaron la
inserciéon social del mapuche sobreviviente de acuerdo con un modelo
homogeneizador e instrumento de uniformizaciéon (Pinto, 2001; Mansilla y

Huaiquian, 2018).

Fig. 2. Nifio Mapuche, Quechurehue, Region de la Araucania, 1928

Fuente: Archiv Der Bayer Kapuzinerproving, UniversitatEichstaett-Ingolstadt, Alemania

En consecuencia, los estudiantes de ascendencia mapuche en el
periodo  post-reduccional fueron sedimentando —producto de su
escolarizacion- la duda, el olvido, la desvalorizacion e invisibilizacién de los
conocimientos propios: del mapun-kimiin ante un conocimiento escolar se
presenté como valido para desarrollar y movilizar competencias individuales

y sociales (Mansilla et al., 2016). En este proceso, el mapunzugun como lengua



de comunicacién de los estudiantes mapuche debia ser suprimido. Desde esta
logica, los profesores de la escuela occidental monocultural chilena fueron los
primeros agentes de discriminacién, injusticia y negacion de la lengua y
cultura ancestral. Entre 1929 y 1973, fase “post-ocupacioén-reduccion”, la
poblacion mapuche se acerco a la educacion chilena, ya que la derrota militar,
territorial y politica los habia transformado en ignorantes y los dejaba en
medio de una sociedad que no entendfan. No solo estaban aislados debido a
la reduccion de sus tierras, sino también respecto de los nuevos codigos
culturales. Por lo expuesto, el aprendizaje del idioma del vencedor adquirio
una importancia creciente y en ello la escuela cumplié un rol fundamental.
Fue el mismo Pascual Cofa quien dio a entender que cada vez que se abria la
posibilidad de profundizar su permanencia en el sistema educacional chileno,
era alegria franca y profunda que lo conmovia por completo (Donoso, 2010;
Bengoa, 2014).

En el periodo post-reduccional que vivieron los mapuches, la escuela
no fue un espacio donde dialogaran los saberes y se logre una simetria
epistemoldgica en su relacién con el sistema de conocimiento de las ciencias
occidentales difundidas en y desde la escuela, y se avance en la bisqueda de
soluciones a problemas especificos. Mas bien predominaron practicas y
actitudes coloniales y racistas, que minorizaron los saberes y conocimientos
indigenas. En la Araucanfa, en el periodo post-reduccional, la tarea de
construir identidad nacional no solo iba dirigida hacia los indigenas, también
era necesario hacerlo con sus propios nacionales (chilenos) y actuar con

inmigrantes extranjeros que arribaban masivamente al territorio (De Jong,

2016).



Ocultamiento del Mapun Kimun

El mapun kimun es un conjunto de coordenadas epistemoldgicas que
permiten la emergencia del mapunzugnn como cuerpo activo y consensuado
de conocimientos por la experiencia transgeneracional del pueblo mapuche
(Becerra y Llanquinao, 2017). El mapun-kimiin es la conceptualizacion de la
experiencia y aprendizaje que se obtiene de espacios, personas, fenémenos
particulares (perimo, waw, wigkul, por ejemplo) comprensibles desde la cultura
mapuche, pero no fueron vistos o fueron minorizados en relacién a la
epistemologia dominante o permitida desde la escuela monocultural oficial.
No obstante, en algunos /lof-che (estructura politica y social fundamental del
pueblo mapuche a partir del parentesco) se mantuvo el &ipalme, es decir, la
transmision intergeneracional del conocimiento y del actuar en un campo
cognitivo-comunicativo, pese al desplazamiento del mapunzugun (Quidel,
1998; Wittig, 2009; Millalén, 2013).

La escuela desde la concepciéon mapuche, especialmente desde la
historia y memoria oral, la visién de mundo se visualiza en las nociones de:
mapun, fuerza espiritual que cred a la tierra, el territorio, las cosas y la vida; el
chen, como fuerza espiritual que cred a las personas; el mogen, fuerza espiritual
que creo el agua, animales, alimentos, aire, vientos y todo objeto material e
inmaterial que sustenta el ser mapuche en su territorio histérico (Marileo y
Salas, 2011). El conocimiento educativo mapuche implica reconocer: 1)
inatuzugu, que significa estudiar e indagar en el conocimiento que ya existe,
con el fin de lograr una comprensiéon de procesos, hechos, sucesos e
interpretar la realidad desde una racionalidad propia; 2) nampiilkan, que es una
racionalizacion y representacion del viaje por el territorio, como también una
forma de interpretar la memoria individual y social; 3) wiimiilkan, que es la
racionalizacién de los procesos de construccion de conocimientos respecto

de un objeto; y, 4) zapiliiwiin, que se refiere a una necesidad de cultivarse en el



conocimiento, contribuyendo al aprendizaje y comprension del desarrollo de
las cosas y de las propias personas, como producto que se cultiva en el
contexto cultural de la persona, lo cual encierra intereses, contenidos y
finalidades educativas (Quidel, 2011; Quilaqueo, Quintriqueo, Catriquir, y
Llanquinao, 2004).

Conclusiones

La investigaciéon concluye preguntandose por las formas en que el
Estado de Chile consolidé la escuela monocultural (chilenizadora vy
castellanizadora) en la antigua zona de Frontera durante el periodo post-
reduccional (1929-1973) para comprender la configuracion de un curriculum
nacional en el contexto intercultural, caracterizado por el desarrollo de
vinculos asimétricos entre poblacién mapuche, chilenos, inmigrantes
europeos, y misioneros de diferentes confesiones. El problema se relaciona
con las tensiones existentes entre los diversos actores, saberes y practicas que
convergen en la escuela, institucion agenciadora de la hegemonia
epistemoldgica del Estado chileno, intentado invisibilizar la historia, los
saberes culturales y el idioma del pueblo mapuche. A partir de esta
constatacion, el proyecto se estructura bajo la hipétesis que la historia y
memoria escolar en la Araucanfa esta plenamente relacionada con la
instalacion de las escuelas monoculturales, lo cual provocé el devenir de un
territorio de frontera a un territorio controlado por el Estado de Chile; y
aunque el sistema nacional de educacién invisibilizé saberes de los pueblos
originarios, éstos lograron sobreponerse gracias a la constancia de la
transmisién oral a nivel familiar. Dicha interpretacién se sustenta en la
existencia de diferentes comprensiones sobre las vivencias de escolarizacion
en personas mapuche que asistieron a la escuela en el periodo post-
reduccional, las que confrontadas con fuentes escritas generan distintas

valorizaciones respecto al rol que jugd la escuela monocultural en el proceso



de invisibilizacion del mapun kimiin. El proyecto sostiene la necesidad de
sistematizar este sustrato de memoria, de saberes, deberes, encubrimientos,
discursos, normas, controles, modos de encausamiento, que fueron
relacionandose intersubjetivamente con el alumnado mapuche hasta
naturalizar un régimen monocultural. Comprender la implementacién de este
proceso de “colonialidad republicana” que reproduce legitimidades
convenidas socialmente y encauza a conveniencia supuestas desviaciones
culturales, instrumentalizindolas hacia fines acordes a la idea de una escuela
unica para Chile; reconocer sus matices y la existencia de practicas educativas
y realidades culturales hibridas, para darle contenido empirico a una mirada
intercultural de este proceso y aportar a la elaboraciéon de politicas publicas
que reconozcan y comprendan el sentido de las actuales formas culturales
indigenas.

El colonialismo para los pueblos originarios de América Latina,
invadié y desgarré culturalmente a los indigenas, principalmente sus lenguas.
El colonialismo fue y sigue siendo un mecanismo de despojo de la ocupacion
del territorio de un pueblo, al amparo de la violencia. Esta violencia colonial
conlleva el despliegue material de una agresion sistematica y masiva,
antecedida por una ocupacion e invasion territorial que ademas se materializa

por la via de cuerpos, gente, seres maquinas y objetos colonizadores.
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PARTE III.

VOCES SUBJETIVAS E INTERACTIVAS



A MI MANERA Y ENTRE MI GENTE:

Homenaje a un referente’

“Y abora, el final estd cerca,

y asi me enfrento al siltimo telon.
Awmrigo mio, lo diré sin rodeos,
hablaré de mi caso, del cnal puedo hablar con
certeza.

He vivido una vida plena,

Viajé por todas y cada una de las antopistas,
Y mds, mucho mds que esto,
lo hice a mi manera.
Arrepentimientos, be tenido unos pocos,
pero dgualmente, muy pocos como para
mencionarlos.

Hice lo que tenia que hacer,

) legué al final sin deber nada a nade.
Planeé cada ruta,
cada cuidadoso paso a lo largo del camino.
Y s, mucho mas que esto,
lo hice a mi manera.

S84, hubo momentos,
estoy seguro de que lo sabias,
en los que mordi
mds de lo que podia masticar.

Introducciéon

Marta Silva Pertuz, PhD®

Pero después de todo,
cuando hubo duda,
mee lo comi todo y luego lo escupi.
Me enfrenté a todo y me mantuve en pie,
9 lo hice a mi manera.

He amado, he reido y llorado.
Estuve harto, tuve mi parte de fracaso.
Y ahora que las ldgrimas ceden,
encuentro todo aquello tan entretenido,
pensar que hice fodo eso.

Y permiteme que lo diga, sin timidez,
oh, no, ob, no, no yo, yo lo hice a mi manera.
Por qué se es un hombre, spor lo que tiene?
87 no es él mismo, entonces no tiene nada.
Decir las cosas que realmente siente
y 10 las palabras de alguien que se arrodilla.
M historia muestra que encajé los golpes,
9 lo hice a mi manera.

Si, fue a mi manera.”

Frank Sinatra — “My way” — “A mi
manera”

Nacido en Ciénaga de Oro, Cérdoba en 1960, estudié Filosofia y

letras en la Universidad Santo Tomas (Colombia) y Derecho en la

6 Nombre de este texto, en homenaje al filésofo, periodista, escritor y gestor cultural Jorge

Garcia Usta (1960-2005)

9 Psicéloga. Terapeuta Familiar Sistémica. Especialista en Orientacion Familiar. Magister en
Desarrollo Familiar. Doctora en Ciencias de la Educaciéon. Profesor Titular. Investigador

Asociado (a la fecha, 30-IV-19, Colciencias)



Universidad de Cartagena. Publico libros: “Noticias desde otra orilla”, “Libro
de las Croénicas”, “Monteadentro”, “El reino errante” poemas de la
migracion y el mundo arabes (1991), “La Tribu interior” * (Todos poesia); el
libro reportajes” Diez juglares en su patio” en coautoria con Alberto Salcedo,
y el ensayo “Garcia Marquez”, “El Periédico de Cartagena: Desmitificacion
de una génesis literaria y periodistica” Es autor de la investigacion “Cémo
aprendié a escribir Garcia Marquez (1995)”. Gané los premios de
periodismo, Antonio J. Olier, Premio Nacional Leén de Greiff (1984) y
Cartagena de Indias, y fue nominado dos veces al premio de periodismo
C.P.B. Fue asistente cultural de Division de integracion de La Universidad de
Cartagena, editor de la revista “Historia” y Cultura” de la Facultad de Ciencias
Humanas de la Universidad de Cartagena, dirigio la revista dominical “Solar”
de El Periédico de Cartagena. La calidad de su poesia es reconocida a escala
nacional y es quiza, el poeta joven mas importante que tuvo el Departamento
de Coérdoba. Sus trabajos académicos, de investigacion y divulgacion le han
conferido una seriedad que es valorada en los circulos intelectuales de
Coérdoba y el extranjero.

De la anterior manera se sintetiza, buna parte de la vida y obra de este
orense en Cartagena (Colombia)™ Jorge Garcia Usta (JGU), quien también
aparece en el catalogo del Instituto Ibero-Americano de Patrimonio Cultural
Prusiano, un centro de investigaciéon cientifica y de intercambio cultural
situado en Berlin (Alemania) . Su objetivo es el estudio interdisciplinario de
las areas geograficas de América Latina, Espafia, Portugal y del Caribe. Es
considerado como la mayor institucion dedicada a la investigacion de
América Latina, fuera de la misma. En este texto, entre otras, se

preferenciaran tres facetas, la del poeta, el cronista y el periodista cultural.

70 Asi referenciado en la Dbiblioteca electrénica mas popular y consultada
https:/ /es.wikipedia.org/wiki/Jorge_Gatc%C3%ADa_Usta



El orense poeta

A la poesfa del Caribe colombiano concurren varias tematicas propias
de la region: mestizaje, hibridez, cosmopolitismo, neorreogionalismo, poesia
lirica, identidad, otredad, oralidad, expresa en su texto Adalberto Bolafio
Sandoval (2017, pag. 101) quien propone que varios poetas del Caribe
colombiano (José Ramén Mercado, Meira Delmar, Jorge Garcia Usta,
Gabriel Ferrer, Raul Goémez Jattin) exponen una poética del linaje, en la
cual se celebra la conjuncién de lo épico y de lo mitico, de lo sagrado y de la
muerte; de lo épico en tanto “narraciéon mitica de lo vivido”, fundamentado
en e/ linaje como categoria valorativa de la otredad, entre ellos, del padre, de la
madre y los amigos, merced a la muerte o a la celebracién de la vida.
Ademas, se revela una poesia lirica: paisajes y tiempo de memoria, identidad
de lugar, pero también elegfa. No es una memoria tragica sino nostalgica. La
memoria se conjuga como recuerdo, como canto a lo ido; “recuerdo
florecido”, la imagen de lo ausente. Prosigue analizando Bolafio Sandoval
(pag. 104) que:

Destino, historia biografica y poética del linaje, aspectos que aborda
el escritor chileno Alejandro Jodorowsky quien escribié en sus memorias
noveladas Donde mejor canta nn pdjaro, basado en la frase de Jean Cocteau “un
péajaro canta mejor en su arbol genealégico”. La poesia del Caribe Colombia-
no no esta exenta de esta tematica. Desde Candelario Obeso, pasando, entre
otros, por Oscar Delgado, Meira Delmar, Giovanni Quessep, Héctor Rojas
Herazo, Jos¢ Ramén Mercado, Jaime Manrique Ardila, Gabriel Ferrer,
Roémulo Bustos y Jorge Garcfa Usta, la familia ha aparecido como centro de
su obra. La familia se constituye en una de las figuraciones representativas

de la poesia del Caribe colombiano, instituyéndose asi una poética del linaje,



una poética jalonada por el amor filial y también por la amistad, y, en los
términos de Paul Ricoeur, el de los “allegados”.

La poética del linaje representa una forma estructurante en el que la
familia se constituye en una de las figuraciones representativas de la poesia
del Caribe colombiano, jalonada ademas por el amor filial y también por la
amistad. Esta poética genera una especie de modelo y de clasificacion,
que busca retratar en la poesia del Caribe colombiano comportamientos,
situaciones, contextos, emociones, sentimentalidades, de un grupo social
e institucional, en el que, de manera reconstructiva, a través de formas
elegfacas, el poeta celebra la memoria y canta a los seres allegados fenecidos
o aquellos que han dejado huellas en el contexto filial, mediante la
ficcionalizacion, y, al mismo tiempo, mitificindolos y restaurando parte de
la cultura popular. Ello hace, ademas, que el relato poético personal, por
giros de la comunicacion, se convierta en una conversion de lo privado en
publico. Aun mas: de lo intimo a lo comunitario, el poeta mitifica lo familiar,
a sus seres y allegados, y al mismo tiempo los historiza. Asi, mitificada e
historizada, en términos de Bourdieu (1997), la familia, ademas de dato social,
se transforma en un instrumento de la realidad social (pag. 135), pero, sobre
todo, recreada y ficcionalalizada, se constituye en “privilegio simbélico”,
artistico, brindando otra mirada. Muchos autores del Caribe, como Derek
Walcott (2000), desgajan en su obra esta poética.

La casa, el pueblo, la region, la memoria familiar. Asi mismo, en estos
libro-collage se conjugan el retorno a los “lugares sagrados”, la
intemporalidad y el rumor, la sencillez y la ensofiacién como retrato de unas
relaciones numinosas. El objetivo de esta lectura es dar testimonio de una
poesia de la experiencia, que trata de “vivencializar” el mundo (en palabras

de Mercado), el entorno y la historia del hablante lirico a través de



“biografemas” (Barthes, 1970)"", de momentos culminantes y de arte, de la
memoria después de la muerte (memento mori), de revivir la saga familiar.
Esta poesia gira sobre tres ejes: memoria, paisaje e identidad. A través de esta
conjugacion, el espacio, las tradiciones y sus descripciones son revelados
como formas de cultura. A partir de ello se puede hablar de una poesia
geocultural, de una geopoética, mediante una conjuncién de términos como
imagen, tiempo y espacio, de manera que se reunen asi, ademas de la memoria
personal, la de la region y el sujeto dentro de la historia, en una plenitud
convivencial, identitatia.

La geopoética puede pensarse como una recreacion de la poética del
espacio, en la que el espacio fundador es reconfigurado mediante formas y
distintas sensibilidades, reconectandolo como paisaje, como territorio,
mediatizado por la cultura, es decir costumbres, tradiciones, habitus. La
geopocética revela la relacion entre cultura y naturaleza, entre los hombres y
su geograffa; esta relacion se muestra a través del reconocimiento, del arraigo,
a través de la identidad. La escritura geopoética que revela esta relacion pasa
del topos al logos (Ainsa, 2006 & Bolafio, 2017), la trasciende, la filtra, la
transforma. Construir y habitar confluye a través de la palabra. Aqui interesa
aplicar el concepto de geocultura como interseccion de lo geografico con lo
cultural, especialmente para entender el habitat como generador de los
pensamientos del grupo condicionados por el lugar. Ello implica una
geopolitica, un existir, y, sobre todo, un dialogo con los otros, una ética, una

identidad. La poesia sefiala esa apertura, un florecimiento mas alla del camino

"L Bl biggrafema aqui sera comprendido como un “rasgo significante” contradictorio, plural y
también como una huella impresa por el autor en la subjetividad de los lectores, referida
particularmente a rasgos corporales y afectivos. Se vinculard esta nocién con otras
conceptualizaciones actuales sobre la autoria y la necesidad de trascender el paradigma
romantico del autor individual y singular, para orientarse hacia una vision de la autoria como una
Sforma de comunidad.



estético, una geocultura, de alli que sobrepase el nivel de poesia netamente
lirica. En este contexto, ser y texto despliegan el espacio recordado. La
memoria se convierte en testimonio a través de lo que relata de su entorno.
Cuando ello sucede esta escritura del y sobre el espacio revela la identidad de
quien la reescribe, su mismidad. Soy y canto sobre y desde mi alrededor, desde
mi entorno. Esta poesia celebra un “sistema de lugares” literario, un campo
donde lo imaginario reabre un elevado contexto geografico, mitico,
cosmologico, mediatizado por wuna interpretaciéon, una especie de
hermenéutica poética que representa los lugares fundacionales a través de una
escritura del aqui y del ahora, de una apropiaciéon de la naturaleza y de la
cultura. La poesia, como una forma de pensamiento, de consciencia,
contribuye al erigir, al velar por los lugares en tanto forma humanizada del
espacio, a través de la creacién simbodlica, a re-apropiarse del entorno.
Reconfirma esto, lo acotado por el escritor de El Carmen de Bolivar

Colombia, René Artieta (2015)™

b

Si vamos a la tradicién literaria del Caribe, es Jorge uno de los
investigadores mas aplicados en leer, revisar, interpretar la literatura del
Caribe colombiano, y desde luego, a los renovadores de ella; y, en ese papel,
entonces, su trabajo poético toma esa particular vision de enaltecer los
elementos de los que estd hecha su realidad: el patio, lo montuno, lo
entrafiablemente cercano, lo que participa en la faena de su cotidianidad y
lo instala como obra de arte, desentrafiando su belleza y dotandola de las
particularidades del Caribe, donde el ritmo, el calor, color y luz tienen su

templo.

72 http://cccartagena.otg.co/es/revistas/atticulo/separata-homenaje-jorge-garcia-usta-en-
sus-10-anos-de-ausencia



Es el poeta en comento, un fundador el instante para la eternidad en

el recuerdo.

El cronista

En sentido similar a lo antes expuesto, aunque en otro género
escritural, /z cronica, el referente homenajeado, JGU, como exponente de esta
forma de periodismo literario y literatura periodistica se encuentra perfilado:
a) el cronista ubica espacial y temporalmente su historia. b) El cronista reine
nombres propios de personas, instituciones y establecimientos; fija fechas,
sucesos, testimonios, anécdotas y documentos para asegurar la veracidad. c)
El cronista narra los hechos en un acto de lealtad con la condicién formal y
de intenciones literaria que tiene la crénica en sus origenes y que no perdid
en su evolucién y adaptaciéon como género periodistico. d) El cronista
presenta una vision personal y valorativa de los acontecimientos. e) El
cronista se pone en el centro de la narraciéon como prueba de que estd inmerso
en los acontecimientos, que su historia tiene informaciéon de primera mano
potque €l estuvo en el lugar de los hechos y muy cerca de los personajes que
los protagonizaron (Correa, 2011, pags. 115-124).

Susana Rotker, en su libro La invencion de la cronica (2005), analiza este
fenémeno:

La crénica es el laboratorio ensayo del estilo modernista, en lugar

de nacimiento y transformacién de la escritura, el espacio de difusién y

contagio de una sensibilidad y de una forma de entender lo literario que

tiene que ver con la belleza, con la seleccién consciente del lenguaje; con el

trabajo por medio de imagenes sensoriales y simbolos, con la lectura de lo

extranjero y lo propio, de los estilos, de los géneros, de las artes [...] El

camino poético comenzé en los periddicos y fue alll donde algunos

modernistas consolidaron lo mejor de su obra (Rotker, 2005, pag. 108). Los

periédicos y la crénica se constituyeron en un espacio a la vez que medio



para experimentar alternativas variadas de trabajo que desarrollaron los
modernistas, alli hicieron exploraciones y renovaciones profundas en la
literatura y el periodismo de habla espafiola. Esto lo supo y manejé muy

favorable y dinimicamente JGU.

Esta realidad social, segin Zimmerman y su equipo de trabajo,
provoco el surgimiento de la crénica contemporanea, que se ha preocupado
por temas y personajes alejados de los reflectores. Historias minimas, de
personajes anénimos, historias que retratan la desigualdad social. La crénica
es un género complejo, por eso no es masiva; es un género dificil que requiere
tiempo y recursos: Ahi esta el acervo archivistico de JGU, “Joche” como
amistosa y familiarmente se le llamaba, en periédicos como El Universal
(Cartagena), El Periddico de Cartagena, El Heraldo (Barranquilla); en algunas
ocasiones invitado a publicarlas o ser citadas sus crénicas en los diarios de
circulaciéon nacional, El Tiempo y El Espectador o regionales como El
Meridiano de Coérdoba (departamento colombiano, del cual hace parte el

municipio de Ciénaga de Oro, donde naci6é JGU).

El periodista
Resultan pertinentes algunos planteamientos de Hstefany Escallon
Ibafiez (2014, pag. 4) refiriéndose a JGU

. en el transcurso de nuestra historia encontramos sujetos que
han tenido gran relevancia en el ambito académico y cultural del Caribe
colombiano, personas que con su vida misma han aportado grandes
precedentes para deslegitimar el imaginario de barbarie que pesa sobre
nuestra regién producto del rezago colonial. Una de las figuras iconicas por
excelencia es el periodista, investigador, poeta y gestor cultural Jorge Garcia
Usta quien con sus obras logré dejar una huella invaluable en el campo

intelectual a nivel regional.



Para la investigadora antes referenciada, Jorge Garcfa Usta su faceta
de periodista no estuvo desligada nunca de la de creador, investigador y gestor
cultural; ya que se valié del periodismo para realizar obras que de alguna
manera reflejan la rigurosidad investigativa, una evidente capacidad creadora
a través del lenguaje y el afan de generar espacios donde los sujetos populares
y sus manifestaciones pudieran darse a conocer. Lo anterior es validado por
el también periodista y coautor con Jorge Garcfa Usta del libro “Diez Juglares
en su patio” (1991), Alberto Salcedo Ramos (2005-2000), refiriéndose a que
la cultura popular ha sido “excluida durante largos afios de la agenda
informativa de nuestros medios” (p. 26). Jorge la reivindica, recrea y visibiliza,
en su labor periodistica, quien escribe estas lineas es testigo de excepcion de
ello y, avala lo aportado por Escallén (2014) cuando manifiesta que Garcia
Usta construy6 un periodismo critico, comprometido y con la conviccion de
desentrafar y comprender las dindmicas en que se desarrolla lo cultural en el
Caribe colombiano.

En Jorge Garcia Usta su labor de periodista no estuvo desligada de la
del creador, investigador y gestor cultural; valiéndose del periodismo para
elaborar trabajos donde se percibe la rigurosidad investigativa, una
contundente capacidad creadora a través del lenguaje y el constante esfuerzo
de generar espacios donde los sujetos populares y sus manifestaciones
pudieran conocerse, visibilizarse, apreciarse y, sobre todo valorarse, en su
gran dimension humana. El aporte estético de Jorge Garcia Usta retoma el
legado de sus antecesores Héctor Rojas Herazo, Gabriel Garcia Marquez y
Alvaro Cepeda Samudio para dinamizar y nutrir lo que se conoce como
periodismo literario (Sims, 1996)”. En esta orientacién de las pesquisas, sobre

el rol periodistico de JGU, en pertinente hacer referencia a la Cartagena del

3 1os periodistas literarios o el arte del reportaje personal (1996) de Norman Sims, un importante
referente sobre el periodismo literario.



afio 1979, cuando conoce la luz publica, producto del esfuerzo de Jorge
Garcia Usta conjuntamente con Manuel Burgos y Pantaleén Narvaez el
primer nimero de la revista En tono menor (E#z), un espacio de difusion
cultural sobre los sujetos y las dinamicas sociales y culturales que no hacia
parte del canon vigente. En tono menor se diferencia y toma distancia, acotan
sus integrantes, del discurso panfletario tipico de la labor politica, social y
cultural del pafs para esta época. El encuentro de los integrantes del grupo En
tono menor se da gracias al escritor cordobés JGU, quien actia como puente
entre los jovenes autores que compartian el animo por nombrar y visibilizar
la realidad en que vivian. Conoce a Rémulo Bustos y Alfonso Munera a través
del programa radial “Voces”, cuya propuesta radicaba en la difusion de
fragmentos de obras de reconocidos autores literarios, acompafados de
musica y comentarios sobre las obras. A esta iniciativa se sumarfa luego
Garcia Usta como colaborador y es quien los pone en contacto con Pantaledén
Narvaez, Manuel Burgos y Pedro Badran, sus amigos y compafieros de
Derecho en la Universidad de Cartagena. Algunos interlocutores de Garcia
Usta, expresan que
En Tono Menor fue de las primeras publicaciones que se
preocuparon por lo popular mas alla de la burla o la exaltacién. Nos
preguntamos qué era lo popular. Si uno revisa esa experiencia, para nosotros
fue un gran remezoén cultural, actitud critica, indagacion de lo popular que
hace jerarquizacién de los géneros, nos planteamos los vinculos entre

literatura y periodismo (Patifio, 20006, p58).
Otra de las apreciaciones sobre E## que se conocen es

“el tono desafiante del discurso del grupo, no solo en los articulos,
cronicas y reportajes sino también en la produccion literaria alli publicada,

hacfa parte de la retérica comun dentro de la corriente politica de izquierda



a la cual pertenecia. Los términos y férmulas sinticticas frecuentemente
empleadas en los textos, llevan en si una clara intencién por hacer un
discurso mas inclusivo, de allf ese afan por nombrar de forma especifica los
diversos procesos y sujetos sociales que se encuentran en juego dentro de

esa apuesta politica” (Cardenas, 2012, p. 104).

O este otro planteamiento

“...]a via alternativa que garantizaria un lugar para la reflexion
acerca de la cultura popular es la revista En tono menor, por lo que
podriamos decir que se propuso defender y afianzar los valores culturales
del pueblo, usando cualquier forma de periodismo” (Lara, 2012, p.77) y otra

13

acotacién del mismo periodista: “...]Jos textos periodisticos de En tono
menor son eso, trabajos que abarcan posibilidades estéticas y narrativas que
hibridan sus caracteristicas y sobrepasan esos limites planteados por los

géneros periodisticos” (2012, p.81).

Los multiples roles y facetas de JGU, el filésofo, el poeta, el cronista,

el periodista, el gestor cultural, propone al escritor quien juega otro, la del

intelectual que se articula por dos elementos cruciales: a) por el hecho de que

se encuentra circunscrito a un contexto historico y social determinado, en el

que las grandes organizaciones e instituciones determinan y configuran una

visién del mundo. b) aparece el discurso de los desfavorecidos y las minorias

que, al no hacer parte del aparataje institucional, ven segregadas /

discriminadas sus consideraciones respecto de la realidad. De esta manera, el

intelectual elige lado de los desfavorecidos, a través de un discurso critico que

ponga en tela de juicio el statu quo de la sociedad. Esto queda evidenciado en

la siguiente afirmacion de Said (1996) en donde acota que

... basicamente, el intelectual en el sentido que yo le doy a esta
palabra no es ni un pacificador ni un fabricante de consenso, sino mas bien

alguien que ha apostado con todo su ser en favor del sentido ctitico, y que



por lo tanto se niega a aceptar férmulas faciles, o clisés estereotipados, o las
confirmaciones tranquilizadoras o acomodaticias de lo que tiene que decir
el poderoso o convencional, asi como lo que éstos hacen. No se trata s6lo
de negarse pasivamente, sino de la actitud positiva de querer afirmar eso

mismo en publico (p. 40).

Conclusiones ... por ahora

Como toda conclusion, generalmente parcial, provocadora o
motivadora para continuar la lectura y la escritura sobre un ser que, en su
corta y prolifica vida, trabajé como quien sabe que el “tiempo es oro y corto”.
Por releer, escribir sobre ellas-os, quedan poemas, cronicas, columnas de
opinién (“La raya en el agua” era una columna de opinién de Jorge Garcia
Usta que se publicaba en el Periédico de Cartagena. En este periddico se
desempefié como director y editor general del magazin Solar, a mediados de
los afios noventa; y fue también a través de este magazin que, segun Abello
Vives, se propuso recuperar la riqueza que habian perdido los suplementos
dominicales de la region. Estos textos fueron reeditados aproximadamente
diez afios después por la revista de investigacion cultural Noventaynueve),
compilaciones, ensayos, entrevistas, entre otras formas que “Joche” tuvo para
honrar la vida y su paso por ella, legando unas piezas unicas, una postura
humana, politica, intelectual y socio-cultural comprometida, disciplinada (casi
hasta lo obsesivo), con un sentido del humor aguijoneante, una ternura y
sentido de la amistad sin limites y un companerismo vital rotundo, que
motivo, a mi manera y entre mi gente realizar este humilde homenaje a un

referente.



Referencias

Afnsa, Fernando. (2000). Del/ topos al logos. Propuestas de geopoética. Madrid-
Frankfurt am Main: Iberomericana-Vervuert

Barthes, Roland. (2002b). Sade, Fourier, Loyola. In: Oeuvres Completes. v. 3. Paris:
Seuil. 1970, primera version.

Bolafio Sandoval, Adalberto (2017) Agua del tiempo muerto: la reincidencia del
paisaje y de la memoria en la poesia de José Ramon Mercado. Revista
Encuentros, Vol. 15-02 de Julio-Dic, pp. 37-58 DOLI:
http://dx.doi.org/10.15665/re.v15i2.995

Bolafio Sandoval, Adalberto. (Julio-diciembre de 2017). La poética del linaje en
la poesia del Caribe colombiano. La Palabra, (31), 101-118. doi:
https://doi.org/10.19053/01218530.0n31.2017.7284.

Bourdieu, Pierre. (1999). La ilusion biogrdfica. En Razones pricticas. Sobre la teoria
de la accion. Barcelona: Anagrama, pag. 135

Cardenas, A. (2012). Diferencia, poder y discursos: representaciones de lo popular en la
revista Ein Tono Menor (1979 — 1982), p. 104

Escallon 1. E. (2014). E/ periodismo literario en Jorge Garcia Usta: Didlogo con las
raices de la cultura popular del Caribe colombiano. Trabajo de grado.
Facultad de Ciencias Humanas - Programa de Lingtiistica y Literatura.
Universidad de Cartagena. Recuperado de:
http://cccartagena.org.co/es/revistas/articulo/separata-homenaje-
jorge-garcia-usta-en-sus-10-anos-de-ausencia, Consultado 26-05-19.

Lara, D. (2012). E/ periodismo de En tono menor: razones y reflexiones para el oficio.
(Ed) En tono menor: debates sobre cultura y representaciones en
Cartagena (1979-1982) (pp. 69-93). Cartagena: Gente nueva editorial.

Patifio, R. F. (2000). De viva voz. Noventa y nueve Revista de investigacion cultural.
(6), p. 58.



Puerta Molina, Andrés Alexander. (2018). La cronica, una tradicion periodistica y
literaria latinoamericana. Historia y comunicacion social, 23 (1), 213-229.

Rotker, Susana. (2005). La invencion de la cronica. México D.F: Fondo de Cultura
Econdémica, en: Puerta M., Andrés. (2018). La cronica, una tradicion
periodistica y literaria latinoamericana. Historia y comunicacion social, 23
(1), 213-229.

Said, E. (1996). Representaciones del Intelectnal. Barcelona: Editorial Paidés.

Salcedo R. A. (2005-2000). Una flor para Jorge Garcia Usta: Aproximacion fraternal
a su obra periodistica. En Aguaita. Observatorio del Caribe colombiano.

Sims, N. (1996). Los periodistas literarios o el arte del reportaje personal. Bogota: El
Ancora Editores.

Walcott, Derek. (2000). La musa de la historia. En La vog del creprisculo. Madrid:
Alianza.



DE UN [PADRE] AL NO - [HIJO]

Alitio Romero Serrano™

"Tal veg no quiera tomar decisiones sobre la vida de
otro"... Didier (Joban Heldenbergh) en "' Alabama
Monroe (The Broken Circle Breakdown)"

Introduccién

El presente texto es una reflexion sobre el deseo de un hombre por
ser Padre al hijo que no va a tener, parafraseando a la pelicula Alabama
Monroe “no quiero decidir por otro, y menos si es mi hijo”, desde el egoismo no
quiero decidir, ni qué decidas para bien ni para mal, esto es, el deseo del no
deseo. Avoquémonos a su analisis, teniendo presente la sintesis de la pelicula
nombrada:

Alabama Monroe es una cancién hecha pelicula en la que el estribillo rompe
una estructura que se hace a golpe de emociones. Su letra nos habla del amor, de la
libertad y de la belleza de vivir. Pero también del dolor y de su capacidad de
destruccion. Nos cuenta la historia de dos personalidades opuestas que se
encuentran en el amor. Ambos construyen su amor sobre la base del bluegrass, los
protagonistas trasladan a las canciones, su pasion y complicidad autosuficiente, que
les une por encima de todas sus diferencias. Es un circulo cerrado que sélo tienen
que continuar. Pero la felicidad no puede durar, “la vida no es tan generosa”. Aquello

que en principio, permiti atenuar el desencuentro en los partenaires del amor, va
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perdiendo su osadfa ante la progresiva evoluciéon de la enfermedad de su hija.

Sobre una linea narrativa diacrénica se intercalan escenas de momentos
desbordados que anuncian, a modo de estribillo, una tragedia que subyace y de la
que solo percibimos una emocion desestabilizadora. Sélo cuando completemos el
circulo en que convierte su pelicula alcanzamos a entender lo que ya nos ha hecho
sentir. Es una pelicula de emociones que conmueven por la verdad sobre la que se
construyen y por unos actores que se apropian de sus personajes hasta tal punto que
parecen estar interpretindose a si mismos. Tras la tragedia viene el desenlace y en
este caso la realidad se impone a los suefios. Su distanciamiento se ha hecho tan
grande que ni reinventandose lograran crear una nueva cancién para su vida. (Calvo,

M. 2013)

¢Deseo paterno?

La anterior narrativa plantea mi deseo por ser padre, pero si ¢ “Yo 7o
quiero decidir sobre la vida de otra persona y menos si es mi hijo?” Siempre quise
ser Padre, esta extrafia sensaciéon de «prolongacién» en otro ser, una
constancia de su existencia en el mundo. No recuerdo sin embargo, el
momento exacto en el cual, ese deseo se manifestd por primera vez, idea que
me hacfa feliz, pero que con el paso de los afios adopto otros matices, como
expone Freud:

Uno no puede apartar de sf la impresion de que los seres humanos
suelen aplicar falsos deseos; poder, éxito y riqueza es lo que pretenden para

s{ y lo que admiran en otros, menospreciando los verdaderos valores de la

vida. Mds en un juicio universal de esa indole, uno corre el peligro de olvidar

las variedad del mundo humano y de su vida animica. (1998, p. 65)

Comencé a interrogarme sobre ;cémo nace el deseo de paternidad?,
¢De dénde vienen las ganas de ser padre?, si tal deseo es una trasmision
biologica frente a las exigencias socio-culturales, qué sucede cuando, sobre lo

biol6égico no hay deseo, surge aca un planteamiento totalmente diferente



«hacer un hijo» o «tener un hijo», pero ante cada interrogante surgfa una nueva
pregunta ¢deseo ser padre pero no quiero tener un hijo?

Al comentar tal idea en cualquier escenario de inmediato saltan, como
liebres sorprendidas, las predecibles opiniones de terceros, los sefialamientos,
las observaciones sobre la ley biolégica de la vida, el: “vives bien, cuantos
desearfan tener hijos y no pueden... ¢quién te cuidara en la vejez?”, entre
otros argumentos un tanto i-légicos. Dentro de estas premisas i-légicas se
destacan un par a pensar: en primer lugar, ¢Es (una) la forma de trascender,
de dejar un-a (prolongacién) legado? Tener un hijo para hacerlo portador de
tu invaluable aporte a la humanidad me parece tan jocoso como petulante.
Trascender en este sentido, es una expresion insipida que encierra, como
pocos, la funebre incapacidad de los seres humanos a reconocer su caducidad.
Narcisismo caracteristico de la especie, ¢Es egoista no tener hijos? Hoy parece
mas egoista, interrogarse por el deseo, que limitarse a cumplir una funcién,
previamente asignada sin estimar los alcances del saber-hacer con eso,
nombrado paternidad. “el conmovedor amor parental, tan infantil en el
fondo, no es otra cosa que el narcisismo redivivo de los padres, que en su
transmudacion al amor de objeto revela inequivoca su pristina naturaleza”
(Freud: 1914,88)

En segundo lugar, es un argumento un tanto vergonzoso, que aparece

<

en los discursos de la pareja: “es importante tener un hijo, porque eso re-
inventa la relacion, la completa”. Si una pareja necesita un tercero en panales
para tal fin, esa pareja esta destrozada y su fin dltimo no es el la maternidad
o paternidad, creo saldria mas econémico y mas responsable asistir a analisis,
aunque esto tampoco garantice nada. Mas egoista seria desplazar a un hijo la

responsabilidad de resolver los problemas de pareja, como dirfa Lacan: “el

sintoma del nifio, como verdad de la pareja parental, se encuentra en el lugar



de la respuesta a lo que hay de sintomatico en la estructura familiar.” (Lora,
2003, p, 2)

Asumiendo otro punto por el cual se desea ser padre y dejando de
lado el deseo materno, me interrogo sobre si es egoista ser padre. Anhelo,
deseo, afecto, pulsion. Esos son los unicos argumentos que considero validos
para tomar la seria decisiéon de ser padre. Y su ausencia, sobra decirlo,
suficiente razon para no tomarla. Quien ha desechado la idea de tener hijos
no es mas feliz por ello. Ni mas infeliz. Nada se esta traicionando, nada esta
enalteciendo. No se es un sujeto enfermo por tal decision. Deberan
concederme, eso si, la existencia de una pequefa diferencia. Quién ha tomado
la decision de no ejercer la paternidad, ha meditado sobre ello, sobre todo lo
que implica, sobre su génesis y sobre la responsabilidad que trae consigo. No
sé cuantos de los que deciden ser padres se toman el mismo tiempo para
meditarlo, pero intuyo que es un porcentaje bastante menor.

Desde la escucha psicoanalitica sostendré que, detras de estas
decisiones, siempre estan presentes determinantes inconscientes, resultantes
de las circunstancias historico biograficas de cada quien, y de aquellas
provenientes del contexto histérico social y cultural, que a través de los
procesos identificatorios forman parte del bagaje intrapsiquico.

En tanta teorfa que da cuenta del inconsciente, el psicoanalisis puede
aportar no tanto a la comprensioén de las decisiones en si, es decir al deseo
consciente, la voluntad de tener un hijo y/o en el nimero de éstos, sino qué
indaga, qué significacion inconsciente, subyace a las decisiones acerca de tener

o no tener hijos.

¢Qué es ser Padre para el Psicoanalisis?
¢Qué implicacién tiene en la clinica psicoanalitica tal decision?, La

paternidad se puede definir como “cualidad de padre”, y el término “padre”



alude al “varén o macho que ha engendrado, o a su relacién con los hijos”
(Academia de la lengua espanola, 2001) No obstante, cabe mencionar que el
hecho de ser padre va mas alla de lo biologico, por lo que se hara un pequefio
recorrido a esta concepciéon tomando en un primer momento como
referencia a dos tedricos del Psicoanalisis, Freud y Lacan. .a nocién de Padre
en la obra de Freud (1912/20006) remite al sustituto del animal totémico de la
horda primitiva, en esta figura confluyen de manera ambivalente las mociones
tiernas y hostiles del hijo, el padre se instituye como efigie primordial tanto
de dios como del diablo. La herencia que todo hijo recibe, sera un subrogado
del complejo edipico y dicha herencia consistira en establecimiento del orden
y funcionamiento del superyd. La herencia que el hijo recibe de dicho
complejo, estara estrechamente ligada a la severidad con la que los padres se
relacionan con sus hijos. Los deseos infantiles derivados del complejo
relacional entre padres e hijos (represion y re-surgimiento), seran para Freud
el nicleo de todas las psiconeurosis. Freud instituye como eje central de la
relacién paterna la relacion indisoluble: Edipo-castracion”™.

Para Lacan, el padre tiene un valor importante en la constitucion de
la estructura psiquica. Lacan en el estadio del espejo insta a darle un lugar
preponderante al padre para mediatizar la relacion ilusoria e imaginaria que
hay entre la madre y el nifio, otorgandole a este estadio el peso estructurante
de la subjetividad del bebé. Lacan enunciara y diferenciara tres dimensiones
del padre: padre Real, Padre Imaginario y el Padre Simbdlico. La paternidad
juega un papel trascendente en la estructuracioén psiquica del hijo, y es gracias

a este padre que se logra romper con la diada madre-hijo para que este mismo

7> El c6mo se resuelva el Edipo, para Freud, depende de lo que él llama Series
Complementarias: lo biolégico, lo accidental y lo psiquico. Por ejemplo, tomandolo de la
clinica, una persona con una gran carga libidinal, a no ser que la sublime, corre mas riesgos
de enfermar por fijacién al Edipo.



hijo a la vez logre identificarse ya sea con la figura materna o con la figura
paterna y tenga un desarrollo “psiquico sano”. En conclusién, Lacan concibe
la Funcién Paterna como una experiencia metaforica.

¢Se podria considerar la no escogencia de no ser padre una escogencia
metaférica actual? La falta de autoridad en la figura paterna y los roles pocos
definidos en los nuevos disefios familiares, llevan a que se presenten
dificultades a la hora de identificarse con la figura paterna, conduciendo a la
siguiente sintomatologfa: pesadillas, violencia, agresividad, entre otras. Desde
el Psicoanalisis se apuesta al inconsciente para restablecer el orden en la
familia. El capitalismo voraz no permite la presencia del padre,
desembocando en nuevos espacios. El declive de los Nombres del Padre,
cuyo sustento permitfa al Otro existir, as{ fuera como ficciéon. Se encuentra
en la légica posmoderna al servicio del deseo materno y sus estragos por
devorarnos.

Por su parte Joel Dor (1998), realiza una lectura sobre el padre
mencionando que se trata de una entidad esencialmente simbolica y
ordenadora de una funcién, funcién estructurante de un nivel psiquico del ser
humano. Y si el padre no esta, quien y como se invocara esta funciéon. A partir
de su lectura de Freud, concluye que no es necesario un hombre para que
haya un padre, basta con que exista un tercero que ejerza esa funcion. La
funcién paterna, como transmisora de la ley puede provenir de diversas
fuentes, como por ejemplo: una idea (Dios) o una institucién (como la Iglesia)
pueden cumplir esa funcién, el autor plantea que no tiene por qué ser el padre
biolégico el que cumpla la funcién, lo importante es que la funcién se cumpla,
indistintamente de quien sea que la ejerza, para bien o para mal. Tal idea
resulta curiosa para quien analiza este contexto, pues quién ofrece tal funciéon

no es hoy sujeto de coherencia, planteando salidas diferentes.



Conclusion

Ser padre y madre hoy, es reconocer que cada época trae sus
trivialidades y la paternidad no es la excepcion, pero parece ser que cada dia
asienta un nivel de mayor complejidad. Dar cuenta de una imposibilidad
paterna, aun con el deseo de ser padre. Desde mi posicion, es mucho mas
ético, poder responsabilizarse por la decision de ser o no padre, cuando una
vez, llegado a ese punto, el analisis lo evidencia. Dejo abierto el interrogante
¢Cudles son las implicaciones que en la clinica podria tener para el analizante el deseo de

ser padre, pero no tener hijos? Continuaremos avanzando en su investigacion.
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¢:QUE SE CONSIDERA APROPIACION SOCIAL DEL
CONOCIMIENTO?

Diyei Villa Barros,
Juberlis Palacio Rios™

Introduccién

El conocimiento ha sido un recurso fundamental en el desarrollo del
hombre. La integracion de los diferentes saberes ha permitido a las personas
mantenerse en un mundo y una sociedad en constante cambio. Por medio de
su creacién y apropiacion, los actores de las sociedades y organizaciones
generan conocimiento y posteriormente acceden a ese conjunto de modelos
de funcionamiento social que definen la sociedad y su funcionamiento, con
el fin de saber responder ante distintas situaciones (Delval, 2007).

Precisamente, es en la necesidad de integrar los saberes y el acceso a
estos, donde reside la relevancia de la apropiacién social del conocimiento:
en la importancia del trabajo conjunto y el didlogo entre los saberes cientificos
-aquellos que se aprenden o adquieren por medio de los métodos objetivos
de la ciencia- y los tradicionales, que se descubren en contacto con distintas
comunidades sociales y otros medios en los que se desenvuelven las personas.

Con frecuencia la nocion de apropracion social del conocimiento puede

llegar a confundirse con otros términos sinénimos como “divulgacion,

popularizaciéon y vulgarizacién” que en este caso no aplican, debido a que
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estos solo representan una parte de los procesos implicados en la apropiacion
social. Los primeros, “divulgacion y popularizacion”, se refieren a poner al
alcance de las personas una informacion con la intencién de dar cuenta sobre
unos procesos o resultados especificos, mientras que “vulgarizaciéon” hace
referencia a llevar al destinatario a que comprenda la informacion (Raichvarg,
2011).

Segun enfatiza Colciencias (2010), la apropiacion va mas alla de una
fase divulgativa:

La apropiacion social del conocimiento no es unicamente un acto
de enunciacién sino también una cuestion de practicas &now how, y de
capacidad de generar y usar el conocimiento. En la medida en que los sujetos
y los grupos sociales involucrados en las dindmicas de produccién y uso del
conocimiento tengan mayor conciencia y capacidad de accién frente a
aquellos fenémenos que los afectan directa e indirectamente, mas profundo

sera su grado de apropiacién del conocimiento (p. 34).

Asi pues, se denomina apropiacion social del conocimiento al hecho de que
“las comunidades cientificas proyecten estrategias enfocadas a socializar o
“popularizar” los conocimientos obtenidos de sus investigaciones”, para que
estos sean comprendidos y asimilados por la sociedad (Marin, 2012, p. 56).

Hoyos (2002) amplia esta concepcion de la apropiacion social del
conocimiento, estableciendo que “implica procesos mas complejos que
incluyen, por un lado, la difusién del conocimiento cientifico entre el publico
y, por otro, las estrategias que conducen a que este pueda aprovechar
plenamente los beneficios de la ciencia y la tecnologia” (p. 53). Lo anterior
significa que “no se trata entonces de un proceso exclusivamente informativo,
sino que incluye el desarrollo de las herramientas adecuadas para la

integracion de la ciencia y la tecnologfa a la vida de la sociedad” (p. 53).



Siguiendo este enfoque, Silva y Martin (2019) resaltan que la
apropiacion social del conocimiento representa “un compromiso social,
conjunto y encaminado a que los distintos actores sociales puedan
comprender y asimilar los conocimientos construidos y divulgados
inicialmente en colectivos con dominios tedricos especificos” (p. 55). No
obstante, estos autores también recalcan que la apropiacién social involucra
a los distintos actores con sus respectivos saberes, en la construcciéon misma
del conocimiento.

A partir de lo anterior, conviene destacar la importancia de la
participacion activa de las comunidades y organizaciones cientificas en la
integraciéon y creacién de los nuevos conocimientos, prestando especial
atenciéon a “la necesidad de democratizar los sistemas cientificos y
tecnoldgicos™: la apropiacion implica la participacion social igualitaria, mas y
mejores canales de comunicacion que faciliten didlogos concertados y la
formacion de una opinién publica. En otras palabras, estableciendo “lo que

se ha dado por llamar un nuevo contrato social sobre la ciencia” (Lozano, 2008).

La apropiacion social del conocimiento en Colombia desde

Colciencias

A nivel nacional, la apropiaciéon social del conocimiento ha ido
tomando mayor auge con el paso del tiempo. Segun Colciencias (2010), se
concibe como “un proceso de comprension e intervencion de las relaciones
entre tecnociencia y sociedad, construido a partir de la participacion activa de
los diversos grupos sociales que generan conocimiento” (p. 22).

Para el afio 2005, Colciencias desarrollé la Politica de apropiacion social de
la ciencia, la tecnologia y la innovacion, donde menciona, entre otros, el siguiente

objetivo principal:



Contribuir a la democratizacién de la ciencia, la tecnologia y la
innovacioén, fomentando procesos de construcciéon colectiva  del
conocimiento, en los que la comunidad cientifica, tecnolégica y de innovacion
interactie y reconozca actores, tanto de disciplinas diferentes a las propias,
como actores de otros sectores de la sociedad y de otras formas de
conocimiento (ej. los saberes tradicionales y ancestrales) (Colciencias, 2005,
p. 6).

Desde la creacion de esta estrategia y en la actualidad, el objetivo
general de la Estrategia Nacional de Apropiacion Social del Conocimiento es
“ampliar la comprensién de las dinamicas de produccién y uso del
conocimiento, mas alla de las sinergias entre sectores académicos,
productivos y estatales, incluyendo a los diferentes actores sociales y grupos
de interés de la sociedad civil” (Colciencias, 2010, p. 24).

Con el fin de cumplir con este propoésito, Colciencias ha venido
promoviendo programas y proyectos que proponen diferentes maneras de
asumir la relacién entre ciencia, tecnologfa y sociedad. Asi mismo, cabe
resaltar que, en el 2008, este mismo organismo incremento la inversién de
recursos, siendo esa la mas alta hasta ese momento, con el fin fortalecer los
procesos operativos segun los lineamientos dados por la Politica Nacional de
Fomento a la Investigacion y a la Innovacion (Colciencias, 2010; Colciencias,
2008).

Adicionalmente, con el fin de dar a conocer cémo se estd llevando a
cabo la apropiacién social del conocimiento en Colombia, se han realizado
diversos encuentros como foros y didlogos reflexivos, donde, entre otras
conclusiones, destaca especialmente la generacion de procesos de divulgacion
de la actual politica y estrategia ASCTI que se ajusten al receptor de dicha
informacién. Se sefiala que, cuando se habla a estudiantes de bachilerato,

universitarios, profesores o lideres sociales, se debe partir de la consideracion



de que la estrategia comunicativa y metodologica no debe ser la misma
(Chingaté y Molano, 2014, p. 55).

Finalmente, se resalta también la importancia de “permitir que, desde
diferentes enfoques, sectores y perspectivas, se analicen situaciones en las que
los desarrollos cientifico-tecnolégicos pudieran impactar tanto positiva como
negativamente el entorno social, econémico y/o ambiental” con el fin de que
“se haga explicita la necesidad de hacer conciencia sobre los mismos
impactos” (Chingaté y Molano, 2014, p. 56).

En su Estrategia Nacional, Colciencias (2010) también resalta que en
el devenir de diferentes acciones, desde las distintas disciplinas a nivel
nacional, se ha visto la necesidad de crear espacios de reflexion y estrategias
que busquen involucrar los grupos sociales que hacen parte de los proyectos
que se realicen, y que pueden verse afectados por estos.

Algunos de los ejemplos de este tipo de dinamicas sociales que se han
identificado son:

...responsabilidad social empresarial, transferencia tecnolégica y
del conocimiento, didlogo de saberes, rescate de practicas, innovacion social,

comprometimiento publico y extension universitaria, ... (p. 34).

Es importante que el conocimiento sea un instrumento que impulse
al desarrollo social de las comunidades, ayudando a que la misma comunidad
reconozca ese conocimiento con el fin de generar los usos adecuados de este,
lo cual impulsa el desarrollo del territorio del que dichas comunidades hacen
parte. Del mismo modo, estas estrategias deben permitir que haya un didlogo
entre expertos y las comunidades para que la generacion y el uso del

conocimiento sea en pro del desarrollo de la sociedad (Colciencias, 2010).



Vision internacional: definicion de ASCTI desde el Convenio

Andrés Bello

Al revisar la apropiacion social del conocimiento desde una
perspectiva internacional cabe resaltar la importancia del Convenio Andrés
Bello, organizacién compuesta por diferentes paises iberoamericanos cuyo
objetivo comun es la integraciéon educativa, cientifica, tecnoldgica y cultural
de los paises que hacen parte del mismo. A partir de los esfuerzos conjuntos
y haciendo uso de la ciencia, la tecnologia y la cultura, el Convenio buscar
mejorar la calidad de vida en los diferentes territorios, contribuyendo al
desarrollo educativo, cientifico, tecnolégico y cultural (Resolucion N° 05,
1990).

Desde esta organizacion la apropiacion social del conocimiento se
concibe como el conjunto de procesos que median el acceso y la participacion
de los ciudadanos en el desarrollo cooperativo del conocimiento cientifico y
tecnoldgico, los cuales a su vez le permiten hacer propios los conocimientos
cientificos y/o tecnoldgicos, ademds de participar activamente como agentes
en la construccion de la cultura cientifica (Convenio Andrés Bello, 2008).

Ademas, estos procesos deben caracterizarse por generar aprendizajes
sociales, promover el interés por la alfabetizacién y la cultura cientifica y
tecnoldgica, favorecer la inclusién social, la participaciéon ciudadana vy
comunitaria; identificar y solucionar los problemas cotidianos de las
comunidades, contribuir a disminuir la inequidad y la pobreza, propiciar el
mejoramiento de la calidad de vida, y aumentar su capacidad de convivencia

y de paz (Convenio Andrés Bello, 2008).



La apropiacion social del conocimiento como generador de

cambio social

El conocimiento, un bien fundamental en los diferentes ambitos de
la sociedad, esta directamente implicado en la educacion, la tecnologia y la
capacidad de gestion. En consecuencia, la apropiacién social del mismo ha
sido una pieza fundamental en el progreso de las sociedades contemporaneas.
Lo anterior, gracias a su influencia como un gestor de cambio desde aspectos
tales como la educacion, la inclusion social, el ejercicio de la ciudadania y el
fomento de oportunidades de desarrollo, permitiendo asegurar el desarrollo
de sociedades dinamicas, con capacidad de respuesta al nuevo entorno y de
construir su futuro (Chaparro, 2003; Olivé, 2005).

Por lo tanto, pensar en la apropiaciéon es pensar en procesos de
cambio social, puesto que, como lo expresa Marin (2012):

La apropiacién social del conocimiento se orienta, por una parte, a
la comprensién de los procesos vitales del ser humano y los fenémenos
fisicos de la naturaleza, a la vez que, a la promocioén de los conocimientos
tradicionales, representaciones e imaginatrios de las culturas humanas, que

constituyen el conocimiento cientifico-tecnolégico y el socio-cultural (p.

57).

Asi, la apropiacion social del conocimiento tiene como objetivo el que
se produzca un cambio en la sociedad, una vez que esta empieza a interiorizar
el conocimiento y a discriminar de qué manera este contribuye a los procesos
que se presentan en las diferentes comunidades.

Sin embargo, para lograrlo es necesario que se cumplan ciertos
parametros: por ejemplo, que los actores “hablen un lenguaje comun, tengan
un acceso agil y sin barreras a la informacién” y del mismo modo, que “hagan

uso adecuado de las herramientas tecnoldgicas e interactien con sus



colectivos de manera abierta”, de tal manera que ellos también puedan

producir conocimiento desde sus realidades (Marin, 2012, p. 50).

La apropiacion del conocimiento como proceso generador de

oportunidades de desarrollo

Uno de los elementos mas importantes en la apropiacién social del
conocimiento es la informacién: sus contribuciones no se limitan a sectores
especificos, lo que la convierte en una herramienta estratégica para la
sociedad. Por ejemplo, a nivel cultural, promueve la recuperacion de la
memoria y el patrimonio; a nivel cientifico se convierte en fuente primaria
para la produccién de nuevo conocimiento; y en la educacion, en todo lo
relacionado con la creacién de nuevos habitos de aprendizaje y herramientas
de ensefnanza (Marin, 2012, p. 506).

Apropiarse de un conocimiento quiere decir “estar mejor capacitado
para utilizar los saberes en la practica; no en la forma de la memorizacion, ni
tampoco en el de la repeticion mecanica, sino como una herramienta critica
para resolver problemas” (Pabdn, 2018, p. 119). Por tal motivo, la
apropiacion social del conocimiento se convierte en un dinamizador del
cambio social, puesto que implica tener espacios de discusion en los que los
conocimientos técnicos y cientificos lleguen a ser un bien publico y puedan
ser utilizados también por aquellos con el objetivo de innovar en la
experimentacion y el aprendizaje en diferentes ambitos.

Trabajar desde la apropiacion social del conocimiento, desarrollando
procesos continuos de aprendizaje y promoviendo la generacion de
conductas que afecten directamente la cotidianidad del ciudadano/a comun,
le permitira a la sociedad participar con mas conocimiento y sentido (Vessuri,
2002). De esta manera se propicia el empoderamiento de las comunidades y

la creaciéon de soluciones para sus retos a corto y largo plazo.



La apropiacion social del conocimiento y los procesos de

inclusion social

En general, para las sociedades contemporaneas no es un secreto que
la ciencia y la tecnologfa avanzan con mayor velocidad que otros procesos
sociales. No obstante, aunque estos desarrollos cientifico-técnicos influyen
notoriamente en el desarrollo de las sociedades, su apropiacion se ha dado en
términos desiguales, no siempre favorables para la humanidad:

La mayor parte de los beneficios derivados de la ciencia estan
desigualmente distribuidos a causa de las asimetrias estructurales existentes
entre los pafses, las regiones y los grupos sociales, asf como entre los sexos.
Conforme el saber cientifico se ha transformado en un factor decisivo de la
produccién de riquezas, su distribucién se ha vuelto mas desigual. Lo que
distingue a los pobres (sean personas o paises) de los ricos no es sélo que
poseen menos bienes, sino que la gran mayorfa de ellos estd excluida de la

creacién y de los beneficios del saber cientifico (Organizacién de las

Naciones Unidas, 1999, citada por Duque, 2011, p. 18).

A causa de las asimetrias en el acceso al conocimiento, la apropiaciéon
social del mismo se convierte en un factor crucial en los procesos inclusivos
de la sociedad, puesto que “implica, por un lado, la disposicién de los
conocimientos cientificos y tecnolégicos en un escenario y lenguaje comunes
para la sociedad; y por otro, que el ser humano hizo suyos tales conocimientos
como elementos dutiles y necesarios para su beneficio y provecho” (Marin,
2012, p. 57).

Asi, en la construccién del conocimiento desde la apropiacién social
no solo se tienen en cuenta los ambitos cientificos y/o tecnoldgicos: el ambito

cultural también juega un papel importante puesto que en ella se encuentra la



identidad y saberes de las comunidades, los cuales permiten acercarse mas a
estas y trabajar desde sus propias necesidades.

Moreiro (2001) hace referencia al uso de los archivos como
herramientas para obtener la informacién cultural puesto que estos “estan
llamados a la apropiacion de la memoria y el patrimonio, en cuanto tienen
como objetivo “la funcién social de guardar la memoria de los hechos y las
actividades humanas” (citado en Marin, 2012, p. 506).

Como se logra comprender, para que se dé un proceso de inclusién
dentro de la sociedad actual a través de la apropiacion social del
conocimiento, se necesita considerar los archivos y toda la informacion
cultural que se pueda obtener por medio de diferentes estrategias sociales,
con el fin de llegar a una apropiacién social del conocimiento que sea
incluyente, puesto que la informacién es considerada como “producto
cultural del acto humano del pensar, crear e innovar en las diferentes formas
del saber y en todos los ambitos” (Reyes, 2011; citado por Marin, 2012, p.
50).

De ahi que la apropiacion social del conocimiento implique tanto los
conocimientos provenientes de la academia, como los conocimientos que
resultan de los procesos sociales de las diferentes comunidades y los
aprendizajes ancestrales que los han llevado mejorar su entorno y tener un
mejor aprovechamiento de este.

Al ser punto de encuentro entre los diferentes saberes, podriamos
comprender la apropiaciéon social del conocimiento como una red
sociotécnica en la cual intervienen diferentes grupos que participan en la
constitucién de estos procesos generando mediaciones y que, en
consecuencia, posibilita el empoderamiento de la sociedad civil a partir del

conocimiento, teniendo como resultado final una mejor calidad de vida y una



participacion activa en los procesos de desarrollo social (Chingaté y Molano,

2014).

Apropiacion social del conocimiento y ciudadania

Teniendo en cuenta que la apropiacion social del conocimiento
implica la interaccion e integracion de los saberes desde diferentes orillas, esta
se convierte en una herramienta que dinamiza la relacion ciencia-tecnologia-
ciudadanfa. Lo anterior pone de manifiesto la importancia de la ciudadanfa,
ya que no se puede pensar en apropiacion social sin dar lugar a la participacion
ciudadana y a la generaciéon de opinién publica y de conciencia social critica
(Dominguez y Echeverry, 2013).

Sin duda, entonces, la ciudadanfa juega un papel crucial en la
apropiacion social del conocimiento: en ella se encuentra la riqueza de los
distintos saberes empiricos. Por ejemplo, si se toma el ejemplo de los
archivos, mencionado anteriormente en este documento, estos funcionan
como “unidades de informacién”. En palabras de Marin (2012): “son lugares
propicios para el resguardo y la apropiacion social de la memoria, y por ende,
espacios de construccion de identidad y formacién ciudadana, esto es, de

apropiacion del conocimiento socio-cultural” (p. 56).

La apropiacion social del conocimiento y su papel en la

educacién

La educaciéon juega un rol preponderante en la sociedad
contemporanea ya que, al propiciar la adquisiciéon y dinamizacién de los
saberes, se convierte en una herramienta indispensable en el desarrollo de las
sociedades en la actualidad. Esto lleva a resaltar que la educaciéon no sélo
encuentra un sentido en su ambito académico, sino también en su funcién

social, a través de la actualizaciéon e implementaciéon de los conocimientos



cientificos, tecnolégicos y sociales, lo cual facilita procesos que permiten a las
nuevas generaciones desarrollar capacidades para adaptarse a esa sociedad del
conocimiento (Rodriguez, 1998).

La apropiacién del conocimiento, como herramienta en el proceso
educativo, implica procesos de integracion de conocimientos y del
aprovechamiento de los recursos cientificos y tecnolégicos tanto en el sector
publico como el privado.

En relacién a la universidad, Duque (2011) recuerda:

Como lo plante6 la Conferencia Regional de Educacion Superior
en América Latina y El Caribe de 2008, la educacién superior constituye un
bien publico, lo cual implica que ademas de propiciarse el ingreso a ella de
diversos sectores sociales, la generacién de conocimiento debe vincularse a
la transformacién social y productiva en la bisqueda de equidad,

manteniendo su autonomia e independencia (p. 20).

En dicha conferencia también se resaltaron algunos retos a los que
debe enfrentarse la educacion: por ejemplo, las corrientes que promueven su
mercantilizacién y privatizacion y la notable reduccién del apoyo financiero
por parte de los gobiernos. Este ultimo, de especial importancia, pues es
fundamental que los gobiernos garanticen los recursos para apoyar a las
instituciones de educacién superior publicas y que estas, a su vez, respondan
con una gestién transparente. Queda claro, pues, que la educacién no puede,
de modo alguno, quedar regida por reglamentos e instituciones previstas para

el comercio, ni por la légica del mercado.

Apropiacion social y uso del conocimiento
Cuando se hace referencia al conocimiento, se debe tener en cuenta

que hablar de su uso no es lo mismo que hablar de su apropiacion, puesto



que estos son dos procesos diferentes que se complementan y retroalimentan
mutuamente.

Por su parte, la apropiaciéon social del conocimiento se refiere a la
comprension de los conocimientos y situaciones, mientras que el uso social
de este se relaciona a la puesta en practica del mismo (Marquez, 2013).
Entonces, para que haya un aprovechamiento real del conocimiento es
necesario que haya primero unos procesos de apropiaciéon que permitan
adaptarlo al contexto y de esta manera permitan hacer uso del mismo.

Siguiendo esta misma linea, el uso del conocimiento en un ambiente
especifico le permite a la persona u organizacion replantear ese conocimiento
o su comprension, siendo este un proceso ciclico en donde ambos,
apropiacion y uso, se enriquecen el uno al otro. En otras palabras, al poner
en practica el conocimiento que ha sido apropiado, este puede llegar a ser
replanteado o resignificado a causa de las diferentes caracteristicas que se
encuentran en los contextos donde se crea el conocimiento.

En la Declaracion sobre la ciencia y el uso del saber cientifico,1]a ONU destaca
la importancia de que haya una difusion equitativa del saber (Organizacién de
las Naciones Unidas, 1999; citado por Duque, 2011, p. 18). Sin embargo, no
es un secreto que el conocimiento pueda ser usado perversamente, es decir,
de forma que tenga consecuencias contraproducentes para la sociedad en su
conjunto. Un ejemplo de esto puede verse cuando su uso beneficia

exclusivamente a sectores privados.

Apropiacion social critica del conocimiento

Al ser la apropiacion social del conocimiento un factor dinamizador
que facilita el desarrollo del conocimiento y de las comunidades segin su
contexto, cabe resaltar su dimensién ética, pues implica una mayor

responsabilidad frente a su uso. Por este motivo es importante que en la



apropiacion social del conocimiento no se dé solo un intercambio y
construcciéon de conocimientos, sino que se posibilite el didlogo de saberes y
experiencias entre distintos actores, teniendo en cuenta el manejo de un
lenguaje adecuado y de los recursos que faciliten el acceso y la comprension
de los aprendizajes construidos desde una vision critica de los mismos (Silva
y Martin, 2019).

La apropiacion social tiene, entre sus objetivos, reducir la brecha entre
los ciudadanos comunes y la ciencia, a la vez que busca proporcionatles los
medios para construir una perspectiva critica acerca de las practicas y politicas
que afectan sus vidas diarias, contribuyendo a una toma de conciencia
responsable frente al mismo (Martinez, 2012).

En esa misma linea, Gémez (2015) hace referencia a que la
apropiacion social del conocimiento posee varios niveles: primero, el acceso
a la informacién, al dato simple; segundo, la comprensién y correcta
contextualizacion de los datos; tercero, la reaccidon o construccion de una
visién critica ante el dato; y, finalmente, la posibilidad de compatrtirlo, en
medios digitales, con el fin de dinamizarlo y renovatlo (p. 59).

Tomando como base lo expuesto, se entiende que, para que haya una
real apropiacion del conocimiento, debe asegurarse una actitud critica frente
a los conocimientos construidos y los que se estan por construir. Por tal
motivo, se hace referencia a una apropiacion social ¢ritica del conocimiento,
la cual “trae consigo la explicitaciéon de la estrecha relacién entre la
construcciéon del conocimiento y el abordaje cultural que se requiere para
darle valor y sentido al mismo” (Silva y Martin, 2019).

La apropiaciéon social critica, segun estos mismos autores, se
caracteriza por buscar que se tengan en cuenta el contexto y las capacidades
de los actores, con el objetivo de lograr una interacciéon que lleve a la

construcciéon, a la comprension y al uso del conocimiento en las



comunidades, por parte de todos los actores sociales, ampliandose también a

los escenarios organizacionales, académicos y cientificos (Silva y Martin,

2019).

Conclusiones

Como se ha podido apreciar, la apropiacion social del conocimiento
no es la aceptacion pasiva del conocimiento, sino que involucra siempre un
ejercicio activo de interpretacion y de reflexion. Esto la convierte en la base
de los procesos de innovacion y desarrollo de conocimientos, desde la
interaccién de esta con los diferentes actores desde cada una de sus realidades.
Lo anterior, teniendo en cuenta que la construccién del conocimiento no
depende exclusivamente de la academia o de la institucion cientifica, sino que
incluye cualquier organizacién, grupo o comunidad encargada de generar
conocimiento.

Sin embargo, actualmente los modelos que derivan de la ciencia, la
tecnologia y la innovacién resultan limitados porque tienden a medir en
mayor medida la productividad académica y en menor medida los indicadores
de apropiaciéon social, principalmente aquellos que hacen énfasis en los
procesos de comunicacion y divulgacion.

Por otro lado, como se mencioné previamente, la academia, las
organizaciones cientificas y el sector social son generadores de
conocimientos. Como consecuencia, la apropiacion social del conocimiento
se convierte para ellos en un pilar fundamental para la construccién de
espacios que propicien la reflexion y el aprendizaje social desde los diferentes
contextos.

Por lo tanto, se deben generar practicas en un ambiente social en el
que se interactue con la realidad, logrando de esta manera un proceso de

educacion integral donde el conocimiento adquirido esté mas relacionado con



las diferentes realidades sociales. Asi mismo, se deben propiciar procesos de
transformacion mediante el didlogo y el trabajo conjunto entre las
organizaciones y los sectores publico y privado, con el fin de lograr cambios
con un mayor impacto en la sociedad.

El reto es, entonces, poder evaluar de forma mas expedita la
apropiacion y uso social del conocimiento, teniendo en cuenta que no solo el
ambito académico se encuentra trabajando en estos procesos, sino que hay
mas actores que se estan sumando a él y que pertenecen a otros ambitos (Silva
& Martin, 2019).

Por dltimo, como consecuencia de lo anterior, se deben crear redes
en las cuales haya una interaccién directa entre ellos que genere una

resignificacion de los conocimientos mas contextualizada.

Referencias

Chaparro F. (2003). Apropiaciin social del conocimiento, aprendizaje y capital.
Colombia: Corporacion Colombia Digital.
Chingaté, N. y Molano, A. (2016). Recomendaciones a la politica y a
la estrategia de Apropiacion Social de Ciencia, Tecnologia e
Innovaciéon (ASCTI) en Colombia. Una mirada desde el V Foro
Nacional ASCTL. Trilogia. Ciencia, Tecnologia y Sociedad, 8(15), 43-56.
Recuperado de:
https:/ [ revistas.itm.edn.co/ index.php/ trilogia/ article/ download/410/416/

Colciencias (2005). Politica de apropiacion social de la ciencia, la tecnologia y
la innovacion. Recuperado de:
http:/ /www.apropiate.colciencias.gov.co/sites/default/files /2018-
08/Poli%CC%81tica_ ASCyT_final.pdf

Colciencias (2008). Colombia construye y siembra futuro. Politica Nacional de Fomento

a la  investigacion  y  la  Innovacion.  Recuperado  de:



https:/ /legadoweb.colciencias.gov.co/centro_trecursos/colombia-
construye-y-siembra-futuro-pol-tica-nacional-de-fomento-la-
investigaci-n-y-

Colciencias (2010). Estrategia nacional de apropiacion social de la ciencia, la tecnologia
y la imnovacion. Recuperado de:
http:/ /www.apropiate.colciencias.gov.co/sites/default/ files /2018-
07/ASCTI-Estrategia-nacional-apropiacionsocial.pdf

Convenio Andrés Bello. (2008). Politica priblica en apropiacion social de la ciencia y
la tecnologia de los paises signatarios de la organizacion del Convenio Andrés
Bello. Recuperado de:
http://ciencia.convenioandresbello.org/ascyt/politica-publica-en-
apropiacion-social-de-la-ciencia-y-la-tecnologia-de-los-paises-

signatatios-de-la-organizacion-del-convenio-andres-bello/

Delval, J. (2007). Aspectos de la construccion del conocimiento sobre
la sociedad. Educar em Revista, 30, 45-64. Recuperado de:
https:/ /www.redalyc.org/atticulo.oarid=155013356004

Dominguez, E., & Echeverry, J. (2013). La apropiaciéon social de
conocimiento como elemento fundamental en la relacién entre
ciencia, tecnologia y sociedad. En Dominguez Gémez, Echeverry
Mejia y M. Castano Grajales (comps.), Apropiacion social del conocimiento:
E/ papel de la comunicacion. Medellin: Universidad de Antioquia, 228-
257.

Duque, J. (2011). Los usos sociales del conocimiento. A propdsito de las
relaciones Universidad-Sociedad. Adwinistracion & Desarrollo, 53(39),
7-22.

Goémez, C. (2015). La apropiacion social del conocimiento. Revista Universitas

Cientifica, 18(1), 58-61.



Hoyos, N. (2002). La apropiacién social de la ciencia y la tecnologfa: una
urgencia para nuestra region. Interciencia. Revista de Ciencia y Tecnologia
de América. 27(2), 53.

Lozano, M. (2008). El nuevo contrato social sobre la ciencia: retos para la
comunicaciéon de la ciencia en América Latina. Ragon y
palabra, 13 (65).

Marin, S. A. (2012). Apropiacion social del conocimiento. Una nueva
dimension de los archivos. Revista Interamericana de Bibliotecologia, 35(1),
55-62.

Marquez, J. (2013). Vulgarizacion vs. degradacion? Un analisis en
perspectiva histérica. En Dominguez Gémez, E. Echeverry Mejia y
M. Castafio Grajales (comps.), Apropiacion social del conocimiento: El papel
de la comunicacion. Medellin: Universidad de Antioquia, 183-201.

Martinez, A. (2012). Apropiacion social del conocimiento y aprendizaje: una mirada
critica desde diferentes ambitos. México: Plaza y Valdés.

Olivé, L. (2005). La cultura cientifica y tecnolédgica en el transito a la sociedad
del conocimiento. Revista de la Educacion Superior, 34(4), 49-63. ISSN:
0185-2760.

Paboén, R. (2018). Apropiacion social del conocimiento; una aproximacioén
teérica y perspectivas para Colombia. Revista Educacion y Humanismo,
20(34), 116-139. DOI:
http://dx.doi.org/10.17081/eduhum.20.34.2629

Raichvar, D. (2013).Principios de la divulgacién de las ciencias. En
Dominguez Goémez, E. Echeverry Mejia y M. Castafio Grajales
(comps.), Apropiacion social del conocimiento: El papel de la comunicacion.

Medellin: Universidad de Antioquia, 8-27.



Resolucion N°. 05 del 27 de Noviembre de 1990. Tratado de la Organizacion del
Convenio Andrés Bello de Integracion Educativa, Cientifica, Tecnologica y
Cultural.

Rodriguez, G. (1998). Ciencia, tecnologia y sociedad: desde una mirada
tecnologica. Revista 1beroamericana de Educacion, 18, 107-143.

Silva, L., M. & Martin, J. A. (2019). La gestion social del conocimiento: Teoria,

Pricticas y Aprendizajes. Barranquilla: Editorial Fundacién Promigas.



LO PRESENCIAL Y LO VIRTUAL COMO CONTEXTOS
INTERACTIVOS.

Retos presentes y futuros

Claudia Yaneth Ocampo”’
Felipe Lemus™
Marta Silva Pertuz”
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Introduccion
Los grandes cambios econémicos y sociales en la actualidad hacen
que la innovacién en el area educativa, entre otras, sea un factor clave en la

formacién académica; la innovacién conlleva a la aplicaciéon de acciones
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conjuntas donde la participacion de sus actores (docentes, estudiantes,
padres, comunidad), es esencial para enfrentarse a las nuevas realidades (vaya
que si lo son, en las actuales circunstancias pandémicas por el Covid-19 y el
confinamiento cuasi-obligatorio que este virus ha generado, cuando se escribe
a seis manos el presente texto).lLas exigencias tecnoldgicas son una condicion
para que las interrelaciones sociales se efectien y sea posible llegar a la
sociedad del conocimiento, lo cual coloca como requisito efectuar profundos
cambios estructurales en las sociedades actuales (Lalangui & Valarezo, 2017).
En esta carrera tecnologica, donde la informatica y la electréonica, median
todo tipo de interacciones humanas, la intencionalidad de los/as dirigentes /
dirigencias mundiales, son solamente innovadoras (¢por qué?, ¢para qué?, gal
servicio de quien / es?; ¢nutre la condicién humana o va en detrimento y
abismal deterioro de ella o la enaltece, redime y potencia?), filantrépicas,
aportantes al progreso y avance de la humanidad (¢y de la humanizacién de

las personas y sociedades, o...?).

Lo presencial y lo virtual: Contextos interactivos®

La tendencia vertiginosa en el ambito de la innovaciéon educativa
virtual interactiva estimula y genera en los usuarios / beneficiatios una
experiencia de aprendizaje que va mas alld de la adquisicién de conocimientos
o de habilidades concretas, lo anterior si es asumida la innovacién de una
manera global, que contempla no sélo las tradicionales patentes o desarrollo
de tecnologfas duras (también llamadas hard), sino manifiestan tener en

cuenta el impacto en lo socio-ambiental, indistintamente de las irrupciones

80 El presente texto se constituye en un producto investigativo del proyecto de investigacién
Mediaciones socio-culturales, educativas y familiares frente a los servicios y contenidos de la
television, el internet y las redes sociales on line (adscrito al grupo de investigacion DEHUMS
-Desarrollo Humano y Sistemas Sociales- del programa de Psicologia de la Universidad
Metropolitana-Barranquilla, Colombia).



en los tiempos y espacios en los cuales despliegan su nueva cualidad, sea
incremental o radical (Suarez, 2015) al ofertar una variedad de alternativas,
propuestas, iniciativas y proyectos para construir y fomentar la interactividad
propia de las escuelas del siglo XXI desde el enfoque de la comunidad digital.

En estas nuevas circunstancias digitales que la virtualidad conlleva, se
deben igualmente fortalecer los procesos de mediacién organizacional, socio-
cultural, educativa y familiar, para generar aprendizajes que disciernan
fortalezas y debilidades de estos nuevos ambitos y contextos de las relaciones

humanas.

Unas notas sobre la transformacion digital, el tele-trabajo y tele-

estudio

De acuerdo con el estudio global The Agentsof Transformation de
Apps Dinamycs (Slade, 2020), el noventa y cinco por ciento de los
profesionales de IT (InformationTechnology) ha redefinido sus prioridades
en lo referente a la transformacién digital, como consecuencia de la pandemia
generada por el Covid-19, en donde se plantea que aproximadamente un
setenta y un porciento manifiesta que ha implementado proyectos previstos
para meses o aflos, en s6lo unas cuantas semanas, ante el sorpresivo cambio
de circunstancias sanitarias a nivel mundial. Entre estas redefiniciones se
pueden sefalar: a) El coronavirus ha  acelerado los procesos de
transformacion digital en las empresas y se han enfocado en la experiencia y
requerimientos de los clientes-consultantes-usuarios y b) En las actuales
circunstancias (“nueva normalidad”), las diversas modalidades tecnolégicas
ademas de reforzar / afianzar la relacién con sus clientes-consultantes-
usuarios, han redefinido las ofertas a las necesidades de seguridad y soporte

de las organizaciones e instituciones.



Acorde con lo anterior, se habla y vive en estos tiempos, de manera
masiva, en y desde distintos medios y sistemas sociales - humanos del
teletrabajo. Segun la Ley 1221 de 2008 (Decreto reglamentario 0884 de 2012)
el Teletrabajo es una forma de organizacién laboral que consiste en el
desempefio de actividades remuneradas o prestaciéon de servicios a terceros
utilizando como soporte las tecnologias de informacién y comunicacién para
el contacto entre el trabajador y la empresa / institucion, sin requerirse de la
presencia fisica del trabajador, en sitio especifico de trabajo. En esto tiempos
de confinamiento por razones pandémicas (de acuerdo con las declaratorias
de organizaciones y gobiernos internacionales y nacionales), para muchos de
estos sistemas organizacionales, institucionales y asociativos, el teletrabajo se
ha constituido en “lo normal”, generandose cambios en los requerimientos y
necesidades tecnolégicas tanto de estas como de sus usuarios-consultantes-
clientes. En Colombia, Ley 1221 de 2008 establece tres modalidades de
teletrabajo o tipo de teletrabajador, que responden a los espacios de ejecucion
del trabajo, las tareas a ejecutar y el perfil del trabajador, los cuales son:

1.-Teletrabajo Auténomo: Trabajadores independientes o empleados
que se valen de las TIC (Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion)
para el desarrollo de sus tareas, ejecutandolas desde cualquier lugar elegido
por él. 2.-Teletrabajo Suplementario: Trabajadores con contrato laboral que
alternan sus tareas en distintos dfas de la semana entre la empresa y un lugar
fuera de ella usando las TIC para dar cumplimiento. Se entiende que
teletrabajan al menos dos dias a la semana.

De acuerdo con diferentes autores, Stolterman y Croon
(2004), Lankshear y Knobel (2008), Patel y McCarthy (2000), Roy (2000),
Ramanujam (2009) y Goldsmith (2003), entre otros/as, la etapa que en la
actualidad se vive de transformacién tecnoldgica, implica que los usos

digitales permiten adoptar y generar nuevos tipos de innovaciéon y creatividad



en un ambito particular, mas que sencilla y dnicamente mejorar y apoyar los
métodos tradicionales. Se asume, en un sentido mas estricto que, la
transformacion digital esta haciendo referencia al concepto de "eliminar el
papel" tanto en empresas individuales como en sistemas sociales y
organizaciones, asi como gobiernos, comunicaciones globales, arte, medicina
y ciencia.

En este proceso de transformacion digital, las organizaciones (entre
ellas las educativas: docentes, estudiantes, investigadores, administrativos)
deben considerarlos cambios culturales que surgen y surgiran mientras los
trabajadores y lideres de la (s) organizacion (es) se adapten a la asuncién e
interdependencia de / con tecnologias desconocidas o de poco conocimiento
y manejo. La transformacién digital ha creado desafios y oportunidades
unicas en los mercados y diferentes ambitos, ya que las organizaciones deben
interactuar con competidores agiles que aprovechan la baja barrera de entrada
que estas tecnologias (s) proporciona (n).La transformacion digital requiere
mas que la tecnologia en si, otros aspectos fundamentales, como son el
contexto profesional y la cultura empresarial, que hacen posible la
transformacién mas exitosa adaptacion de la industria. Este proposito se
concreta con el uso de herramientas digitales y plataformas, que en su
conjunto se conocen -especialmente en el léxicode Industria 4.081- como
habilitadores digitales (digital enablers), estos tienen la finalidad de vigorizar

la transformacion digital de las organizaciones e instituciones y, su

81Kl término de Industria 4.0 es la representacién de lo llamado la cuarta revolucion industrial
de la fabricacién, una transformacién digital del sector industrial con automatizacion,
intercambio de datos, la subida a la nube de datos, los robots, el Big Data, la Inteligencia
Artificial, el IoT (Internet of Things o Internet de las cosas) y técnicas tecnoldgicas para
lograr objetivos industriales y de fabricacion inteligentes interactuando con personas, nuevas
tecnologfas e innovacién. Sin ir mas lejos, el concepto de industria 4.0 es la introduccién de
las tecnologfas digitales en los procesos de fabricacién.



denominacién es diversa, acorde con los contextos organizacionales /
industriales, coincidiendo en lo esencial de esta labor.

Por ejemplo y a tono con lo arriba sefialado, en Espana, el Instituto
Valenciano de Competitividad Empresarial y una amplia variedad de
habilitadores digitales, han considerado que sectorialmente son relevantes los
siguientes: a)Hibridacién del mundo fisico y digital, b)comunicacién y
tratamiento de datos, ¢) nuevos sistemas de fabricacion y, d)conexion de la
empresa con el consumidor. Las herramientas utilizadas pueden servir para la
investigacion, la  promocion, educacion y desarrollo sobre  tecnologias
aplicadas diferencial y contextualmente acorde con el sector y objetivo, como
lo son el blockchain® el marketing digital y la ludificacién. En igual sentido,
hace carrera la aplicaciéon del ProblemHuntingModel -PHM- (“Modelo a la
Caza de Problemas”, para buscar creativamente soluciones, que en distintas

areas del conocimiento se estudian e implementan).

Sociedad del Conocimiento y solucién de problemas

Unas representaciones graficas alusivas al PHM, pueden ser: a)Segtin
la adaptacién del Ciclo de creaciéon del conocimiento (ver Grafico 1)
aportado por Nonaka & Takeuchi (1995, p. 12) que realizan Gonzalez,
Rodriguez y Cardenas (2012), la socializaciéon y combinacion de saberes y

experiencias (en los sistemas organizacionales) conlleva la interdependencia

%212 cadena de bloques, mas conocida por el término en inglés blockchain, es un registro
unico, consensuado y distribuido en varios nodos de una red. En el caso de las
criptomonedas, podemos pensatlo como el libro contable donde se registra cada una de las
transacciones. La tecnologia de blockchain permite almacenar informacién que jamds se
podra perder, modificar o eliminar. El Uso de blockchain en la salud, por ejemplo, favorece
el que los registros de salud podtian ser unificados y almacenados en blockchain. De esta
forma, la historia médica de cada paciente estarfa segura y a la vez disponible para cada
médico autorizado, independientemente del centro de salud donde se haya atendido el
paciente. Incluso la industria farmacéutica puede utilizar esta tecnologia para verificar
medicamentos y evitar falsificaciones (Pastorino, 2018).



dinamica de la interiorizacién y exteriorizacion de mecanismos, adaptaciones,
y alternativas de innovacioén u optimizacion de recursos y talentos, entre estos
los humanos y tecnolégicos, que individual y colectivamente, se despliegan
en diversas circunstancias, particularmente en las limites y/o extremas.
Otro referente en el anterior sentido, lo aportan: b)Morales, Sanabria
y Caballero (2014) en su articulo83Caracteristicas de la vinculacion
universidad-entorno en la Universidad Nacional de Colombia - Sede Bogota,
ya lo proponen desde un enfoque holistica (ver el “Triangulo de Sabato™:
Iustracion 1)84.El Triangulo de Sabato es un modelo de politica cientifico-
tecnoldgica, el cual postula para la real existencia de una estructura cientifico-
tecnologia productiva en primer lugar es necesaria la presencia de tres agentes.
El primero de ellos es el Estado, el cual participa en el sistema como
disefiador y ejecutor de la politica. El segundo es la infraestructura cientifico-
tecnoldgica, como sector productor y oferente de la tecnologfa. Y por ultimo
el sector productivo, el cual es demandante de tecnologia; se requiere que
estos actores estén relacionados fuertemente y de manera permanente

(Sabato y Botana, 1968. Sabato, 1975).

83Por objetivo mostrar las caracteristicas de la interaccién Universidad-Entorno en cinco
facultades de la Universidad Nacional de Colombia- UN, Sede Bogota. Para ello, se tiene
como fundamento entrevistas a funcionarios y docentes de la universidad que participan
activamente en las tres funciones misionales. Para la revision se usé la metodologia de analisis
de discurso a partir de un conjunto de categorfas que recogen los elementos de la vinculacién
con el entorno y la percepcion de las condiciones y capacidades para desarrollar dicha
interaccién. En general se encuentra que las facultades estudiadas presentan similitudes en
los elementos basicos de relacién con los actores del entorno que demandan el conocimiento
generado; las diferencias se encuentran en los puntos de vista del rol que debe asumir la
universidad actualmente y son la base de la construccion del perfil que se le quiere dar a la
UN, frente a la interaccion con la sociedad.

84E1 Tridngnlo de Sabato es un modelo de politica cientifico-tecnologica. Postula que para que
realmente exista una estructura cientifico-tecnologfa productiva, en primer lugar es necesaria
la presencia de tres agentes... Y, por tltimo el sector productivo, el cual es demandante de
tecnologfa.



Estado, empresa y universidad como entes particulares poseen
valores que los distinguen entre si como esencia identitaria, a la vez que tienen
en comun otros valores compartidos (o se debiera) como la veracidad, la ética
e idoneidad y, cuando por lo menos uno de estos valores no esta presente,

los otros los explicitan (si no hay “planeacién y acuerdos bajo la mesa).

Grifico 1. Ciclo de creacién del conocimiento

Ciclo de generacion del conocimiento
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Fuente: Adaptado de Nonaka & Takeuchi (1995, p. 62).
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Fuente: Adaptado de Sabato & Botana (1968).

Morales, M., Sanabria, P & Caballero, D. (2015). Caracteristicas de la vinculacién universidad-
entorno en la Universidad Nacional de Colombia. En: Revista de la Facultad de Ciencias Econémicas
de la Universidad Militar Nueva Granada. rev.fac.cienc.econ, XXIII (1).



Una perspectiva sistémica (ver Grafico 2)*> siguiendo la anterior ruta,
implica la realimentaciéon entre las organizaciones empresariales e
instituciones, la investigacion, la tecnologia, las universidades, la sociedad y
sus variados sistemas constitutivos. Lo anterior connota un modelo o marco
para la comprension de la interrelacién de los co-participantes, como es el de
los Sistemas de Innovaciéon (S.1.).

Estos S.I.  plantean la integracion de diferentes actores de la
innovacién en estructuras transdisciplinarias e interactivas complejas, donde
los agentes y organizaciones se comunican, cooperan y establecen relaciones
de largo plazo y condiciones econdmicas, juridicas y tecnoldgicas para el
fortalecimiento de la innovacion y la productividad de una region, localidad,

organizacion y/o institucion (Pineda et al., 2011)

Grifico 2. Modelo Tetra Hélice (de Elias G. Carayannis)

85E1 Modelo Tetra Helice: Su creador / fundador es Elias G. Carayannis, de la Escuela de
Negocios de la Universidad de George Washington, quien participé en una conferencia en
la cual se discutieron las limitaciones de esta teotfa y cémo superatlas, donde sefialan una
diada entre la industria y el gobierno en la Sociedad Industrial, transformandola en una
relacion triadica entre la universidad, la industria y el gobierno en la Sociedad del
Conocimiento. La hélice, una linea curva y enroscada, se utiliza como metafora para
representar a los diferentes sectores de la sociedad. Segun las ciencias sociales, la sociedad
actual se divide en diferentes sectores interactuantes: industria (empresa), academia, sector
publico y sociedad civil.



Retos presentes y futuros... Especialmente en lo educativo

Las nuevas tecnologias de la informacién y las comunicaciones
(TIC’s) no sélo representan un instrumento o un nuevo medio de
informacién y comunicacion. Es importante tomar en consideracion que
generan un nuevo espacio social y por ende un nuevo espacio educativo
conocido como Educaciéon Virtual. (Benito Echeverrfa, 2002)

Las nuevas tecnologfas no solo afectan a sectores como el informatico
o el de los medios de comunicacién. Influyen de manera importante en
muchos aspectos de la vida cotidiana (el trabajo, la educacion, el hogar, la
salud, la vida empresarial y asociativa), inmersos ya en una revolucion
tecnoldgica que tarde o temprano modifica / ra los hébitos del ciudadano y
crea / ra nuevas costumbres, tal como ocurti6 con la apariciéon del automévil
o de la television. Los desarrollos en el ambito de las tecnologfas de la
comunicacion e informacion ha posibilitado que los métodos de ensefianza-
aprendizaje sean mas amplios y diversos, especialmente para quienes no
pueden realizar cursos presencialmente. En el campo educativo por ejemplo
ahora co-existen distintas modalidades de educacion: presencial, a distancia,
virtual y online. Esta concepcion sistémica, elaborada por Hughes (1983) con
un enfoque mas sociolégico, fue cultivada también por Melvin Kranzberg
(1986, pp. 544-560) al equiparar los sistemas tecnologicos a paquetes
tecnolégicos, ya que estaban integrados por diversos componentes
conformados por patrones econdémicos y socioculturales. Asimismo, fue
explorada previamente por Nathan Rosenberg (1982) desde la economia
evolucionista de la innovacién tecnolégica, esta moldeada por la ciencia, la
industria y la economia.

Segun lo publicado por Orientacién Universia (2018), la educacion
presencial o convencional, es aquélla que como su nombre lo dice se exige y

requiere de una presencialidad obligatoria en el aula para poder dirigir el



aprendizaje por medio del profesor, quien en su funcién mas tradicional
explica, aclara, comunica ideas y experiencias: el desarrollo del proceso
ensefanza-aprendizaje y docente-educativo, el educando y el profesor se
encuentran en la misma dimensién espacio-temporal.

Por otra parte, en la modalidad de la educacién a distancia, los
estudiantes pueden aprender en cualquier momento sin la necesidad de tener
conocimientos tecnolégicos o conexion a internet. .a modalidad consiste en
la entrega de materiales fisicos que el centro educativo le brinda al alumno.
Pueden ser materiales fisicos, como: libros, documentos, infografias, etc. o
material multimedia a través de CD, USB u otros. El material puede ser
entregado presencialmente o por correo certificado. En este tipo de
programas la comunicacioén con el profesor se da por email o por teléfono.

En cuanto a la modalidad de educacion virtual si es necesario tener
conocimientos de internet y los medios de comunicacion online y plataformas
multimedia. El contacto entre docente y discentes se da de manera virtual, ya
sea por correo electrénico o plataformas especialmente creadas para ello. Los
educandos pueden revisar y descargar los materiales de clase, subir trabajos e
interactuar con sus compafieros a través de estas plataformas especializadas.
Una caracterfstica importante en esta modalidad es que los estudiantes no
necesitan coincidir en un horario especifico con el profesor, ya que tendran a
disposicion el material de estudios, cumpliendo con las tareas encomendadas
segin su disponibilidad. Por supuesto, como en todo programa, de deben
cumplir con fechas limites.

Acerca de la modalidad de educaciéon on line, es que aqui el
educando si necesita coincidir en un horario especifico con el docente, para
realizar la clase. Los estudiantes de esta modalidad asisten a clases en vivo o
reuniones de estudio donde coinciden con sus compafieros. Para lograr esto,

la instituciéon educativa (similar para organizaciones empresariales) debe



contar con alguna plataforma tecnoldgica que le permita a sus docentes y
discentes (clientes, usuarios) realizar todas estas tareas y actividades.

Particular mencion, requieren las videoconferencias, actividad que
actualmente no son solamente utilizados por los altos ejecutivos de empresas,
instituciones educativas, en el ambito politico, entre muchos otros; la
tendencia actual de comercializacion (y en estos pandémicos tiempos dado el
confinamiento por la accién del virus Covid 2019) también se orienta hacia
la satisfaccion de las necesidades de comunicacion de los cuadros medios de
una empresa que necesite comunicarse con el exterior, entre directivos,
docentes y estudiantes de las comunidades académicas en las instituciones
educativas, asi como entre gobernantes y lideres politicos, en el mundo del
arte, la cultura, al igual que en otros escenarios. Entre los servicios que puede
brindarse a través de una linea ISDN acrénimo en inglés de Red Digital de
Servicios Integrados (RDSI, acrénimo en espafiol) estan:

Videoconferencias: constituye la solucién ideal para aquellas

empresas que necesitan relacionarse con cierta frecuencia con colegas o
socios en el extranjero.

File Transfer: permite enviar y recibir grandes volimenes de
informacién e incluso imagenes, sonido y video.

Transmisién de fax grupo IV: reduce hasta cinco veces el tiempo de
transmision de un fax tradicional y supera la falta de definicién critica en
mapas o fotos.

Acceso a LAN-Local Area Network o Red de Area Local-remotas v

teletrabajo: se trata de soluciones en fase de desarrollo que pueden cambiar
radicalmente la cultura de las empresas.

Telesupervision: combinando la capacidad de la transmision de video

con la velocidad de la conexion, se puede ofrecer una respuesta valida a la

necesidad de seguridad y vigilancia a distancia.



Transmisién de sonido de alta calidad: hoy es posible registrar un CD
a distancia sin la utilizacién de transmision via satélite. Estaciones de radio y
empresas discograficas en el mundo ya utilizan esta aplicacion.

Acceso a bancos de datos e imagenes de cualquier tipo para la
consulta inmediata de catalogos.

Todas estas tecnologfas usadas en la vida cotidiana posibilitan
comprender el gran cambio tecnolégico que se ha vivido, se esta viviendo y
que se vivira, en la medida en que se trabaja en nuevas “generaciones” de
tecnologfa. Es el momento para unos tips evolutivos histéricos, en cuanto a:
La Industria 1.0, ubicada en el ambito de la Revolucién Industrial -R.I.-
(finales del siglo dieciocho), donde preponderaba la produccién mecanica, la
energfa eléctrica y de vapor. La Industria 2.0, otra etapa de la Revolucion
Industrial ubicada en los inicios del siglo veinte donde la energfa eléctrica, la
produccién en masa y los sistemas en linea, son procesos y aportes esenciales.
La Industria 3.0, l]a R.I. va a estar detentada por los desarrollos de la
electronica, las tecnologias de la informaciéon y los robots industriales; en
cuanto a la Industria 4.0, se basa en los sistemas ciberfisicos de produccién y
operaciones. Esta ultima, integra interdependientemente a las redes/cadenas
de wvalor, los sistemas inteligentes, los sistemas de informacion, sistemas
logisticos dinamicos en diferentes contextos con las tecnologias de la
informacién y la comunicacién (conectividad a Internet, los Big Data, la
realidad aumentada, la Natotecnologia,, la manufactura auditiva, los sistemas
microelectromecanicos o SMEM -su equivalente sigla en inglés MEMs-,el
internet de las cosas, que se refiere a una interconexion digital de objetos
cotidianos con internet, no tanto con las personas; hacer un poco mas

interactivos todos los objetos de uso cotidiano).



Surgen en los autores del presente texto, la inquietud, el interrogante
y la preocupacion -a la vez que la ocupacion sobre estas alternativas
tecnoldgicas-, acerca de si ¢esta la poblacion preparada para manejar todo lo
anterior, en los diversos sistemas, ambitos y contexto de la vida cotidiana,
especialmente en Latinoamérica (Colombia, para el caso)?. Ademas, scuales
seran los “costos” humanos -humanizadores-, sociales (en términos de
adqquisicion, conectividad, equidad, inclusién), politicos, econémicos,
institucionales y axioldgicos?; ¢como son y seran los procesos formativos y
de alfabetizacién en esta era tecnotrénica?

De acuerdo con Calvo (2018), en los dltimos afos, se esta asistiendo
a la fase final del despliegue de una tecnologia que marcé con sello propio
uno de los accesos a Internet. Los protocolos de comunicacion por Internet
(HTTPS) se estan imponiendo a las redes telefénicas imperantes hasta el
momento, como prueba la migracién al protocolo OFTP286, sucesor del
OFTP1, que funcionaba por linea Integrated Services Digital Network
(ISDN) o Red Digital de Servicios Integrados (RDSI). Algunas operadoras
de telefonfa han decidido cancelar sus servicios ISDN, migrando sus
infraestructuras y servicios a comunicaciones sobre tecnologia Transmission
Control Protocolover Internet Protocol (TCP/IP) en los préximos afios.

Lo antes sefialado, permite plantear el abordaje sobre las redes de
telecomunicaciones desde una perspectiva historica y con un planteamiento
interdisciplinar, lo cual invita (en multiples casos, exige) a profundizar y
ampliar los conocimientos tedricos y aplicados en materia de tecnologias

vanguardistas, para superar obstaculos tales como: a) La gestién y congestion

8 EI Protocolo de Transferencia de Archivos Odette (OFTP) es un protocolo creado en
1986, que se utiliza para EDI (Intercambio Electrénico de Datos) entre dos comunicaciones
socias de negocios. Su nombre proviene de la OrganizacionOdette (la O rganizacion
de datos e Xchange por tele transmision en Europa).



de piscos de trafico web, b) la falta de visién y comprension de las soluciones
tecnoldgicas, c) el manejo sincronico y asincronico de estas alternativas
comunicacionales e informativas. Por todo esto se debe (se tiene que) estar
atentos, criticos, propositivos, activos y mediadores frente a este despliegue
continuo y vertiginoso en el ambito de las TICs y lo que sobre, detras, dentro
y en torno a ellas se despliega, en esta trasformacién digital, que gastenos o

no, se nos ofrece e impone inexorablemente.
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Introduccion

El tema de los influencers es un fenémeno del siglo XXI que ha
generado toda una revolucién de informacidén colectiva, en la cual el
compartir informacién detallada de la vida personal se ha convertido en una
de las tendencias mejores pagadas y reconocidas; por lo tanto, en cuanto mas
suban contenido a sus redes sociales, mas seguidores obtengan y mas likes
ganen, mas marcas los buscaran, lo que ha generado que este fenémeno cada
vez tome mas auge en la sociedad. Asi mismo, ha traido consecuencias
negativas como son las altas auto -exigencias a las cuales son sometidos los
influencers, para cada vez mas aumentar el ndmero de seguidores,
ocasionando problematicas en cuanto a autoestima, auto concepto,
petrcepcidn personal negativa por cumplir altos estandares e ideales de la
sociedad, necesidad de admiracién, insatisfacciones corporales, abuso del

tiempo que le invierten a las redes sociales siendo este uno de los mas
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significativos, al igual que la dificultad para diferenciar entre mundo virtual y
vida real.

Es por lo anterior, que en el presente capitulo se identifica el proceso
experiencial de los jovenes influencers en relacion al conectarse a las redes
sociales, para abordar la comprension de las vivencias particulares en torno a
las redes sociales de los influencers, para identificar si en estos procesos se
pueden presentar elementos psicopatologicos o significados vitales en

relacion a la necesidad de conectarse a las redes sociales.

La inmediatez de la experiencia y el sentido de la comprension

De Castro y Garcia (2014) exponen que el modelo fenomenolégico
hermenéutico de acercamiento debe ser contextualizado, por un lado, en un
entendimiento de los seres humanos partiendo de la relacién presente de
éstos con caracteristicas o dimensiones bisicas de la existencia como son: la
libertad, temporalidad, voluntad, intencionalidad, corporalidad, especialidad
de sentido e intersubjetividad, entre otras. En esta misma linea May (1990
citado por De castro, A. y Garcia, G; 2014) afirma al respecto que: “la
cuestioén de por qué uno es lo que es no tiene sentido hasta saber qué es uno”
(p- 80).

En consonancia con los autores (De Castro y Garcia, 2014), explicitan
que es esa experiencia a la que se ve enfrentado, en este caso, un influencer.
Sin importar el momento evolutivo en que se encuentra, es decir que desde
su presente inmediato la persona se va encontrando con sensaciones,
emociones y sentimientos que los conducird a construir y reconstruir historias
que le daran un sentido a su forma de interactuar. Esto se ve plasmado en
cada foto, video o interacciéon que la persona realice con el fin de obtener un
like o comentario; dicho sea de paso, entre mejor sea el contenido, mayor sera

la respuesta de la audiencia y reafirmara muy seguramente el tipo y calidad de



contenido. Toda esta interaccion se retroalimenta en tiempo real, asi que las
sensaciones positivas o negativas apareceran en tiempos muy COftos.
Finalmente, captar los valores en los cuales se haya centrada la persona que
crea contenido, constituye el eje central de su existencia en las redes sociales
a partir del cual desarrolla sentimientos, emociones e ideas que pueden
conducir de alguna manera a la reafirmacién de una identidad que permite el

ejercicio libre de crear mas contenido para su audiencia.

Aproximaciones teéricas al perfil de influencers y la necesidad

de conectarse a las redes sociales

Como preambulo, podemos explicitar que el término znfluencers puede
referirse a “cualquier persona influyente sobre un pequefio numero de
personas en un determinado ambito o sector independientemente del numero
de seguidores en sus cuentas de redes sociales y su prestigio”. (C. Carricajo
2015). Asimismo, de acuerdo a Ramirez (2018) podtia asociarse con “aquel
individuo capaz de captar miles de seguidores (comunmente llamados
followers) -sobre todo entre las capas mas jovenes de la sociedad, los
millennials-, considerados lideres de opinién e idolos de masas que han
revolucionado el mercado actual. (A. Ramirez, 2018, P.4).

Por consiguiente, el tener seguidores podtia, de cierta manera, estar
relacionado con una necesidad de subir constantemente contenido y estar
conectados a las redes sociales para asi, generar cierta influencia en los demas,
demarcando una posible afinidad con ciertos aspectos individuales como el
autoestima y la necesidad frecuente de afirmacién, justo como lo refiere
Fernandez citado por Diaz “en el caso de los influencers, que construyen a
conciencia una imagen especifica y eliminan todo lo que no se corresponda
con la misma; el proceso de revisiéon del éxito o impacto de cada una de las

publicaciones, podria tener, a su vez, mucho que ver con la baja autoestima



que segun el enfoque humanista en Psicologfa entrafian, en el fondo, muchas
de las conductas narcisistas”. (P. Fernandez, citado por C. Diaz, 2018, P.308).

Un par de aspectos importantes a considerar en estos personajes son,
inicialmente, una constante busqueda de nuevas experiencias que podrian
vincularse con una necesidad de encontrar un sentido vital pues, desde algun
punto, podria estimarse que hay una falta de propésito (o un proposito débil);
como segundo, la necesidad de un significado para la vida, siendo esto una
de las manifestaciones clinicas de la carencia de sentido, en donde los
influencers muestran, segun un estudio de la Universidad de Barcelona
(Espafia) que, “ son personas a las cuales les aburre la actividad continuada
y, por ello, buscan constantemente nuevas experiencias. Generalmente tienen
problemas de superficialidad y egocentrismo, aunque también son personas
muy optimistas y espontaneas” (A. Ramirez, 2018, P. 67).

Algunos estudios y observaciones clinicas y sociales, muestran que los
jovenes influencers estan expuestos a crear dependencia o adiccion a las redes
sociales debido a factores tales como el tiempo que deben invertirle a la
creacion, subir a la red contenidos propios y la necesidad de obtener cierta
cantidad de seguidores y likes diariamente, donde dicha necesidad a mostraria
que presentan de manera global: “una baja tolerancia a estimulos
displacenteros y la busqueda exagerada de sensaciones novedosas y
placenteras (Echeburta, 1999); baja autoestima y depresion (Herrera,
Pacheco, Palomar & Andrade; 2010); un déficit de habilidades sociales
(Herrera, Pacheco, Palomar & Zabala, 2010); un estilo de afrontamiento bajo
y, por lo tanto una baja resiliencia (Eppright, 1999), citado por Labrador y
Villandangos (2009); igualmente la pertenencia a grupos familiares carentes
de afecto y en los que se tiende bastante a la censura, Jimenez y Pantoja

(2007)”. (Citado por Mejfa, 2013, P. 179).



Ahora, teniendo en cuenta los supuestos que se plantean desde este
enfoque, el existencial-humanista, el fenémeno de los influencers y el sentido
que estos le otorgan a la conexién en redes sociales y, en relaciéon al uso
excesivo de las mismas, asocian este mentado fendmeno a la busqueda de la
libertad, a la intencionalidad en ser objeto de fama y reconocimiento, y
también a la relacion de la frustracion y las ansiedades de diverso contenido,
como lo refiere L. Mejia (2015):

Las caracteristicas que se presentan para este trastorno de
personalidad pueden asociarse a los rasgos de una persona adicta a la red, de
una manera mas profunda, a nivel existencial, algunos de estos rasgos son: el
encerramiento en si mismo, la huida del mundo emocional, la busqueda de la
certeza personal afirmada mediante la evitacion de cualquier contexto o
situacion en la que crean que puedan sentirse humillados o juzgados, el
acorazamiento corporal para evitar ser danado, el miedo a no ser visto en su
dignidad, definido como un miedo al rechazo que los hace aislarse para no
ser evaluados y la permanencia en el mundo de fantasia y de la virtualidad.
(Martinez citado por M, mejia 2013, P.178).

En el caso de los influencers, si bien pareciera estar expuestos/as
todo el tiempo ante los demas y parecieran no aislarse por exponer
contenidos constantes en las redes sociales, se observa una permanencia en
el mundo de la fantasfa y de la virtualidad como medio de evitacion de la
realidad, generando un sentido para ellos al conectarse constantemente a las
redes sociales.

En adicién, “los factores de personalidad son importantes como
factores de riesgo, por ejemplo, individuos mas extravertidos y con mayor
puntuacion en neocriticismo son mas propensos a la adiccién a Facebook”
(A. Torsheim, Brunborg & Pallesen, 2012). En el caso de los extravertidos,

esa propensiéon quiza se deba a su necesidad particular de socializar, no



obstante, en el caso de los individuos con alta puntuacién en neuroticismo,
es posible que el factor predominante sea la busqueda de apoyo emocional,
siendo lo anterior en vista de que se ha encontrado en individuos adictos a
Facebook indicadores mas pronunciados de baja autoestima, depresion y falta
de habilidades sociales que en usuarios no adictos (Herrera, Pacheco,

Palomar & Zavala, 2010).

Proceso experiencial de los jovenes influencers en torno a la

conexion en las redes sociales

Deseo y voluntad como punto de partida.

El ser influencers o querer serlo y llegar a lograrlo, no es cuestion de
azar, en esta decision esta inmerso una serie de supuestos existenciales como
lo es el deseo y la voluntad los cuales mas que el punto de partida del proceso
experiencial, aqui lo tomaremos como el punto de partida de un influencers,
entiendo que para llegar a ser influencers, primeramente, debié haber un
deseo de querer serlo o en todo caso un deseo de querer crear contenido y
empezar a ganar seguidores, ahora bien desde la psicologia existencial el deseo
“siempre apunta a un significado (indistintamente de si este significado es
sano o constructivo o bien patolégico o destructivo en algun grado) y se
desarrolla en la base de toda experiencia y proceso de valoracion de los seres
humanos. En otras palabras, el deseo siempre orienta a la persona hacia la
afirmacién de algo que necesita a nivel experiencial y considera valioso o
importante para su existencia”. (A. De Castro,G. Garcia, S. Eljagh,
2012,P.389).

Es por esto que el ser influencers parte de un deseo ya sea sano o
patologico, el cual orienta hacia la afirmacién de su ser en el mundo de manera
intencional, para lograr una meta, dicha meta sera alcanzada por medio de la

voluntad lo cual permite lograr aquello que se desea convirtiéndose en un



sentido vital, teniendo en cuenta que “el deseo es siempre anterior a la
voluntad, y que no puede haber ninguna accién significativa sin un deseo
previo (...) A través de la voluntad nos proyectamos hacia el futuro, y es el
deseo el punto de partida de este proceso”.( A. De Castro,G. Garcia, S.
Eljagh, 2012, P.388).

Teniendo en cuenta lo anterior ese punto de partida de los
influencers sera de forma particular, por lo que no podra ser unificado dicho
deseo, sin embargo, alguno de esos deseos podria ser el querer emprender
por medio de su imagen, realizando algo que les apasiona, siendo las redes
sociales on line su medio para generar ingresos y asi “introducirse en esta
nueva forma de emprendimiento, ya que para muchos a resultado facil y
beneficioso  en  resultados econémicos”.( M. Carillo & S.
Rodriguez,2019,P.23) también “es importante resaltar que los influenciadores
encajan dentro de esta nueva definiciéon de organizacion individual, pues sus
perfiles dentro de las redes sociales los convierten a ellos mismos en una
marca. Es decir, que cada influenciador es una nueva organizaciéon que
persigue una meta especifica y trabaja bajo ciertos parametros que su imagen
le permite”. (M. Carillo & S. Rodriguez, 2019, P.23) Lo dicho anteriormente
seria uno de los posibles deseos inmerso en el querer llegar a ser influencers,
a partir de ese deseo de querer emprender, y podria ser este un deseo
constructivo.

También esta esa parte en el que dicho deseo pueda que no sea
consiente y al no ser consiente pueda llegar a ser patolégico, por el mismo
hecho de no saber el influencers que es lo que querfa y que sus inicios en las
redes sociales partiera de una tendencia o de ese deseo de ser reconocido,
pero sin una meta definida, y tal deseo llevar al influencers a la necesidad de
conexion constante de buscar dicha valia de manera desmesurada, justamente

por no ser consiente su deseo, dejandose “seducir por las tecnologias, los



avances y demas cosas que nos ofrece la modernidad y esto ha hecho que se
pierda el sentido de cosas como el tiempo, el espacio, el amor y la concepcion
que tenemos de nosotros mismos. Por esto, las plataformas digitales se han
convertido en algo indispensable para los seres humanos, ya que son una
herramienta para poder relacionarse con los otros y se han vuelto el refugio
social en el cual muchos jovenes se sumergen para desde ahi construir su
identidad y mostrarse al mundo de cierta manera. Puesto que, por medio de
estas plataformas existe una legitimacién social que permite al individuo
sentirse reconocido por el otro y a su vez sentirse parte de algo”. (M. Carillo

& S. Rodriguez, 2019, P.11)

Intencionalidad de los jovenes frente a la necesidad de conexion

a las redes sociales

Ahora bien, comencemos por tener en cuenta que el foco de
interaccion de los influencers son las redes sociales, aparece el concepto que
podria aportar a la comprensién del motivo por el cual dedican su mayor
parte del tiempo a la conexion en las redes sociales (casi que con exclusividad),
siendo esto la ntencionalidad de esta eleccién / comportamiento. Este es un
concepto clave que permite comprender la manera en como el deseo de un
individuo y su voluntad, pueden dirigirlo hacia aquello que autodenominan
como sentido, lo cual podria repercutir en su individualidad y en su ser-en-el-
mundo por el mismo deseo que poseen.

Para los autores De Castro y Garcia (2011), la intencionalidad “implica
una disposicién afectiva hacia las situaciones del mundo, los otros y la propia
experiencia, desde la cual el ser humano orienta en algin grado sus
intenciones y toma decisiones en su vida cotidiana. (A. De castro & Garcia,
2011, P.25). Dicho esto podemos plantear que exista un vinculo entre el

fenémeno de los / as “influencers” y su intencionalidad, estando estos dos



aspectos relacionados con la ¢reatividad (ya sea creando e innovando en nuevos
contenidos o generando polémicas, disputas y provocaciones llamativas al
publico), siendo esta tltima direccionada hacia la busqueda de obtener algo a
cambio, siendo los “me gusta”, los comentarios y las visitas, las ganancias que
pueden promover implicitamente hacia ellos el reconocimiento, la
aceptacion, incremento positivo de la autoestima, del auto-concepto, asi
como de la popularidad y el crecimiento para influenciar en grandes masas
poblacionales y de segmentos etarios.

Por otro lado, los autores Tuten y Salomén (2013) establecen que
“mientras mas alto sea el nimero de seguidores, fans o amigos al momento
de compartir en las redes sociales, mas amplio sera el rango de
reconocimiento y propaganda, ya que el nimero de los/as influencers les
proveen una retroalimentacion positiva en el mercado y en su propio ego
narcisista” (Tuten y Salomén, 2013, citado por Abidin C, 2016, p.150). Esto
ultimo mencionado puede ser importante al momento de los influencers
decidir el tipo de contenido que publican, implicando una toma de decision
constante con el fin de satisfacer las exigencias de sus seguidores y al lograr
suplir estas exigencias, se pueden generar sentimientos de realizacion,

satisfaccion y reconocimiento.

Sentido de los jovenes influencers en la conexion de las redes

sociales.

Bajo la concepcién de sentido, en la psicologia existencial americana,
el sentido es entendido “como la ganancia afectiva que la persona obtiene al
afirmarse en una experiencia particular” (De Castro citado por M. Mejfa,
2013, P. 179). Por lo tanto, la popularidad, los seguidores y el reconocimiento
podrian ser algunos de los posibles sentidos que le atribuyen los jovenes

influencers al conectarse a las redes sociales, pudiendo asociarse también con



una carencia de sentido, entendiendo ademas que “el significado hace que
muchas cosas se vuelvan tolerables” (Jung citado por I. Yalom, 1984, P. 515).
Como la conexién a las redes sociales genera significados para tolerar muchas
cosas en la vida del influencer, una de las actividades que proporcionan a los
seres humanos un sentido de proposito vital, es la creatividad, estando muy
presente en la experiencia de los influencers debido a la creacidon de
contenidos constantes que deben subir a las redes sociales, siendo entonces
esta creatividad una forma de generar significados en los jovenes influencers,
“el hecho de crear algo nuevo, algo original, bello, armonioso, constituye un
poderosos antidoto contra la falta de sentido” (I. Yalom, 1984, P. 519). El
generar contenidos, usando su creatividad podtia ser ese antidoto ante una
falta de sentido vital.

Victor Frankl plantea una serie de categorias de significados vitales y una
de esas categorias es “lo que uno logra o entrega al mundo en forma de
creaciones propias” (citado por I. Yalom, 1984, P.532). Esta creatividad
puede estar enfocada en diferentes areas y es ahi donde vemos la variedad de
influencers en donde su contenido varfa segin su propio gusto, entendiendo
que el sentido es particular, muchos se inclinan por la cocina, otros por el
maquillaje, el modelaje, los viajes, entre otras areas, lo cual genera influencers
de todo tipo, siendo entonces estos enfoques de dicha creatividad una forma
del-a influencers crear significado(s) propio (s). Reafirmando lo anterior, I.
Yalom (1984) refiere que “un enfoque creativo ante la ensefianza, la cocina,
el juego, el estudio o la jardinerfa, que reportan un gran valor a la vida” (P.
520).

Por otro lado, la conexién en las redes sociales podria generar una
serie de sentidos o significados secundarios en los influencers, “algunos
posibles sentidos experienciales de las personas que se conectan con

frecuencia a redes sociales en internet, suele ser la necesidad de pertenencia a



un grupo social y la busqueda de interaccién social”, Echeburaa (1999) y
Espinar Ruiz, E & Gonzalez, M. (2009). Otra posible ganancia afectiva se
asocia con el anonimato en la red, el cual se acompana con la libre expresion
y de alguna manera la ruptura de reglas de su vida cotidiana, de acuerdo con
Cruzado (2000) citado por Herrera, Pacheco, Murguia, Palomar & Zavala
(2010), asi como “la posibilidad de adoptar roles fabricados con
caracteristicas idealizadas como un medio compensatorio frente a las
falencias percibidas en la vida real, Castafieda (2011)” (citado por M. Mejia,
2013, P. 180).

Trasfondo psicopatolégico inmerso en la necesidad constante

de conectarse a las redes sociales

Redes sociales y vacio existencial

Para entenderse mejor el vacio existencial, se debe abordar
primeramente el concepto de frustracién existencial, explicado por Victor
Frankl como las “situaciones que impiden que los anhelos, metas, o
expectativas de vida se realicen; momentos afectados por situaciones de
‘crisis” en las que se carece de las herramientas necesarias para hacerles
frente”, dandole paso entonces a la falta de sentido y al experimentar “un
sentimiento de frustraciéon constante que invade a cada momento y en cada
actividad, produciendo vacio existencial o complejo de vacuidad”. (V. Frank
citado por Maseda, Osete, Pérez, Reglero, Sanchez, Sierra, & Vila, 2009,
P.60).

Teniendo en cuenta dicho concepto, se podtia establecer que el vacio
existencial es producto de frustraciones no resueltas, produciendo entonces un
complejo de vacuidad el cual, en muchas ocasiones, busca ser saciado de
maneras destructivas o inadecuadas por la busqueda de placer, generando

posibles adicciones, especificamente en los jévenes (como poblacién mas



vulnerable) frente al uso excesivo de las redes sociales virtuales, que en busca
de actividades para generar satisfaccion ante una falta de sentido, o
actividades distractoras para evitar conectarse plenamente con su sensacion
de vacio, terminan accediendo de manera desmesurada a dichas redes; asi
mismo lo refiere M. Mejfa: “asociada a la frustraciéon de la voluntad de sentido,
podemos encontrarnos con la adiccién como una forma en la que la ausencia
la voluntad del sentido intenta ser sustituida por la voluntad del placer. En
este contexto es valido referir un estudio sobre Redes sociales y sentido de
vida”; adicionando ademas que Requejo (2011), menciona que estudios con
jovenes universitarios latinoamericanos indican que “hay una relacién inversa
entre las horas dedicadas a redes sociales y el sentido de vida, concluyéndose
que, a mayor percepcion de sentido en la vida, hay menor conexion a redes
sociales en internet en la poblacién participante (jovenes universitarios)”.
(2013, P.179).

El uso de las redes sociales se encuentra presente con mayor facilidad
en los jovenes, por lo que dicha poblacién podria tener mayor riesgo a tener
un uso excesivo de las redes sociales, asi mismo los (as) jévenes influencers
en los ultimo cinco afios se ha vuelto tendencia y se caracterizan por el uso
constante de la redes sociales, debido al subir contenidos virtuales con
frecuencia, lo cual podria estar asociado con la busqueda de satisfaccion
debido a una falta de sentido o vacio existencial. Luna (2005) refiere “es que
precisamente esta experiencia de vacfo y de frustracién de voluntad de
sentido, obedece a un patrén generalizado de nuestra sociedad postmoderna
en la que muchos jovenes inmersos en el facilismo de las nuevas tecnologfas,
no tienen algo por qué luchar, hay una ausencia de esta tension interna que
impulsa hacia la realizacién futura” (citado por M. Mejia, 2013, P.188):

Este vacio existencial puede ser de diversas causas, y esto dependera

de cada persona de sus significados, contextos, creencias de valores y su



construccion del mundo “la falta de sentido de vida o vacio existencial son
de diversa naturaleza: Motivos psicolégicos, como el hecho de verse limitado
en la voluntad de sentido o busqueda natural de una razén de ser de su
vida..Razones de caracter filoséfico como la concepcion del absurdo de la
vida. Segun Albert Camus (1996) la vida no tiene sentido y no vale la pena
vivirla...Cuestiones como la dindmica cultural de la sociedad occidental
contemporanea posibilita la falta de sentido de vida. Una cultura secular,
caracterizada por el predominio del “aqui y el ahora”, de la bisqueda y
satisfaccion de los intereses particulares a corto plazo... La desvinculacion del
individuo del medio social, se encuentra en la base del vacio existencial, para
Durkheim (Maseda, Osete, Pérez, Reglero, Sanchez, Sierra, & Vila A. 2009.
P. 60).

Experiencia de ansiedad y la interaccion virtual

Ahora bien, dando paso a uno de los supuestos abordados desde este
enfoque es la ansiedad la cual estd inmersa en los/as jovenes influencers en
relacién al uso de las redes sociales; se debe entender que la anszedad “es
concebida como una caracteristica ontologica, es decir, inherente al ser
humano, y no como un mero sintoma patolégico (May, citado por De Castro,
De la Rosa y Eljadue, 2016, P.83). “La ansiedad entonces, es la reaccion basica
que los seres humanos experimentan al ver amenazado un valor centrado, es
decir, ver truncado un aspecto que resulta significativo para sus vidas” (May,
citado por De Castro, 2011, P.83). En el caso de los/as jovenes influencers,
frente al uso excesivo de las redes sociales, esta ansiedad puede
experimentarse desde la virtualidad teniendo en cuenta que es en las redes
sociales donde mas crean y sostienen sus interacciones.

En ese orden de ideas de acuerdo con Marcelino Mercedes (2015)
“Los jovenes cibernéticos de hoy en dia viven sometidos a altos estandares

de exigencia que los llevan a tener que reinventarse continuamente. Ya no



basta con ser el mejor, sino que hay que re-definirse y diferenciarse de los
iguales. Este alto nivel de actividad tan demandante se ve reflejado en ritmo
de vida frenético que llevan, el creciente interés por el desarrollo tecnolégico,
pero también en su capacidad de socializaciéon y los intereses personales”.
(citado por Santamaria y Meana, 2015, P. 443).

Los autores Gabelas y Marta (2011) manifiestan que otro dato
interesante frente a la experiencia de ansiedad por los/as influencers e
internautas de la red yace en “la importancia que se le da, ya no soélo a los
contactos de los que forman parte sus redes sociales, sino el numero de los
mismos”. (citado por Santamarfa y Meona, 2015, P. 443). Los/as influencers
se caracterizan por mover e interaccionar indefinidamente con grandes masas
poblacionales, de distintos rangos de edades, nacionalidad e intereses. El
contenido que se crea para generar una reaccion del publico tiende a dejar un
impacto positivo en aquellos que lo publican cuando este recibe resefas
positivas y aprobacién por un numero considerado de internautas, sin
embargo, se ha identificado que asi como este puede ser un factor estimulante
positivo en algunas personas, asi mimo puede ser un factor de riesgo para
aquellos que centran su dedicacion en la creacién de contenido y no recibe la
aprobacion que subjetivamente desde el individuo se especuld.

Apnsiedad constructiva y destructiva frente a la virtnalidad

La exposicion en la virtualidad acarrea un nivel de susceptibilidad para
todos los usuarios que comparten cualquier tipo de informacién y contenido
en las redes sociales; desde las grandes figuras puablicas como los / as
“influencers” hasta los individuos cotidianos del comuin estan expuestos a
cualquier estimulo que podria desencadenar en si mismos un rasante de
ansiedad que puede ser ampliamente significativa, dependiendo del valor que

para ellos puede vulnerarse por culpa del otro.



Por lo tanto, se puede decir, que los valores centrados seran todos
aquellos aspectos valiosos o significativos que le prestan un sentido y una
valfa a la vida de los seres humanos. Aunque la ansiedad prevea la alerta de
un valor amenazado, el afrontamiento de esta puede manifestarse en cada uno
de los individuos que la experimentan, de una manera “constructiva” o
“destructiva” (neuréticamente). Sin embargo, “la direcciéon que esta tome
dependera esencial y directamente de la forma en como cada ser humano la
vivencie, valore, e integre a la totalidad de sus experiencias”. (De Castro &
Garcia, 2011, P.84).

En ansiedad constructiva, los individuos afrontan las situaciones pese
a la vulneracion de aspectos significativos en sus vidas, teniendo un control
total de consciencia y pudiendo enfrentar dichas situaciones de manera
proporcional a la amenaza objetiva. Ademas, la sintomatologia de ansiedad
desaparece luego de haber afrontado la situacion (objetiva) que la generaba
(May, citado por De Castro et al, 2011, P.85)

Siguiendo el esbozo conceptual anterior, se puede acotar que: “Por
otro lado, cuando se experiencia destructivamente la ansiedad, las personas
evitan las situaciones que ponen en amenaza o peligro valores centrados,
utilizando mecanismos para rehuir de las situaciones generadoras de ansiedad,
asi como de la vivencia ansiosa que es desproporcional ala amenaza objetiva,
es decir que este grupo de personas siguen sintiéndose tensos o intranquilos
(desproporcionada), aun cuando la situacién generadora de ansiedad haya
desaparecido”. (May, citado por De Castro et al, 2011, P. 85).

Para concluir, la exposicién que provocan las redes sociales puede
propiciat la situacion limite que conlleve a la experiencia de ansiedad y depresion
en cada uno de sus usuarios, sobre todo, en aquellos caracterizados
principalmente por el posteo y uso excesivo de las mismas. Llevandolos a

experimentar ciertos niveles de ansiedad que los/as hacen auto-exigirse mas



(a nivel de contenido) para poder reforzar conscientemente aquellos valores
que estan (posiblemente) puestos en el internet y que subyacen dentro de la

necesidad excesiva de usar las redes sociales.

Conclusiones

Son muchas las maneras en las que el fenémeno de ser influencer
puede ser observado, pero en este caso consideramos oportuno abordar el
proceso experiencial de los jovenes influencers en relacién a la conexién en
las redes sociales, teniendo en cuenta que dicho proceso experiencial parte de
un deseo, que se vivencia ya sea de forma constructiva o destructiva, en este
caso el deseo de querer ser influencer, cuyo deseo es tramitado por medio de
la voluntad de manera intencional en busca de un sentido, o por el contrario
si en vivenciado de una forma destructiva una carencia de sentido.

ya que es este un fenémeno que en la actualidad se ha normalizado y
estandarizado a nivel social, lo que ha contribuido a restarle la importancia
que este merece tanto a nivel tedrico como investigativo; debido a que los
influencers son figuras publicas, se puede decir que al no confrontar su
experiencia de forma consciente o constructiva podrian estar transmitiendo
estas vivencias a sus seguidores, que en la mayorfa de las ocasiones suelen ser
jovenes que se encuentran en proceso de construccion de identidad, por ende
facilmente podrian adherir y tratar de imitar esas vivencias virtuales
observadas a su vida real, lo que en efecto podria repercutir de alguna manera
en la carencia de sentido de sus seguidores es por esto, que al realizar algunas
aproximaciones tedricas como las planteadas en el transcurrir del presente
capitulo, se posibilita proporcionar otra perspectiva de este fenémeno, sobre
la intencionalidad y el sentido del uso excesivo de las redes sociales, ademas

la constante necesidad de publicar contenido y una busqueda constante de



validacion, todo lo anterior, fundamentado en soportes tedricos de la

psicoldgica existencial.
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EPILOGO

Sera indefinidamente vigente el abordaje sobre si mismo (a) y los
otros, acerca de los ciclos vitales y ethos en que discurre la existencia,
cavilaciones matizadas por el sello de los tiempos. Ese “percibir / ver la
oscuridad” o, mas bien, “ver las tinieblas” involucra una habilidad y una
actividad muy particular, ya que observar las tinieblas de una actualidad —de
un perfodo, de unas circunstancias en el mundo, las regiones o las localidades-
es, sobre todo, una cuestion de coraje: porque significa ser capaces no solo de tener fija la
mirada en la oscuridad de la época, sino también percibir en aquella oscuridad nna lng
que, directa, versandonos, se aleja infinitamente de nosotros, dialogando una vez mas
con Agamben. Ser contemporaneo, entonces, tiene que ver con ser
interpelado constantemente por lo “aun no sido” del presente, de lo actual,
por aquello que en lo actual -en el propio ambito- se halla desprovisto u
oscurecido, se encuentra oculto pero que es, también, luz en potencia, porque
eso es justamente la tiniebla, un espacio o un entorno en el que se atenua la
luz sin desaparecer completamente, en el que es dificil reconocer rutas o
caminos, en el que se anda a tientas. Y, no hay escape, de una u otra manera
nos imbrica y han de asumirse posturas, retos, responsabilidades, voces -ojala
dilucidantes, denunciantes y proponentes de mejores yectos (pro-yectos)- en
pos de la salud y la educacion en sus vastos aspectos, los cuales alimentan las
posibilidades del comportamiento humano intra e intersubjetivo.

En efecto, ser contemporaneo no es estar en un tiempo, tampoco es
estar con otros en alguna situacion particular, implica basicamente poder ser
aludido, reclamado, llamado por aquello que espera por ser (por lo que ain
no ha sido, por lo que es pura potencia) y también poder hacerse cargo de

ello, tomarlo a la vez como deuda y deber.



Haciendo eco de lo manifestado por Sandra Pinardi (2015) en cuanto
a que la segunda mitad del Siglo XIX hasta la primera del XX la concepcion
del hombre, de su hacer y del mundo, estuvo dominada por la idea de
temporalidad -por ello las ideas de devenir, cambio, transformacion, progreso,
desarrollo, historia, existencia, memoria, entre otros topicos, se constituyen
en referentes desde los cuales comprender (y elaborar) la cultura y al ser
humano-, en contraste, el mundo contemporaneo pareciera estar dominado
port la idea de espacialidad. Por ello las ideas de discurso, sistemas, estructuras,
desplazamientos, territorios y territorialidades, agenciamientos, coexistencia,
parecieran ser las fundamentales para comprender-nos. En definitiva ninguna
de estas dos dimensiones se pueden obviar, ello explica que los trabajos
presentados en este libro han discurrido y lo hacen en variedad de tiempos,
espacios, experiencias y sentidos, dentro y fuera de Colombia. Gracias por
estos aportes que avivan el deseo de continuar interrogando / nos. Las
preguntas jah regalos sublimes! para indagar, criticar y proponer. Existir, en

ultimas.





