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APRESENTACAO

O segundo volume “Nutricdo e promogéo da saude; perspectivas atuais 2” é uma
obra que possui como objetivo a incorporagdo de pesquisas resultantes de artigos em
diversos campos que fazem parte da Nutricdo. E aborda de forma interdisciplinar os artigos,
relatos de experiéncia e/ou revisdes.

A principal caracteristica dessa obra, foi partilhar de forma clara os artigos que foram
desenvolvidos em grandes instituicdes e institutos de ensino e pesquisa de graduacéo e
pbs-graduacao do pais.

Foram escolhidos os trabalhos considerados relevantes na area de nutricdo e da
saude séo partilhados aqui com o intuito de contribuir com o conhecimento de discentes
e para a promocao e a troca de experiéncias de docentes entre as diversas instituicbes e
aumentar o aprendizado de todos aqueles que se interessam pela salde e pela pesquisa
na area de nutricéo.

Portanto, aqui esta o resultado de inimeros trabalhos que sdo bem fundamentados,
e foram produzidos e compartilhados por docentes e discentes. Sabe-se a importancia de
uma divulgacdo adequada da literatura cientifica, por isso a melhor escolha foi a Atena
Editora, visto que possui uma plataforma didatica e relevante para todos os pesquisadores
que queiram compartilhar os resultados de seus estudos.

Bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: O presente trabalho teve como
objetivo principal, preparar uma farinha a base
de Pereskia aculeata Mill (Ora-pro-nébis) e
analisar sua composicdo bromatologica no que
diz respeito as Proteinas Brutas e Cinzas Totais.
Para a analise, foram utilizadas somente as folhas
da ora-pro-nébis que foi cultivada em Caruaru
- Pernambuco, uma cidade da regido Nordeste
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do Brasil. As partes selecionadas da planta,
foram submetidas a métodos de volumetria
e gravimetria para titulacdo de proteina e de
conteudo inorganico (cinzas totais). A farinha
produzida através da planta, apresentou a cada
100g, cerca de 26g de proteinas e 2g de cinzas
totais, uma 6tima composigéo para alimentos de
origem vegetal. Dado os resultados promissores,
a Ora-pro-n6bis se mostra como uma Planta
Alimenticia Nao-Convencional (PANC) com um
importante valor nutritivo, rica em proteinas,
minerais e fibras, desenvolvendo um grande
potencial para compor as dietas humanas e
animais, e, portanto, auxiliar na preveng¢édo ou
tratamento de caréncias nutricionais, bem como
na recuperacdo e manutencdo de uma boa
saude.

PALAVRAS-CHAVE: Ora-pro-nobis; Pereskia
aculeata; Farinha; Composicdo Nutricional;
Saude.

PRODUCTION AND ANALYSIS OF FLOUR
FROM PERESKIA ACULEATA MILLER
(ORA-PRO-NOBIS)
ABSTRACT: The main objective of the present
work was to prepare a flour based on Pereskia
aculeata Mill (Ora-pro-nébis) and to analyze
its chemical composition with regard to Crude
Proteins and Total Ash. For the analysis, only the
leaves of the ora-pro-nbbis that were cultivated
in Caruaru - Pernambuco, a city in the Northeast
region of Brazil, were used. The selected parts of
the plant were subjected to methods of volumetry
and gravimetry for protein and inorganic content
titration (total ash). The flour produced by the
plant, presented every 100g, 26g of protein and
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2g of total ash, an excellent composition for plant foods. Given the promising results, Ora-
pro-ndbis shows itself as a Non-Conventional Food Plant (PANC — in portuguese) with an
important nutritional value, rich in proteins, minerals and fibers, developing a great potential to
compose human and animal diets, and therefore, assisting in the prevention or treatment of
nutritional deficiencies, as well as in the recovery and maintenance of good health.
KEYWORDS: Ora-pro-nobis; Pereskia aculeata; Flour; Nutritional Composition; Health.

INTRODUCAO

O Brasil é considerado um pais de vasta diversidade biol6gica, com mais de 20%
da diversidade vegetal a nivel mundial. Essa imensa biodiversidade, presenteia o pais
com inUmeras plantas de grandes valores nutricionais e terapéuticos. Entretanto, alguns
autores consideram muito pequena a fragdo de plantas brasileiras ja estudadas. Entre
elas, a Pereskia aculeata Miller (Ora-Pro-Nobis), nativa da regido Sudeste do Brasil, que
€ classificada como uma Planta Alimenticia Nao Convencional (PANC) (MANDELLI, 2016;
RIBEIRO, 2014).

Segundo o “Guia alimentar para a populagédo brasileira e alimentos regionais” a Ora-
pro-nébis (OPN) é uma hortalica de rico valor nutricional, com forte potencial bioativo e alto
valor proteico, que pode ser utilizado como alternativa cultural e alimentar, contribuindo
para complementacdo das necessidades nutricionais de diversas populagbes (ROCHA,
2008; RIBEIRO, 2014).

Conhecida como “Carne de Pobre” devido sua alta presenca de proteinas na
composigdo, a Ora-Pro-Nobis possui facil cultivo e alto indice de adaptagdo em climas e
locais com solo arido e semiarido, com alta propagacéo e baixa demanda hidrica, o que
favorece o cultivo doméstico. E por ser rica em nutrientes que sdao recomendados na dieta
alimentar diaria, suas folhas podem ser utilizadas tanto na forma crua, como em formas
processadas (QUEIROZ, et al., 2015; TOFANELLI, 2011).

Apesar da vasta riqueza nutricional da Ora-pro-noébis ainda existem poucos estudos
que buscam enfatizar sua composi¢éo, bem como seus aspectos funcionais, terapéuticos
e sensoriais. Essa deficiéncia de exploragcédo, faz com que boa parte das PANCs sejam
desconhecidas pela populagédo, o que pode ser uma das principais razbes para Plantas
como a OPN, ndo serem utilizadas por um maior publico (MARTINEVSKI, et al., 2013).

Considerando isto, buscamos neste trabalho, analisar a composi¢do nutricional
de uma farinha orgénica produzida a partir da Ora-Pro-Nobis, bem como revisar sua
propriedade fitoquimica e possiveis aplicagdes dietéticas no &mbito da Tecnologia de
Alimentos.
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MATERIAIS E METODOS

Coleta da Amostra

As plantas utilizadas como amostra foram as folhas da Pereskia aculeata (Ora-
pro-nbbis) da familia Cactaceae, que foram cultivadas e coletadas na horta do Centro
Universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA), em uma quantidade suficiente para
realizacdo da analise bromatologica em técnica triplicata, no Laboratério de Analise de
Alimentos da ASCES-UNITA em Caruaru, Pernambuco, Brasil.

As folhas selecionadas, foram todas que estavam dentro dos parametros botanicos
encontrados na literatura, bem como com aspectos saudaveis, sendo excluidas as demais
partes da planta e/ou as folhas que apresentaram eventuais anormalidades causadas por
pragas. A planta foi acompanhada nos periodos de brotagéo, perfilhamento, crescimento
vegetativo e maturacéo, onde houve controle semanal de pragas e microrganismos, sendo
assim submetida aos processos de coleta das folhas apenas nessa ultima fase, que foi
realizada utilizando os materiais de protecéo individual e tesoura de poda, para separagéo
das partes Uteis ao estudo, sendo estas, alocadas dentro de caixotes e sacos previamente
selecionados € estéreis.

ApOs isso, foram avaliadas as caracteristicas das folhas, para uma selegcéo dentro
dos parametros, visando garantir uma maior seguranga e homogeneidade das amostras
coletadas.

Preparacao da farinha de ora-pro-nébis

As folhas, apds coletadas, foram submetidas aos processos de higienizacdo, que
consistiram em lavagem prévia utilizando agua corrente e submerséo das folhas em solugéo
de agua com hipoclorito de s6dio (2,5%), por um periodo de 20 minutos, sendo retiradas
da solugéo apos o periodo e lavadas com agua destilada para retirar o restante de solugcéo
entre as folhas, sendo secadas com papel toalha ap6s a higienizagéo.

Apb6s os processos de coleta, selegdo e higienizagdo para maior seguranga na
titulacdo da composicdo centesimal, as folhas da Ora-pro-nobis foram submetidas aos
processos de secagem em estufa para esterilizacdo e secagem marca Nevoni, modelo
NV 1.0 com temperatura média de 55°C por um periodo de 48 horas e em seguida, foi
finalizado o processo de producgdo do farinaceo com maceragéo, utilizando um almofariz
com pistilo, obtendo 55,96g de farinha conforme o fluxograma apresentado na Figura 1.
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[ 584,57g de folhas da P. acufeato coletadas nototal

————» 38,295 de folhas descartadas por ndo estaremdentro dos

padr&es estabelecidos para a fase de analise.

v

[ 546,28g de folhas selecionadas para a préxima fase. ]

Folhas submetidas a secagem em estufa a 552C porum

periodode 72h.

[ 35,96g de folhas secas parapreparagéo da farinha

Figura 1 - Fluxograma da preparagéo da amostra para produgéo de farinha de OPN.

Finalizando a producao da farinha de OPN, a amostra homogeneizada teve suas
partes divididas e pesadas utilizando uma Balanga semi-analitica AD500 500g - 0,001g
com Capela Marte, sendo em seguida, submetidas para anélise quantitativa em triplicata
por métodos convencionais de volumetria e gravimetria, que ocorreram no Laboratério de
Tecnologia dos Alimentos da ASCES-UNITA, conforme esquematizado na Figura 2.

Foram avaliadas entdo, a composi¢éo de cinzas totais através de incineragdo em
forno do tipo mufla 3000 EDG. E proteina bruta dosada pelo método Kjedahl, utilizando
fator de converséo 6,25 (N x 6,25).
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Figura 2- Esquema em fluxograma sobre a pesquisa experimental e analise estatistica dos dados.

RESULTADOS

ApO6s a aplicagdo dos métodos de titulagdo de Proteinas e Cinzas Totais (Conteudo
Inorgénico) e tabulagéo dos dados no Excel utilizando estatistica descritiva para média e
desvio padréo, foram encontrados os seguintes resultados conforme consta na Tabela 1.

Variaveis Média + Desvio Padrao Resultado para 100g*
Proteina Bruta (1g) 0,26 £ 0,02 262
Cinzas Totais (19) 0,02 0,01 21

* Valor estimado calculado a partir dos resultados obtidos em 1g de amostra da farinha de OPN.

Tabela 1 — Composic¢éo centesimal da farinha de ora-pro-nébis em 1g de amostra.

DISCUSSAO

Os dados obtidos ao final da analise, corroboraram ou ficaram bem préximos a
valores encontrados na literatura. O teor de cinzas, por exemplo, foi superior ao encontrado
por Almeida et al. (2014) de 14,81 com desvio padréo (DP) de 0,18 e Barbalho et al. (2016)
com 17,83, no entanto, foi bem proximo a valores encontrados por Cambraia (1974) e
Vieira (1977) nas folhas de P. aculeata, com 21,70g e 19,25g, respectivamente.
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As cinzas séo a fragéo inorganica do alimento, € ali que estéo contidos os minerais
como Ferro, Magnésio, Calcio, entre outros muito presentes nas folhas de ora-pro-nébis,
que podem auxiliar na manutencéao e recuperacgdo da salde de muitas pessoas, ajudando a
prevenir ou tratar doengas caracterizadas pela caréncia desses micronutrientes essenciais
& vitalidade humana (GIRAO, 2003).

As principais justificativas para diferenca desses valores, portanto, pode se dar pelo
processo de cultivo e solo onde a planta foi estabelecida, que tem impacto direto em sua
composicao quimica em relag@o a minerais, ou, pelo préprio processo de analise, podendo
haver erros no momento dos calculos ou da titulagéo.

Para as proteinas brutas, o valor encontrado na simulagdo de 100g da amostra,
foi bem proximo a valores tabulados por autores como Almeida et al. (2014), porém um
pouco inferior, ja que ele encontrou um teor de proteinas de 28,99g em 100g de amostra
da farinha de OPN, com DP de 0,59. Barbalho (2016), encontrou 24,17g, sendo um valor
inferior a média encontrada em outros artigos presentes na literatura, como Dayrell e Vieira
(1977), Albuquerque et al. (1991) e Takeiti et al. (2009), que tabularam 27,4g, 28,599 e
28,49, respectivamente, em amostras de 100g da farinha de Pereskia aculeata.

Essa PANC é muito conhecida pelo seu alto valor proteico, sendo considerada uma
das plantas alimenticias ndo convencionais com maior aporte de proteinas e aminoacidos
essenciais, podendo devido a sua composigdo, facil cultivo e disseminacao, auxiliar na
dieta de diversas populac¢des, garantindo principalmente para as popula¢des de baixa
renda, um maior aporte proteico no dia a dia, ajudando a prevenir deficiéncias ou caréncias
nutricionais (RIBEIRO, 2014).

Os valores referentes a composicao proteica dessa planta, € muito similar em
diversos estudos, 0 que nos coloca em uma posi¢ao segura para afirmar que ela € rica em
proteinas dietéticas, que sdo macronutrientes muito importantes no reparo, reconstrugédo e
manutencao de tecidos, além de promocgao de saciedade (SOUZA, 2009). Devido ao alto
valor de proteina encontrado na planta, parte do requerimento nutricional da populagédo
brasileira poderia ser suprido através de sua insercdo nas dietas diarias, porém, ainda
s80 necessarios mais estudos sobre sua digestibilidade e sua biodisponibilidade para o
organismo humano.

Por fim, seria necessario destrinchar o restante da composicdo para tabular
com maior fidedignidade os valores de fibras totais presentes na farinha obtida através
das folhas de ora-pro-nébis, no entanto, a literatura nos mostra que o contetdo de fibra
alimentar total presente nessa planta, também ¢é alto, chegando a valores como 29,62g,
encontrado por Girdo et al. (2003), e 32,89 ou 21,6g tabulados por Barbalho et al. (2016) e
Almeida et al. (2014), respectivamente.

Esse alto contetdo de fibra alimentar bruta, pode colocar a ora-pro-nébis como
uma O6tima alternativa de alimento para ser consumido, de forma processada ou néo,

com a finalidade de aumentar a motilidade intestinal, ajudando na preven¢édo de doencas
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como cancer de colon, diabetes, constipagdo intestinal, entre outras, promovendo maior
qualidade de vida, visto que é recomendado um consumo de 20g a 35g de fibras para um
adulto saudavel diariamente (MAHAN, 2018).

CONCLUSAO

Os resultados sobre a composi¢céo centesimal da farinha de ora-pro-ndbis (OPN)
sdo promissores, e mostram que se trata de uma Planta Alimenticia Nao-Convencional
(PANC), que se destaca pelos valores de proteina presentes nas folhas, além de fibras e
minerais importantes para a salde humana.

Devido as propriedades funcionais encontradas na planta, além de sua rica
composigdo em macronutrientes, a OPN tem um grande potencial para compor as dietas
diarias de diversas populagdes, ajudando a prevenir ou tratar caréncias nutricionais e
outros agravos a saude.

Por se tratar de um alimento versatil, a farinha de OPN pode ser utilizada no
preparo de receitas em geral, substituindo outros tipos de farinha, como a de trigo, em
bolos, massas artesanais ou até mesmo para suplementar alguma preparagdo, como
vitaminas e shakes, garantindo um maior aporte nutricional a essas preparacgoes.

REFERENCIAS
ACCORSI, W.; DOSOUTO, R. Ladainha Comestivel. Revista Globo Rural, Sdo Paulo, SP, v. 244, p. 2,
2006.

ALMEIDA, M. E. F. et al. Caracterizagcao quimica das hortalicas ndo-convencionais conhecidas
como Ora-Pro-Nobis. Biosci. J., Uberlandia, v. 30, n. 1, p. 431-439, 2014.

ALMEIDA, M. E. F.; CORREA, A. D. Utilizacdo de cactaceas do género Pereskia na alimentacao
humana em um municipio de Minas Gerais. Ciéncia Rural, Santa Maria, v. 42, n. 4, p. 751-756, 2012.

BARBALHO, S. M. et al. Pereskia aculeata Miller Flour: Metabolic Effects and Composition.
Journal of Medicinal Food, v.19, n.9, p. 890-894, 2016.

DOS ANJOS QUEIROZ, C. R. A, et al. Ora-pro-nébis em uso alimentar humano: percepcao
sensorial. Revista Verde de Agroecologia e Desenvolvimento Sustentavel, v. 10, n. 3, p. 01-05, 2015.

DOS ANJOS RIBEIRO, Patricia et al. Ora-pro-nobis: cultivo e uso como alimento humano. Revista
Em Extenséo, v. 13, n. 1, p. 70-81, 2014.

GARCIA, J. A. A. et al. Phytochemical profile and biological activities of ‘Ora-pro-nobis’ leaves
(Pereskia aculeata Miller), an underexploited superfood from the Brazilian Atlantic Forest. Food
Chemistry, v. 294, p.302-308, 2019.

GIRAOQ, L. V. C. et al. Avaliacido da Composicao Bromatolégica de Ora-Pro-Nébis. Horticultura
Brasileira, Brasilia, v. 21, p. 411, 2003.

Nutricdo e promogao da saude: Perspectivas atuais 2 Capitulo 15 m



JUNIOR, F. A. L. et al. Response surface methodology for optimization of the mucilage extraction
process from Pereskia aculeata Miller. Food Hydrocolloids, v. 33, n. 1, p. 38-47, 2013.

KARAMI, A.; SALEHI, H. Adventitious Root Formation in Rohida (Tecomellaundulata (SM.) Seem)
Cuttings. Propagationof Ornamental Plants. v. 10, n.3, p. 163-165, 2010.

MADEIRA, N. R.; SILVEIRA, G. S. R. Ora-pro-nébis. Globo Rural, Sdo Paulo, SP, v. 294, p. 100-101,
2010.

MAHAN, L. K.; RAYMOND, J.L. Krause: Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 14® ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2018.

MANDELLI, M. K. L. M. Avaliagao dos parametros nutricionais e potencial antioxidante do fruto
de ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Miller). Universidade Tecnologica Federal do Parand, Pato
Branco, 2016.

MARINELLI, P. S. Farinhas de moringa (Moringa Oleifera Lam.) e Ora-Pro-Noébis (Pereskia
aculeata Mill.): Biomateriais funcionais. Universidade Estadual Paulista, Bauru, 2016.

MARTINEVSKI, C. S. et al. Utilizacao de bertalha (Anredera cordifolia (TEN.) Steenis) e Ora-Pro-
Nobis (Pereskia aculeata mill.) na elaboracao de paes. Alim. Nutr. = Braz. J. Food Nutr., Araraquara,
v.24,n.3, 2013.

QUEIROZ, C. R. A. A. et al. Ora-pro-nébis em uso alimentar humano: percepcao sensorial. Revista
Verde, Pombal, v. 10, n.3, p. 01-05, 2015.

QUEIROZ, C. R. R. A. Cultivo e composicao quimica de ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Mill.)
sob déficit hidrico intermitente no solo. UEP, Jaboticabal, 2012.

RIBEIRO, P.A. et al. Ora-Pro-Noébis: Cultivo e uso como alimento humano. Em Extenséo,
Uberlandia, v. 13, n. 1, p. 70-81, 2014.

ROCHA, D. R. C. et al. Macarrao adicionado de Ora-Pro-Nodbis (Pereskia aculeata miller)
desidratado. Alim. Nutr., Araraquara, v.19, n.4, p. 459-465, 2008.

RODRIGUES, A. S. Atividade antioxidante e antimicrobiana de extratos de Ora-Pro-Nébis
(Pereskia aculeata Mill.) e sua aplicagao em mortadela. UFSM, Santa Maria, 2016.

RODRIGUES, S. et al. Caracterizagcao quimica e nutricional da farinha de ora-pro-ndbis (Pereskia
aculeata Mill.). Revista FAEF, Sao Paulo, 2015.

SILVA, D. O. et al. Phenological and physicochemical properties of Pereskia aculeata during
cultivation in south Brazil. Horticultura Brasileira, Brasilia, v. 36, n.3, p. 325-329, 2018.

SOUSA, R. M. F. et al. Atividade antioxidante de extratos de folhas de Ora-Pro- Nobis (Pereskia
aculeata Mill.) usando métodos espectrofotométricos e voltamétricos in vitro. Biosci. J.,
Uberlandia, v. 30, n. 1, p. 448-457, 2014.

Nutricdo e promogao da saude: Perspectivas atuais 2 Capitulo 15 m



SOUZA, M. R. M. et al. O Potencial do Ora-pro-nobis na Diversificacao da Producao Agricola
Familiar. Rev. Bras. De Agroecologia, v.4, n.2, p. 3550-3554, 2009.

SOUZA, T. C. L. Perfil de compostos fendlicos extraidos de folhas de ora-pro-nébis (Pereskia
aculeata Miller). UNICAMP, Campinas, 2014.

TOFANELLI, M.B.D.; RESENDE, S. G. Sistemas de conducéo na producéao de folhas de ora-pro-
nébis. Pesquisa Agropecuéaria Tropical., Goiania, v. 41, n. 3, p. 466-469, 2011.

VIEIRA, J. S. Propagacao vegetativa, crescimento e teor de proteina em Ora-Pro-Nébis (Pereskia
aculeata Miller) cultivado sob telas fotosseletivas. Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e
Tecnologia Goiano, Morrinhos, 2017.

Nutricdo e promogao da saude: Perspectivas atuais 2 Capitulo 15 “



iNDICE REMISSIVO

A

Adolescentes 1,2, 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11,12, 13, 15, 21, 22, 74, 118, 125, 134, 136

Alimentacdo 12, 33, 34, 35, 36, 37, 43, 56, 57, 58, 60, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76,
77,89, 92,107, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 128, 130, 131, 134, 135, 143, 146, 147, 148,
149, 151, 154, 158, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 173

Alimentacdo humana 146

Alimento funcional 51, 53

Antioxidante 27, 28, 51, 53, 56, 57, 58, 59, 60, 81, 144
Antropometria 2, 10, 115, 122, 156

Aproveitamento integral dos alimentos 69

Atencao primaria a saude 114, 115, 117, 124, 125, 135
Avaliacao nutricional 33, 34, 160, 161, 162, 163

B

B-caseina (B-CN) 88, 91

Babacu 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155
Bolo 61, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 72, 74

C

Cafeina 23, 24, 25, 26, 27, 29, 30, 31

Cana-de-agucar 61, 62, 64, 65, 66, 67, 68

Carnitina 23, 25, 26, 27, 28, 29, 30

Composigéo nutricional 65, 137, 138

Consumidores 37, 39, 40, 41, 45, 46, 148, 167, 172

D

Doencas crbnicas ndo transmissiveis 33, 36, 60, 124, 129
Doencas neurodegenerativas 51, 52, 53, 54, 55, 57, 58, 59

E

Educacéo nutricional 69, 73, 74, 76
Escolas publicas e privadas 69
Esteatose hepatica 80, 81

Estudantes universitarios 128, 130, 135

Nutricdo e promogao da saude: Perspectivas atuais 2 indice Remissivo




F

Farinha 61, 64, 65, 66, 67, 68, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 146, 147, 154
Fibras alimentares 46, 61, 63, 64, 66

G

Gama orizanol 79, 80, 81, 85

Gordura corporal 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 11, 28, 119, 120

Grupos virtuais 12, 14, 18

H

Habitos alimentares 14, 17, 33, 36, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 111, 128, 130, 131, 134, 135
|

indice de massa corporal 1, 3, 6, 7, 8, 33, 35, 115, 119, 120, 128, 131, 156, 158, 161

Inocuidade dos alimentos 168

L

L. acidophilus 88, 89
L. bulgaricus 88, 89, 99
L. casei 88, 89, 99

M

Microvesicular 79, 80, 81, 83, 84, 85, 86

N

Nutritivos 45, 46, 69

(0]

Obesidade 2, 3,7, 8,9, 10, 11, 22, 33, 35, 54, 72, 75, 78, 81, 112, 114, 115, 116, 117, 118,
119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 128, 129, 130, 132, 158, 160, 161, 162
Ora-pro-n6bis 137, 138, 139, 141, 142, 143, 144, 145

Otimizagao de trabalho 108

P

Pereskia aculeata 137, 138, 139, 142, 143, 144, 145
Produtos alimenticios 45, 46, 102, 148, 153

Promogéo da salude 46, 47, 48, 60, 73, 74, 77, 128, 173
Prospeccéo tecnolégica 146, 148, 154

Nutricdo e promogao da saude: Perspectivas atuais 2 indice Remissivo




Q

Qualidade de vida 9, 33, 46, 52, 53, 63, 74, 75, 76, 109, 111, 113, 115, 116, 117, 118, 120,
122, 123, 124, 125, 126, 135, 143, 154, 162, 163

R

Recuperacédo 12, 15, 17, 20, 21, 137, 142
Revisao integrativa 45, 46, 47, 49, 50, 115, 118
Rins 156

S

Saude dos trabalhadores 108, 110

Subproduto agroindustrial 61

Sustentabilidade 61, 67, 76

T

Taurina 23, 25, 26, 28, 29, 30, 32, 90

Transtorno de compuls&o alimentar periédico 115

Transtornos alimentares 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 21, 22, 117, 120, 122, 123, 125
Tratamento 5, 12, 15, 17, 18, 19, 21, 34, 36, 51, 52, 57, 58, 64, 78, 81, 83, 94, 97, 98, 99,
102, 104, 119, 120, 122, 125, 131, 137, 148, 153, 157, 158, 159

U

UAN 107, 108, 109, 111, 112
Unidade basica de saude 33, 34, 35, 115, 118

Nutricdo e promogao da saude: Perspectivas atuais 2 indice Remissivo












