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APRESENTAÇÃO
	
A ciência é definida como todo conhecimento que é sistemático, que se baseia 

em um método organizado, e que pode ser conquistado por meio de pesquisas. É por 
intermédio da ciência que podemos analisar o mundo ao redor e ver além. As ciências 
médicas de forma geral, perpassam um período em que o conhecimentos tradicional 
aliado às novas possibilidades tecnológicas, possibilitam a difusão de novos conceitos, 
e isso em certo sentido embasa a importância da titulo dessa obra, haja vista que são 
as diversas pesquisas e inovações produzidas nas universidades, hospitais e centros da 
saúde permitem-nos progredir sistematicamente em nossos conhecimentos.

Salientamos que o aumento das pesquisas e consequentemente a disponibilização 
destes dados favorecem o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidenciam a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, assim 
destacamos a importância desta obra e da atividade proposta pela Atena Editora.

Deste modo, os dois volumes desta nova obra literária têm como objetivo oferecer 
ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa que compõe o título da obra, isto 
é, os mecanismos científicos que impulsionam a propagação do conhecimento.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área da saúde, proporcionando ao leitor dados e conceitos de maneira concisa 
e didática.  

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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sarcomas dominam essa posição. A evolução costuma a ser rápida e agressiva, com grande 
infiltração local e metástases, obstruções e morte. O atual estudo, portanto, objetiva relatar 
um caso de sarcoma primário do coração com provável metástase cerebral atendido em 
um hospital sergipano. RELATO DE CASO:  Paciente do sexo feminino, 48 anos, buscou 
serviço de urgência devido à insuficiência cardíaca descompensada de etiologia, a princípio, 
valvar, com estenose mitral severa, sendo transferida para um Hospital terciário em Sergipe. 
Ao ecocardiograma, foi evidenciada uma estenose mitral importante com aumento de átrio 
esquerdo e imagem em valva mitral sugestiva de tumor. Após compensação da insuficiência 
cardíaca, a paciente foi submetida à ressecção incompleta da massa devido à aderência 
difusa em todo anel valvar, o que dificultou a ressecção. O anatomopatológico demonstrou 
sarcoma pleomórfico em átrio esquerdo e valva mitral com seguimento em acompanhamento 
oncológico ambulatorial. Após um mês da alta hospitalar, a paciente retornou à unidade de 
urgência com quadro de cefaleia intensa e vômitos. Em Ressonância Magnética de crânio, 
foi identificado um tumor intracraniano com edema cerebral importante que não completou 
investigação etiológica devido à evolução da paciente para óbito. CONCLUSÕES: Além 
da exérese cirúrgica, é importante considerar a possibilidade de metástases à distância 
e, definitivamente, manter o paciente em acompanhamento oncológico, avaliando novos 
diagnósticos ou terapêuticas adjuvantes. Afinal, novos estudos ainda precisam identificar o 
efeito prognóstico da eliminação das micro-metástases implantadas à distância.
PALAVRAS-CHAVE: Sarcoma Primário. Tumor cardíaco. Metástase.

PRIMARY HEART SARCOMA WITH PROBABLE BRAIN METASTASIS: CASE 
REPORT

ABSTRACT: INTRODUCTION: Cardiac neoplasms are the rarest in the human body. The 
absence of early and specific symptoms in carrier patients makes clinical diagnosis difficult 
and, in most cases, presents in late stages, when the tumors already produce mass and 
distant effects, such as obstructive symptoms and embolization, respectively. However, once 
the diagnosis is established, most are amenable to surgical resection, often curative. Among 
benign tumors, myxomas are the most frequent. Among the malignant ones, sarcomas 
dominate this position. The evolution is usually fast and aggressive, with great local infiltration 
and metastases, obstructions and death. The current study, therefore, aims to report a case 
of primary heart sarcoma with probable brain metastasis treated at a hospital in Sergipe. 
CASE REPORT: A 48-year-old female patient sought the emergency department due to 
decompensated heart failure of initially valvular etiology, with severe mitral stenosis, being 
transferred to a tertiary hospital in Sergipe. The echocardiogram showed significant mitral 
stenosis with left atrial enlargement and an image in the mitral valve suggestive of a tumor. 
After compensation for heart failure, the patient underwent incomplete resection of the mass 
due to diffuse adherence throughout the valve annulus, which made resection difficult. The 
anatomopathological examination showed pleomorphic sarcoma in the left atrium and mitral 
valve with follow-up in outpatient oncological follow-up. One month after hospital discharge, 
the patient returned to the emergency unit with severe headache and vomiting. On MRI of the 
skull, an intracranial tumor with significant brain edema was identified that did not complete an 
etiological investigation due to the patient’s evolution to death. CONCLUSIONS: In addition 
to surgical excision, it is important to consider the possibility of distant metastases and, 
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definitely, keep the patient under oncological follow-up, evaluating new diagnoses or adjuvant 
therapies. After all, further studies still need to identify the prognostic effect of eliminating 
micro-metastases implanted at a distance.
KEYWORDS: Primary Sarcoma. Heart tumor. Metastasis.

INTRODUÇÃO
As neoplasias cardíacas são as mais raras do organismo humano. Podem ser 

classificados como metastáticos - que são 30 a 40% mais comuns que o tumor primário 
e ocorrem principalmente no pericárdio e nas cavidades direitas, ou primários - que se 
subdividem em benigno e maligno. Com os avanços recentes dos métodos diagnósticos 
e da cirurgia cardíaca, esses tumores vêm sendo cada vez mais conhecidos e estudados, 
assim como o diagnóstico precoce e tratamento definitivo apresentam melhores resultados 
atualmente.

Os tumores malignos primários são classificados como sarcomas, mesotelioma, 
linfoma, teratoma maligno e timoma. Todas as variedades são apresentadas individualmente 
e os sarcomas, os mais frequentes, são divididos em angiossarcoma, rabdomiossarcoma, 
fibrossarcoma, leiomiossarcoma, lipossarcoma, sarcoma neurogênico, sarcoma sinovial e 
osteossarcoma. 

Dentre os tumores benignos, os mixomas são os mais frequentes. Dentre os 
malignos, os sarcomas dominam essa posição. Esses são mais comuns entre a terceira 
e quinta décadas de vida e afetam principalmente o átrio direito. A evolução costuma a 
ser rápida e agressiva, com grande infiltração local e metástases, obstruções e morte. 
Cerca de 5% dos tumores malignos são formados pelos linfomas, muitas vezes associados 
a síndromes de imunodeficiência, como pacientes transplantados em uso de terapia 
imunossupressora.

O quadro clínico apresenta-se de forma inespecífica (Tabela 1), como insuficiência 
cardíaca descompensada. A ausência de sintomatologia precoce e específica nos pacientes 
portadores dificulta o diagnóstico clínico e, na maioria dos casos, se apresenta em estágios 
tardios, quando os tumores já produzem efeitos de massa e à distância, como sintomas 
obstrutivos e embolizações, respectivamente. Porém, estabelecido o diagnóstico, a maioria 
é passível de ressecção cirúrgica, muitas vezes curativa. Devido a agressividade do tumor 
primário, a ocorrência de metástase é extremamente rara (cerca de 1% em estudos de 
autópsias) pelo fato de o paciente evoluir para óbito mesmo antes de surgir o implante 
metastático.
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Obstruções Dor torácica, dispneia ou síncope. Esses podem ser associados, depender 
do tamanho, aos tumores que dificultam o fluxo sanguíneo pelas valvas 
atrioventriculares e mimetizam estenoses valvares. Em cavidades 
ventriculares, apesar de menos frequentes, podem ocasionar obstruções às 
vias de saída.

Embolizações Vasculites, endocardites ou acidente vascular cerebral. Os êmbolos podem 
se originar dos próprios tumores ou por trombos de suas adjacências, e a 
depender do foco originário gerar êmbolos pequenos e múltiplos.

Arritmias Bloqueios atrioventriculares, taquicardias ventriculares ou morte súbita. A 
infiltração do próprio tecido tumoral no miocárdio e nas vias de condução ou 
a presença da massa tumoral podem ocasionar alterações no ritmo cardíaco.

Tabela 1. Apresentação clínica inespecífica dos tumores cardíacos.

Vários detalhes da história clínica e do exame físico destes pacientes precisam 
ser considerados para que o diagnóstico possa ser estabelecido de maneira correta e o 
tratamento proposto. O ecocardiograma bidimensional com estudo dos fluxos intracavitários, 
por via transtorácica ou esofágica, é método importante na avaliação dos tumores do 
coração. Adquire maior acurácia diagnóstica quando pode, por exemplo, ser associado à 
tomografia computadorizada de tórax e mediastino.

Quanto aos métodos invasivos representados pelo cateterismo cardíaco, pelo 
estudo angiográfico cardiovascular e pela possibilidade de biópsia endovascular, pode-
se salientar sua importância no diagnóstico pré-operatório das neoplasias malignas do 
coração (primárias ou metastáticas) e, também, no diagnóstico diferencial com doenças 
que acometem o sistema cardiovascular com maior frequência que as neoplasias.

O atual estudo, portanto, objetiva relatar um caso de sarcoma primário do coração 
com provável metástase cerebral atendido em um hospital sergipano.

RELATO DE CASO
Paciente do sexo feminino, 48 anos, buscou serviço de urgência devido à 

insuficiência cardíaca descompensada de etiologia, a princípio, valvar, com estenose mitral 
severa, sendo transferida para um Hospital terciário em Sergipe. 

Ao ecocardiograma, foi evidenciada uma estenose mitral importante com aumento 
de átrio esquerdo e imagem em valva mitral sugestiva de tumor. Após compensação da 
insuficiência cardíaca, a paciente foi submetida à ressecção incompleta da massa devido à 
aderência difusa em todo anel valvar, o que dificultou a ressecção. 

O anatomopatológico demonstrou sarcoma pleomórfico em átrio esquerdo e valva 
mitral (Figura 1) com seguimento em acompanhamento oncológico ambulatorial. Após 
um mês da alta hospitalar, a paciente retornou à unidade de urgência com quadro de 
cefaleia intensa e vômitos. Em Ressonância Magnética de crânio, foi identificado um tumor 
intracraniano com edema cerebral importante que não completou investigação etiológica 
devido à evolução da paciente para óbito.
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Figura 1. Massa em átrio esquerdo e valva mitral descrita, à anatomopatologia, como sarcoma 
pleomórfico.

DISCUSSÃO
Em termos de incidência do sarcoma primário de coração, não há diferenças 

significativas entre os sexos. A idade de apresentação mais comum é entre 40 e 50 anos, 
em concordância com o caso descrito.

O principal sintoma descrito é a dispneia, cuja progressão dependerá da velocidade 
de crescimento tumoral. Outros sintomas descritos são: dor torácica, arritmias, edema 
periférico, dispneia, ortopneia e tamponamento. No caso apresentado, a paciente deu 
entrada com uma insuficiência cardíaca descompensada que poderia ser explicada pelo 
tamanho do tumor e ocupação na cavidade cardíaca. 

Metástases cerebrais de sarcomas cardíacos ocorrem em até 30% dos casos. Um 
estudo publicado por Siontis apresentou uma série de 39 casos de sarcoma cardíaco, 
sendo que 12 desses apresentaram metástases cerebrais durante seu seguimento - 4 deles 
presentes no momento do diagnóstico, com tempo médio de 27 meses desde o diagnóstico 
do sarcoma até a detecção das metástases cerebrais. Um dos principais fatores de risco 
é a localização do sarcoma, sendo mais frequente naqueles localizados no lado esquerdo, 
tal qual o caso em questão.

A exérese cirúrgica é o tratamento de escolha que permite o controle local da doença 
e o aumento da sobrevivência. No entanto, em cerca de metade dos casos não é possível 
fazer uma ressecção completa do tumor com margens de segurança adequadas e, por 
essa razão, são poucos os doentes com uma sobrevivência superior a dois anos. Apesar 
das limitações da cirurgia decorrentes da localização do tumor, a maioria dos pacientes 
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vão à óbito geralmente por doença metastática, o que denota, por um lado, a agressividade 
biológica desses tumores e, por outro, a necessidade de instituir uma terapêutica adjuvante 
com ação sistêmica.

O papel da terapêutica adjuvante em pacientes sujeitos a ressecção do tumor é 
controverso. As dificuldades surgem, em grande medida, devido à baixa incidência destes 
tumores, que não tem permitido, mesmo em centros de referência, efetuar estudos 
prospectivos randomizados, com dimensão adequada, de forma a esclarecer o seu valor 
de forma inequívoca. Por ora, cabe a individualização do caso com o médico assistente a 
decisão sobre instituir alguma terapia adjuvante.

CONCLUSÕES
Embora as neoplasias cardíacas sejam as mais raras do organismo humano, os 

sarcomas primários costumam ter evolução rápida, agressiva, com grande infiltração local 
e metástases, obstruções e morte.

Uma vez que a história clínica do tumor é inespecífica, geralmente compatível com 
um quadro de insuficiência cardíaca descompensada, o diagnóstico se torna dependente 
de exames complementares, sendo a associação do ecocardiograma com a tomografia 
computadorizada de tórax e mediastino uma excelente opção.

Para tratamento, além da exérese cirúrgica, é importante considerar a possibilidade 
de metástases à distância e, definitivamente, manter o paciente em acompanhamento 
oncológico, avaliando novos diagnósticos ou terapêuticas adjuvantes. Afinal, novos 
estudos ainda precisam identificar o efeito prognóstico da eliminação das micro-metástases 
implantadas à distância.

REFERÊNCIAS
ABAD, Cipriano. Tumores cardíacos (II). Tumores primitivos malignos. Tumores metastásicos. Tumor 
carcinoide. Revista Española de Cardiología, v. 51, n. 2, p. 103-114, 1998.

CAÑETE, Iván et al. Insuficiencia cardíaca como presentación de sarcoma cardíaco. Caso clínico y 
revisión de la literatura. Revista chilena de cardiología, v. 40, n. 2, p. 134-138, 2021.

FERREIRA, Paulo et al. Sarcoma cardíaco primário-um caso clínico. 2002.

FRANKE, Fábio André et al. Metástase Cerebral de Angiossarcoma Cardíaco. medicine, v. 2, p. 1471-
72, 1997.

GARCÍA, Esaú González; DOLORES, Víctor Bernal; ZAUNBOS, Miguel Villarreal. Sarcoma cardíaco 
primario: reporte de un caso y revisión de literatura actual. Revista Mexicana de Cardiología, v. 21, n. 
3, p. 148-153, 2010.



 
Ciências médicas: Pesquisas inovadoras avançando o conhecimento científico na área 2 Capítulo 16 133

GONZÁLEZ, Roberto et al. Tumores cardíacos. Revista Chilena de Cirugía, v. 57, n. 3, p. 195-198, 
2005.

KARIGYO, Carlos Junior Toshiyuki; SILVA, Felipe Batalini Freitas. Tumores cardíacos: uma breve 
revisão da literatura. Revista do Médico Residente, v. 16, n. 1, 2014.

LIMA, Paulo Ruiz Lucio de; CROTTI, Pedro Luís Reis. Tumores cardíacos malignos. Brazilian Journal 
of Cardiovascular Surgery, v. 19, n. 1, p. 64-73, 2004.

RIOS-GONZÁLEZ, Carlos Miguel; MELLID, Fabiana Griselda Verón. Sarcoma cardiaco con metástasis 
a encéfalo y miasis. Memorias del Instituto de Investigaciones en Ciencias de la Salud, v. 17, n. 3, 
2019.



 
Ciências médicas: Pesquisas inovadoras avançando o conhecimento científico na área 2 187Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Ações preventivas  16, 25, 54, 56, 57

Alucinações  113, 116, 117

Angioplastia  72

Aprendizagem  63, 64, 71, 93

B

Biomarcadores  119, 126

Brasil  1, 4, 7, 10, 11, 16, 17, 20, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 32, 33, 34, 36, 39, 41, 50, 56, 57, 
58, 59, 62, 64, 69, 72, 73, 77, 107, 113, 134, 136, 137, 138, 142, 143, 144, 153, 154, 158, 
177, 183

C

Câncer  10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 40, 41, 43, 46, 50, 52, 73, 90, 
111, 126, 145, 155

Capacidade funcional  26, 27, 28, 29, 30

Cirurgia laparoscópica  90, 91, 96

Colo do útero  40, 41

Conização  40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53

Coronárias  72, 75

Covid-19  26, 27, 28, 29, 30, 31, 59, 66, 67, 68, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 87, 88, 89, 
118, 138, 142

Criança  10, 11, 12, 17, 153

Cuidados paliativos  9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 90, 155

Curso prático  63

D

Delírios  113, 116

Depressão  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 11, 27, 57, 58, 62, 114, 115, 116, 117, 118, 181

Doença  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 11, 13, 14, 15, 16, 20, 24, 27, 29, 32, 33, 35, 36, 41, 42, 58, 72, 
73, 74, 77, 82, 83, 84, 85, 87, 108, 109, 111, 114, 115, 118, 120, 121, 122, 131, 132, 149, 
151, 160, 161, 171, 172, 177, 180

Dor  11, 14, 16, 17, 55, 61, 79, 83, 97, 98, 99, 100, 102, 103, 104, 105, 106, 130, 131, 156, 
157, 158, 159, 163, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 176, 177, 178, 179, 180, 
181, 182

Duloxetina  177



 
Ciências médicas: Pesquisas inovadoras avançando o conhecimento científico na área 2 188Índice Remissivo

E

Entorse de tornozelo  97, 98, 99, 100, 102, 103, 104, 105

Epidemiologia  31, 33, 118, 126, 135

Espiritualidade  1, 2, 3, 5, 6, 7

Exercício físico  1, 2, 3, 5, 8

F

Fatores de risco  19, 20, 24, 25, 27, 42, 52, 54, 56, 57, 58, 61, 73, 76, 77, 96, 108, 110, 
131, 136

Fisioterapia  9, 10, 11, 12, 13, 14, 17, 30, 31, 97, 99, 100, 186

G

Grupo acadêmico  63, 64, 65, 71

Grupo de pesquisa  63, 64, 65

H

Hérnia inguinal  155, 157, 158, 162, 163

I

Idoso  35, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62

Incapacidades  97, 99, 100

Infarto  72, 73, 74, 77, 181

Infecção  30, 33, 34, 40, 41, 78, 81, 82, 83, 84, 85, 87

Inguinodinia  155, 157, 159, 162

Inguinotomia  155, 160

Iniquidade de gênero  166, 172

Instabilidade  98, 103, 104, 105, 106, 134, 135, 136

Internação  30, 33, 35, 55, 91, 108, 109, 110, 136, 149, 158, 173

L

Leucemia  119, 121, 123, 124, 125, 126

Luxação  134, 135, 136, 137, 138, 142, 143, 144

M

Manifestações neurológicas  78, 80, 81, 84, 85

Metástase  20, 127, 128, 129, 130, 132

Metodologia de ensino  63, 64



 
Ciências médicas: Pesquisas inovadoras avançando o conhecimento científico na área 2 189Índice Remissivo

Modalidades de fisioterapia  97, 99, 100

Mulligan  97, 98, 99, 100, 102, 103, 104, 105, 106

Mutações cromossômicas  119

N

Necrose  72, 83

Neoplasias cutâneas  19

Nervos  80, 84, 155, 157, 158, 159, 162, 180

Neuropatia periférica diabética  177

Nutrição  1, 2, 3, 5, 6

O

Ombro  134, 135, 136, 137, 138

Osteossarcoma  9, 10, 11, 12, 14, 15, 17, 18, 129

P

Papel de gênero  166

Pele  10, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 44, 93, 95, 162

Pnenoumoperitônio  91

Polipectomia  108, 109, 110, 111

Pólipo intestinal  108

Prognóstico  17, 34, 76, 87, 110, 119, 120, 121, 123, 124, 126, 128, 132

Protetores solares  19

Q

Qualidade de vida  11, 14, 15, 16, 26, 30, 42, 54, 56, 57, 59, 60, 61, 116, 159, 165, 167, 
179, 181, 182

R

Radiação solar  19

Raios ultravioletas  19, 20, 23

Reabilitação  11, 26, 27, 28, 29, 30, 31

Recidiva  13, 41, 42, 52, 83, 134, 138, 159

S

Sarcoma primário  127, 128, 130, 131

Sars-Cov-2  78, 79, 80



 
Ciências médicas: Pesquisas inovadoras avançando o conhecimento científico na área 2 190Índice Remissivo

Sepse  32, 33, 34, 35, 36, 37, 79, 82

Sinal de Soares  90, 91, 92

Solidão  54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62

T

Tabagismo  27, 42, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 158

Técnica de shouldice  155, 161, 162, 164

Tomada de decisão clínica  166

Transtorno bipolar  113, 114, 116

Tratamento  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 27, 30, 34, 36, 40, 41, 42, 43, 52, 
67, 76, 77, 82, 83, 90, 93, 98, 99, 105, 106, 108, 110, 111, 113, 115, 117, 118, 119, 120, 121, 
122, 123, 124, 125, 129, 130, 131, 132, 134, 135, 136, 137, 138, 142, 143, 144, 149, 150, 
158, 159, 162, 164, 166, 167, 169, 170, 171, 172, 173, 176, 177, 178, 181, 182

Tumor cardíaco  128

V

Videolaparoscopia  90, 91, 93, 94, 109, 110








