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APRESENTACAO

A ciéncia é definida como todo conhecimento que é sistematico, que se baseia
em um método organizado, e que pode ser conquistado por meio de pesquisas. E por
intermédio da ciéncia que podemos analisar o mundo ao redor e ver além. As ciéncias
médicas de forma geral, perpassam um periodo em que o conhecimentos tradicional
aliado as novas possibilidades tecnoldgicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos,
e isso em certo sentido embasa a importancia da titulo dessa obra, haja vista que sao
as diversas pesquisas e inovagbes produzidas nas universidades, hospitais e centros da
saude permitem-nos progredir sistematicamente em nossos conhecimentos.

Salientamos que o aumento das pesquisas e consequentemente a disponibilizacdo
destes dados favorecem o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidenciam a
importancia de uma comunicagédo solida com dados relevantes na area médica, assim
destacamos a importancia desta obra e da atividade proposta pela Atena Editora.

Deste modo, os dois volumes desta nova obra literaria tém como objetivo oferecer
ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, isto
€, 0s mecanismos cientificos que impulsionam a propagagéo do conhecimento.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area da saude, proporcionando ao leitor dados e conceitos de maneira concisa
e didatica.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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sarcomas dominam essa posi¢céo. A evolugéo costuma a ser rapida e agressiva, com grande
infiltracéo local e metastases, obstrucées e morte. O atual estudo, portanto, objetiva relatar
um caso de sarcoma primario do coragcdo com provavel metastase cerebral atendido em
um hospital sergipano. RELATO DE CASO: Paciente do sexo feminino, 48 anos, buscou
servico de urgéncia devido a insuficiéncia cardiaca descompensada de etiologia, a principio,
valvar, com estenose mitral severa, sendo transferida para um Hospital terciario em Sergipe.
Ao ecocardiograma, foi evidenciada uma estenose mitral importante com aumento de atrio
esquerdo e imagem em valva mitral sugestiva de tumor. Ap6s compensacgéao da insuficiéncia
cardiaca, a paciente foi submetida a ressecc¢do incompleta da massa devido a aderéncia
difusa em todo anel valvar, o que dificultou a resseccdo. O anatomopatolégico demonstrou
sarcoma pleomérfico em atrio esquerdo e valva mitral com seguimento em acompanhamento
oncoldgico ambulatorial. Apés um més da alta hospitalar, a paciente retornou a unidade de
urgéncia com quadro de cefaleia intensa e vomitos. Em Ressonancia Magnética de cranio,
foi identificado um tumor intracraniano com edema cerebral importante que nao completou
investigacéo etiolégica devido & evolugdo da paciente para 6bito. CONCLUSOES: Além
da exérese cirlrgica, € importante considerar a possibilidade de metastases a distancia
e, definitivamente, manter o paciente em acompanhamento oncoldgico, avaliando novos
diagnésticos ou terapéuticas adjuvantes. Afinal, novos estudos ainda precisam identificar o
efeito prognéstico da eliminagéo das micro-metéstases implantadas a distancia.
PALAVRAS-CHAVE: Sarcoma Primario. Tumor cardiaco. Metastase.

PRIMARY HEART SARCOMA WITH PROBABLE BRAIN METASTASIS: CASE
REPORT

ABSTRACT: INTRODUCTION: Cardiac neoplasms are the rarest in the human body. The
absence of early and specific symptoms in carrier patients makes clinical diagnosis difficult
and, in most cases, presents in late stages, when the tumors already produce mass and
distant effects, such as obstructive symptoms and embolization, respectively. However, once
the diagnosis is established, most are amenable to surgical resection, often curative. Among
benign tumors, myxomas are the most frequent. Among the malignant ones, sarcomas
dominate this position. The evolution is usually fast and aggressive, with great local infiltration
and metastases, obstructions and death. The current study, therefore, aims to report a case
of primary heart sarcoma with probable brain metastasis treated at a hospital in Sergipe.
CASE REPORT: A 48-year-old female patient sought the emergency department due to
decompensated heart failure of initially valvular etiology, with severe mitral stenosis, being
transferred to a tertiary hospital in Sergipe. The echocardiogram showed significant mitral
stenosis with left atrial enlargement and an image in the mitral valve suggestive of a tumor.
After compensation for heart failure, the patient underwent incomplete resection of the mass
due to diffuse adherence throughout the valve annulus, which made resection difficult. The
anatomopathological examination showed pleomorphic sarcoma in the left atrium and mitral
valve with follow-up in outpatient oncological follow-up. One month after hospital discharge,
the patient returned to the emergency unit with severe headache and vomiting. On MRI of the
skull, an intracranial tumor with significant brain edema was identified that did not complete an
etiological investigation due to the patient’s evolution to death. CONCLUSIONS: In addition
to surgical excision, it is important to consider the possibility of distant metastases and,
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definitely, keep the patient under oncological follow-up, evaluating new diagnoses or adjuvant
therapies. After all, further studies still need to identify the prognostic effect of eliminating
micro-metastases implanted at a distance.

KEYWORDS: Primary Sarcoma. Heart tumor. Metastasis.

INTRODUCAO

As neoplasias cardiacas sdo as mais raras do organismo humano. Podem ser
classificados como metastaticos - que séo 30 a 40% mais comuns que o tumor primario
e ocorrem principalmente no pericardio e nas cavidades direitas, ou primarios - que se
subdividem em benigno e maligno. Com os avancos recentes dos métodos diagnosticos
e da cirurgia cardiaca, esses tumores vém sendo cada vez mais conhecidos e estudados,
assim como o diagnostico precoce e tratamento definitivo apresentam melhores resultados
atualmente.

Os tumores malignos primarios sdo classificados como sarcomas, mesotelioma,
linfoma, teratoma maligno e timoma. Todas as variedades sao apresentadas individualmente
e 0s sarcomas, 0s mais frequentes, sdo divididos em angiossarcoma, rabdomiossarcoma,
fibrossarcoma, leiomiossarcoma, lipossarcoma, sarcoma neurogénico, sarcoma sinovial e
osteossarcoma.

Dentre os tumores benignos, os mixomas sdo os mais frequentes. Dentre os
malignos, os sarcomas dominam essa posi¢cdo. Esses sdo mais comuns entre a terceira
e quinta décadas de vida e afetam principalmente o atrio direito. A evolugdo costuma a
ser rapida e agressiva, com grande infiltracdo local e metastases, obstrugcdes e morte.
Cerca de 5% dos tumores malignos sédo formados pelos linfomas, muitas vezes associados
a sindromes de imunodeficiéncia, como pacientes transplantados em uso de terapia
imunossupressora.

O quadro clinico apresenta-se de forma inespecifica (Tabela 1), como insuficiéncia
cardiaca descompensada. A auséncia de sintomatologia precoce e especifica nos pacientes
portadores dificulta o diagnéstico clinico e, na maioria dos casos, se apresenta em estagios
tardios, quando os tumores ja produzem efeitos de massa e a distancia, como sintomas
obstrutivos e embolizagdes, respectivamente. Porém, estabelecido o diagndstico, a maioria
€ passivel de ressecgao cirurgica, muitas vezes curativa. Devido a agressividade do tumor
primario, a ocorréncia de metastase & extremamente rara (cerca de 1% em estudos de
autdpsias) pelo fato de o paciente evoluir para 6bito mesmo antes de surgir o implante
metastatico.
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Obstrugdes Dor toracica, dispneia ou sincope. Esses podem ser associados, depender
do tamanho, aos tumores que dificultam o fluxo sanguineo pelas valvas
atrioventriculares e mimetizam estenoses valvares. Em cavidades
ventriculares, apesar de menos frequentes, podem ocasionar obstrucdes as
vias de saida.

Embolizacoes Vasculites, endocardites ou acidente vascular cerebral. Os émbolos podem
se originar dos préprios tumores ou por trombos de suas adjacéncias, e a
depender do foco originario gerar émbolos pequenos e multiplos.

Arritmias Bloqueios atrioventriculares, taquicardias ventriculares ou morte subita. A
infiltragé@o do proprio tecido tumoral no miocardio e nas vias de condugéo ou
a presenca da massa tumoral podem ocasionar alteragdes no ritmo cardiaco.

Tabela 1. Apresentacéo clinica inespecifica dos tumores cardiacos.

Varios detalhes da histéria clinica e do exame fisico destes pacientes precisam
ser considerados para que o diagnéstico possa ser estabelecido de maneira correta e o
tratamento proposto. O ecocardiograma bidimensional com estudo dos fluxos intracavitarios,
por via transtoracica ou esofégica, é método importante na avaliagdo dos tumores do
coracao. Adquire maior acuracia diagnostica quando pode, por exemplo, ser associado a
tomografia computadorizada de térax e mediastino.

Quanto aos métodos invasivos representados pelo cateterismo cardiaco, pelo
estudo angiografico cardiovascular e pela possibilidade de bidpsia endovascular, pode-
se salientar sua importancia no diagnoéstico pré-operatério das neoplasias malignas do
coragao (primarias ou metastaticas) e, também, no diagndstico diferencial com doencas
que acometem o sistema cardiovascular com maior frequéncia que as neoplasias.

O atual estudo, portanto, objetiva relatar um caso de sarcoma primério do coragao
com provavel metéstase cerebral atendido em um hospital sergipano.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 48 anos, buscou servico de urgéncia devido a
insuficiéncia cardiaca descompensada de etiologia, a principio, valvar, com estenose mitral
severa, sendo transferida para um Hospital terciario em Sergipe.

Ao ecocardiograma, foi evidenciada uma estenose mitral importante com aumento
de atrio esquerdo e imagem em valva mitral sugestiva de tumor. Apés compensacédo da
insuficiéncia cardiaca, a paciente foi submetida a ressecgéo incompleta da massa devido a
aderéncia difusa em todo anel valvar, o que dificultou a resseccéo.

O anatomopatologico demonstrou sarcoma pleomorfico em atrio esquerdo e valva
mitral (Figura 1) com seguimento em acompanhamento oncol6gico ambulatorial. Apés
um més da alta hospitalar, a paciente retornou a unidade de urgéncia com quadro de
cefaleia intensa e vomitos. Em Ressonancia Magnética de cranio, foi identificado um tumor
intracraniano com edema cerebral importante que ndo completou investigacdo etiolégica
devido a evolugao da paciente para Obito.
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Figura 1. Massa em atrio esquerdo e valva mitral descrita, a anatomopatologia, como sarcoma
pleomorfico.

DISCUSSAO

Em termos de incidéncia do sarcoma priméario de coragdo, ndo ha diferencas
significativas entre os sexos. A idade de apresentagdo mais comum é entre 40 e 50 anos,
em concordancia com o caso descrito.

O principal sintoma descrito € a dispneia, cuja progresséo dependera da velocidade
de crescimento tumoral. Outros sintomas descritos sdo: dor toracica, arritmias, edema
periférico, dispneia, ortopneia e tamponamento. No caso apresentado, a paciente deu
entrada com uma insuficiéncia cardiaca descompensada que poderia ser explicada pelo
tamanho do tumor e ocupagéo na cavidade cardiaca.

Metastases cerebrais de sarcomas cardiacos ocorrem em até 30% dos casos. Um
estudo publicado por Siontis apresentou uma série de 39 casos de sarcoma cardiaco,
sendo que 12 desses apresentaram metastases cerebrais durante seu seguimento - 4 deles
presentes no momento do diagnostico, com tempo médio de 27 meses desde o diagnéstico
do sarcoma até a deteccao das metastases cerebrais. Um dos principais fatores de risco
¢é a localizagédo do sarcoma, sendo mais frequente naqueles localizados no lado esquerdo,
tal qual o caso em questéo.

Aexérese cirlrgica € o tratamento de escolha que permite o controle local da doenga
e 0 aumento da sobrevivéncia. No entanto, em cerca de metade dos casos nao é possivel
fazer uma resseccédo completa do tumor com margens de seguranca adequadas e, por
essa razdo, sao poucos os doentes com uma sobrevivéncia superior a dois anos. Apesar
das limitagdes da cirurgia decorrentes da localizagdo do tumor, a maioria dos pacientes
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vao a Obito geralmente por doenga metastatica, o que denota, por um lado, a agressividade
biol6gica desses tumores e, por outro, a necessidade de instituir uma terapéutica adjuvante
com acéo sistémica.

O papel da terapéutica adjuvante em pacientes sujeitos a ressec¢do do tumor é
controverso. As dificuldades surgem, em grande medida, devido a baixa incidéncia destes
tumores, que nédo tem permitido, mesmo em centros de referéncia, efetuar estudos
prospectivos randomizados, com dimensdo adequada, de forma a esclarecer o seu valor
de forma inequivoca. Por ora, cabe a individualizagdo do caso com o médico assistente a

decis&o sobre instituir alguma terapia adjuvante.

CONCLUSOES

Embora as neoplasias cardiacas sejam as mais raras do organismo humano, os
sarcomas primarios costumam ter evolugéo rapida, agressiva, com grande infiltracéo local
e metéastases, obstru¢des e morte.

Uma vez que a historia clinica do tumor é inespecifica, geralmente compativel com
um quadro de insuficiéncia cardiaca descompensada, o diagnostico se torna dependente
de exames complementares, sendo a associa¢gdo do ecocardiograma com a tomografia
computadorizada de térax e mediastino uma excelente opgéo.

Para tratamento, além da exérese cirlrgica, € importante considerar a possibilidade
de metastases a distancia e, definitivamente, manter o paciente em acompanhamento
oncoldgico, avaliando novos diagnésticos ou terapéuticas adjuvantes. Afinal, novos
estudos ainda precisam identificar o efeito prognéstico da eliminagdo das micro-metastases
implantadas a distancia.
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