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APRESENTACAO

Diante do atual cenario educacional brasileiro, resultado de constantes ataques
deferidos ao longo da histéria, faz-se pertinente colocar no centro da discusséo as diferentes
questdes educacionais, valorizando formas particulares de fazer ciéncia e buscando superar
problemas estruturais, como a desigualdade social por exemplo. Direcionar e ampliar o
olhar em busca de solugbes para os inimeros problemas postos pela contemporaneidade
€ um desafio, aceito por muitos professores/as pesquisadores/as.

A area de Humanas e, sobretudo, a Educacdo, vem sofrendo destrato constante
nos ultimos anos, principalmente no que tange ao valorizar a sua produgao cientifica. O
cenario politico de descuido e ataque as questbes educacionais, vivenciado recentemente
e agravado com a pandemia, nos alerta para a necessidade de criacdo de espacos de
resisténcia. Este livro, intitulado “Atuacao do estado e da sociedade civil na educacéao”,
da forma como se organiza, € um desses lugares: permite-se ouvir, de diferentes formas,
os diferentes sujeitos que fazem parte dos movimentos educacionais.

Neste livro, portanto, relinem-se trabalhos de pesquisa e experiéncias em diversos
espacos, com o intuito de promover um amplo debate acerca das diversas problematicas
que permeiam o contexto educacional, tendo a Educagdo enquanto importante para o
fortalecimento da democracia e superagéo das desigualdades sociais.

Os/As autores/as que constroem essa obra sdo estudantes, professores/as
pesquisadores/as, especialistas, mestres/as ou doutores/as e que, muitos/as, partindo
de sua praxis, buscam novos olhares a problematicas cotidianas que os mobilizam. Esse
movimento de socializar uma pesquisa ou experiéncia cria um movimento pendular que,
pela mobilizacdo dos/as autores/as e discussbes por eles/as empreendidas, mobilizam-se
também os/as leitores/as e os/as incentivam a reinventarem os seus fazeres pedagogicos
e, consequentemente, a educacéo brasileira. Nessa dire¢do, portanto, desejamos a todos

e a todas uma provocativa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
André Ricardo Lucas Vieira
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ENSINO FUNDAMENTAL

RESUMO: A utilizagcdo de jardins e hortas em
atividades pedagogicas permite uma abordagem
criativa e colaborativa de temas transversais
como Educacdo Ambiental e Alimentar (EAA).
O estudo avaliou a utilizagdo de hortas e
jardins construidos no espago escolar como
ferramenta para o ensino-aprendizagem da EAA,
de modo presencial e/ou remoto. O estudo foi
desenvolvido na Escola Municipal Coronel José
Cardoso, ltaperuna, RJ. Materiais reciclaveis
foram utilizados para a construcdo dos jardins
e hortas. Os dados foram obtidos através da
aplicacao de questionario do tipo pré-elaborado,
estruturado, individual, com perguntas abertas e
fechadas a professores e/ou demais membros da
comunidade escolar (n= 10 a 21) para avaliagéo
da fase presencial. Uma cartilha ilustrada com
uma linguagem acessivel, a qual ensina os alunos
a plantar hortalicas, cuidar da alimentacdo e da
natureza, foi elaborada para o0 momento remoto
junto com um “Kit Horta”. Os alunos receberam
o kit em suas residéncias, o qual foi composto
por uma sacola de terra, dois vasos de garrafas
pet, uma mascara e dois tipos de sementes. Os
resultados revelaram que as hortas e jardins
auxiliaram na realizacdo de diversas atividades
voltadas aos temas de EAA, funcionando como
um excelente meio de incentivo a boas praticas
conservacionistas e alimentares. Porém, falta
capacitacdo, pelo sistema educacional, aos
docentes para a real compreenséo e abordagem
de temas transversais. Os alunos juntamente
com seus responsaveis reproduziram o cultivo
de hortalicas nas suas residéncias durante
a pandemia, enviando videos e fotos das
atividades remotas. Assim, foi possivel verificar

Capitulo 8


http://lattes.cnpq.br/8898745147283215
http://lattes.cnpq.br/5844073117390648
http://lattes.cnpq.br/7858785624184654
http://lattes.cnpq.br/6082324388637402
http://lattes.cnpq.br/2941816400085323
http://lattes.cnpq.br/3034352101219095

que a insercdo de jardins e horta no ambiente escolar teve boa recepcéo e engajamento
participativo dos alunos, responséaveis e demais membros da comunidade escolar. Os alunos
desenvolveram maior habilidade para o trabalho em equipe, criatividade, organizacéo e
nocdes de preservacdo ambiental, e também adquiriram novos habitos alimentares apés o
desenvolvimento das atividades pedagdgicas.

PALAVRAS-CHAVE: Interdisciplinaridade; = Transversalidade, Atividades ludicas;
Sustentabilidade; Qualidade alimentar.

ART AND GARDEN: TOOLS ENVIRONMENTAL AND FOOD EDUCATION FOR
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT: The use of gardens in pedagogical activities allows for a creative and collaborative
approach to transversal themes such as Environmental and Food Education (EFE). The study
evaluated the use of gardens built in the school space as a tool for teaching-learning of EFE,
in person and/or remotely. The study was carried out at the Escola Municipal Coronel José
Cardoso, ltaperuna, RJ. Recyclable materials were used for the construction of gardens. Data
were obtained through the application of a pre-prepared, structured, individual questionnaire,
with open and closed questions to teachers and/or other members of the school community
(n= 10 to 21) to evaluate the person phase. An illustrated booklet in accessible language,
which teaches students to plant vegetables, and care for food and nature, was created for
the remote moment along with a “Garden Kit". The students received the kit at their homes,
which consisted of a bag of soil, two vases of pet bottles, a mask, and two types of seeds. The
results revealed that the gardens helped to carry out several activities related to EFE themes,
functioning as an excellent means of encouraging good conservation and food practices.
However, there is a lack of training, by the educational system, for teachers to truly understand
and approach transversal themes. Students together with their guardians reproduced the
cultivation of vegetables in their homes during the pandemic, sending videos and photos of
the activities remotely. Thus, it was possible to verify that the insertion of gardens in the school
environment had good reception and participatory engagement of students, guardians, and
other members of the school community. Students developed a greater ability for teamwork,
creativity, organization, and notions of environmental preservation, and also acquired new
eating habits after the development of pedagogical activities.

KEYWORDS: Interdisciplinarity; Transversality, recreational activities; Sustainability; Food
quality.

11 INTRODUGAO

Projetos de implantagdo de hortas e outros cultivos no ambiente escolar tém se
mostrado eficaz para complementacéo da merenda escolar de boa qualidade e como
valorosas ferramentas pedagdgicas para a sensibilizagdo coletiva sobre 0 meio ambiente,
através da educagdo ambiental e boas praticas alimentares (MORGADO; SANTOS, 2008;
FIOROTTI et. al. 2009). Essas iniciativas podem desenvolver atitudes e competéncias
que permitam ao cidaddo apresentar acbes de preservacado, valorizando a producédo de
alimentos sem agrotdxico, os cuidados com a saude, a vida e a natureza (FARIAS et al.
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2019).

Grande parte das escolas possui areas sem utilizagédo, a qual permite a exploragao
com intuito de desenvolver atividades relacionadas ao cunho pedagobgico e transversais
no &mbito do curriculo escolar. A utilizagdo e proveito dessas areas tornam o ambiente
mais bonito, cuidado e preservado, além de contribuir para a inser¢gdo de novos habitos
e préticas por parte dos estudantes, comunidade escolar e sociedade em geral (BRASIL,
2014). Ao desenvolver atividades como: renovagdo do ambiente, arborizagédo, hortas e
jardins, os alunos aprendem a preservar, compreendem a importancia do meio ambiente, e
com isso se tornam sujeitos conscientes de seu papel (JESUS, 2015).

O presente trabalho relune os resultados obtidos do projeto “Frutificando o Futuro” a
partir do desenvolvimento de jardins e horta escolar para trabalhar com alunos do Ensino
Fundamental | sobre a importancia da Educagcdo Ambiental e Alimentar (EAA), tanto no
ambiente escolar como no convivio familiar. As atividades foram desenvolvidas na Escola
Municipal Coronel José Cardoso (EMCJC), no municipio de ltaperuna, RJ, por alunos do
curso de Licenciatura em Ciéncias Biolégicas da Universidade Estadual do Norte Fluminense
Darcy Ribeiro do Consércio CECIERJ/CEDERJ e do curso de Ciéncias Biolégicas do
Centro Universitario Redentor. A escola atende em média 170 alunos da educacgao infantil,
com idades entre trés e seis anos. Os principais objetivos foram avaliar a utilizagcdo das
hortas e jardins construidos no espaco escolar como ferramenta pedagogica para o ensino-
aprendizagem de EAA a partir de uma abordagem transversal e interdisciplinar entre os
agentes escolares e a comunidade. Além disso, permitiu ultrapassar os muros da escola
quando devido a pandemia da COVID-19 foi preciso reinventar as praticas pedagogicas em
busca de alternativas para dar continuidade aos trabalhos. Assim, a solucéo foi a elaboragéo
de uma cartilha ludica contando a histéria do projeto em conjunto com o “Kit Horta” com o
objetivo de ensinar os alunos a plantar as hortalicas em sua casa para continuar cuidando
da natureza e de sua alimentacéo.

2|1 DESENVOLVIMENTO

2.1 Maos a obra

Em fevereiro de 2018, o projeto “Frutificando o Futuro” teve inicio na EMCJC, o que
possibilitou 0 comeco dos trabalhos com a EAA. Partindo do principio de que a escola tinha
potencial agricultavel, as atividades do projeto possibilitaram as criangas o contato direto
com o0 meio ambiente. Pois, apesar de pequenas, elas precisavam aprender a cuidar da
natureza e a valorizar o0 que ela nos oferece de mais precioso, assim como, a se alimentar
com alimentos saudaveis. Visto que a merenda escolar oferecida aos alunos muitas vezes
nao tem uma boa qualidade, quando diz respeito a legumes, verduras e frutos. Assim, com

uma horta escolar os alunos podem ter uma alimentag&o mais sustentavel, saudavel e rica
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em nutrientes.

O projeto se desenvolveu através da utilizacdo de materiais reciclaveis para a
construgéo de estruturas como canteiros, jardins verticais e horizontais, escadas nas areas
de morro, parreiras e cercados na escola. Através deste trabalho, foi possivel desenvolver
atividades de recolhimento de reciclaveis e mudas doadas; plantio de hortalicas, de temperos,
de flores, de mudas nativas e frutiferas, sempre utilizando materiais reutilizaveis e de
modo sustentavel. Além disso, permitiu o desenvolvimento de atividades interdisciplinares
através da parte artistica para que o espaco ficasse muito colorido e agradavel, contando
com a participacao dos alunos e funcionéarios da escola. Dessa forma, algumas estruturas
foram construidas para a valorizagéo do aspecto visual do ambiente escolar, por atividades
ludicas trazendo mais cores e arte para o ambiente (Figural). A manutencéo (colheita e
tratos culturais) das espécies vegetais inseridas foi realizada rotineiramente até 2019.
Para a construgdo dos canteiros da horta (n=12), especificamente, foram considerados os
seguintes fatores: terreno menos acidentado e plano, a proximidade do recurso de agua,
das salas de aula e da cozinha, pois tais estruturas seriam mais visitadas e demandavam
cuidados mais frequentes.

Alguns exemplos das principais espécies utilizadas nos plantios foram as
popularmente conhecidas como alface, rucula, cebolinha, cenoura, couve, taioba e hortela
pimenta, plantadas nos canteiros; verbena, onze horas, beijo e céleus, plantadas nos
jardins; goiabeira, laranjeira, pitangueira, mangueira, cajueiro, bananeira e coqueiro, dentre
algumas das frutiferas, plantadas diretamente na terra da area aberta e gramada da escola
(Tabela 1).
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Figura 1. Atividades do projeto “Frutificando o Futuro”, desenvolvidas na EMCJC, ltaperuna, RJ. A.
Jardim vertical e atividades artisticas na parede. B. Construgéo dos canteiros. C. Arte na parede com
material reutilizado, tampas de garrafa. D. Colheita dos produtos da horta com explicagéo para as
criancas. E. Canteiro de flores produzidos por material reutilizado, pneu. F. Confecg¢ao de cercas para
colorir e de um trem de madeiras de palet.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Plantas utilizadas

Nome vulgar Nome cientifico Nome vulgar Nome cientifico
Verduras e legumes Medicinais
Cebolinha Allium fislosum Roma Punica granatum
Salsa Petrosolinum crispum Capim cidreira Cymbopongomcitratus
Manjericédo Ocimum basilicum Hortela pimenta Plectranthusamboinicus
Rucula Eruca vesicaria Hortela roxo Menthaspicata
Chicoria Cichoriumintybus Alfavaca Ocimumselloi
Alface crespa Lactuca sativa var. Crispa Camomila Chamomiliarecutita
Taioba Xanthosomasagittifolium Erva cidreira Melissa officinalis
Couve Brassica oleracea Jardinagem
Cenoura Daucus carota Margaridinha do brejo  Seneciojuergensii
Tomate Solanumlycopersicum iris leopardo Iris domestica
Chuchu Sechium edule Verbena Verbena officinalis
Mandioca Manihotesculenta Alamanda amarela Allamanda catartica
Milho Zea mayz Exora rei Ixoramacrothyrsa
Quiabo Abelmoschusesculentus Délar Plectranthuscoleoides
Berinjela Solanummelongena Coléus Plectranthusscutellarioides
Frutas e colmo Maria sem vergonha Impatiensparviflora

Banana Musa paradisiaca Moca velha Zinniaelegans
Maracuja Passiflora edulis Beijo rosa e vermelho  Impatiens walleriana
Uva Vitisbourquina Murta Myrtuscommunis
Jaca Artocarpusheterophyilus Onze horas Portulacagradiflora
Coco anéo Cocos nucifera Beldroega Portulacaoleracea
Caju Anacardiumoccidentale Cravo picao Tageteserecta
Goiaba amarela  Psidiumquajava Arvores ornamentais

Aragé do campo
Acerola
Graviola
Mamaéao
Manga
Jambo
Laranja pera
Limao galego
Lim&o tahiti
Lichia
Pitanga

Cana-de-agucar

Psidium guineense
Malpighiaemarginata
Annona muricata
Caricapapaya
Mangifera indica
Syzygiummalaccense
Citrussinensis

Citrus x limonia
Citrus x latifolia
Litchichinensis
Eugenia uniflora

Saccharumofficinarum

Palmeira leque Licualagrandis

Inga de metro Ingaedulis

Pata de vaca Bauhiniaforficata

Ipé rosa Handroanthusheptaphyilus
Ipé amarelo Handroanthuschrysotrichus
Pau Brasil Paubrasiliaechinata

Pau ferro Caesalpinia férrea

Angico vermelho Anadenantheramacrocarpa

Jacaranda mimoso Jacarandamimosifolia
Flaboyant Terminaliacatappa
Moringa Moringa oleiferas

Amendoeira da praia Delonix regia

Tabela 1. Listagem detalhada das espécies inseridas em canteiros, parreiras e jardins durante a
execucao presencial do projeto “Frutificando o Futuro”, desenvolvido na EMCJC, ltaperuna, RJ.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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A partir das acgbes foi possivel acompanhar o desenvolvimento das atividades
pedagdgicas com os alunos. As atividades presenciais ocorreram com a participagéo direta
dos alunos, quando nao se fazia uso de materiais que pudessem oferecer algum risco a
integridade fisica das criangas. As etapas de plantio, manutencéo, cultivo e colheita foram
acompanhadas de forma mais direta pelos alunos, porém, com cuidado e supervisao de
um professor. Tais atividades em grande parte foram voltadas ao &mbito pedagogico, como:
pintura da cerca de protecéo da horta e irrigacéo das plantas, visando respectivamente,
trabalhar conceitos de cores e texturas, além de abordar assuntos relacionados ao meio
ambiente, onde de forma dinamica foi possivel auxiliar no entendimento do conceito de
tempo, compartilhamento e trabalho em equipe. Assim que os plantios se estabeleceram
seguiu-se com as etapas de experimentacdo dos alimentos e descoberta de novos aromas
e sabores pelos alunos.

Todos os processos do trabalho como utilizacéo de imagens, introdu¢do de materiais
no ambiente escolar, mdo de obra e colaboragcdo dos profissionais da escola, foram
respaldados por meio de oficios para a autorizagcdo dos representantes legais da escola e
também dos pais ou responsaveis para uso de imagem dos educandos. O que permitiu o
desenvolvimento do trabalho e obtencéo de registros para a divulgagéo social e cientifica.

Inicialmente, o pequeno espacgo agricultavel, onde foram instaladas as estruturas,
era recoberto por gramado, com a parte mais ingreme do terreno e a area cimentada na
entrada da escola, vazias e desprovidas de qualquer atrativo visual que pudesse despertar
interesse nos alunos. Assim, as agcfes do projeto permitiram uma maior valorizagcdo do
ambiente escolar através da disponibilizagdo de um espaco mais colorido e atrativo para

os alunos.

2.2 Adquirindo os dados

No segundo semestre do ano de 2020 teve inicio as coletas de dados, tendo como
instrumento o uso de questionarios. O publico alvo foi os funcionarios da escola, incluindo
professores, merendeiras, diretores e supervisores. Os questionarios foram do tipo pré-
elaborado, estruturado, individual, com perguntas fechadas e abertas. A metodologia esta
fundamentada na pesquisa qualitativa, ou seja, aguela em que ndo ha preocupagéo com a
quantificacdo, mas com a compreensao da dindmica envolvida nas relagdes humanas que
se baseiam em valores, habitos, atitudes e crengas de cada individuo envolvido (MINAYO,
1994). Além de qualitativa, a pesquisa teve também um viés exploratério, uma vez que,
a partir da observacédo pode ser possivel obter maior familiarizagdo com o fenémeno,
gerando nova percepgéo e descoberta de ideias sobre o mesmo (GIL, 2008). Dessa forma,
0 questionario é uma metodologia bastante viavel e pertinente para se obter conhecimento
e dados de opinides em relagédo a determinada realidade e conteldo, empregado quando
se trata de problemas envolvendo opinido, percepgéo, posicionamento e preferéncias dos
pesquisados (CHAER et al., 2011; GIL, 2008).
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Cabe destacar que os questionarios foram aplicados virtualmente, devido ao periodo
de suspensao das atividades presenciais, obedecendo aos critérios de isolamento social
em decorréncia da pandemia da doengca COVID-19 causada pelo virus SARS-CoV-2, no
referido ano.

O tempo entre a insergao dos jardins e das hortas e a aplicagao do questionario, que
foi de dois anos e oito meses, teve um papel importante para que a comunidade escolar
pudesse vivenciar e avaliar os resultados das novas estruturas na escola. O que se revelou
capaz de provocar mudancas na forma de pensar em relagdo a EAA no cotidiano das
criancas e de todos os envolvidos.

Em 2021, passado um ano do inicio da pandemia, foi preciso buscar alternativas
para prosseguir o trabalho de EAA que iniciou de modo presencial. Assim, mesmo com
a pandemia as criangas ndo podiam ficar sem aprender a cuidar da natureza e ter uma
alimentacéo saudavel. Com o ensino remoto cada dia mais presente no nosso cotidiano, a
solugéo encontrada foi a elaboragéo da cartilha ludica e do “Kit Horta” (Figura 2). A cartilha
foi elaborada com uma linguagem de facil compreenséo e com desenhos representando
o ambiente escolar. O kit foi composto por uma sacola de terra, dois vasos de garrafas
pet, uma mascara e dois tipos de sementes sendo alface em todos e a outra variando
(beterraba, cenoura ou morango), separadas em embalagens de papel. Os materiais foram
colocados em sacolas de TNT, pois precisavamos utilizar produtos com menor agresséo
ao meio ambiente. Nesse momento, o trabalho foi direcionado para ser desenvolvido com
apenas uma turma da EMCJC, formada por 21 alunos entre 5 a 6 anos.

Com a autorizagao da direcéo e da professora responsavel pela turma foi elaborada
uma lista com nome, endereco de todos os alunos e numero de telefone dos responsaveis.
Durante as aulas on-line a professora comunicou sobre o projeto e orientou sobre a entrega
do “Kit Horta” que seria realizada na casa de cada um dos alunos. Todos os alunos da
turma selecionada receberam em sua casa os materiais, respeitando o protocolo de higiene
sanitaria. Ou seja, durante a entrega os materiais foram higienizados com alcool 70% e
todos permaneceram de mascara e a uma distancia de aproximadamente 2 metros.
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Figura 2. Cartilha ludica e "Kit Horta” da parte remota do projeto “Frutificando o Futuro”, desenvolvido
na EMCJC, ltaperuna, RJ. A. Todos os materiais presentes no kit juntamente com a cartilha e
mascaras. B. Sacos de TNT com a terra. C. Garrafas pet para vaso. D. Envelopes identificados com as
sementes. E. Bolsa para transportar os materiais.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

ApOs a entrega dos materiais, foi criado um grupo no WhatsApp para que o
andamento das atividades pudesse ser acompanhado na casa dos alunos. Os alunos
foram orientados a registrar em forma de foto ou video cada atividade e, com o auxilio dos
responsaveis, enviar para o grupo. Dessa forma, as atividades foram acompanhadas de
forma remota.

Além disso, para verificar e continuar com o processo de ensino-aprendizagem
sobre EAA, estimulando o respeito pelo proximo e pelo meio ambiente, algumas dindmicas
e tarefas ludicas sobre a reciclagem e cuidados com a horta foram realizadas também via
WhatsApp, proporcionando um retorno como encerramento das atividades para avaliar o
que foi aprendido ao longo do presente trabalho.

2.3 Colhendo os frutos

Os resultados foram satisfatérios tanto nos momentos presenciais como nas
atividades remotas, permitindo uma sensibilizagdo ao tema, com uma melhora no ensino-
aprendizagem e na transmissao dos valores de uma alimentagéo saudavel e nos cuidados
com o meio ambiente. Consequentemente, com um importante impacto social, educacional
e alimentar.

A insercéo dos jardins e da horta no ambiente escolar teve uma grande aceitacédo
por parte das criangas e também das familias que acolheu o projeto com grande carinho.
Todos os envolvidos, alunos, funcionarios da escola e a comunidade local se engajaram
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com as atividades, passando a haver trocas de produtos, mudas e sementes entre a familia
e a escola.

No inicio da fase presencial, foram observadas muitas mudangas comportamentais
sendo praticadas pelos alunos e pela sociedade do entorno, quando diz respeito a
conscientizagao, melhoria nos habitos alimentares e trabalho em conjunto. Tais observagées
foram comprovadas por todo o corpo escolar que esteve presente e foram fundamentais
para que tudo ocorresse de maneira integra.

Com base dos dados obtidos pelos questionarios aplicado aos professores 100
%, que corresponde a 10 dos 11 educadores da EMCJC, relataram que a insercdo das
estruturas pelo projeto facilitou a abordagem do tema de EAA. O enriquecimento ambiental,
através da insergdo de cores, texturas e aromas das flores, pinturas e experimentagéo de
novos sabores através da introdugdo do produto das hortas na merenda, gerou curiosidade
e maior sensacao de pertencimento a escola pelos alunos.

Todavia, 50% dos docentes sentem dificuldades ou relatam a falta de instrumentos
que possibilitem a abordagem de temas transversais. Os principais materiais elencados
pelos professores foram adubos, sementes, plantas, vasos, terras vegetais e materiais
didaticos que possam tornar as aulas e o desenvolvimento dos temas mais interessante
e envolvente. A falta de instrumentos ou dificuldades relatadas pelos professores pode se
relacionar a forma como estes compreendem a aplicagcao dos temas transversais, possivel
consequéncia da baixa qualificagdo dos mesmos quanto ao desenvolvimento de temas
transversais, visto que, apenas 20% possuem qualificacdo para abordagem do tema,
enquanto, nenhum deles possui capacitagéo sobre o tema educagédo ambiental. Portanto, é
necessario que os 6rgdos competentes invistam em cursos de capacitacao de professores
para abordar estes temas.

Assim, em relagéo a formacgéo, 60% possuem formagao Normal Superior e os outros
40% em pedagogia. Alguns deles possuem, além da formacdo na area da educagao,
formacgdo na area da saude (10%) e ciéncias sociais (10%). A presenca de lacunas na
formacgéo académica, falta de condicbes adequadas de trabalho e auséncia ou incipiéncia
de formacdo continuada ou cursos de capacitacdo/aperfeicoamento maximizam essas
dificuldades (ALENCAR; SILVA, 2020). De acordo com Campiani (2001), devido a falta
de clareza, os docentes percebem o desenvolvimento de temas transversais como um
trabalho extra, com isso, incluindo-os em atividades especificas e pontuais apenas quando
solicitado pela escola.

Conforme verificado no presente estudo, a falta de qualificacéo para abordagem de
temas transversais torna dificil a abordagem da educagdo ambiental. O reconhecimento
dos professores sobre a importancia da aplicagdo do tema ocorre de modo continuo e
permanente, porém, mesmo quando os professores, em sua totalidade reconhecem que
as estruturas inseridas pelo projeto facilitaram a abordagem do tema, 50% ainda alegaram
sentir falta de instrumentos que possibilitem a abordagem de temas transversais.
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Tais controvérsias sugerem a prevaléncia de uma visdo limitada quanto as
possibilidades da utilizagdo dos espacgos extra sala de aula para desenvolvimento de
atividades pedagogicas com recursos disponiveis no cotidiano escolar. Alguns instrumentos
citados j4 se encontravam disponiveis na escola desde o inicio do projeto, como materiais
reciclados e substrato de terra. Isto reforca que falta, além da capacitacéo, a compreensao
de que a interdisciplinaridade deve contemplar atividades comuns ao cotidiano escolar
e comunitario. Pois, a educacdo ambiental € voltada para uma construcdo de valores,
atitudes, aprendizados, capacidades e competéncias focadas na conservacdo do meio
ambiente (BENACHIO; COLESANTI, 2011).

Contudo, as estruturas desenvolvidas pelo projeto possibilitaram o desenvolvimento
de diversas atividades pedagodgicas, envolvendo a participagdo dos alunos no plantio das
hortalicas e flores, na pintura do cercado, na experimentacdo das verduras através da
merenda escolar, na colheita de frutas apés acompanhamento do periodo de maturagéo,
além de nogbes de cuidados no trato cultural das flores dos jardins e hortalicas, e em
especifico, a participagdo dos alunos na confecgédo de um jardim em formato de flor para
um trabalho sobre o poema Leildo de jardim de Cecilia Meirelles (Figura 3).

De acordo com Zarth (2013), o que ocorre na pratica escolar é umadisputa de
programas com uma infinidade de projetos desarticulados e propostas diferentes entre si,
logo é comum que o docente se sinta despreparado para trabalhar os temas transversais.
Por isso, as atividades a serem trabalhadas ndo devem significar uma interrup¢éo das
demais atividades pedagoégicas cotidianas, mas deve ser um meio de integragdo do
individuo, sociedade e natureza a fim de despertar a consciéncia ecologica (CARDOSO,
2011).
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Figura 3. Atividades pedagogicas realizadas a partir do projeto “Frutificando o Futuro”, desenvolvido
na EMCJC, Itaperuna, RJ. A. Pintura da cerca. B a D. Plantio de mudas. E. colheita de hortali¢as. F.
Merenda escolar com os produtos da horta.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Em relacdo a educacdo alimentar, 17 dos 21 funcionéarios da escola revelaram
que ja participaram de projetos de hortas escolares e que consideram tal iniciativa de
grande relevancia para o desenvolvimento do aluno como um todo. Além disso, 100% dos
funcionarios que responderam o questionario afirmaram que as criangas compreenderam
a importancia da horta para uma alimentagéo saudavel. Os funcionarios ressaltaram que
as criangas compreenderam tal importéncia ao participarem de perto de todo o processo
de plantio e colheita do alimento e, principalmente, quando durante a merenda podiam
experimentar do alimento que eles mesmos tiveram a oportunidade de plantar. Ademais,
observaram que o contato direto com verduras e legumes a partir da horta escolar, resultou
em aquisi¢cdo de conhecimentos, os quais proporcionara pela busca de uma alimentagcéao
saudavel quando adultos.

Todos os professores afirmaram considerar importante uma horta na escola. Sendo
que 56% dos profissionais da educacdo afirmaram que ndo consideram a quantidade de
hortalicas fornecida para a escola suficiente para a merenda dos alunos, enquanto 38%
afirmaram o contrario. A grande maioria da comunidade escolar (94%) afirmou que estaria
disposto a doar uma pequena parte do seu tempo para ajudar na manutengao da horta na
escola. Como forma de amenizar o problema de insuficiéncia de hortalicas para a merenda
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escolar, muitas escolas publicas tém optado por desenvolver sua prépria horta, sendo esta
uma pratica que tem crescido por ser uma alternativa ecologicamente viavel, podendo
explorar ambientes que antes ndo produziam, visando economia sustentavel (SILVA et al.,
2015).

Segundo Leal e Schimim (2016), os alimentos da merenda escolar apresentam
uma pequena quantidade de nutrientes, sendo que esta pode ser melhorada com a
implantagcéo da horta escolar, possibilitando enriquecimento dos pratos com vegetais ricos
em nutrientes, com muitos beneficios a saude dos seres humanos, pois possuem fibras
alimentares, vitaminas e sais minerais. Nesse sentido, a horta pode auxiliar sob o ponto de
vista nutricional, colaborando para a melhoria dos habitos alimentares. Por isso, projetos
de horta escolar s§o uma iniciativa bastante proveitosa para o desenvolvimento alimentar,
e diversos outros temas, como mencionados acima. Consequentemente, elevando
os beneficios de conhecimento e importancia das plantas como fonte de nutricdo. Séo
conhecimentos teéricos e praticos adquiridos na producéo de verduras e legumes frescos
sem produtos toxicos e de custo baixo, plantando e cultivando com cuidado, carinho e
educacgao (LEAL; SCHIMIM, 2016).

Os responsaveis relataram a equipe escolar que houve ndo apenas a mudanga
nos habitos alimentares das criangas, mas maior consciéncia de preservacado ambiental.
As criancas de tdo pouca idade assimilam o aprendido e tornam-se multiplicadores do
conhecimento ajudando a romper barreiras entre as familias e a escola. A horta escolar é
um projeto educativo que se torna uma importante ferramenta de promog¢ao de saberes e
valores, envolvendo a EAA, o ensino da boténica, além da cooperacéo, da solidariedade,
ou seja, a horta no ambito escolar promove o desenvolvimento intelectual e social de
discentes, docentes e de todos os envolvidos com tal atividade.

Assim, a aquisicdo de novos habitos e nova consciéncia ambiental sé € possivel
por meio da implicagdo do sujeito como agente social questionador, formador de opinido
e tomador de decisbes, ciente de suas responsabilidades civis e politicas para com o
meio ambiente e 0 meio social no qual esta inserido, por intermédio de uma educacéo
focada na construgdo do conhecimento que considera as habilidades individuais, vivéncia
e necessidades de cada individuo envolvido no processo de ensino-aprendizagem (LEAL,
2018).

Na parte das atividades remotas a confecgéo da cartilha foi um produto obtido para
0 desenvolvimento do presente trabalho e que proporcionou resultados eficientes. Dos
21 alunos, 17 fizeram as atividades propostas pela cartilha (Figura 4), participando com o
envio dos videos e fotos a medida que realizavam o acompanhamento das atividades com
o uso do “Kit Horta”. Assim, os resultados foram muito além do esperado, o entusiasmo
das criancas foi contagiante, e mesmo ap6s algumas semanas as criangas continuaram
mandando fotos dos resultados obtidos com o plantio das sementes e confecgcdo das

mudas.
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Figura 4. Retorno dos resultados enviados pelos alunos participantes das atividades propostas pela
Cartilha na fase de atividades remotas do projeto “Frutificando o Futuro”, desenvolvido na EMCJC,
Itaperuna, RJ.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Para Kenski (2013), o material didatico possui importante fungcdo na educagéo a
distancia, contribuindo para que o ensino-aprendizagem se torne mais dinamico, integrando
habilidades, de forma a atender aos objetivos do professor e dos alunos. Para a autora, um
bom material didatico relaciona o conteido com conhecimentos prévios do aluno, fazendo
um contexto historico e social que o cerca.

Diante dos relatos dos pais e os videos enviados, houve um entusiasmo muito
grande das criancas para realizar as tarefas que foram propostas. Um dos desafios na
educacao € buscar ferramentas que fortalegcam acgdes significativas e transformadoras que
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promova um ensino-aprendizagem com conceitos, valores, atitudes e procedimentos que
possibilitem uma nova forma de pensar e agir. Com isso, a escola estar4 cumprindo com
uma das nobres func¢des sociais que é formar os alunos para interagir de forma consciente
na sociedade em que estédo inseridos (ALVES E PINHEIRO, 2015).

A presenca da familia ou dos responsaveis foram primordiais para que as atividades
ludicas pudessem ser aplicadas em suas residéncias. Os familiares, responsaveis e
educadores precisam estar unidos para proporcionar atividades como jogos e brincadeiras
fora da escola (PEREIRA JUNIOR; MACHADO, 2021). Assim, construir um Projeto
Politico Pedagbgico que aborde a EAA na Educacdo Infantil permite um exercicio de
articulagcbes dos diferentes integrantes (alunos, professores, equipe escolar, pais e
comunidade) proporcionando um desenvolvimento de agbes proativas, que contribuirédo
para o envolvimento e desenvolvimento das criangcas em relagéo a diferentes teméaticas
socioecon0micas e ambientais, gerando cidaddos conscientes e responsaveis por seus
atos. Por isso, esses trabalhos devem ser bem estruturados e, para que isso seja possivel,
todos os agentes envolvidos no processo de educacdo devem desempenhar um papel
crucial como mediadores (NUNES, 2020).

31 CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades de EAA permitiram um aumento da valorizagdo do ambiente escolar
que despertou nos alunos, maior senso de responsabilidade ambiental, no¢des de trabalho
colaborativo e participativo e, permitiu a aquisicdo de habitos alimentares mais saudaveis
pela incluséo de verduras e frutas no cardapio da merenda escolar e também no ambiente
familiar.
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