





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Bruno Oliveira
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona 2022 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo Copyright do texto © 2022 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo
@ Creative  Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive ndao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof? Dr? Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr? Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040

Prof. Dr. Cirénio de Aimeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto

Prof® Dr? Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salide de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? lara Luicia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragédo - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AratGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

Alimentagao, nutrigdo e cultura 2

Diagramacao:
Correcao:;
Indexagao:
Reviséo:
Organizador:

Camila Alves de Cremo

Flavia Roberta Bardo
Amanda Kelly da Costa Veiga
Os autores

Luis Henrique Almeida Castro

Dados Internacionais de Catalogagé@o na Publicagao (CIP)

A411 Alimentagéo, nutricao e cultura 2 / Organizador Luis
Henrique Almeida Castro. - Ponta Grossa - PR: Atena,

2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0347-0
DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.470222906

1. Alimentacao sadia. 2. Nutri¢ao. I. Castro, Luis
Henrique Almeida (Organizador). Il. Titulo.

CDD 613.2

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacgdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem
os registros de ficha catalografica, ISBN, DOl e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacado, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cdédigo Penal e no art. 927 do Cddigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sao doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior pablicas, conforme recomendacao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



APRESENTACAO

Segundo Almeida-Bittencourt no artigo “Estratégias de atuacgdo do nutricionista em
consultoria alimentar e nutricional da familia” publicado em dezembro de 2009 no periédico
Revista de Nutricdo — citando a obra de Vasconcelos em “O nutricionista no Brasil: analise
histérica” — a profissdo do nutricionista no Brasil pode ser dividida em quatro fases: a de
emergéncia da profissdo que tem inicio com o primeiro curso de graduagdo desta area
em nosso pais; a fase de consolidacdo que foi caracterizada pelos avangos no campo
da regulamentacdo deste oficio; a terceira que contempla a evolugdo da profissdo no
tocante a criacdo dos Conselhos Federal e Regionais; e, a quarta fase denominada de
“reproducdo ampliada” que, se por um lado, gerou uma demanda pela aquisicdo de novos
conhecimentos e de novas ferramentas tecnolégicas, por outro aumentou a expectativa da
populagdo em relagdo a nutricao.

Esta dinamica, por sua vez, impulsionou a ampliagdo dos campos de atuagéo do
profissional nutricionista no Brasil. Neste sentido, a obra “Alimentacéo, nutricdo e cultura 2”
da Atena Editora reflete esta expanséo da categoria trazendo ao leitor 15 artigos técnicos e
cientificos que abordam as mais diversas areas de atividade desta profisséo.

A organizagao deste e-book, em volume Unico, levou em conta uma divisédo entre
estas areas comecando por uma anélise acerca da atuagéo nutricional nas redes sociais;
seguido de textos que abordam novas tecnologias na producgéo, conservacgéo e distribuicao
de alimentos em territério nacional; na sequéncia, a obra contempla producdes textuais
que discutem a saude nutricional em nivel individual e/ou coletivo; e, por fim, a obra finaliza
convidando o leitor a refletir sobre a esfera social da nutricdo estabelecendo o debate entre
a agricultura familiar e a seguranca nutricional.

Agradecemos aos autores por suas contribuicbes cientificas nesta temética e
desejamos a todos uma boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Os profissionais da nutricdo estéo
buscando o meio de comunicagdo virtual
com objetivo de esclarecer duvidas sobre
alimentacdo saudavel, reeducagdo alimentar
e divulgacédo pessoal e muitas vezes as redes
levam o profissional a realizarem agbes que
néo estdo em conformidade com seu codigo de
ética. Portanto, esta pesquisa tem por objetivo
identificar algumas condutas de comunicagéo e
informacao utilizadas por profissionais da area de
nutricdo estédo de acordo com o que é pautado no
capitulo IV do Codigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista. Trata-se de um estudo transversal,
comparativo e descritivo onde foram analisados
os perfis de 25 profissionais nutricionistas, em
atuacdo no estado de Alagoas na rede social
Instagram. As maiores inconformidades foi a
nao identificacdo profissional, a divulgacédo de
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imagens comparativas de si e de terceiros. A
utilizacdo das redes sociais deve ser usada
com cautela e sempre baseada nas orientagbes
do Conselho Regional de Nutricdo. Todas as
informacdes depositadas nas redes sociais, por
profissionais qualificados e inscritos no Conselho,
de forma irregular podem ser passiveis de
penalidades, devido a fatores como concorréncia
desleal, atitudes antiéticas e possiveis riscos a
saude da populacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Instagram. Redes sociais.
Etica profissional.

DISCLOSURE OF PROFESSIONAL
ACTIVITIES BY THE NUTRITIONIST ON
SOCIAL NETWORKS: AN ANALYSIS
ACCORDING TO THE NUTRITIONIST
CODE OF ETHICS AND CONDUCT

ABSTRACT: Nutrition professionals are looking
for the virtual means of communication in order
to clarify doubts about healthy eating, food
reeducation and personal disclosure and often
the networks lead professionals to carry out
actions that are not in accordance with their code
of ethics. Therefore, this research aims to identify
some communication and information behaviors
used by professionals in the field of nutrition
that are in accordance with what is set out in
chapter IV of the Code of Ethics and Conduct
for Nutritionists. This is a cross-sectional,
comparative and descriptive study where the
profiles of 25 nutritionists working in the state
of Alagoas on the social network Instagram
were analyzed. The biggest nonconformities
were the lack of professional identification,
the dissemination of comparative images of
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themselves and third parties. The use of social networks should be used with caution and
always based on the guidelines of the Regional Nutrition Council. All information posted on
social media by qualified professionals registered with the Council, irregularly, may be subject
to penalties, due to factors such as unfair competition, unethical attitudes and possible risks
to the health of the population.

KEYWORDS: Instagram. Social Networks. Nutritionists.

11 INTRODUGCAO

O Instagram, atualmente, € um dos meios de comunicagdo que promove maior
nuamero de engajamento entre seus usuarios e o responsavel por facilitar a comunicacao
dos que desejam atuar no mercado digital. De acordo com um estudo realizado pela
Organizagéo das Nagdes Unidas-ONU, em 2019, cerca de 4,1 bilhGes de pessoas utilizam
a internet em todo o mundo. Devido ao nivel de engajamento e visibilidade proporcionado
pelo Instagram muitos profissionais passaram a utiliza-lo como meio de expanséo das suas
praticas profissionais (FRAGA; ROCHA, 2019).

Nesse ambiente virtual, foi observado que varios profissionais, de diversas areas de
formacéo, passaram a ganhar destaque com seus perfis, 0 que levou os profissionais da
nutrigdo a buscarem o meio de comunicacgao virtual com objetivo de esclarecer duvidas sobre
alimentagédo saudavel e reeducagéo alimentar. E através do Instagram que os profissionais
de nutricdo vém ganhando espago nas redes sociais e sdo cada vez mais adeptos as
postagens que os fazem atrair um publico cada vez maior que buscam informagdes sobre
vida saudavel, alimentagdo saudavel e principalmente perda de peso, de modo acessivel e
gratuito, ja que o Brasil & um pais com nimeros expressivos de pessoas com excesso de
peso (GUEDES JUNIOR, 2019; FRAGA; ROCHA, 2020).

Muitos profissionais, especialmente da area de saude, passaram a utilizar o Instagram
no periodo da pandemia, como meio de informar a populagdo sobre a necessidade de
manter os protocolos para evitar a contaminagéo por coronavirus. Varios profissionais da
saude, utilizaram a rede social com objetivo de manter pacientes foco na salde fisica e
mental durante o confinamento imposto pelo virus (GOMES, 2020).

O profissional da nutricdo, segundo seu cédigo de ética e conduta diz que é de
seu dever pautar informagbes embasadas pelo conhecimento técnico-cientifico, e ao
compartilhar tais informagdes nos meios de comunicacao, estas devem ter como objetivo a
promocgéao da saude, bem como a educacéo alimentar e nutricional. Muitas vezes as redes
levam o profissional a realizarem a¢des que néo estdo em conformidade com seu codigo de
ética, e para nortear as agdes dessa classe profissional, em 2018 houve uma atualizacéo
neste codigo, em que foi criado um capitulo que aborda sobre os meios de comunicag¢ao
e informacdo, em especial, as redes sociais (LIRA et al., 2017; CFN, 2018; MOTA et al.,
2019).

Neste sentido, as acgbes permitidas e vedadas na area pelas redes sociais
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s@o esclarecidas na legislacdo vigente, no entanto, condutas indevidas nos perfis de
Nutricionistas ainda séo observadas nessa midia (CFN, 2018; JUNIOR, 2019).

Portanto, esta pesquisa tem por objetivo identificar algumas condutas de
comunicacdo e informagéo utilizadas por profissionais da area de nutricdo estdo de acordo
com o que é pautado no capitulo IV do Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, comparativo e descritivo, utilizando a observacéo
direta de conteludos publicados e expostos em perfis de profissionais de Nutrigcdo alagoanos,
selecionados no aplicativo Instagram, no més de janeiro de 2022.

Para a selegéo dos perfis utilizamos os critérios de inclusdo o fato de possuir mais
de 1000 seguidores e suas contas serem publicas, como também se estes possuiam
alguma informagéo que comprovasse a sua formagao, como o numero do registro do CRN
€ nomes completos.

Ao serem escolhidos os perfis, foi realizada uma andlise observacional no contexto
das atividades dos profissionais e contetdo postado utilizando o comparativo com alguns
preceitos dos codigos de ética e conduta do nutricionista, pautando-se no capitulo IV, que
aborda sobre a atuagéo nas midias sociais, em especial as redes sociais.

Foram analisados nos perfis dos profissionais os seguintes dados:

+  existéncia da identificacéo profissional e nome completo;

»  publicagdes de conteudos acerca da nutricdo que mostram respaldo técnico-
cientifico;

»  se possui divulgacdo de imagem prépria ou de terceiros;
+ utilizagdo de promocgdes, sorteios e informagéo sobre honorarios;

+ informagdes divulgadas com o uso de mensagens sensacionalistas ou enga-
nosas;

+ alegacgédo de exclusividade de métodos terapéuticos, servicos ou produtos.

Os nomes e informacgdes descritas nos perfis profissionais serdo mantidos em sigilos

por questdes éticas de pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante 20 dias foram analisados os perfis de 25 profissionais nutricionistas, em
atuacdo no estado de Alagoas, com mais de 1000 seguidores, que possuem perfil pablico
e de caréter profissional na rede social Instagram. No Quadro 1, pode-se observar 0s
resultados relativos a conformidade e nao conformidade da atuacéo profissional perante
a midia social.

Alimentacao, nutri¢céo e cultura 2 Capitulo 1 _



Dados Em conformidade N&o conformidade

Utilizacao de referéncias 92% 8%
cientificas nas publicacdes
(respaldo técnico-cientifico)

Identificag@o por nome do 40% 60%
profissional

Identificag@o por Registro 100%

profissional

Divulgacgéo de imagens 20% 80%

préprias e de terceiros nas
redes sociais.

Divulgacéo de promocgdes, 100% -
sorteios e honorarios nas redes

sociais.

Divulgagéo de mensagens 88% 12%

sensacionalistas e enganosas
nas redes sociais;

Divulgacéo de exclusividade de 84% 16%
métodos terapéuticos, servicos
ou produtos.

Quadro 1: Dados observados nos perfis profissionais de nutricionistas alagoanos, na rede social
Instagram durante 0 més de janeiro de 2022 e relagcéo de conformidade Cédigo de ética e conduta do
nutricionista.

Fonte: dados da pesquisa

Foi possivel observar que 92% (n= 23) dos profissionais utilizam referéncias
cientificas expostas em suas publicagdes de conteldo relativos a nutricdo e dietética,
respeitando o dever que segundo o codigo de ética e conduta nutricionista (CFN, 2018),
o nutricionista deve ter ao compartilhar informagdes sobre alimentacdo e nutricdo nos
diversos meios de comunicagéo e informagéo garantir o respaldo técnico-cientifico.

Tanto Gomes (2020) quanto Neves e Borges (2020) descrevem que as publicacdes
dos nutricionistas quanto dietas, protocolos e suplementos, precisa ser de forma neutra,
sem individualizagdo e responsavel, por estes profissionais, hoje, sdo foco de muitos
individuos que buscam perder peso, melhorar a saude fisica, sem a necessidade de gastos
econdmicos, sendo a partir da rede social Instagram o meio que muitos usam para obter
informacdes de suas necessidades.

Quanto a descricdo no perfil do numero do registro profissional todos os 100%
(n=24) dos perfis trazem a informagéo, especialmente por ser um critério de inclusdo da
pesquisa. Como também, fazem uso dos seus perfis com o desejo de esclarecer e estimular
os seguidores da necessidade de manter uma alimentacéo saudavel.

Sobre a divulgagao do numero de registro, segundo Gomes (2020) ao informa-lo em
seu perfil este € visto pelos seguidores como confiavel em suas informagdes e responsaveis
por seguir o Codigo de ética e conduta do nutricionista sem a irresponsabilidade de divulgar
informacdes falsas para que engajamento acontecer.
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Quanto a divulgacdo de mensagens sensacionalistas e enganosas foi possivel
observar que 88% (n= 22) dos profissionais ndo realizaram nenhuma divulgacédo de
mensagens em seu perfil, estando assim, em conformidade com o que preconiza o Coédigo
de ética e Conduta em seu artigo 56.

Temos que para que o paciente obtenha resultado n&o precisa expor seus resultados
no Instagram, apenas, conforme Lira et al. (2017), faze-los perceber que atitudes
relacionadas a busca de ideais estéticos néo realistas podem prejudica seu tratamento e
reforcar que para conquistar determinado corpo € preciso apenas “se esforgar”, “dedicagéo”
e “desejar”, evitando que além do paciente outras pessoas que vejam a publicacéo sintam-
se frustradas por ndo obter o mesmo resultado.

Ainda segundo observagédo os storys e feed postados pelos profissionais possuiam
conteido sem nenhuma vedagdo descrita no artigo 57 do Cédigo de Etica e Conduta
profissional, ou seja, 100% (n=24) dos profissionais acompanhados, n&o utilizaram
nas suas divulgacdes promocgdes, sorteios ou até mesmo de divulgacédo de valores de
consultas, quando Ihe eram perguntados sobre valores, sempre relatavam a necessidade
de uma consulta individualizada ou privada no direct (BRASIL, 2018).

A divulgacéo de valores de consultas, sorteios ou promogdes vai fazer com que o
profissional ganhe usuarios em seu perfil, porém vai ao mesmo tempo fazer com ele, a
depender do valor divulgado prejudique os demais profissionais, especialmente se oferecer
seus servicos abaixo do valor. Como também, podera gerar péssimo atendimento e
acompanhamento, por excesso de consultas diarias, principalmente nos casos de sorteios
(FRAGA; ROCHA, 2020).

Quanto a divulgacdo sem cunho-cientifico das imagens, em especial mostrando
resultados do tratamento nutricional, o recurso foi utilizado por 80% (n=20) dos profissionais,
0 que ndo esta em conformidade com o que aborda o artigo 58, ja que ao divulgar fotos
dos pacientes ou sua propria, esses profissionais estao utilizando o meio de comunicagéao
com o objetivo de promocdo dos seus métodos, produtos, protocolos; que deveria ser
individualizado, e mais os colocando como eficazes a todas as pessoas.

A questéo da divulgagéo de fotos e mensagem, além de infringir o Cédigo de ética e
conduta do nutricionista também é descrito como Fake News e cabivel de agéo processual
criminal por fazer outras pessoas acreditarem em um resultado especifico, que ndo garante
a individualidade do paciente. Sabe-se que essas imagens podem levar a pessoa, que
ndo conseguiu resultado desejado através dessas imagens a apresentarem insatisfacao
corporal, transtornos alimentares e até depresséao, levando-os a frustacao. Além de oferecer
riscos a saude ao mesmo tempo os desmotivam a procurar a ajuda correta que lhes sera
eficaz (TURNER, LEFEVRE, 2017; NEVES; BORGES, 2020).

Turner e Lefevre (2017) reforcam a importdncia de que as informacdes
compartilhadas nas redes sociais por profissionais graduados e com registro profissional
nédo seja acompanhado de conteudos falsos que vem proporcionar falsas esperangas nas
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pessoas que seguem estes perfis. Especialmente, aquelas que lutam contra a obesidade e
espelham-se nas informagdes descrita, por acreditar que o protocolo iré Ihe ajudar na perda
de peso rapida e manutengéo deste.

Apesar de sempre expresso como proibido a publicagédo de fotos dos pacientes e de
se proprio como forma de divulgagao do trabalho do profissional nutricionista, foi ressalvado
no 1 e 2 paragrafo do art. 58 do Cédigo de ética e conduta que com prévia autorizagéo para
uso exclusivo em eventos cientificos com cunho técnico, estes profissionais podem divulgar
os métodos utilizados, protocolos e suplementos com determinado paciente (BRASIL,
2018).

Sabe-se que enquanto profissional nutricionista, segundo o Cédigo de ética e
conduta, tem o direito de divulgar sua qualificagcéo, técnicas, métodos e protocolos, como
também os beneficios de uma alimentacdo para o individuo ou coletividade, devendo o
nutricionista informar que os resultados podem n&o ocorrer da mesma forma para todos.

Quanto ao direito de divulgar sua qualificagdo, técnicas, métodos e protocolos por
parte dos nutricionistas, nos meios de comunicacao e informacéo, Fraga e Rocha (2020)
orientam que essas apenas deve ser compartilhada, desde que autorizado, quando estiver
sendo utilizada para respaldo de pesquisa de cunho-cientifico.

Quantos aos métodos, protocolos e suplementos é importante que o nutricionista
esteja ciente de que a utilizacdo desses instrumentos deve ocorrer de forma individualizada
no qual o beneficio destes também pode ser favoravel apenas a pessoa no qual o protocolo,
método ou suplementos foi perceptivel e necessario. (GUEDES JUNIOR, 2019).

Em respeito ao descrito no Capitulo IV do Codigo de ética e conduta do nutricionista
foi visualizado em 84% (n=21) dos profissionais pesquisados, que estes traziam
informacdes em seus feeds e stories, no qual tinham como objetivo orientar os seguidores
quanto a necessidade de alimentagdo saudavel, beber agua e até disponibilizagéo algumas
receitas alimentares. Descreviam a necessidade de suplementacdo alimentar, porém
complementavam com a obrigatoriedade de se procurar um profissional para a correta
prescricdo, porém em nenhuma publicacdo visualizada estes profissionais trouxeram
métodos especificos ou produtos que possam ir de encontro ao Coédigo de ética e Conduta
do Nutricionista.

41 CONCLUSAO

O Instagram, hoje, é a principal ferramenta de divulgagéo de produtos e profissionais,
que acreditam ajudar as pessoas com seus contetidos, como também, é possivel encontrar
pessoas sem qualificagé@o profissional divulgando medicamentos, dietas e protocolos com
objetivo de promover o emagrecimento rapido das pessoas, descrevendo alimentacgoes e
chéas de maneira irresponsavel.

O profissional Nutricionista pode e deve fazer uso dessa midia social para alcangar
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um maior nUmero de pessoas com objetivo de ajuda-los na manutencdo de uma vida
saudavel o que ndo pode € esse profissional agir de forma contraria ao recomendado por
seu conselho. A responsabilidade do Nutricionista ao utilizar esse meio de comunicacao
deve estar sempre amparada pelo Codigo de ética e conduta e é obrigacéo do profissional
ter ciéncia das normativas.

Todas as informagbes depositadas nas redes sociais, por profissionais qualificados
e inscritos no Conselho, de forma irregular podem ser passiveis de penalidades, devido
a fatores como concorréncia desleal, atitudes antiéticas e possiveis riscos a salude da
populagéo.
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