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APRESENTAÇÃO

Sabemos que ainda viveremos longos tempos com os impactos da Pandemia da 
Síndrome Respiratória Aguda Grave (SARS-COV), chamado de Coronavírus ou COVID-19, 
em diversos setores de nossas vidas. O E-book: Aspectos gerais da pandemia de COVID-19: 
reflexões a meio caminho, em seu volume 2 apresenta capítulos que versam sobre temas 
que vão desde o processo educacional de uma forma global, incluindo a Gestão escolar, 
a Educação Básica e a Educação Superior. Além disso, não poderíamos deixar de refletir 
sobre a saúde mental dos profissionais de enfermagem, que estiveram durante esse tempo 
tão envolvidos nos desafios do atendimento aos pacientes com COVID-19.

Serão abordados também estudos que auxiliam na prevenção dessa patologia, como 
por exemplo: a higiene das mãos como uma prática agregada nesse processo preventivo, 
a vitamina D como auxiliar no tratamento, e a importância dos exercícios físicos, que 
praticados de forma regular tem importantes respostas imunológicas e anti-inflamatórias 
para lidar com a infecção viral SARS-Cov-2.

No tema da pediatria, referindo a saúde de nossas crianças, será apresentado o 
Projeto de um modelo de atenção para Pacientes Pediátricos Urgentes-Emergentes (PPUE), 
para a redução do tempo de atendimento a pacientes pediátricos graves com COVID-19, 
e também o estudo sobre a Farmacovigilância de eventos adversos, no processo pós-
vacinação contra COVID-19 durante a gravidez e a amamentação.

Desejamos que se deliciem nessa leitura tão rica de conhecimentos teóricos e 
práticos, experiências encantadoras e reflexões relevantes no contexto da pandemia do 
Covid-19.  

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Resiliência é a aplicabilidade de se afeiçoar às dificuldades, transpondo a 
circunstância como forma de crescimento individual. Em tempos de pandemia da Covid-19, 
os docentes se preocupam não somente com o crescimento próprio, mas também com os 
discentes, neste momento atípico, onde o ensino teve impacto significativo na educação. 
Precisando ser reformuladas as aulas para dar continuidade ao ensino superior, utilizando 
ferramentas tecnológicas disponíveis e gratuitas on-line.  Olhando de uma forma holística 
cada particularidade e dificuldades ao acesso à tecnologia dos discentes neste período de 
isolamento social. Objetivou-se revisar uma nova programática no ensino superior em tempos 
de Covid-19 e abordar a resiliência dos docentes em tempo de pandemia. Metodologicamente 
este trabalho trata-se de um estudo descritivo, realizado através de uma revisão de literatura 
envolvendo estudos publicados no ano de 2020 na Biblioteca Virtual em Saúde, no portal 
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), além de literatura básica da Enfermagem, 
utilizando para tanto os descritores: resiliência, ensino superior e Covid-19. Como conclusão 
pode-se perceber que o protagonismo dos docentes na educação do ensino superior em 
tempos de Covid-19, demonstrou a resiliência na escolha de tecnologias voltadas para 
educação, como primeira opção devido ao isolamento social com a finalidade de controle ao 
surgimento de novos casos, bem como a importância de se reinventar a todo tempo neste 
momento de instabilidade e incertezas.
PALAVRAS-CHAVE: Resiliência; Ensino superior; Covid-19.

RESILIENCE IN HIGHER EDUCATION EDUCATION IN TIMES OF THE 
COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Resilience is the applicability of becoming attached to difficulties, transposing 
the circumstance as a form of individual growth. In times of the Covid-19 pandemic, teachers 
are concerned not only with their own growth, but also with their students, at this atypical time, 
where teaching has had a significant impact on education. Classes need to be reformulated 
to continue higher education, using technological tools available and free online. Looking 
holistically at each particularity and difficulties in accessing students’ technology in this period 
of social isolation. The objective was to review a new program in higher education in times of 
Covid-19 and to address the resilience of teachers in a time of pandemic. Methodologically, this 
work is a descriptive study, carried out through a literature review involving studies published in 
the year 2020 in the Virtual Health Library, on the Scientific Electronic Library Online (SciELO) 
portal, in addition to basic Nursing literature, using for both the descriptors: resilience, higher 
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education and Covid-19. As a conclusion, it can be seen that the protagonism of teachers 
in higher education education in times of Covid-19, demonstrated resilience in the choice of 
technologies aimed at education, as a first option due to social isolation in order to control the 
emergence of new technologies. cases, as well as the importance of reinventing yourself at 
all times in this time of instability and uncertainties.
KEYWORDS: Resilience; University education; Covid-19.

1 | 	INTRODUÇÃO
A Covid-19 é conhecia como uma síndrome respiratória aguda grave provocada pelo 

novo coronavírus SARS-COV-2, que registrou os primeiros casos em Wuhan, na China. 
Apresenta alta infectividade e trata-se de um vírus de disseminação maior que outros da 
mesma espécie, o SARS-CoV-2 se propagou rapidamente por todo o Planeta (OLIVEIRA 
et al., 2020).

A infecção pelo novo coronavírus pode apresentar-se como um resfriado simples ou 
progredir para uma síndrome respiratória aguda grave, exigindo cuidados intensivos em 
ambiente hospitalar (BBC NEWS, 2020).

Visto as recomendações de controle sanitário para contenção do vírus serem 
baseadas no isolamento social, na adesão ao uso de máscara facial e higienização das 
mãos, afetou diversos setores, levando ao fechamento de muitos serviços e com isso, a 
necessidade de vislumbrar novos caminhos para adaptar-se a este novo e sombrio cenário. 
A educação de um modo geral foi abruptamente interrompida sem previsão de retorno as 
aulas presenciais, conduzindo os docentes a se reinventarem.

Frente a este panorama mundial onde todos foram surpreendidos com as dificuldades 
na saúde e a crise econômica, a educação precisou tomar medidas rápidas e eficientes 
para dar continuidade ao ensino, trazendo algo inovador com a finalidade de não perder a 
qualidade na educação. 

Resiliência é a aplicabilidade de se afeiçoar às dificuldades, transpondo a 
circunstância como forma de crescimento individual. Em tempos de pandemia da Covid-19, 
os docentes se preocupam não somente com o crescimento individual, mas também com 
os discentes, neste momento atípico, onde o ensino teve impacto significativo na educação.

A tecnologia proporcionou o surgimento de um novo tempo, virtual e ao mesmo 
tempo interativo entre docentes e discentes, nos ambientes de educação online, utilizando 
para tal, dispositivos e ferramentas até então não muito exploradas neste contexto e, assim, 
foi possível dar preservar a qualidade das aulas ministradas. 

As aulas precisaram ser reformuladas para dar continuidade ao ensino superior, 
utilizando ferramentas tecnológicas disponíveis e gratuitas online. Para tal, olhando de uma 
forma holística cada particularidade e dificuldades ao acesso à tecnologia dos discentes 
neste período de isolamento social. 

Este estudo teve como objetivo demostrar a execução de uma nova programática no 
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ensino superior em tempos da pandemia do Covid-19 e reconhecer os reflexos positivos dos 
docentes face às adversidades, apontando a resiliência destes em tempos de pandemia. 

Trata-se de um estudo descritivo, realizado através de uma revisão de literatura, 
para análise dos resultados sobre o tema, cuja finalidade é aprofundar o entendimento 
em busca de apreciação crítica e síntese de informações selecionadas. implementando 
embasamento teórico cientifico, abordado no tema, resiliência na educação do ensino 
superior em tempos de pandemia Covid-19.

A coleta dos artigos ocorreu entre os meses de janeiro e março de 2021, por meio de 
busca eletrônica na base de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), portal Scientific 
Eletronic Library Online (SciELO), além de literatura básica da Enfermagem. As palavras-
chave utilizadas na seleção das referências foram: resiliência, ensino superior e Covid-19. 
Para construção do mesmo foram analisados e lidos na íntegra 21 artigos científicos, sendo 
eleitos nove de relevância para o desenvolvimento do tema.

Foi considerado como critério de inclusão artigos completos, em idioma português, 
indexados, publicados no ano de 2020, cujos objetivos viessem de encontro ao problema 
da pesquisa. Como critérios de exclusão, as literaturas que não contribuíssem diretamente 
com a temática da pesquisa. 

Para seleção do material foram analisados e selecionados com base nos títulos e 
posteriormente nos resumos, visando perceber a resiliência na educação do ensino superior 
em tempos de pandemia Covid-19. Por fim, foi realizada a análise dos dados coletados para 
o desenvolvimento do mesmo e elaboração das conclusões acerca do estudo, instituindo 
consenso com os objetivos fundamentados (MARCONI e LAKATOS, 2017).

2 | 	IMPLICAÇÕES DA PANDEMIA PARA O ENSINO SUPERIOR 
Oliveira et al. (2020), afirmam que diante do cenário mundial, em Wuhan, na China, 

no final de 2019, foi evidenciado um surto de pneumonia causada por uma mutação do 
coronavírus, apresentando elevado potencial de transmissibilidade. Neste sentido, a 
Organização Mundial de Saúde (OMS), no início de 2020, declarou emergência em saúde 
pública de interesse internacional. 

A transmissão do SARS-CoV-2 se dá, predominantemente, por meio de 
gotículas contaminadas de secreções da orofaringe de uma pessoa infectada 
para uma pessoa livre da infecção, apesar de ainda ser desconhecido o 
papel da transmissão por aerossóis, pelo contato com superfícies e objetos 
contaminados, onde o vírus pode permanecer viável por até 72 horas, ou por 
via fecal-oral (AQUINO et al., 2020, p. 2). 

Perante este contexto em que foi necessário praticar medidas de isolamento 
sanitário, visando conter o novo coranavírus, surgiu a discussão acerca da continuidade do 
ensino na modalidade online. A discussão sobre o ensino a distância tem amparo na atual 
Lei de Diretrizes e Bases da Educação Brasileira, de nº 9.394 de 1996, onde se encoraja a 
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discorrer os programas de ensino remoto em todos os níveis e modalidades de ensino e de 
educação continuada (MONTEIRO, 2020). 

Todos os empenhos são enaltecedores neste momento sejam na sensibilidade 
de manter o aspecto econômico associado à educação do ensino superior, até as ações 
direcionadas para redução de danos no processo de ensino e aprendizagem (TORRES et 
al., 2020).

As assertivas de Kruppa (2020) revelam que vivenciando uma situação atípica 
em todo território mundial, os docentes apresentaram alumbramentos sobre os formatos 
para continuidade da educação, não deixando de respeitar as particularidades de cada 
indivíduo, utilizando as ferramentas tecnológicas disponíveis.

Adaptações dos docentes e discentes na educação estão sendo remodeladas, 
explorando programas, aplicativos gratuitos, introduzidos na educação, como exemplo de 
alguns deles: Google Classroom®, Google Meet®, Google Drive® entre outros (PASINI et 
al., 2020). 

O contágio pelo Covid-19 foi promotor de uma crise mundial nos diversos 
campos, ocasionando mortes, desemprego e instabilidade social. Além disso, 
restou evidente que a proclamada educação como direito de todos, ainda está 
longe de ser um direito efetivado, existindo, nos diferentes países, de forma 
mais ou menos acentuada, um abismo entre o direito anunciado e o direito 
efetivamente desfrutado. Contudo, a pandemia provocou também reflexões 
profundas em todas as instâncias sociais e, logo, também, em relação ao 
modelo educacional vigente. (VIEIRA e RICCI, 2020, p. 4).

A Universidade como entidade, tem um papel fundamental em meio à pandemia, 
conservando, memorizando, integrando a cultura de saberes, ideias e valores, focados 
no objetivo de uma reforma de pensamentos que viabilize e permita repensar, atualizar e 
regenerar sua metodologia de ensino (BERG et al., 2020).  

Segundo Carneiro et al. (2020), o ensino intermediado pela tecnologia pode 
aperfeiçoar e descrever novos saberes, observando que plataformas digitais de 
aprendizagem possibilitam a participação entre pessoas, consentindo que cada participante 
exponha suas ideias, compartilhando conhecimentos, habilidades e atitudes. Permitindo os 
docentes e discentes acessarem informações por meio de dispositivos online em qualquer 
local, podendo conciliar teoria e prática. 

3 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
O trabalho teve como finalidade demostrar o protagonismo dos docentes na educação 

do ensino superior em tempos de Covid-19, demonstrado a resiliência a tecnologia voltada 
para educação, como primeira escolha devido ao isolamento social com o intuito de conter 
o surgimento de novos casos. 

Abordou a execução de novas programáticas no ensino superior abrangendo 
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melhor adesão tanto para os docentes quanto para os discentes em tempos de pandemia. 
Contribuindo para os profissionais que atuam na docência, os resultados são promissores, 
pela capacidade de resiliência em tempos de adaptação, a nova realidade de se reinventar 
em meio à pandemia. 

Salientando o quanto mostrou algumas deficiências na habilidade de conhecimento 
e familiaridade com a tecnologia tanto para os docentes quanto para os discentes, 
apresentando dificuldades de adesão devido a classe social e ausência do acesso à internet. 
Concluindo a importância de se reinventar a todo tempo neste momento de instabilidade e 
incertezas na rotina que iremos vivenciar pós pandemia Covid-19.
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