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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Tecnologias e o Cuidado de Enfermagem: 
Contribuições para a Prática 2”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos 
relevantes das mais diversas áreas da Enfermagem. A coleção divide-se em dois volumes, 
em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa nacionais e internacionais. 

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais que 
envolvem tecnologias e o cuidado de enfermagem. Dentre algumas discussões, tem-se o 
processo de enfermagem na prevenção de lesões por pressão; o uso da toxina botulínica; 
cuidados paliativos em ambiente domiciliar; cuidados com os cateteres venosos periféricos; 
principais diagnósticos de enfermagem frente ao acidente vascular encefálico; técnica de 
injeção intramuscular; a enfermagem forense; atuação da enfermagem na prevenção de 
infecções hospitalares e na central de material e esterilização; atuação da enfermagem 
no centro cirúrgico e no pós-operatório; alterações renais provocadas por medicamentos; 
assistência humanizada; avaliação das competências adquiridas durante a graduação; 
importância do Serviço Social na assistência à saúde; atuação da enfermagem frente ao 
COVID-19; assistência de enfermagem em saúde mental no Brasil e a importância das 
prática saudáveis de alimentação infantil. 

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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CAPÍTULO 9
 

TRAJETÓRIA HOSPITALAR DEVIDO À INFECÇÃO 
POR Pseudomonas aeruginosa: DESENVOLVIMENTO 

DO PROCESSO DE ENFERMAGEM

Ana Paula Medeiros
http://lattes.cnpq.br/6212112741299362

CARACTERIZAÇÃO DO PROBLEMA
Pseudomonas aeruginosa é uma 

bactéria gram-negativa responsável por 
elevados índices de Infecções Relacionadas à 
Assistência em Saúde (IRAS). É um patógeno 
oportunista, de ambiente hospitalar e com 
alta capacidade de desenvolver resistência à 
antibacterianos, dificultando a sua erradicação 
e mantendo índices elevados de mortalidade 
e morbidade. Mais de 70% das infecções por 
P. aeruginosa são nosocomiais. O paciente 
infectado demanda um olhar ampliado baseado 
na integralidade e humanização do cuidado em 
saúde, a submissão à precaução por contato 
e a utilização dos Equipamentos de Proteção 
Individual pela equipe multiprofissional. A 
depender do tempo de hospitalização e do 
prognóstico, inúmeras complicações podem 
surgir, como o desenvolvimento de Lesão 
por Pressão (LPP), desnutrição, dificuldades 
motoras, isolamento social, deliriums e demais 
alterações psico-cognitivas, etc. 

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA
No mês de Junho de 2021, na disciplina de 

Doenças Transmissíveis do curso de graduação 
em enfermagem de uma Universidade Estadual 
Paulista, foi realizado o estágio da prática 
profissional e desenvolvido o processo de 
enfermagem (PE) a um paciente colonizado 
por Pseudomonas aeruginosa multirresistente. 
Frente à demanda assistencial e a busca pelo 
cuidado integral e humanizado, a estudante 
acompanhou sua trajetória de hospitalização, 
desenvolveu o PE e orientou familiares e equipe 
multiprofissional sob supervisão de professores 
responsáveis. Posteriormente elaborou-se 
um estudo de caso para explanação dos 
conteúdos apreendidos aos demais discentes 
e docentes que compunham a disciplina. As 
temáticas investigadas foram: monitoramento 
epidemiológico e elaboração de intervenções 
contra IRAS no serviço hospitalar, e assistência 
integral e humanizada ao paciente e seus 
familiares. 

RESULTADOS
Mediante estudo de prontuário hospitalar, 

coleta de história clínica e realização de exame 
físico, foi possível identificar as principais 
necessidades básicas de saúde e elencar 
diagnósticos de enfermagem, planejamento e 
intervenções. Utilizou-se a bibliografia NANDA-I, 
sendo o principal diagnóstico de enfermagem 
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“Síndrome do idoso frágil, definido por isolamento social, mobilidade física prejudicada, 
nutrição desequilibrada menor do que as necessidades corporais, relacionado a fraqueza 
muscular, medo de queda, baixo nível educacional, caracterizado por ser desfavorecido 
economicamente, hospitalização prolongada, idade > 70 anos, anorexia”. Conforme descrito 
em “Classificação dos Resultados em Enfermagem (NOC)”, esperou-se atingir: autocuidado 
para atividades da vida diária, definido pela capacidade de desempenhar as tarefas físicas 
básicas e as atividades do cuidado pessoal de forma independente, com ou sem dispositivos 
auxiliares; bem-estar familiar, definido pelo ambiente de apoio conforme relações e metas 
dos membros da família. Baseando-se em “Classificação das Intervenções de Enfermagem 
(NIC)”, admitiram-se como prescrições de enfermagem: terapia e monitorização  nutricional, 
monitorização de sinais vitais, treino auxiliado para fortalecimento muscular, promoção do 
vínculo profissional-paciente-familiar, apoio familiar, musicoterapia, manter grades da cama 
elevadas, controle da infecção, mudança de decúbito a cada 2h conforme necessidades 
(CN), cuidados tópicos, precauções circulatórias, curativo CN, atenção ao posicionamento 
no leito de modo a evitar formação de demais LPPs. 

RECOMENDAÇÕES
O estudo desenvolvido contribuiu para a elucidação de conceitos fisiopatológicos 

do caso clínico, possibilitou maior compreensão acerca da incidência e prejuízos 
associado às IRAs e destacou a importância de estabelecer o levantamento das demandas 
biopsicossociais dos pacientes e de seus familiares para conhecimento e planejamento 
de intervenções que contemplem a integralidade do cuidado em saúde. O estudo também 
proporcionou maior compreensão acerca das dificuldades administrativas e sobrecarga 
de funções da equipe de enfermagem, que impedem a execução de uma assistência de 
excelência contínua à todos os pacientes. Dessa forma, espera-se que tais demandas sejam 
consideradas como um fator definidor para a tomada de quaisquer decisões relacionadas à 
gestão hospitalar, as quais só podem ser elucidadas por profissionais de enfermagem que 
acompanhem a rotina. 

PALAVRAS-CHAVE: Hospitalização. Humanização da Assistência. Infecções por 
Pseudomonas. Processo de Enfermagem. 
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