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RESUMO: As tetraciclinas s&o antibi6ticos
bacteriostaticos e de amplo espectro, sua
utilizagdo por gestantes e criancas em fase
de crescimento, tem como consequéncia o
manchamento dos dentes, pois esse antibiotico
pode ser depositado nos 0ssos e dentes durante
o processo de calcificacdo, acometendo o
descoloramento dos dentes e a uma inibicdo
do crescimento 6sseo em criangas. O grau
de pigmentacdo pela tetraciclina no dente
depende do periodo e da dose administrada
durante a antibioticoterapia, podendo variar em
localizac¢do, coloracéo, extenséo e profundidade.
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A etiologia do manchamento dentério por tetraciclinas e o melhor tratamento adequado pode
ser desconhecido pela comunidade odontoldgica. Mediante problematica, realizamos revisao
integrativa a partir de trabalhos publicados entre 2010 e 2021, lingua portuguesa. Observou-
se que o manchamento dentario desencadeado pelo uso da tetraciclina pode ter quatro
classificagdes e, conforme a gravidade do manchamento, o dentista deveréa escolher técnicas
estéticas invasivas ou nio invasivas para solucionar este problema. Portanto é essencial o
conhecimento técnico sobre manchas ocasionadas por esta classe de farmacos, a fim de
desenvolver uma técnica que acarretara resultados satisfatorios aos pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Tetraciclinas. Facetas dentarias. Clareamento dental.

AESTHETIC TREATMENTS IN TEETH STAINED BY TETRACYCINS:
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Tetracyclines are broad-spectrum and bacteriostatic antibiotics, their use by
pregnant women and children in the growth phase results in tooth staining, as this antibiotic
can be deposited in bones and teeth during the calcification process, affecting the discoloration
of the teeth. teeth and an inhibition of bone growth in children. The degree of pigmentation
by tetracycline in the tooth depends on the period and dose administered during antibiotic
therapy, and may vary in location, color, extension, and depth. The etiology of tetracycline
tooth staining and the best appropriate treatment may be unknown to the dental community.
Due to a problem, we carried out an integrative review based on works published between
2010 and 2021, in Portuguese. It was observed that the dental staining triggered using
tetracycline can have four classifications and, according to the severity of the stain, the dentist
must choose invasive or non-invasive aesthetic techniques to solve this problem. Therefore,
technical knowledge about stains caused by this class of drugs is essential to develop a
technique that will bring satisfactory results to patients.

KEYWORDS: Tetracyclines. Dental veneers. Tooth whitening.

INTRODUCAO

A estética, associada ao sorriso, esta influenciada por padrdes sociais que
determinam padrdes de dentes brancos e bem alinhados como referéncia do belo e
harménico. No entanto, fatores genéticos, substancias quimicas e medicamentos podem
alterar a cor da denticao (LACERDA et al., 2011).

Sao considerados fatores extrinsecos para alteracdo da cor dos dentes, como por
exemplo, a utilizacdo em excesso de cafeina, cha, vinhos, o uso de cigarro, ma higiene
e antibidticos. E fatores intrinsecos, como a dentinogénese, amelogénese imperfeitas,
traumatismos dentarios, fluorose e hipoplasia do esmalte (LACERDA et al., 2011; LETTIERI;
ZAVANELLI, 2016).

Existem muitas manchas dificeis de serem tratadas, uma das mais complexas € a
causada por Tetraciclinas, antibiéticos que possuem propriedades favoraveis, como amplos
espectros de acgdo, baixa toxicidade, baixo custo, e podem ser, na maioria dos casos,
administradas por via oral (DiAZ, 2018; LACERDA et al., 2011; LETTIERI; ZAVANELLI,
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2016).

Devido a essas caracteristicas supracitadas, esta classe antibi6tico tem sido usado
de maneira indiscriminada. No entanto, tetraciclinas ainda sao bastante Uteis na clinica
médica e tém sido usadas no tratamento de diversos tipos de infeccbes desencadeadas
por bactérias (DIAZ, 2018).

As tetraciclinas formam uma das mais antigas familias de antibi6ticos, resultado
de uma pesquisa de amostras de solo coletadas em vérias partes do mundo a procura de
microorganismos produtores de antibioticos (LAN et al., 2019; MENG et al., 2021; TARIQ
et al., 2018). Todas as tetraciclinas em concentragdes terapéuticas séo principalmente
bacteriostaticas que inclui bactérias gram-positivas, gram-negativas, aerobias, anaerdbias
e espiroquetas (PEREIRA-MAIA et al., 2010).

Umarestricdo a esta classe refere-se as gestantes e criangas em fase de crescimento,
uma vez que tetraciclinas sdo depositadas nos ossos e dentes durante a calcificagédo, o
que pode levar a um manchamento dos dentes e a uma inibi¢do do crescimento 6sseo em
crianca (BEVILACQUA; SACRAMENTO; FELICIO, 2010; BRANDAO; MACHADO, 2019).
Tem como caracteristica a facilidade de se distribuir amplamente pelo organismo e pelos
tecidos corporais, tendo um Grau de acimulo em érgdos como: figado, bago, medula
Ossea, além de ossos e dentes que ainda nao irromperam (LOUREIRO et al., 2004).

Devido a sua distribuicdo pelos tecidos organicos ser elevada, as tetraciclinas
possuem efeitos adversos que podem afetar os diversos sistemas corporais, como
digestério (colite pseudomembranosa ou diarreia induzida por C. difficile), nos ossos
(deposicdo de tetraciclina, hipoplasia do esmalte, descoloragdo dos dentes) e na pele
(reacdes de hipersensibilidade) (LOUREIRO et al., 2004).

No ambito das alteragdes da coloragdo dentaria, o Grau de pigmentagcédo pela
tetraciclina no dente depende do periodo e da dose administrada durante a antibioticoterapia,
podendo variar em localizagédo, coloragéo, extensao e profundidade (CASE, 2002).

As alteragdes quanto a coloragdo dos dentes pode classificar-se em quatro
Graus: Grau |I: manchamento menor, com cor amarelo claro, castanho ou cinza claro, é
uniformemente distribuido na coroa dental e sem estrias; Grau Il: € amarelo-profundo,
marrom ou cinza em varios tons e nao apresenta faixas. Na classificagcdo do Grau lll: as
manchas sdo azuladas ou cinzas escuras, com formagdo de bandas e faixas. Ja no Grau
IV: as manchas sado severas, com faixas escuras e bandas marcadas especialmente no
terco cervical (CASE, 2002).

A reacdo entre a tetraciclina e estrutura dentaria, resulta em cadeias moleculares
longas e complexas que sé@o responsaveis pelo aumento do indice de absorcéo de luz pelo
dente, causando o escurecimento. No entanto, o escurecimento gradativo que ocorre com
o avancgo do tempo (LETTIERI; ZAVANELLI, 2016).

A coloracdo amarela € substituida pela marrom, esta coloragédo € um produto da
oxidagéo do antibiético, no qual é acelerado pela luz, por isso os dentes que apresentam
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uma maior alteragdo de cor sdo os anteriores, pela maior incidéncia de luz solar que
consequentemente vai gradualmente assumir uma coloragdo cinza-escuro ou marrom,
principalmente no terco cervical a alteragéo de cor € mais intensa porque o esmalte € mais
delgado, deixando transparecer com maior intensidade a dentina manchada (DIAZ, 2018;
LETTIERI; ZAVANELLI, 2016).

Para que haja a retomada da estética dental causada por manchamentos de
tetraciclina, o Cirurgido-Dentista possui uma gama de recursos disponiveis, que podem
variar desde técnicas conservadoras, clareamento dental, até o uso de técnicas mais
invasivas, como coroas protéticas, laminados ceramicos, restauracoes diretas e facetas
(BRANDAO; MACHADO, 2019). E essencial que dentistas possuam conhecimento sobre
as diversas analises dos manchamentos causados por tetraciclinas, como profundidade
da mancha e intensidade, para determinar de maneira mais racional o tipo de tratamento
(CASE, 2002; OLIVEIRA et al., 2011).

Devido a necessidade de maior conhecimento sobre as alteragbes dentérias e
técnicas de melhoria estética devido a utilizagdo racional ou irracional das tetraciclinas
pela comunidade de odontologistas, realizamos esta revisdo que elucida os melhores
procedimentos utilizados no tratamento estético de manchamentos ocasionados por
tetraciclinas.

MATERIAL E METODOS

Natureza do estudo

Este manuscrito trata-se de uma revisdo bibliogréfica integrativa, narrativa e
descritiva sobre assuntos relacionados a tematica do manchamento dentario ocasionado
pela utilizagdo de tetraciclinas.

Estratégias de busca

Para isto, utilizou-se as bases de dados em salde, como Biblioteca Virtual da
Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Us National Library of Medicine
National Institutes of Health (PubMed). Os desctritores utilizados foram “Manchamento
dental”, Antibi6ticos”, “Odontologia”, “Tetraciclina” no idioma em inglés.

O sistema de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) foi utilizado para auxiliar
os termos convenientes no idioma inglés. Por se tratar de um estudo bibliografico, este
trabalho dispensa parecer em Comité de Etica em Pesquisa.

Critérios de exclusao e inclusao

Foram excluidos artigos que néo se referem a tematica, que ultrapassaram até 10
anos de publicacéo, que apresentavam apenas o resumo e artigos com outros idiomas.
Os critérios utilizados para inclusdo foram baseados nos artigos com até 10 anos
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de publicagéo, sendo utilizados a partir de 2010 até no referido ano de 2021, com idioma
em portugués.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Resultados da revisao bibliografica

Foram encontrados 80 (oitenta) artigos na pesquisa, logo, ocorreu a excluséo de 20
artigos com mais de 10 anos de publicagdo, em seguida no critério de eliminagdo foram
retirados mais 15 artigos com outros idiomas, mais 20 artigos excluidos por ndo se referir
a tematica e mais 6 excluidos por estarem na forma de resumo. Diante disso, restaram 19
artigos para extragédo das informacdes pertinentes.

A importancia e contraindicacoes da tetraciclina

A tetraciclina é usada no tratamento de infeccbes como pneumonia, faringite,
bronquite aguda, nas infec¢gdes ndo complicadas do trato geniturinario, na célera, diarreia,
entre outras, sendo contraindicada em pessoas que apresentam hipersensibilidade, em
qualquer periodo de gestacéo, lactacdo e em criangas abaixo de 8 anos de idade (DOS
REIS; MINTO; VIDAL, 2018; LACERDA et al., 2011). O uso da tetraciclina tem sido restrito a
terapia combinada para metastase 6ssea, profilaxia da tuberculose, antraz, maléaria e acne
em adolescentes e adultos jovens, devido a resisténcia bacteriana (DOS REIS; MINTO;
VIDAL, 2018).

As tetraciclinas facilitam a formacdo de um complexo com ions de célcio, sendo
chamado de quelacdo, permitindo assim, que sejam incorporados nos dentes, nas
cartilagens e nos ossos, sendo a dentina mais suscetivel do que o esmalte (CORREA;
ANDRADE; RANALI, 1998; OLIVEIRA et al.,, 2011; RODRIGUES et al., 2016). Este
complexo pode-se produzir mediante a unido das tetraciclinas a elementos como o niquel,
magnésio, zinco, nitratos e aluminio, assim como ferro e calcio (OLIVEIRA et al., 2011;
PEREIRA-MAIA et al., 2010).

O uso de tetraciclinas em gestantes € proibido, pois se enquadram na categoria D
e estdo associadas a teratogenicidade e hepatotoxidade materna. No caso do uso ap6s
o segundo trimestre de gestagcdo, pode haver a fixacdo do farmaco ao calcio de ossos
e dentes havendo descoloracdo permanente. Seu uso é contraindicado apds a quinta
semana de gestagcdo (PEREIRA-MAIA et al., 2010).

Acao das tetraciclinas nos dentes

As tetraciclinas sdo antibi6ticos de largo espectro e grande utilizagdo que apresentam
contraindicacbes e efeitos adversos de interesse odontolégico, como o escurecimento
dentério causado por quelagdo entre nddulos de tetraciclina e o calcio presente na dentina,

formando um composto denominado ortofosfato de tetraciclina-célcio. A intensidade do
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escurecimento depende da idade do paciente e da quantidade de droga administrada
(BARBALHO et al., 2019; LIMA; BORGES; ALEXANDRINO, 2018).

As tetraciclinas inibem a deposicdo de substancias metabolicas responsaveis pelo
crescimento dos dentes e 0ssos, justificando, assim, a nédo indicacdo para gestantes e
criangas que estejam em fase de crescimento. No periodo de formagdo dos tecidos
acontece a substituicdo da deposicao de fosfato de calcio nos tecidos duros do organismo
pela deposicdo de ortofosfato de calcio tetraciclina. No tecido dentario essa substituicao
ocorre discromia que varia do amarelo-claro, cinza-claro até dentes extremamente escuros
(LIMA; BORGES; ALEXANDRINO, 2018; MACHADO et al., 2019).

O uso da tetraciclina na fase infantil pode apresentar manchas indesejadas nos
dentes, decorrente ao uso desse antibiético quando a dentina ainda est4 na fase de
formacgéo, nestes casos sdo observadas manchas que vao do amarelo-claro, cinza-claro
até dentes profundamente escuros, sendo considerado permanente, como demonstra
a Figura 1 (DOS REIS; MINTO; VIDAL, 2018; LIMA; BORGES; ALEXANDRINO, 2018).
Os dentes com maior prevaléncia de alteracdo de cor provocada pela tetraciclina sédo os
anteriores, sendo localizada em sua cervical (DOS REIS; MINTO; VIDAL, 2018; LIMA;
BORGES; ALEXANDRINO, 2018).

Figura 1. Dentes anteriores manchados em decorréncia da utilizagdo de tetraciclina.
Fonte: Brandao e Machado (2019).

Classificacdo do manchamento dentario

A dose administrada, duracdo do tratamento com a tetraciclina e estagio do
desenvolvimento dentario, sera o fator causal para que ocorra o manchamento dental.
Portanto as pigmentacbes presentes sdo classificadas em graus LILIILIV. O Grau I: o
manchamento apresenta-se menor em sua cor amarelo claro, castanho ou cinza claro;

Grau II: € amarelo-profundo, marrom ou cinza em varios tons e nao apresenta faixas. Na
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classificacao do Grau lll, as manchas encontram-se azuladas ou cinzas escuras, com
formagéo de bandas e faixas. Ja no Grau IV as manchas apresentam uma severidade, com
faixas escuras e bandas marcadas especialmente no terco cervical (DOS REIS; MINTO;
VIDAL, 2018; LETTIERI; ZAVANELLI, 2016; LIMA; BORGES; ALEXANDRINO, 2018). As

classificagdes quanto a cor e alteracéo na denticdo séo apresentadas no Quadro 1.

Grau de -
pigmentac&o Cor Alteracao
Grau | Amarelo, castanho, Na coroa de forma
cinza (claro) uniforme sem estrias
Amarelo e cinza .
Grau Il - Sem faixas
(varios tons)
Grau Il Cinza escuro e Formacéao de bandas e
azuladas faixas
Grau IV Cores escuras Faixas e bandas cervicais

Quadro 1. Determina¢do do Grau de manchamento em decorréncia da utilizagdo de tetraciclinas.

Fonte: Lacerda e colaboradores (2011).

Diagnéstico diferencial

Nas anomalias de formacao do esmalte ocorrem alteragéo da cor do dente, o que
compromete a estética. As alteragdes de cor do dente podem ser de origem extrinseca
(consumo de medicamentos, bebidas ou alimentos que possuam corantes naturais ou
artificiais em sua composigéo), ou intrinseca (influenciada por fatores sistémicos: genética,
deficiéncias congénitas, falhas de metabolismo pré-natal e deficiéncia nutricional)
(BRANDAO; MACHADO, 2019).

A gravidade das manchas esta relacionada com o desenvolvimento e o tempo
em que o fator etiolégico atuou durante a formagéo do esmalte dentario, e o tratamento
depende do diagnéstico correto das anomalias (SEOW, 2014). Os defeitos decorrentes
da amelogénese imperfeita, hipoplasia e fluorose sédo alteragdes na estrutura do esmalte,
as quais causam as manchas intrinsecas, apresentando tratamento mais complexo,
apresentando-se algumas vezes como uma mancha branca leitosa, de aspecto liso e
brilhante, ou como manchas de coloragdo escura. Um bom diagnéstico de manchas € tao
importante quanto o tratamento (BEVILACQUA; SACRAMENTO; FELICIO, 2010; LIMA;
BORGES; ALEXANDRINO, 2018).

A dentinogénese imperfeita ou dentina opalescente hereditaria acontece quando
os odontoblastos falham em sua diferenciacdo, formando uma dentina com estrutura
deficiente, como resultado surgem dentes de cor acastanhada ou cinza-azulada e opacos
(BEVILACQUA; SACRAMENTO; FELICIO, 2010).

Devido a ampla variedade de caracteristicas clinicas, o diagnostico destas alteragbes

Odontologia: Colaboragées e trabalhos interdisciplinares e inovadores Capitulo 10 “



pode tornar-se bem dificil e causa muita confusdo entre os profissionais, sendo assim, &
essencial a realizacdo de uma boa anamnese, assim como um bom exame clinico, para
realizar um diagnostico diferencial (BEVILACQUA; SACRAMENTO; FELICIO, 2010; LIMA;
BORGES; ALEXANDRINO, 2018).

Tratamentos estéticos

No geral, em dentes com manchamento de tetraciclina com Grau |, o procedimento
indicado € clareamento dentario que pode ser realizado em até trés sessdes no consultorio
ou clareamento caseiro, geralmente indicado por periodo de uma semana. No Grau I, o
procedimento de clareamento ainda esta indicado, porém com maior nimero de sessoes,
sendo até seis sessdes no consultério associado a 15 dias de clareamento caseiro (DOS
REIS; MINTO; VIDAL, 2018; LIMA; BORGES; ALEXANDRINO, 2018).

No manchamento Grau lll existem casos que relatam sucesso com clareamento,
porém apods os procedimentos, as bandas permanecem tornando-se necessario associar
o tratamento com facetas. O Grau IV apresenta resposta desfavoravel ao clareamento,
sendo necessaria a utilizagdo de restauragdes diretas com resinas compostas ou indiretas
com materiais ceramicos (CASE, 2002; DiAZ, 2018; DOS REIS; MINTO; VIDAL, 2018;
LIMA; BORGES; ALEXANDRINO, 2018).

Atualmente uma gama de alternativas para o tratamento estético relacionado
ao manchamento dental decorrente ao uso da tetraciclina. Sendo assim, tratamentos
minimamente invasivos e em outros casos mais invasivos. Isso dependera da profundidade,
severidade e Grau de descoloragdo do dente (DIAZ, 2018; DOS REIS; MINTO; VIDAL,
2018).

Nos Ultimos anos o clareamento dental tem sido uma das alternativas conservadoras
que vem demonstrando excelentes resultados, onde vai depender muito do Grau do
manchamento do dente, podendo ser de trés até seis sessdes em consultério, sendo
preciso da continuidade do clareamento caseiro por alguns dias (NASCIMENTO, 2018). O
clareamento pode ter um resultado bastante satisfatério, como demonstra a Figura 2.

Legenda: (A) Dentes antes do clareamento e (B) ap6s o clareamento. Fonte: dos Reis; Minto e Vidal
(2018).

Figura 2. Dentes antes e ap0s a técnica de clareamento dental.
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O clareamento dental € indicado para os casos de manchamento por tetraciclina
em Grau suave ou em dentes manchados por tetraciclina em Grau moderado a severo,
associados a outras técnicas de clareamento (técnica convencional) e/ou como etapa
prévia ao tratamento restaurador (facetas) (NASCIMENTO, 2018).

Estudos evidenciaram que o tratamento de manchas induzidas por tetraciclina
Grau Il por meio do clareamento dental por peroxido de hidrogénio a 37,5% mostrou-se
efetivo, sendo essa uma opg¢éo conservadora e viavel (DOS REIS; MINTO; VIDAL, 2018;
NASCIMENTO, 2018).

Outros trabalhos comprovaram que dentes com manchamento por tetraciclina no
Grau lll e IV, para a técnica de clareamento ndo se demonstraram efetivas tendo que se
associar ao tratamento restaurador complementar, j& o Grau | e Il apresentou-se mais
intensa com faixas (NASCIMENTO, 2018).

Ja em outros casos, onde ndo se tem mais uma resposta de sucesso no clareamento,
se langcam alternativas menos conservadoras tornando-se necessario associar o tratamento
com facetas usando material restaurador como resina composta ou restauracdes indiretas
com materiais ceramicos (DOS REIS; MINTO; VIDAL, 2018; NASCIMENTO, 2018;
ROZADO et al., 2020).

Nas facetas diretas com resina composta, feitas logo apds um tratamento clareador
extenso, deve-se ter o cuidado na escolha das resinas apropriadas pensando no aspecto
de cores para mimetizar as manchas escuras. A técnica restauradora € a mesma utilizada
nos dentes sem manchas por tetraciclina(NASCIMENTO, 2018; ROZADO et al., 2020).

Quando o clareamento dental ndo satisfaz os critérios estéticos e a exigéncia do
paciente, os laminados ceramicos podem ser uma das alternativas de tratamento, eles
apresentam muitos beneficios, tendo em vista a constancia da cor, alta resisténcia e
durabilidade, expansao térmica e rigidez semelhante ao esmalte dental (PEREIRA; BONFA
DE-LIMA; SANTIAGO JUNIOR, 2019; RODRIGUES et al., 2012; SILVA et al., 2018).

Ao facetas ceramicas sdo restauragdes indiretas que recobrem a superficie
vestibular, &€ necessario desgastes dentarios com profundidades determinadas, adequando
a espessura do material restaurador, com o objetivo de mascarar a cor do substrato
envolvido (PEREIRA; BONFA DE-LIMA; SANTIAGO JUNIOR, 2019; RODRIGUES et al.,
2012; SILVA et al., 2018). ¢

A técnica de cimentacdo das facetas € a mesma para dentes ndo manchados,
preconizando também um tratamento clareador antes do preparo das facetas. Existem
contraindicag¢des para utilizacao dessas restauragdes, como habitos funcionais. A Figura 3,
a seguir, relata o tratamento concluido com facetas de ceramica e o resultado esteticamente
satisfatério.
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Legenda: (A) Pacientes antes do tratamento e (B) apds o tratamento. Fonte: Silva e colaboradores
(2018).

Figura 3. Dentes anteriores com tratamento e introducéo de facetas de ceramica.

CONSIDERAGCOES FINAIS

As manchas por tetraciclinas sdo variaveis em extenséo, coloracéo, profundidade
e localizagdo. Essas variagbes afetam diretamente o clareamento dentario. Estas
influéncias exigem maior conhecimento técnico dos Cirurgides-Dentistas na detecg¢édo dos
problemas ocasionados pelo uso da tetraciclina e, além disto, para obtencéo de resultados
esteticamente satisfatoérios.
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