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APRESENTACAO

A coleténea Extensdo Universitaria e producdo do conhecimento: Experiéncias e
aprendizados compartilhados é composta por 08 (oito) capitulos produtos de pesquisa,
ensaio teérico, relato de experiéncias, dentre outros. No contexto do processo da
curricularizagdo da extenséo, tais produgées contribuem para a discussao dos desafios e
possibilidades nesse cenario.

O primeiro capitulo apresenta os resultados da pesquisa desenvolvido pela Liga
Académica de Histologia e Embriologia da UFPE sobre a vida académica durante a
pandemia, a funcdo das ligas académicas e sua importancia baseado no tripé ensino,
pesquisa e extenséo.

O segundo capitulo apresenta a experiéncia do projeto de extensao Visitas ao
Laboratério de Anatomia Humana da Unioeste - Campus de Cascavel que possibilitou
o desenvolvimento de atividades teérico-praticas em Anatomia Humana para alunos de
instituicdes privadas de ensino.

O terceiro capitulo apresenta os resultados da pesquisa vinculadas as atividades
extensionistas nas Universidades estaduais do Parana e os desdobramentos do Programa
Universidade Sem Fronteiras, como o fortalecimento do papel social da universidade na
atual conjuntura.

O quarto capitulo apresenta os resultados da analise do instrumental entrevista
semiestruturada como instrumento de coleta de dados na captura, construcdo e
compartilhamento de dados no contexto da extensao universitaria.

O quinto capitulo apresenta os resultados da pesquisa acerca da qualidade do
ensino virtual dos docentes na Universidad Nacional de Juliaca e seus rebatimentos no
cotidiano do ensino superior na atual conjuntura.

O sexto capitulo discute os processos migratérios no contexto do mundo globalizado
e as dificuldades enfrentadas no acesso as politicas publicas na no contexto da sociedade
do capital.

O sétimo capitulo apresenta a experiéncia extensionista desenvolvida entre 2017 e
2019 no contexto das exposi¢des do Laboratorio de Arqueologia e Paleontologia (LAP) da
Universidade do Estado da Bahia.

E finalmente, o oitavo capitulo que discute o uso de cosméticos contendo cafeina

com o objetivo de minimizar a presenca de lipodistrofia localizada na hipoderme.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: A lipodistrofia localizada (LL)
popularmente conhecida por gordura localizada,
estd presente em grande parte da populagéo
feminina, sendo suas causas as mais variadas
possiveis, como ingestao de calorias em excesso,
falta de atividade fisica, variagdes hormonais,
menopausa, entre outras. A literatura mostrou
inUmeras formas de tratar essa disfung¢éo, sendo
a mais utilizada e de mais facil acesso produtos
tépicos a base de cafeina, que é utilizada para
induzir a lip6lise por meio da degradacao dos
triglicerideos, reduzindo o volume dos adipécitos.
As autoras deste trabalho indagaram quanto aos
profissionais que utilizam produtos cosméticos a
base de cafeina, se estdo obtendo bons resultados
no tratamento da lipodistrofia localizada. Sendo
assim, o presente trabalho tem por objetivo
investigar os cosméticos contendo cafeina, se
minimizam a presenca de lipodistrofia localizada

Extensé&o universitaria e produgéo do conhecimento: Experiéncias e aprendizados
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na hipoderme. A metodologia adotada para este
trabalho é pesquisa bibliografica e pesquisa de
campo. Pretende-se aplicar questionério junto
aos profissionais que realizam os tratamentos
aos clientes com lipodistrofia localizada. Os
resultados obtidos na concluséo deste trabalho
sdo a investigacao do uso topico do cosmético a
base de cafeina melhora os tratamentos e pode
ser utilizado nos mais diversos veiculos, sendo
seu efeito positivo para a redugéo da lipodistrofia
localizada e todo o comprometimento do tecido.
PALAVRAS-CHAVE: Cafeina, Lipodistrofia
Localizada, Adipocitos, Lipolise.

EFFECTS OF TOPICAL CAFFEINE
ON ADIPOCYTES IN LOCALIZED
LIPODYSTROPHY

ABSTRACT: Localized lipodystrophy (LL),
popularly known as localized fat, is present in a
large part of the female population. Its causes
are the most varied possible, including excess
calorie intake, lack of physical activity, hormonal
variations, and menopause, among others.
Publications show numerous ways to treat this
dysfunction. The most common and the most
easily accessible are actual caffeine-based
products, which are used to induce Lipolysis
through the degradation of triglycerides, reducing
the volume of adipocytes. The authors of this work
ask how professionals who use caffeine-based
cosmetic products are obtaining good results in
the treatment of localized lipodystrophy. Hence,
this study aims to investigate whether cosmetics
containing Caffeine minimize the presence of
lipodystrophy located in the hipodermis. The
methodology adopted for this work combines
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bibliographic and field research. The objective is to address a questionnaire to professionals.
The results of this work will investigate that the actual use of caffeine-based cosmetics are
improving treatments. These caffeine-based cosmetics can be used in the most diverse
agents and their positive effects reduce localized lipodystrophy and all its effect on tissue.
KEYWORDS: Caffeine, Localized Lipodystrophy, Adipocytes, Lipolysis.

11 INTRODUGAO

Nas Ultimas décadas, as mulheres estdo mais preocupadas com a gordura que se
acumula em regides localizadas do corpo, se importando com o peso corporal geral, com
a prética de exercicios, e com uma alimentagdo mais saudavel. Tendo em vista todos os
dados estatisticos referentes a doengas metabdlicas, criou-se uma conscientizagdo da
populagédo com relagéo a habitos mais saudaveis, juntamente com as tendéncias de melhora
no padrdo de beleza fisico geraram uma grande procura por tratamentos na redugéo de
lipodistrofia localizada que, além de serem acessiveis e efetivos, também s&o seguros e
exigem um curto periodo de repouso ou inatividade. Devido as exigéncias do mercado, €
estimado um aumento de 21% na procura por procedimentos estéticos nao invasivos, pois
s&o uma alternativa mais barata e segura, com menor tempo de recuperagdo (TASSINARY,
2019).

Em 20183, os Estados Unidos alcangaram nimeros surpreendentes de procedimentos
nao cirdrgicos, s6 em tratamentos para Lipodistrofia localizada foram contabilizados 95
mil procedimentos. E notério que os tratamentos ndo invasivos estéo atuando de forma
mais abrangente na reducgéo da gordura localizada, e modelagem corporal (TASSINARY,
SINIGAGLIA e SINIGAGLIA, 2019).

21 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Pele

A pele é o maior 6rgéo do corpo e gragas a sua estrutura complexa, pode exercer
diferentes fungdes. O padrdo histolégico da pele & definido em trés camadas, sendo
respectivamente: epiderme, derme e hipoderme (HARRIS, 2016). A camada mais externa é
a epiderme, que de acordo com Barbosa (2011) € um epitélio de revestimento que encontra-
se firmemente acoplada ao tecido conjuntivo subjacente ao qual recebe suporte, a derme.

A epiderme é constituida por camadas de células diferenciadas pela morfologia,
grau de maturacdo e profundidade. As mais superficiais sdo justapostas umas as outras
e cobertas por queratina. Trata-se de um tecido epitelial pavimentoso estratificado
queratinizado (HUNTER et al., 2002 apud BARBOSA, 2011). Constituida de células
epiteliais achatadas sobrepostas que as considerando de dentro para fora, estdo dispostas
em; germinativa ou basal, espinhosa, granulosa, lucida e cornea (DOMANSKY; BORGES
et al., 2012). A camada granulosa se localiza entre a camada cornea e a espinhosa. Possui
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morfologia intermediaria a ambas e é denominada assim por conta dos granulos de querato-
hialina e granulos lamelares que a compdem. (HUNTER et al, 2002 apud BARBOSA, 2011).

Aderme é a segunda camada da pele, composta por tecido conjuntivo denso irregular.
E ricamente constituida por fibras de colageno e elastina. Apresenta duas regides distintas:
regido papilar e reticular. A primeira mantém contato com a epiderme, é composta por
tecido conjuntivo frouxo, com predominancia de feixes de fibras coldgenas mais espessas
e onduladas. A segunda € mais profunda e possui tecido conjuntivo denso nao modelado,
com fibras colagenosas, formada pela base dos foliculos pilosos, glandulas, vasos linfaticos
e sanguineos, terminagdes nervosas e elastina, fornece oxigénio e nutrientes para a pele
(TASSINARY, 2019 apud BERNARDO et al., 2019).

A camada mais profunda da pele € a hipoderme, também conhecida como paniculo
adiposo, pois se constitui de adip6citos separados por delicados septos de coldgeno com
estruturas nervosas, vasculares e linfaticas.

Apresenta metabolismo dindmico e se constitui como o principal local de
armazenamento de energia. Também atua na sintese de uma série de hormoénios
que regulam a homeostase metabdlica, apresentando crucial importancia endécrina
(TASSINARY, 2019).

As diferengas relacionadas ao acumulo de gordura se devem aos hormdnios
sexuais. Existem trés tipos de tecido adiposo: o branco (comum ou unilocular), o marrom
(multilocular ou pardo) e o bege. Os adipdcitos brancos podem variar o seu tamanho
de acordo com a quantidade de triglicerideos (TAG) armazenada, alcangando volumes
maiores do que as células do sistema imune e fibroblastos. A maior parte do tecido
adiposo presente nos adultos é do tipo branco. Com relagéo ao tecido adiposo marrom, sua
coloracdo deve-se a abundante vascularizagdo e as numerosas mitocdndrias presentes
em suas células. Durante muito tempo, acreditava-se que era praticamente ausente em
adultos, porém, recentes testes de imagens puderam detectar a sua presenca em seres
humanos adultos. O tecido adiposo bege é muito mais dindmico do que se acreditava, pois
apresentam caracteristicas do tecido marrom e do tecido branco. Possuem a capacidade
termogénica e se originam de depésitos de tecido adiposo branco em resposta ao frio e a
outros estimulos. (TASSINARY, SINIGAGLIA E SINIGAGLIA, 2019).

2.2 Disfuncodes inestéticas

O aumento de peso, fatores hormonais e ambientais, geram uma expansé@o nos
adipécitos devido ao armazenamento de TAG. Esse processo é denominado hipertrofia do
adipécito e se torna possivel devido a grande capacidade de aumento do volume dessas
células. Quando esse limite de armazenamento € ultrapassado e ainda ha a necessidade
de armazenamento de TAG, os pré adipécitos sao induzidos a se diferenciar em adip6citos
por um processo chamado de adipogénese (TASSINARY, SINIGAGLIA E SINIGAGLIA,
2019). O tecido adiposo branco esta envolvido no processo de estocagem de energia na
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forma de triacilglicerbis. A elevagdo da massa adiposa ocorrida na lipodistrofia localizada,
lipodistrofia ginéide e no excesso de peso é determinada pelo aumento do tamanho dos
adipécitos (hipertrofia) e/ou do seu numero (hiperplasia). (KONIECZNY e EMERSON,
1984).

As modificagdes no tamanho (diametro e volume) de adip6citos maduros ocorrem
em resposta a ativagdo de suas ag¢des metabdlicas, que sdo a lipogénese e a lipdlise.
Essas alteracbes variam de acordo com a necessidade de incorporag¢do ou liberagéo de
lipideos, que depende dos seguintes fatores: estado nutricional do individuo, do seu gasto
energético, influéncia de hormédnios (catabodlicos e anabdlicos), da atividade de enzimas
envolvidas nesses processos e da heterogeneidade caracteristica entre os diversos
grupamentos adiposos do organismo (JENSEN, 1997). No entanto, as modificacGes
no numero de adipécitos (hiperplasia) dependem da diferenciacdo dos pré-adip6citos
em adipocitos, processo denominado de adipogénese. Desse modo, a compreensao
detalhada do processo de diferenciacdo pode permitir melhor entendimento e/ou controle
da adiposidade localizada.

O aumento do tamanho dos adipécitos ndo € um processo ilimitado. Quando o seu
crescimento atinge um grau méaximo, além da sua capacidade de armazenamento, novas
células sédo lentamente recrutadas e emergidas neste tecido. Adipécitos muito grandes,
além do esgotamento da capacidade de estocagem de gordura, tornam-se mais lipoliticos
(DEFRONZO, 2004).

2.3 Ativos lipoliticos

2.3.1 Metilxantinas e demais ativos

As Metilxantinas séo fitoquimicos que podem ser encontrados em concentragcédo
numerosa nos chas, cafés e chocolates, sendo a Teofilina, Teobromina e Cafeinas as
encontradas mais facilmente. O mecanismo de ac¢édo das Metilxantinas trabalha a inibicao da
fosfodiesterase e a competicdo com os receptores de adenosina (modulando a adenosina
monofosfato ciclica e calcio intracelular no cérebro). (AHMED, W. H. et al., 2019). Atuam
nas células adiposas inibindo a enzima fosfodiesterase, permitindo o aumento de adenosina
monofosfato ciclico (AMPc), estimulando a enzima proteina quinase que ira se converter em
triacilglicerol lipase ativa, promovendo a hidrélise dos triacilgliceréis (RAWLINGS, 2006).

A Cafeina e a aminofilina sdo as principais metilxantinas atuantes na lipodistrofia
localizada (GUIRRO; GUIRRO, 2007). A cafeina € um ativo utilizado com finalidade lipolitica
devido seu efeito de inibir a fosfodiesterase, que converte AMPc e AMP, promovendo a
lipolise (DA SILVA; DELFINO, 2018). Ela também é usada para induzir a lipblise por meio
da deterioracéo dos triglicerideos, diminuindo assim o volume dos adip6citos (MACHADO
et al 2017; apud BIBIAN, 2006).

Em uma pesquisa de 2008, houve uma demonstragao sobre a efetividade da cafeina
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em emulsdo a 7%, que reduziu em 17% o didmetro dos adipécitos de ratos. Por outro lado,
o gel mostrou-se ineficiente para veiculo da cafeina, pois este ndo demonstrou alteragcbes
sobre as células adiposas. Em outro estudo, foi aplicada uma solugéo contendo cafeina a
7% diariamente em 99 mulheres de 20 a 39 anos em apenas uma perna, nas regides de
coxa e quadril. Finalizado um més de tratamento, pode-se constatar que houve redugéo da
circunferéncia da coxa em 80% dos casos €, do quadril, em 67,7%. (LUPI et al, 2007 apud
TORRES; FERREIRA, 2017).

Em formulag¢des cosméticas topicas, costuma ser usada em concentragdes de 1-5%
para o tratamento da lipodistrofia localizada. (RAMALHO; CURVELO, 2006).

A aminofilina, impede a inibicdo da adenilato ciclase, promove também a melhora
da circulagdo sanguinea local e estimula a degradacdo de triglicérides no interior dos
adipocitos. (CARUSO et al., 2008).

Ja os demais ativos lipoliticos atuam de forma distinta. De acordo com RAWLINGS,
2006, a acao do Retinol se d& através da inibicao da diferencia¢ao dos pré-adip6citos, uma
vez que ha reducéo do gene ob. Deste modo, o retinol trabalha como anti-adipogénico. O
Extrato de Gelidium vem da alga vermelha e estimula a lip6lise de forma similar a Cafeina
e Teofilina, agindo como sinalizador para os receptores dos adipécitos. A L-carnitina age
permitindo que os &cidos graxos sejam oxidados pela adenosina trifosfato, uma vez que
promove o aumento de sua transferéncia para o interior das mitocéndrias.

O Ginko Biloba tem diversas atuagfes: promove o aumento da resisténcia dos
capilares, diminuicdo da permeabilidade vascular, aumento da tonicidade dos vasos
e diminuicdo da agregacédo plaquetaria. Além disso, tem acdo anti radical livre, ativa o
metabolismo celular e inibe a fosfodiesterase.

De origem vegetal, a centella asiatica € composta de asiaticosideo (40%), acido
madecassico (30%) e acido asiatico (30%). Sua acdo normaliza o tecido conjuntivo e
seus derivados, acelera a integracdo e o metabolismo de lisina e prolina, fundamentais na
estrutura do colageno. Além disso, pode reduzir edemas, atuando na microcirculagéo, pois
contém flavonoides. (KEDE; SABATOVICH, 2009).

2.3.2 Permeabilidade Cutanea e Absor¢do da Cafeina

Os termos penetracéo ou absor¢éo cutanea sao usados para produtos que possuem
acao topica, ou seja, formulagdes cosméticas e dermatoldgicas, enquanto as demarcagoes
de permeacéo cutanea ou absorgao transcutanea tem sido mais empregados para produtos
de acgao sistémica, ou seja, transdérmicos (SILVA et al, 2010).

De maneira geral, quanto maior o grau de hidratacdo da pele, incluindo fatores
internos e externos, melhor ser4 a permeacgdo de principios ativos. Quanto as vias de
permeacédo, destacam-se a via transepidérmica, com permeagdo muito lenta, mas que em
funcdo da grande extensao desse 6rgado, tem-se uma importancia consideravel. Pode ser
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intercelular ou transcelular e a via transanexial onde os orificios pilossebaceos e foliculos
pilosos sao considerados zonas de melhor permeabilidade, perfazem somente cerca de
1% (um por cento) e tém muita importancia (VANDEPUTTE, 2016). Além da permeacgéo
cuténea, Borges e Vandeputte (2016) descrevem varios fatores que afetam a permeacéo
da pele, sendo eles: espessura da epiderme: permeabilidade é dificultada. Idade: devido
ao espessamento da capa coOrnea e a falta de hidratagdo. Fluxo sanguineo: a pele
hiperémica se torna mais permeavel, os ativos massageados podem estimular a absorg¢ao
pela ativagdo da circulagéo; hidratacdo: quanto mais hidratada melhor € a permeabilidade.
Regido da pele: mucosas e regido com grande numero de orificios pilossebaceos ou muito
vascularizada sao mais permeaveis. Capacidade de associag¢ao a outras substancias e pH:
o normal é aproximadamente 5,0 (cinco), portanto considerado acido.

Para os autores Borges e Vandeputte (2016), quando hidratada, a pele torna-se
mais alcalina aumentando assim o pH e consequentemente aumenta a permeabilidade
cuténea:

Melhora a permeacgédo cutanea: peso molecular baixo, emulsdo O/A (6leo/agua),
estado de ionizagdo do produto a ser aplicado (principio), concentragcdo do ativo, pH
alcalino, temperatura elevada, clima quente e imido.

Grau de permeacéo: alcanca a camada basal e a derme atinge o tecido conjuntivo.
Ao considerar a permeagéo de diversas substancias pela pele, é sabido que as lipossollveis
o fazem com maior facilidade quando comparadas as hidrossoliveis (CORREA, 2012). O
uso de lipoliticos por via topica aumenta o AMPc, principal sinalizador para a lipdlise a
partir do bloqueio da enzima fosfodiesterase e o bloqueio de receptores alfa adrenérgicos
nos receptores de adipocitos, sdo as principais estratégias dos lipoliticos convencionais.
Entre as varias dificuldades esta em se obter um produto eficiente, pois a pele € a principal
barreira que impede a permeacao dos ativos lipoliticos até as células adiposas. Hoje sabe-
se que, além de um produto que atua na lip6lise, € preciso que atue igualmente na principal
causa da lipogénese, tanto na hiperplasia como na adipogénese (AGNE, 2016).

Analises histologicas da pele de suinos submetidos a diferentes tratamentos
demonstraram que o ultrassom facilita a agéo da cafeina, levando a uma reducéo significativa
da espessura da hipoderme. Esta redugéo esta relacionada a uma diminuigcao significativa
no nimero de adipocitos presentes nesta regido (CAMPOS, 2004 apud TASSINARY, 2010).

31 METODOLOGIA

O presente Trabalho de Concluséo de Curso é de natureza de pesquisa exploratéria
e descritiva. Segundo Selltiz et al, (1967) apud Gil, (2008), a pesquisa exploratoria
proporciona maior familiaridade com o problema, com vistas a toma-lo mais explicito ou
a constituir hipbteses. Neste artigo o problema levantado se refere: Os profissionais que
utilizam os produtos cosméticos contendo cafeina estao obtendo resultados nos tratamentos
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para lipodistrofia localizada?. Também procurou-se buscar a reviséo bibliografica sobre
“Cafeina nos adipécitos”, “Lipodistrofia localizada”, “Lipdlise”, “Disfun¢des inestéticas dos
adipécitos” e “Metilxantinas” a fim de compreender o tema proposto deste trabalho.

Além do levantamento bibliogréfico, foi realizada uma pesquisa de campo, tendo
como instrumento o questionario, que foi aplicado aos profissionais da area da estética.
O questionario foi desenvolvido por meio da plataforma Google Forms (2021), constituido
por 12 perguntas fechadas e objetivas com as op¢des de resposta e enviados por meio de
redes sociais. A amostragem sera por meio da técnica de amostragem néo probabilistica
proposto por Hill e Hill, (2008).

41 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste artigo o questionéario foi destinado somente aos profissionais da area de
estética. No total, foram contabilizadas 38 respostas. Foram selecionadas as perguntas de
maior pertinéncia ao artigo.

A pergunta de numero quatro foi destinada aos tratamentos estéticos mais buscados
pelos clientes para o quadro de lipodistrofia localizada, como pode se observar no gréafico
abaixo, 52,6% dos profissionais responderam drenagem linfatica, 21,1% Massagem
modeladora e 21,1% Eletrotermofototerapicos. Houve um empate de respostas entre
massagem modeladora e eletroterapia.

Na pergunta de numero cinco, foi perguntado a preferéncia sobre a forma de
apresentacéo dos produtos em cabine para o tratamento da lipodistrofia localizada, 60,5%
dos profissionais responderam possuir uma preferéncia por produtos em creme e 26,3%
fluidos potencializadores
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A questdo numero seis, foi perguntado a respeito da preferéncia dos ativos para
o tratamento da Lipodistrofia localizada e, 56,8% responderam cafeina, 21,6% centella
asiatica e 10,8% pimenta preta. Outros ativos como: ginkgo biloba, argilas e extrato de

Gelidium ndo obtiveram votos.

Na questdo de numero nove, foi perguntado aos profissionais se 0 uso da cafeina
como principio ativo nos tratamentos para LL demonstravam diferencas, resultados
perceptiveis e expressivos. Dos 38 entrevistados 57.9% responderam que obtiveram
bons resultados e 42,1% responderam que obtiveram 6timos resultados. As op¢des para
resultados regulares ou ruins, ndo obtiveram votos.
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Na pergunta ndmero 11, foi questionado sobre a média de clientes que os
profissionais obtiveram sucesso, quando utilizaram a aplicacdo de cosméticos a base de
cafeina para a redugéo da lipodistrofia localizada. 44,7% responderam de 10 a 20 clientes,
36,8% de 5 a 10 clientes e 18,4% responderam de 0 a 5 clientes.

Na pergunta nimero 12, foi abordado a respeito de qual veiculo os profissionais
acreditavam possuir maior eficacia no resultado dos tratamentos. Dos 38 entrevistados
52,6% responderam fluidos de potencializadores e 44,7% responderam cremes de
massagem.
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51 CONCLUSOES

Neste artigo, observa-se que a Lipodistrofia Localizada € uma das principais queixas
inestéticas e que o acumulo de tecido adiposo em algumas regides pode se tornar um
problema. Tendo em vista esta situagcéo, as pessoas tendem a buscar tratamentos estéticos
e/ou cosméticos que asseguram a reducao de medidas. A cafeina possui papel de destaque
nos ativos e formulagdes para a Lipodistrofia Localizada, devido a sua capacidade de
atuacdo em camadas profundas do organismo e por ter facil absorgédo na pele.

Ramalho e Curvelo (2006) observaram que a cafeina quando utilizada de forma
topica em concentracdes de até 5% com veiculo lipossomado em suas formulacgdes, é de
fato muito eficiente para o tratamento da lipodistrofia localizada, pois é capaz de induzir a
lipdlise e reduzir o tamanho dos adipdcitos através do aumento dos niveis de AMPC.

Através de estudos bibliograficos pode-se comprovar que o principio ativo da
cafeina promoveu resultados satisfatoérios em diferentes tipos de tratamentos , podendo
ser utilizada em diferentes veiculos de transmisséo, desde uma emulsdo, cremes e géis
condutores, apresentando resultados positivos nos protocolos realizados para lipodistrofia
localizada. As formulagbes que contém a cafeina sdo bem toleradas pela populagdo, mas
que o seu risco de reagOes deve ser considerado devido a ocorréncias de reagdes alérgicas
(RAMALHO; CURVELO, 2006).
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