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APRESENTACAO

O método cientifico € um conjunto de regras para a obtencdo do conhecimento
durante a investigagdo cientifica. E pelas etapas seguidas que se cria um padrdo no
desenvolvimento da pesquisa e o pesquisador formula uma teoria para o fenébmeno
observado.

A teoria cientifica & considerada fiavel quando a correta aplicagdo do método
cientifico faz com que ela seja repetida indefinidamente, conferindo confiabilidade aos
resultados.

Nesse sentido, a obra “Medicina e a aplicagdo dos avancgos da pesquisa bésica e
clinica” apresenta o panorama atual relacionado a saude e a pesquisa, com foco nos fatores
de progresso e de desenvolvimento. Apresentando andlises extremamente relevantes
sobre questdes atuais, por meio de seus capitulos.

Estes capitulos abordam aspectos importantes, tais como: a caracterizagdo da
Medicina Baseada em Evidéncias (MBE) e a utilidade desta no exercicio clinico. A MBE é
definida como a utilizagéo responsavel, explicita e fundamentada dos melhores indicadores
cientificos para auxiliar nas tomadas de decisGes sobre os pacientes. A pratica médica
é entendida como vivéncia de relacionamento interpessoal, em que os principios e o
conhecimento do médico, juntamente com as escolhas e os desejos dos pacientes, tém
atribuicdo preponderante, a qual deve ser somada a avaliagéo sistematica dos indicadores
cientificos como elemento crucial, também é apresentado resultado de estudos clinicos.

Esta obra &€ uma coletanea, composta por trabalhos de grande relevancia,
apresentando estudos sobre experimentos e vivéncias de seus autores, o que pode
vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de analises e discussfes
cientificas. Assim, desejamos a cada autor, nossos mais sinceros agradecimentos pela
enorme contribuicdo. E aos leitores, desejamos uma leitura proveitosa e repleta de boas
reflexdes.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: A Terapia Ocupacional fazendo uso da
tecnologia assistiva de baixo custo para promover
inimeros beneficios aos acometidos pelo
Acidente Vascular Encefalico que apresentam
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sequelas motoras. Com a utilizagdo de ortese
ventral de PVC tubular ha o favorecimento da
populagdo com baixa renda, em detrimento da
relacdo de custo-beneficio.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia Ocupacional;
Orteses; Acidente Vascular Encefalico.

OCCUPATIONAL THERAPY AND
ASSISTIVE TECHNOLOGY: A
MANUFACTURE OF BRACING VENTRAL
FOR PATIENTS WITH STROKE WITH
MUSCULAR FLACCIDITY
ABSTRACT: Occupational therapy making use
of low-cost assistive technology to promote
numerous benefits to affected by Vascular Brain
Accident presenting motor sequelae. With the
use of tubular PVC ventral bracing there favoring
the population with low income, at the expense of

cost-benefit.
KEYWORDS: Occupational Therapy; Orthesis;
Stroke.

11 INTRODUGAO

O acidente vascular encefélico (AVE)
€ caracterizado como a perda repentina da
funcdo neurolégica que € desencadeada pela
interrupgéo do fluxo sanguineo no encéfalo.
Essa patologia configura-se de inicio agudo
devido ao déficit neurologico decorrente do
distdrbio da circulagdo sanguinea cerebral que
persiste por pelo menos vinte e quatro horas.
(ROCHA; ARAUJO, 2021).
dois tipos de AVE, isquémico e hemorragico. A

Existem apenas
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patologia supracitada tem afetado uma consideravel parte da populagdo mundial, tendo em
vista que a presenca dos varios fatores de risco que podem desencadea-lo também tem
crescido.

Para Lima et al (2021), o AVE é uma das principais patologias tanto em paises
desenvolvidos como em desenvolvimento, que ocasiona alta prevaléncia e mortalidade,
assim como diversas sequelas a nivel motor, cognitivo, emocional ou social. Estas
consequéncias interferem diretamente nas ocupagdes que estes individuos desempenham,
bem como em sua qualidade de vida. Logo pode-se considerar as sequelas de AVE como
problema de saude publica atual.

Dentre estas destaca-se as sequelas motoras, em especial a hipotonia muscular
que é pouco recorrente dentre os acometidos pelo AVE, uma vez que em sua maioria
os acometidos apresentam um padrédo hiperténico, dessa maneira, a hipotonia muscular
esta intimamente ligada com a diminuicdo do tébnus que por sua vez corrobora para uma
significativa perda de for¢ca muscular. E dentro dessa perspectiva tem-se a atuagcéo do
Terapeuta Ocupacional, segundo a AOTA (2020) como a area da saude que analisa o
ambito biopsicossocial do individuo com o intuito de possibilitar o desenvolvimento de
ocupacgdes com autonomia e independéncia.

Nesse sentido observa-se a utilizagdo da tecnologia assistiva, que por sua vez é
caracterizada pela utilizacdo de diversos tipos de dispositivos de auxilios estratégicos
que visam a reduzir o impacto da disfungéo fisica, ao propiciar uma interligagéo entre as
limitagdes funcionais do individuo e as demandas do meio fisico.

Dessa forma o objetivo do presente trabalho consiste na descricdo da confecgao
de uma ortese ventral utilizando o PVC tubular enquanto material, junto a um cliente que
apresenta sequelas de AVE.

21 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Acidente Vascular Encefalico (AVE)

O acidente vascular encefalico (AVE) é caracterizado como a perda repentina da
fungcéo neuroldgica que é desencadeada pela interrupgéo do fluxo sanguineo no encéfalo.
Existem dois tipos de AVE, isquémico e hemorragico. Sendo o primeiro 0 mais comum,
afetando cerca 80% dos individuos, este tipo ocorre quando um coagulo bloqueia ou impede
o fluxo sanguineo, privando o encéfalo de receber o oxigénio e os nutrientes essenciais.
O segundo tipo e menos comum, é denominado AVE hemorragico, caracterizado pelo
extravasamento do sangue para o cérebro apés uma abertura em parede de uma artéria
(Araljo et al.,2018).

De acordo com a Bensenor et al, (2015) o AVE é a causa mais relevante de
incapacidade grave. Tendo como principal fator de risco a hipertensdo arterial seguida
das doencas cardiacas, principalmente para quadros embolicos e aterotrombéticos. Ja o
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Diabetes Mellitus é considerado fator de risco independente para doengas cerebrovasculares
pelo fato de acelerar o processo de aterosclerose.

Desta maneira, clinicamente, segundo Cruz et al, (2018), o AVE pode gerar varios
déficits, dentre os quais estdo inclusas as altera¢des do nivel de consciéncia bem como o
comprometimento das fun¢des sensoriais, motoras, cognitivas, perceptivas e de linguagem.
Quando estas sequelas ndo séo fatais, levam com frequéncia & dependéncia parcial ou
total do individuo, com graves repercussdes para ele, sua familia e a sociedade.

Dessa forma o paciente com AVE pode encontrar dificuldades para realizar suas
atividades cotidianas simples, como caminhar, vestir, comer e usar o banheiro por exemplo.
As dificuldades na execug¢do de ocupacgdes sdo decorrentes de déficits das funcbes
cognitivas como: fungdes executivas, linguagem, orientacao, calculo, abstragdo, memoria,
habilidades visuoconstrutivas, atencdo alternada e concentrada. (VIEIRA et al, 2021).

Portanto, a evolugédo do processo de recuperacdo desde a ocorréncia do AVE até
o retorno a vida comunitéria pode ser dividido em trés estagios: Agudo, ativo (reabilitacao)
e de adaptacdo ao ambiente. De acordo com Rocha e Araujo (2021), o primeiro objetivo
da reabilitagdo precoce é a prevencdo de deterioragcdo secundaria tanto fisica, como
intelectual e emocional direcionando o tratamento que visa o aprendizado de habilidades
novas ou técnicas para a realizagdo de atividades.

2.2 Terapia Ocupacional junto ao paciente com AVE

Segundo o CREFITO 11, o Terapeuta Ocupacional é um profissional cuja formacao
esta voltada as areas de salde e sociais. Sua intervencdo compreende avaliar o cliente,
buscando identificar alteragées em suas fungdes préaxicas, por compreender 0 ser humano
como um ser ocupacional. A base de suas a¢cées compreende abordagens e/ou condutas
fundamentadas em critérios avaliativos com eixo referencial pessoal, familiar, coletivo e
social. Objetivando a autonomia e independéncia do individuo para que este obtenha uma
melhor qualidade de vida.

Dessa forma, o terapeuta ocupacional é de fundamental importancia no tratamento
de pacientes acometidos pelo acidente vascular encefélico, tendo em vista que estes
enfrentam varias dificuldades no que tange as suas ocupagdes em decorréncia das
sequelas e de modo especial tem-se as sequelas de natureza motora como o caso da
hipotonia musculos a qual é pouco recorrente dentre os afetados pelo AVE, pelo fato de
a maioria dos acometidos apresentarem um padrao hipertdnico. Dessa forma, a hipotonia
muscular esta intimamente ligada com a diminuicdo do tbnus que por sua vez corrobora
para uma significativa perda de for¢ca muscular (BRANDALIZE, 2015).

Nesse sentido, o terapeuta ocupacional utiliza a tecnologia assistiva (T.A) uma vez
que esta tem como obijetivo principal auxiliar o individuo a desempenhar atividades de vida
diaria por meio de através das adaptagdes para atividades cotidianas, por meios das 6rteses,
préteses e meios auxiliares de locomogéo. Portanto, de acordo com Bersch (2017) a T.A é
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uma area do conhecimento, interdisciplinar, que engloba produtos, recursos, metodologias,
estratégias, praticas e servigos que objetivam promover a funcionalidade, para proporcionar
a execucdo de atividades para participacdo de pessoas com incapacidades, visando a
autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusao social.

A T.A classificasse em: simples ou sofisticada; concreta ou teorica; equipamento (a
qualnao necessitade treinamento e habilidades) ouinstrumento (que depende de habilidades
especificas para sua utilizagcdo); geral (que pode ser utilizada em diversas atividades) ou
especifica (utilizada para uma determinada atividade); comercializada (atende grande parte
das pessoas com incapacidades) ou individualizada (feita sob medida).

As principais areas de aplicacdo da tecnologia assistiva sdo: auxilios para a
vida diaria e pratica; comunicagéo alternativa; recursos de acessibilidade a produtos de
informatica; sistema de controle de ambiente; projetos arquitetdnicos para acessibilidade;
orteses e proteses; adequacdo postural; mobilidade; auxilios para deficientes visuais
ou com vis&do subnormal; auxilios para surdos ou com déficit auditivo, e adapta¢des em
veiculos (RODRIGUES DA COSTA, Celso et al, 2015).

31 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Tipo de pesquisa

Esta pesquisa possui o carater descritivo, pois visa descobrir e observar fenébmenos,

procurando descrevé-los, classifica-los e interpreta-los.

3.2 Selecao da ortese

Trata-se da descricdo da experiéncia do processo de confeccdo de uma ortese
ventral durante os meses iniciais de 2016, a mesma é confeccionada e utilizada até a
presente data. Essa Ortese é constituida a partir do PVC tubular, que é a matéria prima
bruta. E um tipo de drtese estatica, que deve ser colocada sobre o corpo do paciente
a fim de manter os tecidos em uma unica posicéo, favorecer o adequado alinhamento
articular, minimizar deformidades e impedir o desenvolvimento de contraturas por mau
posicionamento articular (IOSHIMOTO; FLEURY; FONSECA; CRUZ, 2012).

E valido ressaltar, que enquanto a ortese de posicionamento ventral auxilia na
correcdo de padrdes flexores associados a flacidez muscular, utiliza-se a 6rtese dorsal-
ventral para reduzir espasticidade elevada. Nesse sentido, a sele¢do da 6rtese adequada
se relaciona com as especificidades das sequelas decorrentes dos eventos incapacitantes.

Ademais, a ortese foi selecionada a partir da avaliagéo terapéutica ocupacional de
um idoso do sexo masculino com 56 anos de idade, apresentando um quadro de paresia
dos membros superiores, com hipotonia e perda de forca muscular mais evidente no
membro superior esquerdo, sendo este utilizado como parametro para a confecgéao.

Dessa forma, foi feita a afericdo das medidas antropométricas do paciente, dando
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énfase nos seguintes aspectos: contornos dos membros lesionados, marcagdes anatdmicas
das proeminéncias 0sseas, articulagdes, alinhamentos articulares, condicées da pele e
diametro do membro. Estes, por sua vez, auxiliam na estruturacdo do desenho do molde
da oOrtese ventral.

Figura 1: Visdo anterior da 6rtese ventral.

3.3 Ambiente do processo de confecc¢ao

O local onde foi realizada a coleta de dados da pesquisa foi no Laboratério de
Tecnologia Assistiva (LABTA) da Universidade do Estado do Para (UEPA), para o qual séo
encaminhadas muitas pessoas apresentando sequelas motoras de AVE sob a forma de
demanda espontanea ou por direcionamento dos centros de referéncia proximos. O LABTA
€ considerado um dos poucos locais do Brasil em que se emprega materiais de baixo
custo nos dispositivos de Tecnologia Assistiva para oportunizar a comunidade uma maior
acessibilidade e menor custo.

3.4 Procedimentos

A Técnica de Rodrigues foi empregada durante todo o processo de confecg¢do da
ortese ventral, pois inicialmente o PVC tubular foi adquirido comercialmente para entéo
ser transformado em matéria prima bruta deste dispositivo. Isto é, foi feita uma selecéo
de uma parte (60cm de altura) de um cano de PVC tubular de 150mm, o qual foi aberto e
modificado para uma placa de superficie lisa, a partir do calor diretamente na chama de um
fogdo comum.

Logo ap6s, foram feitas as marcagdes diretamente na placa de PVC, de acordo
com a avaliacdo inicial, e posteriormente esse molde foi cortado com uma serra chamada
de “tico tico” e moldado diretamente na chama do fogédo, com ajustes realizados com o
soprador térmico.

Além disso, foram empregados outros materiais de baixo custo como, velcron, rebite
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n° 03, cola de contato e EVA para finalizar e melhorar a estética e o design do dispositivo.

41 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

Para melhorar a organizagédo da explanagao e a discussdo acerca dos resultados
obtidos no estudo, fez-se necessario dividir em categorias de analise:

4.1 Aspectos gerais do processo de confeccao da ortese ventral

Geralmente, as pessoas que sdo acometidas pelo AVE apresentam um padrdo
flexor de punho e de metacarpofalangeanas, no entanto, neste estudo houve o encontro de
um outro fator que foi a flacidez muscular, pouco apresentada nos estudos relacionados ao
tema. Para tanto, utilizou-se da analise das questoes osteomioesqueléticas para selecionar
a Ortese em questéo, ja que se trata de um dispositivo de posicionamento ventral, utilizado
para proporcionar descanso, imobilizagcéo a articulagéo envolvida e estabilidade durante a
realizacdo de atividades cotidianas, além de eliminar a possibilidade de atrofia por desuso
dos musculos (REZENDE; PETTEN, 2015).

Dessa maneira, foi explicado ao paciente e aos seus familiares sobre a importancia
da utilizacdo da ortese ventral, assim como foi repassado as orientagcbes de uso, tais
como nao dormir com o dispositivo, utilizar 30 minutos durante 3 vezes ao dia (manh3,
tarde e noite), em caso de vermelhiddo e/ou pontos de pressao entrar em contato com as
estagiarias e o terapeuta ocupacional imediatamente. Nesse caso, houve uma significativa
aceitagao por parte da familia e do proprio paciente, os quais se mostraram comprometidos
em fazer o uso da ortese.

Figura 2: Visao posterior da 6rtese ventral.
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Figura 3: Visao da értese ventral sendo utilizada pelo paciente.

4.2 Critérios de escolha sobre o material empregado na confeccéo da értese
ventral

Existe um destaque para a utilizagdo do PVC tubular na confeccgéo de érteses, como
€ o caso desta ventral, uma vez que Silva (2014) refere uma significativa relacdo custo-
beneficio em seu estudo, pois ha evidéncias que comprovam que este material pode ser
encontrado no mercado com menor custo em relagédo aos outros termoplasticos disponiveis,
principalmente os de baixa temperatura como o Ezeform.

Entretanto, alguns terapeutas ocupacionais ainda preferem a utilizagdo dos
termoplasticos de baixa temperatura, pois sdo mais faceis de manipular, no que diz respeito
ao tempo de confecgéao e utilizagdo de outros materiais para finalizar este processo (SILVA,
2014).

A vista disso, Rodrigues Junior (2012) enfatiza que os terapeutas ocupacionais
precisam realizar outros estudos para encontrar materiais alternativos de confeccdo de
orteses, a fim de oportunizar dispositivos mais acessiveis a populagéao.

A partir desta premissa, o LABTA vem desenvolvendo recursos de Tecnologia
Assistiva a fim de assistir a comunidade, em sua maioria pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social, geralmente, associada as questdes financeiras que infelizmente
néo podem adquiri-los, uma vez que a rede do Sistema Unico de Satde (SUS) é precaria
nesse sentido.

Dessa maneira, a escolha pelo material mais acessivel financeiramente a ser
utilizado na confecgéo de érteses deve ser enfatizado nos estudos e pesquisa nessa area,
de modo a possibilitar futuras érteses com menor custo e um alto grau de eficacia.

Destaca-se também que os beneficios do PVC englobam maior resisténcia,
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flexibilidade e reciclabilidade do produto (SILVA, 2014; RODRIGUES JUNIOR, 2012).
Todavia, existe uma lacuna cientifica acerca dessa tematica, sendo necessario expandir
esse campo de pesquisa.

Figura 4: Visédo da placa de PVC tubular.

51 CONCLUSAO

Diante do exposto, compreende-se que a relagdo custo-beneficio na utilizagdo
do PVC tubular enquanto material de baixo custo, proporciona aos acometidos pelo AVE
um maior acesso ao dispositivo quando analisado a questdo socioecondmica destes
individuos, principalmente na regido norte. Consequentemente a 6rtese ira proporcionar
a estes clientes o descanso, imobilizagéo a articulagédo envolvida e estabilidade durante a
realizacdo de atividades cotidianas, além de eliminar a possibilidade de atrofia por desuso
dos musculos.

Dessa forma observa-se que a utilizagao das érteses de PVC tubular na assisténcia
de individuos com sequelas neurolégicas decorrentes do AVE é de extrema relevancia,
haja vista que uma parte significativa da populac¢do brasileira necessita desse servico e a
reducao de custos de aquisi¢cao deste material favorece maior acesso a populagdo. Sendo
assim, observa-se a relevancia em desenvolver-se pesquisas com este material, de modo
a ampliar as possibilidades terapéuticas ocupacionais nessa area de atuacdo e com a
clientela em questéo.
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