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APRESENTAÇÃO
	
A ciência é definida como todo conhecimento que é sistemático, que se baseia 

em um método organizado, e que pode ser conquistado por meio de pesquisas. É por 
intermédio da ciência que podemos analisar o mundo ao redor e ver além. As ciências 
médicas de forma geral, perpassam um período em que o conhecimentos tradicional 
aliado às novas possibilidades tecnológicas, possibilitam a difusão de novos conceitos, 
e isso em certo sentido embasa a importância da titulo dessa obra, haja vista que são 
as diversas pesquisas e inovações produzidas nas universidades, hospitais e centros da 
saúde permitem-nos progredir sistematicamente em nossos conhecimentos.

Salientamos que o aumento das pesquisas e consequentemente a disponibilização 
destes dados favorecem o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidenciam a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, assim 
destacamos a importância desta obra e da atividade proposta pela Atena Editora.

Deste modo, os dois volumes desta nova obra literária têm como objetivo oferecer 
ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa que compõe o título da obra, isto 
é, os mecanismos científicos que impulsionam a propagação do conhecimento.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área da saúde, proporcionando ao leitor dados e conceitos de maneira concisa 
e didática.  

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução:  A pandemia da 
COVID-19 foi anunciada em janeiro de 2020 
devido a disseminação severa da Síndrome 
Respiratória Aguda Grave (SARS-CoV-2), 
agente causador da COVID-19. Os acometidos 
apresentaram dificuldade para respirar, fadiga 
durante o repouso e ao realizar atividades da 
vida diária entre outros sintomas. Objetivo: O 
objetivo deste estudo foi identificar os efeitos da 
reabilitação em pacientes com baixa capacidade 
funcional com COVID-19. Metodologia: Refere-
se a revisão da literatura. Realizada utilizando as 
bases de dados: (SciELO - Scientific Electronic 
Library Online; LILACS - Literatura Latino 
Americana e do Caribe em Ciências Sociais e 
da Saúde, a partir dos Descritores em Ciências 
da Saúde DeCS, da Biblioteca Virtual em Saúde 
(BVS): Reabilitação; Capacidade funcional; 
COVID-19. Resultados: De acordo com os 
descritores utilizados, 14 publicações foram 
encontradas, sendo 6 SCIELO, 3 LILACS, 3 BVS 
e 2 MEDLINE. Conforme os critérios de seleção, 
dos 14 artigos foram excluídos três por serem 
repetidos, seis por não mostrarem resultados 

pertinentes a pesquisa e um por ser revisão de 
literatura. Totalizaram-se 4 artigos, nos quais dois 
foram realizados no Brasil, um na Itália e um na 
Europa, sendo dois publicados em 2020 e dois 
publicados em 2021. Todos os artigos apontam a 
reabilitação da capacidade funcional necessária 
tanto no âmbito hospitalar como após a alta, 
mostrando resultados positivos. Conclusão: O 
estudo revelou que a reabilitação em pacientes 
com baixa capacidade funcional trouxe benefícios 
na melhora da capacidade funcional, dispneia, 
fraqueza muscular, fadiga e consequentemente 
melhora na qualidade de vida dos indivíduos 
infectados por COVID-19. 
PALAVRAS-CHAVE: Reabilitação; Capacidade 
funcional; COVID-19.

ABSTRACT: Introduction: The COVID-19 
pandemic was announced in January 2020 
due to the severe spread of Severe Acute 
Respiratory Syndrome (SARS-CoV-2), the 
causative agent of COVID-19. Those affected 
had difficulty breathing, fatigue during rest and 
when performing activities of daily living, among 
other symptoms. Objective: The objective of this 
study was to identify the effects of rehabilitation 
in patients with low functional capacity with 
COVID-19. Methodology: Refers to literature 
review. Performed using the following databases: 
(SciELO - Scientific Electronic Library Online; 
LILACS - Latin American and Caribbean Literature 
on Social and Health Sciences, based on DeCS 
Health Sciences Descriptors, from the Virtual 
Health Library (VHL): Rehabilitation ; Functional 
capacity; COVID-19. Results: According to the 
descriptors used, 14 publications were found, 
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being 6 SCIELO, 3 LILACS, 3 VHL and 2 MEDLINE. According to the selection criteria, of 
the 14 articles, three were excluded because they were repeated, six because they did not 
show results relevant to the research and one because it was a literature review. There were 
a total of 4 articles, in which two were carried out in Brazil, one in Italy and one in Europe, 
two published in 2020 and two published in 2021. All articles point to the rehabilitation of 
the necessary functional capacity both in the hospital environment and after the high, 
showing positive results. Conclusion: The study revealed that rehabilitation in patients with 
low functional capacity brought benefits in improving functional capacity, dyspnea, muscle 
weakness, fatigue and, consequently, improvement in the quality of life of individuals infected 
with COVID-19.
KEYWORDS: Rehabilitation; Functional capacity; COVID-19.

1 | 	INTRODUÇÃO
Em janeiro de 2020, a Organização mundial de Saúde (OMS) anunciou um 

surto mundial de emergência denominado pandemia, devido a disseminação severa da 
Síndrome Respiratória Aguda Grave (SARS-CoV-2) o novo coronavírus que causa a 
doença COVID-19. Os principais sinais e sintomas são amplos e podem variar como os 
de um simples resfriado até os de pneumonia severa.  (SILVA, Liliane Faria da et al. 2021)

Após a Covid-19, os pacientes poderão apresentar dificuldade para respirar, fadiga 
durante o repouso e ao realizar atividades da vida diária (AVD), disfunção muscular 
periférica e intolerância aos exercícios, além de aumentar o risco de desordem, transtorno 
de estresse pós-traumático, ansiedade e depressão. (GASTALDI, Ada Clarice, 2021)

A Covid-19 apresenta manifestações clínicas semelhantes a um quadro gripal, 
entretanto esta condição poderá evoluir rapidamente para pneumonia grave, podendo se 
manifestar em uma forma mais crítica de hipoxemia refratária com síndrome respiratória 
aguda grave. As manifestações de Covid-19 mais graves estão relacionadas a fatores 
de risco, como idade avançada e comorbidades como tabagismo, obesidade, doenças 
cardíacas e problemas respiratórios pré-existentes. (MARCHON, Renata Marques et al. 
2020)

Em decorrência das complicações da doença, muitos pacientes necessitam ser 
hospitalizados e, em alguns casos, precisam ser submetidos a procedimentos invasivos 
para assegurar as condições fisiológicas básicas para a manutenção da vida. Após 
receberem alta hospitalar, muitos pacientes precisam de tratamento visando restaurar a 
condição física debilitada pelos efeitos da doença. (DE SOUZA, Júlio César; et al. 2021)

Dentre os profissionais envolvidos na reabilitação física de pacientes pós-COVID19, 
destaca-se o papel do fisioterapeuta, que além de auxiliar no tratamento, intervém na 
recuperação de distúrbios respiratórios e restrições das atividades funcionais de vida 
diária. (DA SILVA, Cássio Magalhães et al.2020) Nesse sentido, o objetivo deste estudo 
foi identificar os efeitos da reabilitação em pacientes com baixa capacidade funcional com 
COVID-19.
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2 | 	METODOLOGIA 
Segundo António (2012, p. 1) a revisão da literatura é uma parte vital do processo de 

investigação. Aquela envolve localizar, analisar, sintetizar e interpretar a investigação prévia 
(revistas cientificas, livros, atas de congressos, resumos, etc.) relacionada com a sua área 
de estudo; é, então, uma análise bibliográfica pormenorizada, referente aos trabalhos já 
publicados sobre o tema. A revisão da literatura é indispensável não somente para definir 
bem o problema, mas também para obter uma ideia precisa sobre o estado atual dos 
conhecimentos sobre um dado tema, as suas lacunas e a contribuição da investigação 
para o desenvolvimento do conhecimento. Portanto, pode-se concluir que a revisão de 
literatura se refere a um estudo que visa a busca de projetos acadêmicos publicados com 
determinados temas, que serão importantes para a elaboração do trabalho. Além disso, é 
de suma importância a utilização de citações com suas determinadas referências, e que se 
tenha conhecimento sobre a temática que será trabalhada. 

Esta pesquisa foi realizada a partir de uma busca de artigos relacionados ao tema 
nas seguintes bases de dados: (SciELO - Scientific Electronic Library Online; LILACS - 
Literatura Latino American e do Caribe em Ciências Sociais e da Saúde; MEDLINE - Medical 
Literature Analysis and Retrieval System Online) a partir dos Descritores em Ciências da 
Saúde DeCS, da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS): Reabilitação; Capacidade Funcional; 
COVID-19.

A pesquisa foi realizada por meio de artigos publicados nos últimos três anos, de 
2019 a 2022 nos idiomas português e inglês. 

Foram incluídas na pesquisa os artigos publicados na íntegra, com texto completo 
disponível nas bases de dados, e foram excluídos artigos duplicados e artigos de revisão.

3 | 	RESULTADOS
Foram obtidos com base nas evidencias dos descritores utilizados, 14 publicações 

sendo 6 SCIELO, 3 LILACS, 3 BVS e 2 MEDLINE. Conforme a aplicabilidade dos critérios de 
seleção, dos 14 artigos foram excluídos, três por serem repetidos, seis por não mostrarem 
resultados pertinentes a pesquisa e um por ser revisão de literatura. Totalizaram-se 4 
artigos, nos quais dois foram realizados no Brasil, um na Itália e um na Europa, sendo dois 
publicados em 2020 e dois publicados em 2021.
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Fluxograma de pesquisa e seleção dos estudos para revisão

Autor/Ano
País de 
origem/
Idioma

Tipo de 
estudo Objetivo Intervenção Resultados

De Souza 
et al, 2021

Brasil
Português

Guia clínico 
prático

Analisar a abordagem 
multiprofissional em 
pacientes com baixa 

capacidade funcional pós-
COVID-19

Abordagem 
multiprofissional

Melhorar as 
condições físico-
funcionais dos 

pacientes

FA Klok et 
al, 2020

Europa/
Inglês Diretriz

Avaliar as limitações 
funcionais através de uma 
escala durante e após alta 

hospitalar

Escala de Status 
Funcional pós-

COVID-19.

Resultados efetivos 
no rastreamento 
e medições  das 

limitações funcionais 

Tozato et 
al, 2021

Itália/
Italiano

Estudo 
observacional

Avaliar a capacidade de 
exercício de pacientes quatro 

semanas após a alta dos 
cuidados agudos e após um 

acompanhamento de três 
meses

Teste de 
caminhada de 
seis minutos

Melhora da 
capacidade funcional

Zampogna 
et al. 2021

Brasil/
Português

Estudo 
observacional

Avaliar a capacidade física 
dos pacientes quatro 
semanas após a alta 

hospitalar e após um período 
de acompanhamento de três 

meses

Reabilitação 
pulmonar 

baseada em 
exercícios

Melhora da 
funcionalidade, sem 

recuperação total 
da capacidade de 

exercício

Tabela 1 - Resultados dos artigos coletados nesta pesquisa.

4 | 	DISCUSSÃO
De acordo com os resultados desta pesquisa, os indivíduos infectados pela 

COVID-19 apresentaram comprometimento na funcionalidade, e nos sistemas neurológico, 
musculoesquelético e cardiorrespiratório. Diante disso, as sessões de reabilitação tornam-
se fundamentais não somente durante o estágio agudo da doença, assim como após a 
recuperação.

Tozato et al 2020 ao comparar os efeitos da reabilitação cardiopulmonar em 
indivíduos com diferentes graus de acometimento por COVID-19, utilizando como métodos 
avaliativos o teste de caminhada de seis minutos, força muscular periférica e duplo produto 
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em repouso, observou que a reabilitação cardiopulmonar apresentou resultados efetivos na 
capacidade funcional independente da gravidade dos casos. 

Entretanto, o estudo de Zampogna et al 2021 que avaliou a capacidade exercícios 
de pacientes após hospitalização tendo como parâmetro o teste de caminhada de seis 
minutos, obteve como resultado que a reabilitação pulmonar pode melhorar, mas não 
recuperar totalmente a capacidade de exercício.

De Souza et al 2021 ao analisar o desenvolvimento de um Projetos Terapêuticos 
Singulares (PTS) com estratégias de recuperação físico-funcional constituído de 
intervenções duas vezes por semana, com revezamento entre os profissionais que 
executaram as atividades, verificou que o processo de tratamento dos pacientes com 
COVID-19 é primordial não apenas durante a fase de internação, mas também após a alta.

Klok et al 2020 atesta a relevância de uma escala ordinal “Escala de Status 
Funcional Pós-COVID-19 (PCFS)” que poderia ser usada em casos de baixa capacidade 
funcional, podendo ocorrer a avaliação na alta hospitalar e de 4 a 8 semanas após a alta. 
A mesma apresenta todos os aspectos funcionais, enumerada de 0 graus a 4 graus. A Inter 
observação da tabela foi denominada como boa e excelente para a melhoria da capacidade 
funcional. 

5 | 	CONCLUSÃO
O presente estudo revelou que a reabilitação em pacientes com baixa capacidade 

funcional trouxe benefícios na melhora da capacidade funcional, dispneia, fraqueza 
muscular, fadiga e consequentemente melhora na qualidade de vida dos indivíduos 
infectados por COVID-19. No entanto, recomenda-se novas pesquisas no que se refere 
aos tipos de reabilitação após infecção por COVID-19, em virtude da baixa disponibilidade 
de estudos disponíveis.
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