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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Tecnologias e o Cuidado de Enfermagem: 
Contribuições para a Prática 2”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos 
relevantes das mais diversas áreas da Enfermagem. A coleção divide-se em dois volumes, 
em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa nacionais e internacionais. 

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais que 
envolvem tecnologias e o cuidado de enfermagem. Dentre algumas discussões, tem-se o 
processo de enfermagem na prevenção de lesões por pressão; o uso da toxina botulínica; 
cuidados paliativos em ambiente domiciliar; cuidados com os cateteres venosos periféricos; 
principais diagnósticos de enfermagem frente ao acidente vascular encefálico; técnica de 
injeção intramuscular; a enfermagem forense; atuação da enfermagem na prevenção de 
infecções hospitalares e na central de material e esterilização; atuação da enfermagem 
no centro cirúrgico e no pós-operatório; alterações renais provocadas por medicamentos; 
assistência humanizada; avaliação das competências adquiridas durante a graduação; 
importância do Serviço Social na assistência à saúde; atuação da enfermagem frente ao 
COVID-19; assistência de enfermagem em saúde mental no Brasil e a importância das 
prática saudáveis de alimentação infantil. 

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: No Brasil, até os anos 70, o cuidado psiquiátrico era marcado pela péssima 
qualidade de assistência prestada aos portadores de transtornos mentais. A Reforma 
psiquiátrica impulsionou a busca em oferecer a pessoa com transtornos mentais e seus 
familiares um cuidado de qualidade, com acolhimento e tratamento baseado nos princípios 
da humanização. Nesse contexto, a assistência de enfermagem torna-se essencial para 
implementação de um cuidado efetivo. O estudo objetivou investigar em publicações nacionais 
a atuação do enfermeiro na saúde mental no Brasil. Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, 
realizada nos bancos de dados LILLACS e SCIELO. Foram analisados catorze artigos 
científicos usando-se como critérios de inclusão artigos publicados em português; artigos 
completos e artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados no período de 
2015 a 2022. Como resultado, evidenciou-se que a enfermagem tem um papel fundamental 
nos cuidados aos pacientes com transtornos mentais e isso requer desses profissionais 
conhecimentos científicos e habilidades técnicas, nos serviços de atendimento. Além 
disso, devem buscar exercer um cuidado de enfermagem qualificado, integral, baseado em 
evidências científicas. Conclui-se que as ações do enfermeiro estão constituídas de atributos 
técnicos e humanos, e é fundamental dentro no contexto da saúde mental, proporcionando 
resultados efetivos na assistência prestada ao paciente com transtornos psíquicos. 
PALAVRAS-CHAVE: Assistência de enfermagem; Saúde mental; Transtornos mentais.

NURSING ASSISTANCE IN MENTAL HEALTH IN BRAZIL
ABSTRACT: In Brazil, until the 70s, psychiatric care was marked by the poor quality of care 
provided to people with mental disorders. The Psychiatric Reform boosted the search to offer 
people with mental disorders and their families quality care, with reception and treatment 
based on the principles of humanization. In this context, nursing care becomes essential for 
the implementation of effective care. The study aimed to investigate in national publications 
the role of nurses in mental health in Brazil. This is a bibliographic research, carried out in the 
LILLACS and SCIELO databases. Fourteen scientific articles were analyzed using articles 
published in Portuguese as inclusion criteria; full articles and articles published and indexed in 
the aforementioned databases from 2015 to 2022. As a result, it became evident that nursing 
has a fundamental role in the care of patients with mental disorders and this requires scientific 
knowledge and technical skills from these professionals, in care services. In addition, they 
should seek to provide qualified, comprehensive nursing care based on scientific evidence. 
It is concluded that the actions of nurses are made up of technical and human attributes, 
and are fundamental in the context of mental health, providing effective results in the care 
provided to patients with psychological disorders. 
KEYWORDS: Nursing care; Mental health; Mental disorders.

 

1 | 	INTRODUÇÃO 
No Brasil, até os anos 70, o cuidado psiquiátrico era marcado pela péssima 

qualidade de assistência prestada aos portadores de transtornos mentais. Nesse contexto, 
vários entraves eram considerados como a superlotação das instituições psiquiátricas, 
comercialização da loucura e cronificação do doente mental. Além disso, o modelo médico 
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hospitalocêntrico era o principal modelo adotado (RIBEIRO, 1999). 
Esse tipo de modelo de cuidado supracitado, passou a ser questionado por meio 

do Movimento da Reforma Psiquiátrica em todo o mundo. No Brasil, a reforma psiquiátrica 
foi encorajada pelos movimentos sociais de trabalhadores na área de saúde mental, a 
população, inclusive familiares de pacientes com diagnóstico de transtornos mentais, 
denunciando os maus tratos. O marco para o início da mudança foi a reforma sanitária, 
por meio da 8° Conferência Nacional de Saúde de 1986, que norteou a criação do Sistema 
Único de Saúde (SUS), em 1988 (SOUZA; AFONSO, 2015). No entanto, foi somente em 
2001, com a criação da Lei Federal nº 10.216, que foi iniciado as mudanças nas internações 
psiquiátricas, com a formação de programas de reinserção social da pessoa com transtornos 
psíquicos e da Rede de Atenção Psicossocial, com o surgimento dos Centro de Atenção 
Psicossocial (CAPS), leitos psiquiátricos em hospitais gerais, Residências terapêuticas, e 
outros (GUIMARÃES et al., 2015).

Antes da Reforma psiquiátrica, a assistência de enfermagem se caracterizava em 
cuidados de higiene e administração de medicamentos. O respeito e zelo aos pacientes, 
muitas vezes, não eram considerados, não havia preparo aos profissionais (GUIMARÃES, 
2015; WETZEL et al, 2017).

Atualmente, a assistência dos profissionais de saúde, em especial de enfermagem, 
deve estar relacionada ao respeito ao paciente, buscando compreender o paciente, cuidar 
de forma holística, prezando sempre pela reinserção social das pessoas com transtornos 
mentais (SILVA et al, 2020). Dessa forma, entende-se que é de muita importância a oferta 
de um cuidado de enfermagem qualificado e baseado em evidências científicas para uma 
assistência de qualidade.  

Nesta perspectiva, este estudo objetivou investigar em publicações nacionais a 
atuação do enfermeiro na saúde mental no Brasil. 

2 | 	METODOLOGIA  
Trata-se de uma pesquisa bibliográfica tendo em vista que esta é uma alternativa 

de pesquisa que se propõe buscar e analisar o conhecimento publicado referente a 
determinada temática. Foi realizada a busca em duas bases de dados a saber: SciELO 
(Scientific Eletronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em 
Ciências da Saúde), com publicações nacionais, no período de 2015 a 2022.

Como critério de inclusão da amostra, realizou-se a busca nas bases antes 
citadas com os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): assistência de enfermagem, 
transtornos mentais e saúde mental. Os critérios de inclusão definidos para a seleção dos 
artigos foram: artigos publicados em português; artigos completos e artigos publicados 
e indexados nos referidos bancos de dados no período de 2015 a 2022. Posteriormente 
foi realizada uma pré-análise de todos os artigos encontrados, através da leitura inicial 
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dos títulos e resumos e foram excluídos os artigos que não estavam relacionados com 
a temática. Foram considerados como documentos de análise os artigos publicados em 
periódicos. 

A revisão nas bases de dados resultou em vinte e nove publicações. Considerando 
os critérios de inclusão e exclusão, quinze foram excluídas do estudo, pois não tratavam 
especificamente da temática estudada. Portanto, foram analisadas catorze publicações na 
íntegra, que se adequavam ao objetivo desta revisão. 

A apresentação dos resultados e discussão dos dados obtidos foi elaborada de 
forma descritiva, possibilitando ao leitor a avaliação da aplicabilidade da revisão elaborada, 
de forma a atingir o objetivo desse método, ou seja, impactar positivamente na qualidade 
da prática de enfermagem, fornecendo subsídios ao enfermeiro na sua tomada de decisão 
cotidiana.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Foram analisados catorze artigos científicos que atenderam aos critérios de inclusão 

previamente estabelecidos e, a seguir, apresentar-se-á um panorama geral dos artigos 
avaliados.

Por meio da análise da revisão notou-se que a assistência de enfermagem na 
saúde mental é fundamentada e norteada pela Reforma Sanitária e a Reforma Psiquiatra 
que objetivou oferecer a pessoa com transtorno psíquico e seus familiares um cuidado de 
qualidade, com acolhimento e tratamento baseado nos princípios da humanização, assim 
como, deve-se oferecer um cuidado de enfermagem organizado e sistematizado com o 
uso da Sistematização da Assistência de Enfermagem, garantindo uma assistência de 
enfermagem de qualidade (CAFÉ et al, 2020).

Nesse contexto, requer conhecimento científico concreto em relação aos transtornos 
mentais, a fim de prestar uma assistência de enfermagem qualificada por meio de uma 
relação interpessoal adequada com pacientes, familiares, equipe multidisciplinar e a 
comunidade, contribuindo para a melhora do paciente (FERNANDES et al, 2016; OLIVEIRA 
et al, 2016). 

Na execução do processo de enfermagem, é necessário estabelecer uma relação 
com o indivíduo de confiança, com intervenções estabelecidas por meio de modelos 
estruturados e de cunho científico que incorporem os eventos possibilitando autonomia 
(TEIXEIRA et al., 2020).

O processo de enfermagem consiste no instrumento metodológico que orienta 
o cuidado de enfermagem e a documentação da prática profissional, nesse sentido, 
a sistematização da assistência de enfermagem (SAE) organiza o trabalho profissional 
quanto ao método, pessoal e instrumento, tornando possível o Processo de enfermagem, 
regulamentado na resolução Nº 358/2009 do Conselho Federal de Enfermagem, cooperando 
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para a promoção, prevenção, recuperação e reabilitação da pessoa, família e comunidade 
(ALMEIDA; MAZZAIA, 2018).

A identificação de práticas inovadoras é necessária para consolidar os conhecimentos 
advindos do avanço da Reforma Psiquiátrica e para a organização dos cuidados em saúde 
mental.

Nesse contexto de cuidado inovador que possibilite a reinserção social da pessoa 
com transtorno psíquico existem os centros de atenção psicossocial (CAPS), que foi criado 
para substituir o modelo hospitalar, também existem os hospitais-dia, centros de convivência 
e cultura, centros de referência, oficinas terapêuticas e as portarias que propiciaram o 
aumento das redes, e a viabilidade e eficácia das atuações assistenciais que substituíram 
o modelo manicomial (AMARANTE, NUNES, 2018).

No CAPS, o enfermeiro integra a equipe interdisciplinar, e sua atuação torna-se 
essencial para a implementação da Reforma Psiquiátrica, uma vez que lhe é atribuído um 
papel extremamente ativo nos serviços substitutivos, inovando a prática da enfermagem 
no campo da saúde mental (BRASIL, 2004). Dessa forma, o tem papel fundamental 
na composição do CAPS que foi instituído como um serviço substitutivo ao modelo 
de assistência anterior a Reforma Psiquiátrica e possui como finalidade, ofertar uma 
assistência que busca não isolar o paciente, mas sim, envolver o mesmo e sua família no 
seu tratamento (FERREIRA, et al., 2016).

As principais ações realizadas pelos enfermeiros no CAPS são: acolhimento, 
triagem, anamnese, atendimentos para aconselhar paciente e família, participação de 
reunião com a equipe, coordenar grupos e oficinas, registros em prontuário, evolução de 
enfermagem, aplicação da SAE, consulta de enfermagem, relacionamento terapêutico, 
capacitação e treinamento da equipe de enfermagem executando o seu papel de educador 
na saúde, inclusão de medidas de higiene e conforto, transcrição de receitas e anotações 
de resultados de exames em prontuário (CAFÉ et al, 2020).

Araújo e Marsiscano (2017) aponta que a atuação do enfermeiro vai além do trabalho 
tradicional, como administração de medicamentos, exigindo atividades direcionadas a um 
grupo ampliado, para o qual a enfermagem deverá utilizar do saber acumulado na profissão 
e agregá-lo ao que é necessário na prática cotidiana do CAPS. 

Entende-se que o cuidado do enfermeiro é reconhecido como um componente 
essencial da assistência psiquiátrica, não somente no Brasil. Configura-se numa assistência 
que o cuidado integral ao paciente e suas necessidades singulares. Ademais, a escuta 
terapêutica, dentre outros métodos de intervenção no processo de enfermagem, contribui 
para a reabilitação das pessoas com transtornos mentais (MOLL et al, 2018; BROWNE et 
al, 2018). Braga, et al. (2020), em suas pesquisas ressaltam a importância da escuta, que 
valoriza o paciente com sofrimento mental que está presente no processo de trabalho do 
enfermeiro. Além disso, é muito relevante o trabalho multidisciplinar com cooperação entre 
diferentes áreas no sentido de trabalho integral com responsabilidade voltada no cuidado 
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ao paciente, onde a assistência de enfermagem se otimiza.
O enfermeiro é considerado um facilitador da inclusão do cuidado holístico na saúde 

mental, baseando sua assistência na busca de apoiar e contribuir no desenvolvimento da 
autonomia do paciente e respeito aos seus direitos (SOUZA et al, 2019). A atuação do 
enfermeiro no modelo biopsicossocial, baseia-se nas relações interpessoais estabelecidas 
com os indivíduos portadores de transtornos mentais que ajuda o mesmo a realizar as suas 
atividades cotidianas, aplicando a escuta qualificada permitindo que o profissional veja o 
indivíduo como alguém além de seu adoecimento (LIMA, et al., 2015).

O enfermeiro deve estar preparado para trabalhar com uma equipe multiprofissional 
e em conjunto com os familiares, elaborando um plano de cuidados, sempre priorizando 
a assistência integral, para que isso ocorra também é necessário adaptações e contínuas 
melhorias nas práticas de ensino em enfermagem (SILVA, 2015).

No estudo de Souza e Afonso (2015) que realizou uma pesquisa de campo com 
enfermeiros do CAPS, apontou um descompasso entre teoria e prática no ensino de 
enfermagem e saúde mental/psiquiátrica, acarretando prejuízo na formação do enfermeiro 
e comprometendo a sua atuação nos CAPS. Os entrevistados demonstraram inquietação 
e insatisfação ao avaliar a sua formação para atuar em CAPS, considerando-a precária e 
insuficiente. 

O enfermeiro precisa estar qualificado a fim de incluir em sua prática profissional 
os princípios da Reforma Psiquiátrica possibilitando a oferta de um cuidado efetivo e de 
qualidade para o indivíduo com transtorno mental e sua família (SILVA, 2018). Silva e 
Fonseca (2005) aponta que a atuação de enfermagem tem como base o conhecimento 
teórico e prático, exercendo ações de gerenciamento, administração, normatização, 
controle e disciplina.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Concluiu-se que o enfermeiro exerce diversos trabalhos no âmbito da saúde 

mental, no qual depende do local e tipo de serviço onde esse profissional está atuando, 
configurando-se como uma assistência fundamental dentro no contexto da saúde mental 
que proporciona resultados efetivos na assistência prestada ao paciente com transtornos 
mentais. Percebeu-se a importância da mudança de atitude quanto aos transtornos mentais, 
sendo necessário que os profissionais se adaptem e acolham às novas concepções e 
orientações das políticas e assim possam efetivar a assistência pautada em uma ideologia 
de cidadania, ética, humanização e um cuidado integral.

Esse estudo demonstrou a relevância da assistência de enfermagem na saúde 
mental, visto que contribui com práticas baseadas em evidências científicas que 
proporcionam um cuidado de qualidade, sistematizado, integral e com resultados efetivos a 
pessoa com transtornos mentais, contribuindo para sua reinserção social, na conservação 
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e na manutenção da saúde. 
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