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APRESENTACAO

Este eBook 2 hace una mirada a las Ciencias humanas, mas especificamente a la
politica de dialogo y colaboracion. El libro electrénico explora cuestiones epistemolégicas
y metodoldgicas sobre la investigacion em Ciencias humanas a partir de las propuestas de
convergencia y superposicion de temas y metodologias que se advierten cada vez més en
la literatura actual, tanto por parte de investigadores en el campo de la Educacion como de
las ciencias sociales y humanas.

La interdisciplinariedad es cada vez mas necesaria. Es un requisito epistemolégico,
porque los objetos que queremos comprender no se restringen a los limites establecidos
por las disciplinas. Es un requisito pragmatico por excelencia, ya que la naturaleza de
muchos problemas que queremos comprender requiere la colaboracion de expertos de una
amplia variedad de formaciones académicas.

Esta obra consta de 18 articulos que tienen como objetivo comprender los contornos
que las Ciencias Humanas y sus componentes establecen entre si y con otros tejidos
sociales. Es, por tanto, una necesaria actitud critica frente al campo en toda su complejidad,
para apuntar a sus reconfiguraciones, discusiones y los sentidos que los hechos educativos
y otros producen en la contemporaneidad.

Los autores abordan a historia de interiorizacibn de migrantes y refugiados
venezolanos en Brasil (2017-2022), antisemitismo e islamofobia durante las primeras
décadas del siglo XXI, desafios de la democracia, experiencias en la asignatura antropologia
de la educacion, blended learning na educacgéo basica e superior, alimentacion infantil, el
metodo pictografico para la educacion inclusiva, uso de las TIC para elevar el rendimiento
escolar, rol del tutor en el desarrollo de habilidades cognitivas, efectos de la Pandemia por
el Covid-19 en la innovacion educativa, actividad inhibitoria de vaccinium macrocarpon,
dimension euclidiana en biopeliculas de escherichia coli CJ-10, compresién de imagenes
médicas, el yoga en el aula de anatomia y datos de entrada para clasificacion de materiales
reciclables por medio de una red neuronal.

Uno de los objetivos de este segundo e-book es seguir proponiendo analisis y
reflexiones desde diferentes puntos de vista: cientifico, educativo, social. Como toda
obra colectiva, ésta también necesita ser leida teniendo en cuenta la diversidad y riqueza
especifica de cada investigador.

Finalmente, se espera que con la diversa composicién de autores, temas, asuntos,
problemas, puntos de vista, este libro electronico ofrezca un aporte plural y significativo.

Edwaldo Costa
Suélen Keiko Hara Takahama
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CAPITULO 14

EL YOGA EN EL AULA DE ANATOMIA DE LA
FORMACION PROFESIONAL SANITARIA

Data de aceite: 02/05/2022

Montserrat Gonzalez Arroyo
I.E.S.Sierra Sur Osuna, Espafia

Zulema Sanchez Bazan
I.E.S.Sierra Sur Osuna, Espafia

RESUMEN: A continuacion presentamos un
proyecto de innovacion educativa desarrollado
en el LLE.S. Sierra Sur Osuna, Espafia, que
propone la inclusion del Yoga como herramienta
en el aprendizaje de la anatomia, para el
alumnado de ciclos formativos de grado
medio de formacion profesional. La tradicional
disciplina que secuencia posturas (asanas) de
manera consciente, al ritmo de la respiracion,
ha entrado de manera implacable durante los
ultimos afos en las aulas de todo el mundo
como medio para incorporar los beneficios de su
practica al alumnado del centro. Sin embargo,
las posibilidades del yoga van mas alla y este
proyecto se focaliza en la implementacién de
dicho trabajo corporal, en el aula de anatomia,
mediante una metodologia de aprendizaje activo
para alcanzar los resultados de aprendizaje
relacionados con el aparato locomotor, de
manera que el grupo experimente por si mismo
las capacidades del cuerpo humano en cuanto
a posiciones y movimientos, las relaciones entre
las estructuras osteoarticulares y musculares,
con la finalidad de que desarrollen al maximo sus
habilidades al indagar en el fundamento de las
posturas para el traslado de victimas.

PALABRAS CLAVE: Anatomia, yoga, formaciéon
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profesional, sanidad.

YOGA AS AWAY TO INTRODUCE
ANATOMY IN HEALTHY VOCATIONAL
TRAINING

ABSTRACT: Below we present an educational
innovation project developed in the |.E.S. Sierra
Sur Osuna, Spain, which proposes the inclusion
of Yoga as a tool in the learning of anatomy, for
students of middle grade vocational training. The
traditional discipline that sequences postures
(asanas) in a conscious way, to the rhythm of
breathing, has entered relentlessly in recent
years in classrooms around the world as a means
to incorporate the benefits of their practice to the
students of the center. However, the possibilities
of yoga go beyond this and this project focuses
on the implementation of this body work in the
anatomy classroom through an active learning
methodology to achieve the learning outcomes
related to the locomotor system, so that the group
experiences for themselves the capabilities of the
human body in terms of positions and movements,
the relationships between the osteoarticular and
muscular structures, with the aim of developing
their skills to the maximum by investigating the
basis of the postures for the transfer of victims.
KEYWORDS: Anatomy, yoga, vocational training,
healthy.

11 INTRODUCCION.
EDUCACION

El Proyecto de Innovacién Educativa

YOGA Y

(PIE) “El Yoga en el aula de anatomia de la
formacioén profesional sanitaria” se inicia en
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el Instituto de Educacion Secundaria Sierra Sur de Osuna, (Sevilla) durante el curso
escolar 2020/2021. Se trata de una propuesta que nace de un grupo de dos docentes
del Departamento de Sanitaria que entendemos que el yoga puede ser una herramienta
muy Util para iniciar la aproximacion a la anatomia humana en el marco de la formacién
profesional, con el objetivo de familiarizar al alumnado con su propio cuerpo, posturas y
capacidad de movimiento, asi como con la funcionalidad articular de los pacientes a los
que tratardn como futuros profesionales sanitarios. Nuestra concepcion de este PIE se
enmarca en el campo del aprendizaje activo, en el que el alumnado se configura como
lider de su aprendizaje mientras el profesorado facilita el proceso, metodologia ya aplicada
por prestigiosas entidades educativas profesionales como la Universidad de Michigan y la
Universidad de Stanford (Universidad EAFIT, 2019).

Los fundamentos del proyecto tomaron como referencia algunos trabajos
desarrollados previamente en el campo de la educacion fisica, en ensefianza primaria y
secundaria. Tradicionalmente el yoga se ha empleado en educacion como una herramienta
que contribuye a la gestion emocional, con efectos muy positivos en la convivencia en
los grupos en los que se ha incorporado, pero ademas en el area de la educacion fisica
se ha utilizado como una disciplina con identidad propia ya que el yoga permite trabajar
de manera especifica competencias de esta area: flexibilidad, fuerza, desarrollo muscular.
(Calle, 1989).

La innovacion que proponemos en este proyecto es utilizar la practica de sencillos
asanas como vehiculos en el aprendizaje del alumnado de manera que de manera
activa, el desarrollo de los movimientos ayude al alumnado a identificar las estructuras
osteomusculares implicadas.

El yoga es una disciplina que se ha desarrollado a lo largo de 5.000 afios y que en
la ultima década ha visto incrementada su practica en las escuelas de todo el mundo. Tal
como indica Castafo (2016) son “innumerables los beneficios que esta milenaria filosofia
nos regala, mediante las posturas de yoga, pranayamas, meditaciones y relajaciones,
como camino de crecimiento y autorrealizacion; y de qué manera puede transformar la vida
del practicante, sea nifio, adolescente o adulto.” De ahi, que el yoga se esté incorporando
en las aulas desde infantil hasta niveles de estudios superiores.

Si bien hay varios estudios que destacan la importancia del yoga como recurso
didactico, que permite mejorar la concentracion y el comportamiento del alumnado en las
aulas (Llavata, 2016) o como se recoge en el trabajo Sanmartin (2015) que se hace eco de
los datos revelados por uno de los primeros colegios publicos de Espafa en incluir técnicas
de yoga en sus clases, el Ramiro Solans de Zaragoza: disminucion de los problemas
de conflictividad de un 30% hasta el 7%, reduccion del absentismo escolar en un 70% e
incremento de la proporcién de alumnos aprueba todas las asignaturas del 5% al 70%.

En cuanto a los beneficios del yoga en adultos son significativos y quedan asi mismo
confirmados por diversos estudios cientificos: las terapias complementarias como el yoga
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reducen de manera significativa los sintomas de ansiedad (Ferreira-Vorkapic, 2010), la
depresién o los trastornos del suefo (Balasubramaniam, 2013). Llevar la préactica del
yoga a la educacion, segin Padilla (2016) incluye ademas beneficios como: aumento de
la habilidad de los alumnos para focalizar y mantener la atencion, reduccién del estrés,
disminucion de la agresividad, promocion de un buen nivel de autoestima y mejora de la
imaginacion y la autorregulacion.

Cabe destacar la experiencia de la profesora y directora del I.E.S. Las Lagunas de
Mijas (Espafia), Maria Adela Camacho Manarel (TeacherMBA, 2021), quien lleva desde
2010 incluyendo técnicas de yoga en el aula. En sus propias palabras, esta practica “nos ha
proporcionado desarrollar en nuestro alumnado la atencion, la concentracion, la creatividad,
la memoria y la percepcion; a controlar el estrés y la ansiedad y a gestionar y a regular las
emociones. Habilidades muy necesarias en los adolescentes debido a la dispersion que
existe en nuestro mundo.”

Entre las razones por las que el yoga debe estar en las aulas, Pizarro (2017) afiade
el hecho de que tanto el alumnado como el profesorado quieren practicar yoga en el aula
y esa motivacion constatada por las autoras, constituye parte del éxito de este proyecto.

También encontramos estudios que avalan el uso del yoga en la docencia de la
educacion fisica de manera especifica. Bien introduciendo la disciplina como tal al
alumnado, o partiendo de una introduccion a diferentes asanas para ayudar a crear la
imagen corporal completa de los participantes en la actividad. (Calle, 1989)

21 YOGA Y ANATOMIA EN LA FORMACION PROFESIONAL.

Mas alla de las sinergias que surgen entre yoga y educacién, apunta Stram y Cohen
(2015), que “la ensefianza del yoga podria ser integrada en el curriculum de los estudiantes
sanitarios para ayudarles a gestionar mejor el estrés y sus recomendaciones clinicas a los
clientes una vez que entren en la practica profesional’.

En el mismo sentido, el presente proyecto concibe el yoga como una herramienta
para el aprendizaje de la anatomia humana en la formacion del &mbito sanitario.

El yoga comprende diferentes técnicas tal como describe Muktibodhananda (1998):
posturas fisicas (asanas), control de la respiracion (pranayama), relajacion profunda (yoga
nidra) y meditacion (dhyana).

En el caso que nos compete, centraremos el trabajo en el yoga fisico (hatha yoga),
es decir, en la practica de las asanas. A través de esta practica, afirma Calle (1999) se
perciben beneficios en la salud del aparato locomotor como la mejora de la postura
corporal, el incremento de la flexibilidad o el alivio de la tension muscular.

De hecho, en cuanto alos objetivos propuestos, los resultados obtenidos por Moratalla
(2019) respaldan una intervencion de yoga aplicada en el aula, puesto que muestran que
ya su implementacion en una etapa inicial ha concluido con que el 100% de los estudiantes
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han sido capaces de identificar diferentes posturas y movimientos corporales. Lo que
permitird al alumnado conseguir un aprendizaje constructivo de la anatomia del aparato
locomotor, con el uso de una metodologia activa mas cercana al perfil del alumnado de
formacion profesional.

2.1 Aprendizaje de la anatomia a través del yoga

La innovacion se centra en el aprendizaje activo de la anatomia mediante la
practica del yoga, de forma que ayudaremos al alumnado a crear su propio mapa corporal,
conocer puntos de referencia y establecer y conocer la importancia del sistema 6seo, las
articulaciones y del sistema muscular para la correcta posicién y movimiento del cuerpo.

El desarrollo de la unidad, se llevd a cabo en tres fases:

1. La primera fase consistié en entregar a cada estudiante una guia de anatomia
del yoga centrada en el estudio de la anatomia y fisiologia del aparato locomotor a
partir de esta disciplina. Con la guia se pretendia facilitar el seguimiento del trabajo
al alumnado durante todo el proyecto. Para ello, en la guia se puede encontrar la
descripcion de las caracteristicas basicas de la respiracion y distintas técnicas para
practicar antes de comenzar con la practica de las posiciones yoguicas. También se
muestran esquemas con las estructuras anatdémicas béasicas del aparato locomotor:
huesos, articulaciones y musculatura del cuerpo, incluyendo actividades para
identificarlas, clasificarlas y reconocer cuéles estan implicadas en cada asana de
posicion o movimiento corporal.

Figure 1 Student’s Guide Cover, 2021

2. Durante la segunda fase, antes de trabajar especificamente el asana, se procedio
a incorporar el trabajo de control de la respiracién (pranayama) que nos ayudoé a
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focalizar al alumnado en la consideracion del cuerpo como un sistema complejo.
Tal como se ha indicado en el parrafo anterior, se detallaron varias técnicas para
aprender a controlar el ritmo respiratorio y aplicarlo en la posterior creacion de las
asanas.

3. En unatercera fase, comenzo la practica de yoga en si. Para comenzar, se inici6 al
alumnado con el asana conocido como “Tadasana”, por considerarlo el mas cercano
a la posicién anatomica estandar. Asi, el alumnado tuvo la oportunidad de conocer
esta postura de referencia para el estudio de la anatomia, encajando la posicién desde
la postura de la montafia. A continuacion se siguié la misma dinamica, realizando
una viaje fluido desde posturas en bipedestacion, sedestacién y tumbadas para
acceder a las posiciones anatémica basicas, a la vez que se identifican, clasifican
y describen los elementos del sistema osteoarticular y muscular. La sugerencia de
asanas mas exigentes nos permiti6 avanzar el conocimiento del movimiento que
ejecuta el aparato locomotor, relacionando las asanas con las posiciones anatémicas
basicas del paciente tal como se indica en la Tabla 1.

Asana Posicion
Tadasana Bipedestacion
Shukasana Fowler
Savasana Decubito supino
Adhomukkasvanasana Drenaje postural
Balasana Genupectoral
Ananda balasana Ginecologica

Nota. Esta tabla muestra la forma en que se pueden practicar diferentes asanas del yoga para alcanzar
posturas anatomicas basicas .

Tabla 1. Relacién de asanas con posiciones anatémicas.

Del mismo modo, se indican en la Tabla 2 algunas de las asanas relacionadas con

los principales movimientos corporales implicados en la movilizacién y el traslado sanitario.

Asana Movimiento
Natarajasana Flexién-Extension
Suryanamaskar Aduccion-Abduccion
Prasarita Padottanasana Rotacion-Circunduccion
Vibrhadasana Pronacién-Supinaciéon

Nota. Esta tabla muestra la forma en que se pueden practicar diferentes asanas del yoga para
reconocer movimientos corporales.

Tabla 2. Relacion de asanas con movimientos corporales.
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2.2 Proceso de implementacién de la innovacién

En Espafa, como en el resto de los paises pertenecientes a la Unién Europea (UE),
se incluyeron las competencias clave para el aprendizaje permanente en el curriculum oficial
de las ensefianzas conducentes a titulacion (Recommendation of the European Parliament
and of the Council of 18 December 2006 on key competences for lifelong learning, 2006).

Por ello, el proyecto se ide6 como una férmula para trabajar por competencias la
materia de Anatomofisiologia y Patologia Basicas (AFPB), en el aula del primer curso del
Ciclo Formativo de Grado Medio de Técnico en Emergencias Sanitarias (TES) durante el
afio académico 2020-2021.

Dentro de las mismas, el proyecto contribuye a la consecucién de las competencias
clave:

+  Competencia matematica y competencias béasicas en ciencia y tecnologia. La
competencia en materia cientifica alude a la capacidad y la voluntad de utilizar
el conjunto de los conocimientos y la metodologia empleados para explicar la

naturaleza, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en
pruebas.

+  Competencias sociales y civicas. Estas competencias incluyen las personales,
interpersonales e interculturales y recogen todas las formas de comportamiento
que preparan a las personas para participar de una manera eficaz y constructi-
va en la vida social y profesional, especialmente en sociedades cada vez mas
diversificadas, y, en su caso, para resolver conflictos. La competencia civica
prepara a las personas para participar plenamente en la vida civica gracias al
conocimiento de conceptos y estructuras sociales y politicas, y al compromiso
de participacion activa y democrética.

A un nivel curricular estatal, ademas, la normativa educativa espafiola, mediante
el Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre, por el que se establece el titulo de Técnico
en Emergencias Sanitarias y se fijan sus ensefianzas minimas, establece la competencia
general de este ciclo que consiste en: “trasladar al paciente al centro sanitario, prestar
atencion basica sanitaria y psicolégica en el entorno pre-hospitalario, llevar a cabo
actividades de tele operacion y tele asistencia sanitaria, y colaborar en la organizacién y
desarrollo de los planes de emergencia, de los dispositivos de riesgo 11 previsibles y de la
logistica sanitaria ante una emergencia individual, colectiva o catastrofe”.

Por tanto, la meta final a la hora de disefiar el proyecto era precisamente, contribuir
con el mismo al desarrollo de esta competencia en el alumnado.

Del mismo modo, el Real Decreto establece las Competencias profesionales,
personales y sociales del ciclo, de las cuales, el médulo contribuye a alcanzar las que se
relacionan a continuacion:

a. Evacuar al paciente o victima utilizando las técnicas de movilizacién e inmovilizaciéon
y adecuando la conduccion a las condiciones del mismo, para realizar un traslado
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seguro al centro sanitario de referencia.

b. Aplicar técnicas de soporte vital basico ventilatorio y circulatorio, en situacion de
compromiso y de atencion basica inicial en otras situaciones de emergencia.

c. Colaborar en la clasificacion de las victimas en todo tipo de emergencias
y catastrofes, bajo supervisidn siguiendo indicaciones del superior sanitario
responsable.

d. Ayudar al personal médico y de enfermeria en la prestacién del soporte vital
avanzado al paciente en situaciones de emergencia sanitaria.

k. Actuar en la prestacion sanitaria y el traslado de pacientes o victimas siguiendo
los protocolos de proteccion individual, prevencion, seguridad y calidad.

g. Participar en el trabajo en equipo, respetando la jerarquia en las instrucciones de
trabajo.

La colaboracioén entre las docentes para la implementacion del proyecto se ha visto
facilitada por el hecho de compartir una hora semanal correspondiente a un desdoble del
aula del citado modulo.

La unidad didactica elegida para la intervencidén de yoga en el aula es la “Unidad
5.- El aparato locomotor”, que consta de 12 sesiones de una hora por sesion, impartidas en
la segunda evaluacién (11-26 de enero de 2021). En esta unidad didactica se muestran las
bases anatomicas vy fisiolégicas del aparato locomotor: sistema éseo, articular y muscular.
El alumnado sera capaz de reconocer sus estructuras y normofuncién, asi como las
patologias mas frecuentes que afectan a los distintos elementos de este aparato.

El resultado de aprendizaje asociado a los contenidos de la unidad es el RA4.-
Reconoce los sistemas relacionados con el movimiento, la percepcion, y la relacién
describiendo la estructura, el funcionamiento y las enfermedades del sistema nervioso, los
sentidos y el aparato locomotor.

Entorno al resultado de aprendizaje que debia conseguir el alumno, la primera fase
del proyecto requiri6 desarrollar una guia anatomica de yoga por parte de las profesoras,
partiendo de una pregunta para resolver por el alumnado (;Por qué los pacientes se
trasladan en la postura que se hace?), y conteniendo los asanas que se propusieron al
grupo, haciendo especial hincapié en la relacion de cada postura con los grupos musculares,
huesos y articulaciones implicados en su ejecucion. Con esta guia y la introduccién teérica
se sentaron las bases del objetivo didactico.

Una vez entregada la guia, antes de comenzar con los asanas, se dedic6 una sesién
completa al trabajo de control de la respiracion, Se realizdé una sesion guiada con ayuda
de material audiovisual especifico. Este trabajo, ademéas de ser necesario para la correcta
realizacion de los asana, facilitd al alumnado una herramienta potente de relajacion y
concentracion.

En la dUltima parte se trabaj6é especificamente el asana Tadasana, siendo necesario
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para ello alterar el mobiliario del aula y hacer uso de material como esteras y bloques rigidos.
Se requiri6 la coordinacion de todo el grupo para poder disponer del maximo tiempo de la
sesion. Una vez interiorizado Tadasana, se procedio en sesiones posteriores a pasar a otras
asanas; perro boca abajo, el nifio, la pinza, el bailarin, etc. A la vez que el grupo avanzaba
en la consecucion de estas asanas revisamos las estructuras osteomusculares implicadas,
buscando que el alumnado fuera asociando esos conceptos a los ya interiorizados por la
ejecucion de las asanas.

Durante el desarrollo de las sesiones pudimos comprobar que el aprendizaje de
asanas iba paralelo a la construccion de la imagen osteomuscular propia y a la manipulacion
de pacientes en el desempenfo de su labor como Técnico en emergencias.

2.3 Evaluacion de resultados

Los resultados del proyecto han sido muy satisfactorios. Se ha tenido en cuenta
tanto la autoevaluacion del alumnado como la evaluacion realizada por el profesorado.

La calificacion promedia en la unidad fue de un 9.4, observandose un incremento de
la puntuacion respecto a los resultados obtenidos en la misma unidad didactica en los dos
cursos anteriores (7.2, curso 2019-2020 y 6.5, curso 2018-2019).

Criterios de evaluacién Resultados % Consecucion
e) Se ha descrito la estructura de los En la guia del estudiante se ha creado 75%
huesos. un esquema con la estructura 6sea.
f) Se han clasificado los huesos. En cada asana el estudiante ha 89%

clasificado los principales huesos
implicados en la postura.

g) Se han localizado los huesos en el En cada asana el estudiante ha 100%
esqueleto. identificado los principales huesos

implicados en la postura.
h) Se han descrito los tipos y las Cada estudiante ha completado la 97%
caracteristicas de las articulaciones. tabla de los tipos de articulaciones en

la guia del estudiante indicando sus
caracteristicas

i) Se han distinguido los movimientos Se han practicado asanas que han 100%
de las articulaciones. permitido identificar los distintos

movimientos articulares del cuerpo.
j) Se han descrito la estructura y tipos En la guia del estudiante se ha creado 98%
de musculos. un esquema con la estructura muscular

y los tipos de musculos.
k) Se han identificado los diferentes En cada asana el estudiante ha 100%
musculos de la anatomia. marcado los principales grupos

musculares implicados en la posicion.
TOTAL 94%

Nota. Esta tabla muestra el grado de consecucion alcanzado en funcion de cada criterio de evaluacion
previsto para el resultado de aprendizaje cuatro.

Tabla 2. Evaluacion del grado de consecucién de los resultados del proyecto.
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La practica de yoga se ha mostrado altamente efectiva para el reconocimiento de la
posicién anatémica estandar y demas posiciones basicas, asi como para la identificacién
de los principales movimientos corporales que son esenciales para el traslado de pacientes
para el futuro personal técnico de emergencias sanitarias al que se ha dirigido este proyecto.

31 CONCLUSIONES

La conclusién de esta aproximacion a la anatomia desde el yoga, en el ambito de
la formacion profesional para la salud, nos ha permitido constatar que la utilizacion de este
tipo de metodologia facilita un aprendizaje significativo, que ademas provee al alumnado de
una poderosa herramienta de autoconocimiento.

Al evaluar resultados de aprendizaje, comprobamos que los objetivos se han
alcanzado siempre en mas de un 75%. Desde el punto de vista educativo se han cumplido
todas las expectativas creadas, no sin haber tenido que afrontar ciertas dificultades. Para
algunos alumnos y alumnas era su primera toma de contacto con esta disciplina y mostraron
ciertas reticencias, fundamentadas en prejuicios e ideas preconcebidas errdneas.

Superadas las primeras dos sesiones, fue facil establecer la pauta de trabajo
basando el avance en el desarrollo de las asanas de manera fluida. Una vez finalizada la
unidad, algunos alumnos y alumnas nos han comunicado que han incorporado asanas a
su rutina diaria.

Estos resultados pueden ser el punto de partida para la introduccién de una nueva
herramienta en las clases de anatomia, no s6lo para estudiar misculos y huesos, sino
también para el estudio de la anatomia y fisiologia respiratoria, cardiocirculatoria o nerviosa.

Consideramos que puede ser una forma de cambiar la ensefianza de la anatomia en
la formacion profesional sanitaria.
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