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APRESENTAÇÃO

Este eBook 2 hace una mirada a las Ciencias humanas, más específicamente a la 
política de diálogo y colaboración. El libro electrónico explora cuestiones epistemológicas 
y metodológicas sobre la investigación em Ciencias humanas a partir de las propuestas de 
convergencia y superposición de temas y metodologías que se advierten cada vez más en 
la literatura actual, tanto por parte de investigadores en el campo de la Educación como de 
las ciencias sociales y humanas. 

La interdisciplinariedad es cada vez más necesaria. Es un requisito epistemológico, 
porque los objetos que queremos comprender no se restringen a los límites establecidos 
por las disciplinas. Es un requisito pragmático por excelencia, ya que la naturaleza de 
muchos problemas que queremos comprender requiere la colaboración de expertos de una 
amplia variedad de formaciones académicas.

Ésta obra consta de 18 artículos que tienen como objetivo comprender los contornos 
que las Ciencias Humanas y sus componentes establecen entre sí y con otros tejidos 
sociales. Es, por tanto, una necesaria actitud crítica frente al campo en toda su complejidad, 
para apuntar a sus reconfiguraciones, discusiones y los sentidos que los hechos educativos 
y otros producen en la contemporaneidad.

Los autores abordan a historia de interiorización de migrantes y refugiados 
venezolanos en Brasil (2017-2022), antisemitismo e islamofobia durante las primeras 
décadas del siglo XXI, desafíos de la democracia, experiencias en la asignatura antropología 
de la educación, blended learning na educação básica e superior, alimentación infantil, el 
metodo pictográfico para la educación inclusiva, uso de las TIC para elevar el rendimiento 
escolar, rol del tutor en el desarrollo de habilidades cognitivas, efectos de la Pandemia por 
el Covid-19 en la innovación educativa, actividad inhibitoria de vaccinium macrocarpon, 
dimensión euclidiana en biopelículas de escherichia coli CJ-10, compresión de imágenes 
médicas, el yoga en el aula de anatomia y datos de entrada para clasificación de materiales 
reciclables por medio de una red neuronal.

Uno de los objetivos de este segundo e-book es seguir proponiendo análisis y 
reflexiones desde diferentes puntos de vista: científico, educativo, social. Como toda 
obra colectiva, ésta también necesita ser leída teniendo en cuenta la diversidad y riqueza 
específica de cada investigador. 

Finalmente, se espera que con la diversa composición de autores, temas, asuntos, 
problemas, puntos de vista, este libro electronico ofrezca un aporte plural y significativo.

 Edwaldo Costa
 Suélen Keiko Hara Takahama
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DESAFÍOS DE LA DEMOCRACIA: LA VIDA ACTIVA Y 

EL EJERCICIO DE UNA CIUDADANÍA PLURAL 

María Elena Cruz Artieda
Profesora titular del Departamento de CCSS-

Escuela Politécnica Nacional

RESUMEN: En este ponencia se propone 
comprender la propuesta de  Hanna Arendt 
(1906-1975) en torno de la «Acción» con el 
objetivo de reflexionar acerca de las estrategias 
del poder en la sociedad actual, con la finalidad 
de visualizar que la democracia representativa no 
es más que un espacio de “simulacro político”; 
cuya legitimidad descansa sobre la lógica del 
espectáculo que reduce la política a un ejercicio 
de «administración» que, lejos de permitir la 
realización de la igualdad y de la libertad humana, 
configura un mundo ligado a la «ideologización» 
de la vida cuyo sostén es la Democracia. De este 
modo, el presente ensayo intenta contraponer 
un estilo de «hacer política» con una manera 
de construir mundo a través de la acción de la 
voluntad humana para abrir la posibilidad de 
pensar un modo de ciudadanía plural.
PALABRAS CLAVE: Poder, Democracia, Hanna 
Arendt, Plural, Libertad.

ABSTRACT: This dissertation search to 
understand the proposal of Hanna Arendt about 
«Action» and to analyze the strategies of power in 
contemporary society so focus on representative 
democracy as a “politic simulacre” which 

1 Hanna Arendt (1906-1975), filósofa política alemana de origen judío, nacionalizada estadounidense. Es una de las pensadoras más 
influyentes en los campos de la Teoría política y las Ciencias Sociales. 

legitimacy lays on the spectacle logics which 
reduces politics into an “administration” exercise. 
Far from allowing equality and human freedom, it 
sets a word linked to the «ideologisation» of life 
which is supported by the so called Democracy. 
This essay is about how to oppose an style of 
«making politics» to a way of constructing world 
through the action of human will for opening the 
possibility of a plural citizenship.
KEYWORDS: Power, Democracy, Hanna Arendt, 
Plural, Freedom.

1 | 	INTRODUCCIÓN
La teoría política es, sin lugar a dudas, 

un conjunto de saberes y conocimientos 
indispensables que motivan la investigación y 
reflexión en el área de las Ciencias Sociales. En 
el transcurso del siglo XX, surgieron propuestas 
políticas muy importantes para comprender los 
vertiginosos cambios simbólicos que sucedieron 
en la cultura Occidental y Latinoamericana por la 
emergencia de propuestas de tinte político; que 
tienen como marco general el acaecimiento de la 
vida cotidiana dentro del sistema capitalista y su 
tensión constante con propuestas Humanistas 
que, de modo teórico y pragmático, han puesto 
en evidencia la crisis de la ideología de un 
pensamiento homogéneo.

En esta ponencia se propone comprender 
la propuesta de Hanna Arendt1 en torno de la 
«Acción», con el objetivo de reflexionar acerca de 
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las condiciones actuales que establecen una forma política vinculada a la «administración» 
que, lejos de permitir la realización de la igualdad y la libertad humana, configura un mundo 
ligado a la «ideologización» de la vida cuyo sostén es la Democracia.

El argumento se concentra en las «estrategias que la forma política» utiliza para 
someter la acción humana a un orden racional, donde la libertad y la igualdad  no existen.  
De este modo, el ensayo intenta contraponer un estilo de «hacer política» con una manera 
de construir mundo a través de la pluralidad, que abre la posibilidad de pensar una política 
distinta ligada a la acción de la voluntad humana.

2 | 	LA ACCIÓN
Hanna Arendt a lo largo de su obra teórica insiste en que la condición del ser humano 

tiene que ser ACTIVA.  Esto implica que la condición humana está en el Planeta para 
crear mundo.  Según Arendt, la existencia del ser humano se manifiesta por medio de la 
acción y del discurso que vinculan al hombre con el mundo.  De este modo, el ser humano 
comprende que solo puede existir cuando ha comprendido quién es y esto únicamente lo 
logra al relacionarse con los demás.  Solo en este momento es posible entablar un diálogo 
donde cada uno se muestre como es, sin prejuicios. (Arendt, 1993/2015). 

Por tanto, el mundo para Arendt (1993/2015) es construido con ayuda de los otros 
hombres.  La relación «entre» los hombres no es jerárquica sino plural porque las personas 
tienen el coraje de abrirse al otro con la confianza de que aquel no abusará de esta apertura.  
Ahí es posible la comunicación y, así, la configuración de un espacio de encuentro, que lo 
denomina como el «espacio de la pluralidad» (Arendt, 1993/2015).

El espacio de la pluralidad es un «espacio intermedio» que brinda la posibilidad de 
que los seres humanos no se sientan ajenos porque saltan de la apartada intimidad a la luz 
del mundo. De este modo, el individuo es una persona «entre» personas.  

Hanna Arendt (1958/2005), a lo largo de su Obra «La Condición Humana», intenta 
comprender por qué el hombre está atravesado por una incapacidad de resolver su destino, 
motivo por el que se ha ido acomodando a una sociedad que privilegia no lo distinto sino 
lo homogéneo.  Ella opina que esto es producto de la confusión que en la Época Moderna 
sufrió este «espacio intermedio», que es el espacio de la política. (Arendt, 1958/2005).

Arendt explica que vivimos un mundo donde se ha perdido de vista la tradición 
por considerarla carente de valor y, en cambio, se sobreestima la seguridad que implica 
acomodarse al sistema en contra de la libertad.  Esto conlleva a vivir en medio de la 
indiferencia total ante la configuración de un «mundo común». (Arendt, 1993/2015) De esta 
manera, el hombre renuncia a la dignidad porque se aparta de la responsabilidad «con-
junta» de construir mundo y queda sometido como un funcionario dentro de la maquinaria 
que reproduce una vida reificada.

Cuando los pilares fundamentales de la comunidad no se asientan sobre la base de 
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la palabra y de la acción se establece una realidad ligada a la mentira, a la ilusión que para 
sostenerse necesita de la tiranía porque ésta, lejos de permitir la comunicación «entre» los 
seres humanos, los “enceguece” y los agrupa tan solo por una ideología.

Las ideologías implican un «abandono organizado» dentro de las cuales los seres 
humanos se pierden porque el conocimiento ya no parte de su experiencia sino de algo 
irreal, que, además, es sistematizado y aparece como “la verdad”.  En este momento 
desaparece el «otro» como distinto y con él los vínculos «entre» las personas.  El hombre 
ya no puede responderse ¿Quién soy?  De este modo, la sociedad actual expresa una 
contradicción entre «libertad política y servidumbre social».

Para resolver esta confusión Hanna Arendt establece diferencias entre: «la esfera 
privada»; «la esfera pública o política» y  «el ámbito de la sociedad» (Arendt, 1958/2005). 
En la esfera privada todo hombre puede llegar a ser feliz según sus propios gustos.  Por 
tanto, cada uno hace lo que le agrada.  Es el espacio donde se resuelve el problema de la 
sobrevivencia personal.

La esfera pública es aquella donde los gustos personales carecen de importancia, 
es el ámbito donde el hombre se «muestra» a través de la acción y la palabra.  Aquí se 
resuelven los asuntos comunes, el problema fundamental de «cómo vivir juntos» que está 
atravesado por la responsabilidad que implica la vida común.

El ámbito de la sociedad es un espacio donde se mezclan lo político y lo privado.  
Se caracteriza porque los hombres se unen por motivos económicos, culturales, étnicos.  
En esta esfera se proclama la igualdad que al no ser comprendida desde un punto de vista 
político, se trastoca en homogeneización.  Esta es la sociedad de masas que es producto 
de la incapacidad del hombre actual para la acción.

Arendt muestra que es imposible comprender el mundo si no actuamos en él.  La 
reflexión sobre el mundo desvincula al hombre de la experiencia y lo vuelve indiferente.  Por 
tanto, la vinculación de la persona con el mundo conlleva compartir con otras personas y 
esta es la «VITA ACTIVA» (Arendt, 1958/2005).

Hanna Arendt distingue tres formas de ser-activo:

•	 La labor

•	 El Trabajo

•	 La Acción

La labor (animals laborans) está dictada por la necesidad de sobrevivir. Pertenece 
a la esfera de lo privado y se realiza en continua repetición.  Lo que el hombre crea se 
consume inmediatamente, por tanto, nada permanece.

A través del trabajo, el hombre (homo faber) crea objetos duraderos, esto concede 
una cierta estabilidad a la vida de los individuos.  El ser humano proyecta su producto, el 
mismo que una vez elaborado tiene «vida propia».  De este modo, el hombre configura una 
lógica ligada a la finalidad; los objetos creados están predeterminados por su utilidad para 
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las personas.
La acción implica la relación del hombre con los demás hombres a través de la 

palabra.  Un ser humano se encuentra en una red de relaciones con los otros.  Así, alguien 
que empieza algo o que acaba algo necesariamente es perturbado.  Los efectos que 
pueden tener la palabra y la acción son impredecibles.

Por lo tanto, a través de la acción, el hombre perfecciona su capacidad de comenzar 
algo completamente nuevo y de poner en funcionamiento un proceso cuyas consecuencias 
son imprevisibles.  Este proceso está vinculado con el acontecimiento de la «natalidad» 
que es el fundamento de la singularidad de cada persona porque solo quien es único puede 
aportar algo único (nuevo) al mundo.  Entonces, la palabra y la acción son actividades en 
que se vuelve a producir el nacimiento porque cada persona puede «revelar-se», y esto 
solo sucede al habla y actuar «junto-con».

En consecuencia, cada persona es un «comienzo» que toma iniciativas cuyos efectos 
son siempre improbables.  Esta posibilidad de comenzar algo nuevo es un «milagro» porque 
vincula la vida del hombre con la experiencia del mundo y, por tanto, pone en diálogo las 
generaciones presentes con las pasadas y las futuras. 

De este modo, el actuar y el hablar siempre implican riesgos que, para que no se 
conviertan en peligros incalculables, deben estar atravesadas por la facultad de perdonar y 
de hacer promesas.  Perdonar proporciona al hombre la seguridad contra un futuro a cuya 
«imprevisibilidad caótica» estamos expuestos.  Hacer promesas mantiene la identidad de 
reafirmar el milagro de la vida y del mundo que responsablemente debemos mantener bajo 
la condición de la pluralidad que implica necesariamente la presencia del «otro». 

3 | 	LA POLÍTICA DE LA «ADMINISTRACIÓN». ¿ES UN VACÍO?
La confusión entre la esfera pública y la esfera privada ha configurado una sociedad 

ligada a la indiferencia política que ha socavado la acción y la palabra en favor de establecer 
una «forma democrática», que nada tiene que ver con la «experiencia democrática».  En la 
sociedad de masas, los hombres se dejan fascinar por la ilusión de un «mundo feliz» donde 
el ser humano es incapaz de «mostrarse» al mundo porque el espacio de la política ha sido 
desprestigiado por los intereses privados que proclaman la política no de la «acción» sino 
del «hacer». 

Para comprender cómo funciona la política ligada al «hacer» es necesario reflexionar 
acerca de “las estrategias del poder” en la sociedad actual, con el fin de visualizar que 
la democracia representativa no es más que un espacio de “simulacro político” cuya 
legitimidad descansa sobre la lógica del espectáculo; ligado a la configuración de seres 
humanos cínicos que actúan “como si” creyeran y participaran de la democracia.

La definición de la democracia ubica al pueblo como el único poder capaz de 
gobernar la suerte de los hombres; es decir que a primera vista el pueblo es el sujeto de 
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la democracia. En este punto es necesario preguntarnos: ¿si son realmente la infinidad de 
intereses particulares que constituyen al pueblo los que entran en diálogo para construir 
el mundo, o si hay un interés que se abstrae de todos los demás y se posiciona como “el 
interés” -que se pretende como universal- y que obliga a los hombres a seguir un ritual de 
obediencia donde la reproducción de la vida queda sometida a la autoridad del poder?

Para que la democracia se establezca como realidad es necesario encubrir todos los 
distintos intereses particulares que quedan sometidos al interés del ciudadano2 .  Por tanto, 
el ciudadano es el significante que representa al sujeto de la democracia representativa 
cuyo “sostén ideológico” es el Derecho.  El ciudadano se constituye de esta manera en una 
“positividad recargada” que oculta la parte maldita3.

La paradoja que nos presenta Žižek (1994) es que la identidad (en este caso de 
la democracia) se funda a partir de la excepción que no es sino esta parte maldita que se 
oculta tras el velo de la autoridad del poder.  Por tanto, la parte maldita4 de la democracia 
es el pueblo que se ubica como el excedente, como un residuo material, inerte y no racional 
que paradójicamente confiere al sujeto (ciudadano) un mínimo de consistencia pero a la 
vez la socava.

Según Lacan, la verdad tiene la estructura de una ficción; es decir, que la verdad de 
la democracia reside precisamente en su posibilidad autoritaria que nos crea la ilusión de 
la igualdad, la libertad y la justicia (significantes) como derechos inalienables de todos los 
hombres.  A través de esta ficción los distintos intereses particulares son sometidos a creer 
en estos significantes que configuran una realidad “única y homogénea”.  

En este contexto me veo en la necesidad de preguntarme ¿cuándo y en qué forma 
aparece el pueblo del que tanto habla el discurso de la democracia?

El pueblo aparece en los momentos de votación popular pero no directamente sino 
como “fantasma”.  El fantasma de Žižek (1994) es el goce, es el exceso que imposibilita 
cerrar el círculo del orden simbólico.  Por tanto, su presencia es una paradoja que, por un 
lado, da consistencia al ciudadano como “sujeto ético”, pero a la vez es la posibilidad de 
romper con la ficción del poder.  

En el primer caso, el fantasma está mediado por “estrategias espectaculares”5 que 
logran mostrar a la cadena de significantes como la única realidad.  Los encargados de 
reproducir esta cadena de significantes son los representantes elegidos en el proceso 
electoral que no son sino la encarnación de la “autoridad”.  De acuerdo con Žižek (1998), 
la autoridad es simplemente un mensajero neutral que porta algún mensaje trascendente.  
No importa quién es, a qué se dedica, qué siente; lo único importante es que él porta el 
mensaje de “Dios” ligado a que tiene que salvar al mundo del terrorismo, es en este hecho 

2 El ciudadano es el sujeto tachado, el sujeto ético que reproduce el orden simbólico.
3 Sobre este tema consultar la extensa obra de Jean Baudrillard.
4 (objeto (a) lacaniano).
5 Sobre el tema del espectáculo: Guy Debord, La Sociedad del Espectáculo, versión tomada de Internet. www.basque-
-red.net. Ver también, Guy Debord, comentarios sobre la Sociedad del Espectáculo, Edit. Anagrama, Primera Edic., 
Barcelona-España, 1999. 
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donde el mensajero cobra autoridad.
En el otro caso, el fantasma puede irrumpir como “monstruo” y desestructurar todo el 

orden simbólico.  En este momento el papel del fantasma ya no está ligado a reproducir el 
sistema sino a acabar con él.  Por tanto, abre la posibilidad de configurar sentidos distintos 
a los establecidos.

De este modo, el ciudadano es el “Uno”: es el uno-en-demasía, el significante-uno 
cuyo significado es el vacío. Por tanto, el ciudadano representa al vacío para los otros 
significantes.  Cuantitativamente, el vacío no es Uno sino Cero porque no tiene existencia 
real; es decir que el ciudadano es la imposibilidad de establecer un diálogo porque realmente 
es Nada.  Esto rompe con el juego relacional del yo, el tú y el nosotros que conlleva la 
dificultad de construir comunidad (Benítez, 2002)  

El escenario político actual es una ficción que nos hace creer “como si” los seres 
humanos somos los constructores del mundo cuando en realidad nos sentimos obligados a 
obedecer a la Nada.  Por tanto, la paradoja de la democracia representativa se traduce en 
enunciar la igualdad, la libertad y la justicia como derechos inalienables de todos los seres 
humanos; pero a su vez, la democracia está ligada a la tiranía porque parte de la tortura 
que se expresa en el no-reconocimiento de los otros seres que habitan la Tierra. Por tanto, 
estos “derechos” se reducen a ellos mismos porque operan sobre la base de la violencia.  

La acción violenta del orden simbólico tiene como fin generalizar las singularidades 
para configurar una realidad que desconoce la relación entre los seres. Este es el acto de 
dominación que permite al poder tiránico ubicarse sobre las personas y sobre la naturaleza, 
es decir, sobre la vida. 

4 | 	CONCLUSIÓN
En un mundo globalizado dirigido: económicamente por el sistema capitalista-la ley 

del valor-; políticamente por la forma de gobierno de la democracia; socialmente por el 
derecho positivo; y culturalmente por la industria de masas, la voluntad humana ha sido 
subyugada por la lógica del sistema.  La política se ha convertido en el espacio de la 
administración de la riqueza acumulada.

Para romper con la contradicción entre la «libertad política y la servidumbre social» 
es necesario «re-memorar» que la Época Moderna se edificó sobre la base de la conquista 
de un Continente con culturas milenarias que fueron «víctimas» de la masacre y del 
exterminio de aquellos que tenían sed de oro, de riqueza.  Este acontecimiento muestra que 
el hombre moderno es incapaz de establecer un «espacio intermedio» que solo es posible 
re-construirlo por medio del perdón y de la promesa de que cada hombre se responsabilice 
por el destino de todos los seres que habitan el Planeta.

Es necesario que la propuesta de Hanna Arendt de construir un «mundo común» a 
través de la acción y la palabra se tornen realidad para romper con las relaciones tiránicas 
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que dirigen el destino del mundo en nuestros días.  La posibilidad de comenzar siempre 
que tiene el ser humano es el milagro de establecer relaciones distintas que nos abran 
la oportunidad de construir mundo «junto-con» los demás: Este es el sentido profundo y 
Humanista de la pluralidad.
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