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APRESENTACAO

O método cientifico € um conjunto de regras para a obtencdo do conhecimento
durante a investigagdo cientifica. E pelas etapas seguidas que se cria um padrdo no
desenvolvimento da pesquisa e o pesquisador formula uma teoria para o fenébmeno
observado.

A teoria cientifica & considerada fiavel quando a correta aplicagdo do método
cientifico faz com que ela seja repetida indefinidamente, conferindo confiabilidade aos
resultados.

Nesse sentido, a obra “Medicina e a aplicagdo dos avancgos da pesquisa bésica e
clinica” apresenta o panorama atual relacionado a saude e a pesquisa, com foco nos fatores
de progresso e de desenvolvimento. Apresentando andlises extremamente relevantes
sobre questdes atuais, por meio de seus capitulos.

Estes capitulos abordam aspectos importantes, tais como: a caracterizagdo da
Medicina Baseada em Evidéncias (MBE) e a utilidade desta no exercicio clinico. A MBE é
definida como a utilizagéo responsavel, explicita e fundamentada dos melhores indicadores
cientificos para auxiliar nas tomadas de decisGes sobre os pacientes. A pratica médica
é entendida como vivéncia de relacionamento interpessoal, em que os principios e o
conhecimento do médico, juntamente com as escolhas e os desejos dos pacientes, tém
atribuicdo preponderante, a qual deve ser somada a avaliagéo sistematica dos indicadores
cientificos como elemento crucial, também é apresentado resultado de estudos clinicos.

Esta obra &€ uma coletanea, composta por trabalhos de grande relevancia,
apresentando estudos sobre experimentos e vivéncias de seus autores, o que pode
vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de analises e discussfes
cientificas. Assim, desejamos a cada autor, nossos mais sinceros agradecimentos pela
enorme contribuicdo. E aos leitores, desejamos uma leitura proveitosa e repleta de boas
reflexdes.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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Medicina e a aplicagéo dos avancos da pesquisa basica e clinica

RESUMO: Introducédo: A qualidade da visdo
€ um fator essencial na qualidade de vida do
ser humano, sendo um dos mais importantes
sentidos desenvolvidos e quando comprometido,
tem potencial para danos negativos nas
habilidades diarias, como aprendizagem e
locomogdo. A catarata congénita bilateral é
uma causa frequente de cegueira na infancia,
responsavel por cerca de 10 a 30% dos casos,
variando entre diferentes regides do mundo.
Devido ao estudo ser direcionado ao publico
infantil, foi aplicado por meio de um Questionario
de Funcdo Visual Infantil, O QFVI, que se
apresenta em duas versdes de acordo com a
faixa etaria abordando diversos aspectos sobre a
qualidade da funcéo visual infantil, sendo dividido
em seis dominios: Saude Geral; Salude Geral da
Visdao; Competéncia; Personalidade; Impacto
familiar e Tratamento. Objetivo: Tal estudo
teve como objetivo avaliar a qualidade de vida
relacionada a visdo em criangas com catarata
congénita bilateral, utilizando o Questionario
de Funcéo Visual Infantil. Metodologia: Foram
obtidas informagdes por meio de consultas nas
plataformas de pesquisa Google Académico e
Scielo, a partir de artigos que abordam o tema
catarata e sua relacdo com a qualidade de vida
dos portadores. Tratamento: O tratamento para
catarata congénita depende basicamente da
gravidade da doenca, do grau de visdo e da idade
do bebé, mas normalmente € feito com cirurgia
de catarata congénita para substituicao do
cristalino, que deve ser feita entre as 6 semanas
de vida e os 3 meses. No entanto, este tempo
pode variar de acordo com 0 médico e o historico
da crianca. Geralmente, a cirurgia é feita num
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olho sob anestesia local e ap6s 1 més é feita no outro, sendo que durante a recuperacéo é
necessario colocar alguns colirios indicados pelo oftalmologista, para aliviar o desconforto
do bebé e também evitar o surgimento de uma infecgdo. Se necessario, os oftalmologistas
removem todo o cristalino com catarata através de uma pequena incisdo no olho. As vezes,
como na cirurgia de catarata no adulto, os médicos implantam uma lente de pléastico ou
silicone (lente intraocular) na mesma cirurgia. No entanto, para muitos bebés, os médicos
aguardam até que a crianga esteja mais velha, geralmente cerca de 2 anos de idade, para
implantar a lente intraocular. Até entdo, a crianca usa lentes de contato duras para corrigir
a visdo. Apds a remocao de cataratas de ambos os olhos, as criangas que tinham imagens
com qualidade similar em ambos os olhos desenvolvem mais frequentemente visdo igual
em ambos os olhos. Resultados: A nota composta total da qualidade de vida relacionada
a visdo medida pelo QFVI mostrou-se reduzida no grupo experimental em comparagéo ao
grupo de controle. Os dominios de maior comprometimento foram a familia e competéncia.
Na comparagédo dos grupos de deficiéncia visual, os dominios com as notas estatisticamente
reduzidas foram: competéncia (F=5,1, p=0,01) e nota composta total (F=5,3, p=0,01). Quando
comparados entre si, 0 grupo de deficiéncia visual grave apresentou redugéo estatisticamente
significativa quando comparado ao grupo sem deficiéncia visual no dominio competéncia
(p=0,01) e nota composta total (p=0,01). O Questionario de Funcao Visual Infantil (QFVI)
demonstrado no artigo € um instrumento para medir o impacto da deficiéncia visual na crianca
e em seus familiares. Pode ser utilizado como ferramenta para pesquisas, verificagdo da
eficacia de tratamentos e de diferentes terapéuticas aplicadas, além de auxiliar métodos que
intervenham com melhor eficiéncia, como habilitacéo e reabilitacdo visual. Concluséao: Logo,
pode se observar que a qualidade de vida relacionada a visdo em criangas com catarata
congénita bilateral, avaliada pelo QFVI mostraram que criangas com catarata congénita
bilateral, menores e maiores de 3 anos, apresentaram maior comprometimento nos dominios
de impacto familiar, o grupo de criangas com catarata congénita bilateral, maiores de 3 anos,
apresentou maior comprometimento nos dominios de impacto familiar, em criangas com
catarata congénita bilateral e deficiéncia visual grave e com catarata congénita bilateral sem
deficiéncia visual, o dominio tratamento foi o de valor mais baixo; nas criangas com catarata
congénita bilateral com deficiéncia visual leve, o dominio impacto familiar foi o de valor mais
baixo; na comparacgédo das criangas com catarata congénita bilateral com o grupo controle, a
competéncia foi 0 dominio estatisticamente com o menor valor.

PALAVRAS-CHAVE: Visao, catarata, qualidade de vida.
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