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APRESENTAÇÃO  

A coletânea Os impactos da Covid-19 para profissionais, serviços e políticas 
públicas é composta por 13 (treze) capítulos produtos de pesquisa, ensaio teórico, revisão 
integrativa, relato de experiências, dentre outros. A pandemia de Covid-19 exigiu dos 
docentes, discentes e profissionais de saúde em geral a reestruturação de suas práticas 
profissionais cotidianas, e neste sentido, apresentamos alguns desses produtos, pesquisas, 
reflexões e experiências. Os textos foram agrupados por discussões temáticas. 

O primeiro capítulo apresenta os resultados da pesquisa sobre ansiedade, estresse 
e qualidade de vida de professores universitários frente às mudanças do trabalho no 
contexto pandêmico. O segundo, discute os impactos da pandemia na saúde mental dos 
trabalhadores da política de saúde. O terceiro, discute os impactos do contexto pandêmico 
na saúde mental da população. E o quarto discute especificamente como esse contexto 
pandêmico influencia o trabalho e a saúde mental da equipe de Enfermagem. 

O quinto capítulo apresenta os resultados de pesquisa acerca da atuação do 
Enfermeiro no processo de luto de familiares no contexto da pandemia de Covid-19. O 
sexto, discute a importância da liderança em Enfermagem, o apoio e a empatia junto 
aos liderados. O sétimo, por sua vez, discute as reflexões provenientes da experiência 
de Estágio Curricular Supervisionado no campo da Enfermagem em hospital universitário 
nessa conjuntura. 

O oitavo capítulo apresenta como esse cenário pandêmico impulsionou mudanças 
na rotina das cirurgias ortopédicas. O nono, por sua vez, apresenta os resultados do 
estudo de coorte junto aos pacientes com lesão renal internados em UTI em decorrência 
da Covid-19. O décimo, apresenta as características mais frequentes em pacientes com 
Covid-19 com diagnóstico de ventilação espontânea prejudicada. 

O décimo primeiro capítulo apresenta a experiência da utilização do WhatsApp 
enquanto estratégia de acompanhamento de crianças no contexto pandêmico. O décimo 
segundo abrange as implicações da flexibilização do trabalho, decorrentes da pandemia 
do COVID-19, nas trajetórias profissionais de psicólogos. E finalmente, o décimo terceiro 
capítulo, apresenta os resultados da pesquisa acerca do nível de atividade física e qualidade 
de vida entre professores de um centro universitário no contexto pandêmico.  

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1..................................................................................................................1
ANXIETY, STRESS AND QUALITY OF LIFE IN PROFESSORS DURING THE COVID-19 
PANDEMIC

Marcela Deda Costa
Julia Reis Costa
Juliana Góes Jorge
Gisele Dósea
Heloísa Suzane Matos
Aélio Marcelo Santos
João Ricardo Jesus
Jader Farias Neto
Walderi Monteiro da Silva Júnior
Leonardo Yung dos Santos Maciel

 https://doi.org/10.22533/at.ed.7012201061

CAPÍTULO 2................................................................................................................13
IMPACTOS DA PANDEMIA NA SAÚDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE: 
REVISÃO INTEGRATIVA 

Josieli Ribeiro Machado Maciel
Monise Santos Souza
Josilene de Sousa Bastos
Antônia Maria Santos do Lago
Maria de Jesus da Silva Vilar Campos

 https://doi.org/10.22533/at.ed.7012201062

CAPÍTULO 3................................................................................................................21
SAÚDE MENTAL E PANDEMIA NO BRASIL

Hellen Cristina de Oliveira Alves
Gabrielle Ribeiro Rodrigues
Luciene Santos Dias Rodrigues
Sheury Negreiros Silva

 https://doi.org/10.22533/at.ed.7012201063

CAPÍTULO 4................................................................................................................30
IMPACTOS NA SAÚDE MENTAL DE TRABALHADORES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM 
FRENTE À PANDEMIA DE COVID-19: REVISÃO INTEGRATIVA

Tânia Elizabete Siqueira da Silva
Rêneis Paulo Lima Silva
Bernardo do Rego Belmonte
Geórgia Maria Ricardo Félix dos Santos

 https://doi.org/10.22533/at.ed.7012201064

CAPÍTULO 5................................................................................................................44
DESEMPENHO DO ENFERMEIRO FRENTE AO LUTO EM TEMPOS DE COVID-19

Rozemy Magda Vieira Gonçalves



SUMÁRIO

Terezinha de Fátima Gorreis

 https://doi.org/10.22533/at.ed.7012201065

CAPÍTULO 6................................................................................................................52
DESAFIOS DAS LIDERANÇAS DE ENFERMAGEM EM TEMPOS DE COVID-19

Terezinha de Fátima Gorreis
Rozemy Magda Vieira Gonçalves
Rosane Maria Sordi
Jonathan da Rosa
Angela Maria Rocha de Oliveira

 https://doi.org/10.22533/at.ed.7012201066

CAPÍTULO 7................................................................................................................59
ASSISTIR E GERENCIAR NA ENFERMAGEM EM TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO 
DE EXPERIÊNCIA NO ESTÁGIO CURRICULAR

Alana Caroline Czaika
Aline Werlang
Amanda Martins de Souza
Emanuele Finkler
Jéssica Correia de Oliveira
Laura Vitória Scheuermann Bonatto
Marcia Regina Silvério Santana Barbosa Mendes

 https://doi.org/10.22533/at.ed.7012201067

CAPÍTULO 8................................................................................................................65
IMPACTO DA COVID-19 NA ORTOPEDIA: UMA REVISÃO DE LITERATURA 

Alan Ferreira Silva 
Jaime Augusto Nunes Rodrigues 
João Victor Ferreira Soares 
Tayná Vieira Pires 
Ana Beatriz de Miranda Lima dos Santos 
Alisson de Vasconcellos Ramos
Luciana Leite de Mattos Alcantara 
Patrick de Abreu Cunha Lopes 
Lisandra Leite de Mattos Alcantara 
Wanessa Rebello Zacarias
Paulo Roberto Hernandes Júnior
Andre Luis Yamamoto Nose 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.7012201068

CAPÍTULO 9................................................................................................................77
LESÃO RENAL DURANTE INTERNAÇÃO EM UTI POR COVID-19: UM ESTUDO DE 
COORTE

Ítala Maria Araújo Andrade
Patrícia Rezende do Prado
Gabriel Bezerra de Souza
Susiane Adrine de Araújo Santiago 



SUMÁRIO

Cristina Tavares de Aguiar Avilar
Cawana da Silva do Nascimento
Sofia Souza da Cunha
Thatiana Lameira Maciel Amaral

 https://doi.org/10.22533/at.ed.7012201069

CAPÍTULO 10..............................................................................................................89
VENTILAÇÃO ESPÔNTANEA PREJUDICADA EM PACIENTES COM A COVID-19 EM 
TERAPIA INTENSIVA

Cawana da Silva do Nascimento
Thatiana Lameira Maciel Amaral 
Cristina Tavares de Aguiar Avilar
Ítala Maria Araújo Andrade
Gabriel Bezerra de Souza
Sofia Souza da Cunha
Susiane Adrine de Araújo Santiago
Patrícia Rezende do Prado 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.70122010610

CAPÍTULO 11............................................................................................................102
O WHATSAPP COMO ESTRATÉGIA DE ACOMPANHAMENTO DA SAÚDE DA CRIANÇA 
DURANTE A PANDEMIA PELA COVID-19

Jessiane Machado Alves Almeida
Claudia Nery Teixeira Palombo

 https://doi.org/10.22533/at.ed.70122010611

CAPÍTULO 12............................................................................................................ 110
TRAJETÓRIAS PROFISSIONAIS DE PSICÓLOGOS: IMPLICAÇÕES DA PANDEMIA DO 
COVID-19

Leonard Almeida de Moraes
Valéria de Bettio Mattos
Elka Lima Hostensky
Daeana Paula Bourscheid

 https://doi.org/10.22533/at.ed.70122010612

CAPÍTULO 13............................................................................................................123
NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA E QUALIDADE DE VIDA, DURANTE UMA PANDEMIA, DE 
PROFESSORES DE UM CENTRO UNIVERSITÁRIO NO INTERIOR DE PERNAMBUCO

Maria Eduarda Silva Santos
Fábio Júnior dos Santos
Gustavo Willames Pimentel Barros

 https://doi.org/10.22533/at.ed.70122010613

SOBRE A ORGANIZADORA....................................................................................132

ÍNDICE REMISSIVO..................................................................................................133



 
Os impactos da Covid-19 para profissionais, serviços e políticas públicas Capítulo 7 59

Data de aceite: 02/05/2022

CAPÍTULO 7
 

ASSISTIR E GERENCIAR NA ENFERMAGEM 
EM TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE 

EXPERIÊNCIA NO ESTÁGIO CURRICULAR

Alana Caroline Czaika
Universidade Estadual do Oeste do Paraná 

Cascavel – Paraná

Aline Werlang
Universidade Estadual do Oeste do Paraná 

Cascavel – Paraná

Amanda Martins de Souza
Universidade Estadual do Oeste do Paraná 

Cascavel – Paraná

Emanuele Finkler
Universidade Estadual do Oeste do Paraná 

Cascavel – Paraná

Jéssica Correia de Oliveira
Universidade Estadual do Oeste do Paraná 

Cascavel – Paraná

Laura Vitória Scheuermann Bonatto
Universidade Estadual do Oeste do Paraná 

Cascavel – Paraná

Marcia Regina Silvério Santana Barbosa 
Mendes

Universidade Estadual do Oeste do Paraná 
Cascavel – Paraná

RESUMO: O Estágio Curricular Supervisionado 
constitui-se como uma atividade de caráter prático 
que permite aos discentes aprofundar as relações 
do processo de formação com o processo de 
trabalho em saúde e em Enfermagem. O objetivo 
do trabalho é relatar a experiência vivenciada 
por discentes de enfermagem em um hospital 

universitário frente às mudanças e adaptações 
necessárias diante da pandemia da Covid-19. 
Nesse período, diversas mudanças foram 
necessárias em unidades de enfermaria, de 
terapia intensiva, centro obstétrico e pediatria, a 
fim de conter a propagação do vírus e promover 
um cuidado humanizado. Pode-se dizer que esta 
situação atípica trouxe inúmeros aprendizados 
aos discentes e docentes de enfermagem, 
permitindo a vivência do fazer em enfermagem 
na prática. 
PALAVRAS-CHAVE: Assistência; Enfermagem; 
Covid-19.

ASSISTANCE AND MANAGEMENT IN 
NURSING IN PANDEMIC TIMES: AN 

EXPERIENCE REPORT IN CURRICULAR 
INTERSHIP

ABSTRACT: The Supervised Curricular 
Internship is a practical activity that allows 
students to deepen the relationship between 
the training process and the work process in 
health and Nursing. This work aims to report 
the experiences faced by nursing students 
in a university hospital on the façade of the 
necessary changes and adaptations due to the 
Covid-19 pandemic outbreak. During this period, 
several changes were necessary in the infirmary, 
intensive care, obstetrics, and pediatrics units; 
in order to contain the spread of the virus and 
promote humanized care. We can conclude that 
this atypical situation brought countless learning 
opportunities to nursing students and professors, 
allowing the experience of doing nursing in 
practice.
KEYWORDS: Assistance; Nursing education; 
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Covid-19.

1 | 	INTRODUÇÃO
O Estágio Curricular Supervisionado, instituído na grade curricular do curso de 

Enfermagem da Universidade Estadual do Oeste do Paraná (Unioeste), constitui-se como 
uma atividade de caráter prático que permite aos discentes aprofundar as relações do 
processo de formação com o processo de trabalho em saúde e em Enfermagem. Conta 
com uma carga horária de 880 horas, sendo que destas, 440 horas devem ser cumpridas 
em unidades hospitalares, tendo como objetivo principal instrumentalizar o acadêmico para 
a inserção no mercado de trabalho.

Em 2020, com o início da pandemia da Covid-19 no Brasil, diversas instituições 
hospitalares passaram pela necessidade de reorganização dos serviços e sistemas 
de saúde para o atendimento da alta demanda de casos. Sendo assim, uma condição 
necessária diante do panorama global da pandemia é a adequação dos processos de 
gestão e trabalho, que requer a criação de estratégias individuais e institucionais para 
conter o seu avanço (OLIVEIRA et al., 2020; SANTOS et al., 2022).

2 | 	OBJETIVO
Relatar a experiência vivenciada por discentes de enfermagem em um hospital 

universitário frente às mudanças e adaptações necessárias nos setores de estágio diante 
da pandemia da Covid-19.

3 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiência vivenciado por seis discentes do curso de 

Enfermagem da Unioeste durante o Estágio Curricular (EC), realizado no Hospital 
Universitário do Oeste do Paraná (HUOP) entre os meses de novembro de 2021 a março 
de 2022, sob supervisão docente juntamente com o enfermeiro(a) do setor.

4 | 	RESULTADOS

•	 Unidades de Terapia Intensiva (UTI Neonatal e UTI Pediátrica).

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal adotou mudanças no cuidado, como o 
uso obrigatório e ininterrupto de máscaras pelos profissionais e acompanhantes, além de 
reforçar práticas rotineiras de higiene como a lavagem das mãos. As principais mudanças 
aconteceram na visitação de familiares, sendo permitido apenas um membro da família 
por dia, podendo permanecer durante todo o período, sendo obrigatório que este higienize 
suas mãos antes de adentrar na unidade, vista-se com avental descartável, luvas e 
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troque sua máscara por uma nova e descartável. O uso de celulares no setor é proibido 
mediante a possibilidade de veículo de contaminação. Recém-nascidos com suspeita ou 
confirmação do vírus são isolados em box para isolamento respiratório, os profissionais 
utilizam paramentação com avental descartável específico e visitas não são permitidas.

A UTI Pediátrica contou com cuidados essenciais e obrigatórios, como o uso de 
máscaras para os profissionais, bem como o uso de máscaras e aventais descartáveis para 
acompanhantes, além de restringir a troca de acompanhantes, e proibir as visitas. Ademais, 
foi necessário realocar a UTI Pediátrica para uma ala mais próxima a UTI COVID-19, 
para que a equipe multiprofissional, principalmente os médicos intensivistas pediátricos, 
pudessem dar suporte às crianças positivadas com o coronavírus. Diante disso, a equipe 
multiprofissional precisou se adaptar à mudança e ao novo ambiente do setor. 

•	 Unidades de Enfermaria (F3 e G3).

Na Enfermaria de Isolamento G3 também houve a adoção de medidas sanitárias 
como o uso de máscaras, higienização adequada das mãos, uso de álcool em gel e 
restrição de acompanhantes. Ademais, com a diminuição dos casos de Covid-19 houve 
o fechamento da ala de Enfermaria Covid-19 que foi substituída pela ala de Enfermaria 
de Isolamento G3, na qual permaneceu com a mesma equipe que atendia os pacientes 
com coronavírus. Com isso, por ser uma ala de isolamento, o setor chegou a receber 
alguns pacientes com Covid-19 que foram mantidos em quartos únicos com precaução 
para isolamento respiratório. 

Na atual Enfermaria F3, além da adoção de medidas sanitárias como as já citadas 
acima, foi necessário a mudança do setor da Enfermaria do Centro de Queimados (CTQ) 
para uma outra unidade, a fim de disponibilizar leitos para pacientes com sintomas e/ou 
positivados para a Covid-19. Sendo assim, a Enfermaria foi realocada para outro setor e 
passou a ser denominada de F3, fator que gerou necessidade de readaptação da equipe 
de enfermagem devido a mudança na coordenação da unidade, bem como reorganização 
do ambiente e da rotina do setor.

Em relação a presença de acompanhantes nos setores de enfermaria, o hospital 
acabou restringindo somente para pacientes menores de idade e idosos, a fim de conter a 
transmissão do vírus e evitar a grande circulação de pessoas no ambiente hospitalar. 

•	 Centro Obstétrico e Pediatria

O Centro Obstétrico (C.O) passou por duas fases no que diz respeito à organização 
do fluxo de mulheres atendidas no Hospital Universitário do Oeste do Paraná (HUOP). 
Do período de março de 2020 a janeiro de 2022, a porta de entrada para atendimento às 
mulheres era a triagem COVID-19. 

A triagem COVID-19 é composta por um enfermeiro e dois técnicos de enfermagem. 
Esses profissionais deveriam usar os seguintes EPI’s: gorro, óculos para proteção ou 
protetor facial, máscara, avental impermeável de mangas longas; luvas de procedimento. 
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Ali eram avaliadas quanto à presença de sintoma gripal e expressavam suas queixas 
ginecológicas/obstétricas. A equipe de enfermagem então, ao ouvir a principal queixa 
da paciente, passava o caso para o residente responsável pela triagem naquele dia, o 
qual teria que ir até a unidade para avaliar a cliente. Após realizar a anamnese e coletar 
informações a respeito do caso com a mulher/equipe, repassava a informação para seu 
preceptor, que o orientava sobre a melhor conduta (internação ou encaminhá-la para 
casa). Caso houvesse a necessidade de internação, era realizado a coleta de PCR para 
detectar a presença, ou não, do vírus Sars-CoV-2 no organismo feminino. Dependendo do 
resultado do teste e de sua condição clínica, a mulher poderia ser encaminhada para o C.O, 
enfermaria COVID-19 ou UTI-COVID. Durante esse período, a presença do acompanhante 
foi estritamente proibida. 

Caso houvesse a necessidade de cesariana de emergência, a mulher COVID-19+ 
era encaminhada ao Centro Cirúrgico, e lá era realizado o procedimento cirúrgico. O período 
pós-operatório poderia ser na enfermaria COVID-19 ou na UTI-COVID, dependendo das 
condições clínicas da mulher. É importante ressaltar que o alojamento conjunto ocorria, 
salvo os casos em que a puérpera apresentasse síndrome gripal aguda grave (SRAG). 
Diante dessa condição, o RN então era encaminhado para a UCI.

No segundo período, que corresponde a janeiro de 2022 até os dias de hoje, a 
porta de entrada para as mulheres passou a ser o C.O diretamente. As mesmas adentram 
no serviço através do SAMU ou por seus meios próprios de transporte, abrem ficha na 
recepção do pronto-socorro e são encaminhadas para o C.O, sem avaliação de qualquer 
profissional. 

Ao chegar no C.O, a mulher relata sua principal queixa no consultório e, se houver 
necessidade de internação, é submetida a coleta de swab nasal para detecção do vírus 
e permanece na sala de espera do C.O aguardando o resultado do PCR juntamente com 
outras mulheres. Caso não precise permanecer no serviço para cuidados, é encaminhada 
para casa com orientações, sem necessidade de realizar o teste. 

Com o resultado do exame negativo, a mulher com necessidade de internação 
é admitida no serviço e são realizados os procedimentos de rotina. Se o teste acusar 
COVID-19+, a mulher é encaminhada para o isolamento, que fica localizado no consultório 
do C.O. Não há profissionais específicos para atendê-las, então os mesmos profissionais 
que atendem o público de mulheres covid negativo, atendem o grupo positivado para o 
vírus. Os profissionais utilizam os EPI’s ao adentrar no leito de isolamento e, ao realizar os 
cuidados, retiram os equipamentos de proteção individual e desprezam em local apropriado 
para lixo contaminado, no próprio leito de isolamento, procedem com a higienização das 
mãos e continuam o trabalho.

Caso haja a necessidade de cesariana de emergência em mulheres COVID-19+, 
as mesmas são encaminhadas para a sala operatória do C.O. Após o procedimento, a 
puérpera é encaminhada para a enfermaria COVID-19 em alojamento conjunto com seu 
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RN caso ela não apresente SRAG ou que seu RN não apresente sinais de desconforto 
respiratório. É realizada limpeza terminal na sala cirúrgica e após isso, a sala pode ser 
utilizada em outros procedimentos. 

Acompanhantes não são permitidos em pacientes COVID-19+ em nenhuma 
situação. No entanto, pode-se acompanhar parturientes caso as mesmas sejam COVID- 
com a premissa de que o acompanhante seja submetido à coleta de SWAB, esse deve ter 
resultado negativo. 

A nova conformação do fluxo de atendimento foi solicitada pelos profissionais do 
C.O, que utilizaram como argumento a dificuldade no deslocamento até o C.C com os 
materiais necessários ao atendimento do RN (balança, berço aquecido, fita métrica, ambu). 

Já na ala pediátrica, foram adotadas medidas sanitárias como nos demais setores 
da instituição hospitalar, como uso obrigatório de máscaras para profissionais, pacientes e 
acompanhantes, higienização frequente das mãos, utilização de álcool em gel, e suspensão 
de visitas. Por se tratar de pacientes menores de idade a presença de acompanhante é 
necessária, porém a troca só é autorizada uma vez ao dia, mantendo horários fixos, das 
7:00 às 7:30 ou das 19:00 às 19:30. 

Pacientes pediátricos apresentam com muita frequência sintomas respiratórios. 
Sendo assim, quando a instituição recebe uma criança com esses sintomas é realizada a 
coleta de Swab nasal para detecção de vírus e a mesma é encaminhada para a pediatria, 
sendo mantida em quarto de isolamento até a liberação dos resultados laboratoriais. Neste 
caso a equipe adota as medidas necessárias para assistência a pacientes isolados, com 
utilização de aventais descartáveis e máscaras N95. 

Quando pacientes já internados começam a apresentar sintomas respiratórios, a 
equipe solicita a coleta de Swab nasal. Em casos positivos, o paciente é encaminhado para 
a ala Covid-19, atualmente instalada no Centro de Queimados (CTQ). Os demais pacientes 
e acompanhantes que compartilhavam o mesmo quarto também são submetidos a coleta 
de Swab e mantém isolamento por 7 dias, ou até a liberação dos resultados sendo esses 
negativos.

5 | 	CONCLUSÃO
O Estágio Curricular atua de forma importante na atuação profissional de acadêmico 

(e futuros enfermeiros), permitindo a vivência do fazer em enfermagem na prática, 
possibilitando vivenciar experiências diferentes das vistas anteriormente ao longo dos 
quatro anos de graduação através das Atividades Práticas Supervisionadas (APS). 

Desde o advento da pandemia da Covid-19, que iniciou em 2020, ainda é perceptível 
o esgotamento dos profissionais no campo de trabalho, que carregam consigo traumas 
ocasionados pela exaustiva jornada de trabalho, bem como a necessidade de constantes 
mudanças e adaptações nos setores, a fim de conter a propagação do vírus e promover 
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um cuidado humanizado. 
Contudo, pode-se dizer também que esta situação atípica trouxe inúmeros 

aprendizados (pessoais e profissionais) aos discentes e docentes de enfermagem e que, 
com certeza, serão repassados de geração para geração, fortalecendo o trabalho da equipe 
de enfermagem, bem como o olhar para a valorização desta categoria profissional.
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