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APRESENTACAO

A coletdnea Os impactos da Covid-19 para profissionais, servicos e politicas
publicas é composta por 13 (treze) capitulos produtos de pesquisa, ensaio teorico, revisao
integrativa, relato de experiéncias, dentre outros. A pandemia de Covid-19 exigiu dos
docentes, discentes e profissionais de saude em geral a reestruturacdo de suas praticas
profissionais cotidianas, e neste sentido, apresentamos alguns desses produtos, pesquisas,
reflexdes e experiéncias. Os textos foram agrupados por discussdes tematicas.

O primeiro capitulo apresenta os resultados da pesquisa sobre ansiedade, estresse
e qualidade de vida de professores universitarios frente as mudangas do trabalho no
contexto pandémico. O segundo, discute os impactos da pandemia na saltde mental dos
trabalhadores da politica de satde. O terceiro, discute os impactos do contexto pandémico
na salde mental da populacdo. E o quarto discute especificamente como esse contexto
pandémico influencia o trabalho e a satde mental da equipe de Enfermagem.

O quinto capitulo apresenta os resultados de pesquisa acerca da atuagdo do
Enfermeiro no processo de luto de familiares no contexto da pandemia de Covid-19. O
sexto, discute a importancia da lideranga em Enfermagem, o apoio e a empatia junto
aos liderados. O sétimo, por sua vez, discute as reflexdes provenientes da experiéncia
de Estagio Curricular Supervisionado no campo da Enfermagem em hospital universitario
nessa conjuntura.

O oitavo capitulo apresenta como esse cendrio pandémico impulsionou mudancas
na rotina das cirurgias ortopédicas. O nono, por sua vez, apresenta os resultados do
estudo de coorte junto aos pacientes com lesdo renal internados em UTI em decorréncia
da Covid-19. O décimo, apresenta as caracteristicas mais frequentes em pacientes com
Covid-19 com diagnéstico de ventilagdo espontanea prejudicada.

O décimo primeiro capitulo apresenta a experiéncia da utilizagdo do WhatsApp
enquanto estratégia de acompanhamento de criangas no contexto pandémico. O décimo
segundo abrange as implicagdes da flexibilizagdo do trabalho, decorrentes da pandemia
do COVID-19, nas trajetérias profissionais de psicologos. E finalmente, o décimo terceiro
capitulo, apresenta os resultados da pesquisa acerca do nivel de atividade fisica e qualidade

de vida entre professores de um centro universitario no contexto pandémico.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: O Estagio Curricular Supervisionado
constitui-se como uma atividade de carater pratico
que permite aos discentes aprofundar as relagbes
do processo de formagdo com o processo de
trabalho em salde e em Enfermagem. O objetivo
do trabalho é relatar a experiéncia vivenciada
por discentes de enfermagem em um hospital
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universitario frente as mudangas e adaptagoes
necessarias diante da pandemia da Covid-19.
Nesse periodo, diversas mudangas foram
necessarias em unidades de enfermaria, de
terapia intensiva, centro obstétrico e pediatria, a
fim de conter a propagacéo do virus e promover
um cuidado humanizado. Pode-se dizer que esta
situagdo atipica trouxe inUmeros aprendizados
aos discentes e docentes de enfermagem,
permitindo a vivéncia do fazer em enfermagem
na pratica.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia; Enfermagem;
Covid-19.

ASSISTANCE AND MANAGEMENT IN
NURSING IN PANDEMIC TIMES: AN
EXPERIENCE REPORT IN CURRICULAR
INTERSHIP

ABSTRACT: The Supervised Curricular
Internship is a practical activity that allows
students to deepen the relationship between
the training process and the work process in
health and Nursing. This work aims to report
the experiences faced by nursing students
in a university hospital on the facade of the
necessary changes and adaptations due to the
Covid-19 pandemic outbreak. During this period,
several changes were necessary in the infirmary,
intensive care, obstetrics, and pediatrics units;
in order to contain the spread of the virus and
promote humanized care. We can conclude that
this atypical situation brought countless learning
opportunities to nursing students and professors,
allowing the experience of doing nursing in
practice.

KEYWORDS: Assistance; Nursing education;
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Covid-19.

11 INTRODUGAO

O Estéagio Curricular Supervisionado, instituido na grade curricular do curso de
Enfermagem da Universidade Estadual do Oeste do Parana (Unioeste), constitui-se como
uma atividade de carater pratico que permite aos discentes aprofundar as relagdes do
processo de formagédo com o processo de trabalho em saude e em Enfermagem. Conta
com uma carga horaria de 880 horas, sendo que destas, 440 horas devem ser cumpridas
em unidades hospitalares, tendo como objetivo principal instrumentalizar o académico para
a insercdo no mercado de trabalho.

Em 2020, com o inicio da pandemia da Covid-19 no Brasil, diversas instituicGes
hospitalares passaram pela necessidade de reorganizacdo dos servigos e sistemas
de salude para o atendimento da alta demanda de casos. Sendo assim, uma condi¢éo
necessaria diante do panorama global da pandemia é a adequacdo dos processos de
gestao e trabalho, que requer a criagdo de estratégias individuais e institucionais para
conter o seu avancgo (OLIVEIRA et al., 2020; SANTOS et al., 2022).

21 OBJETIVO

Relatar a experiéncia vivenciada por discentes de enfermagem em um hospital
universitario frente as mudancas e adaptagdes necessarias nos setores de estagio diante
da pandemia da Covid-19.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por seis discentes do curso de
Enfermagem da Unioeste durante o Estagio Curricular (EC), realizado no Hospital
Universitario do Oeste do Parana (HUOP) entre os meses de novembro de 2021 a margo
de 2022, sob supervisdo docente juntamente com o enfermeiro(a) do setor.

41 RESULTADOS

»  Unidades de Terapia Intensiva (UTI Neonatal e UTI Pediatrica).

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal adotou mudangas no cuidado, como o
uso obrigatorio e ininterrupto de mascaras pelos profissionais e acompanhantes, além de
reforcar praticas rotineiras de higiene como a lavagem das méos. As principais mudancas
aconteceram na visitagdo de familiares, sendo permitido apenas um membro da familia
por dia, podendo permanecer durante todo o periodo, sendo obrigatério que este higienize
suas maos antes de adentrar na unidade, vista-se com avental descartavel, luvas e
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trogue sua mascara por uma nova e descartavel. O uso de celulares no setor & proibido
mediante a possibilidade de veiculo de contaminacdo. Recém-nascidos com suspeita ou
confirmagéo do virus sédo isolados em box para isolamento respiratério, os profissionais
utilizam paramentagéo com avental descartavel especifico e visitas ndo sdo permitidas.

A UTI Pediatrica contou com cuidados essenciais e obrigatorios, como o uso de
mascaras para os profissionais, bem como o uso de mascaras e aventais descartaveis para
acompanhantes, além de restringir a troca de acompanhantes, e proibir as visitas. Ademais,
foi necessario realocar a UTI Pediatrica para uma ala mais préxima a UTI COVID-19,
para que a equipe multiprofissional, principalmente os médicos intensivistas pediatricos,
pudessem dar suporte as criangas positivadas com o coronavirus. Diante disso, a equipe

multiprofissional precisou se adaptar @ mudanca e ao novo ambiente do setor.
* Unidades de Enfermaria (F3 e G3).

Na Enfermaria de Isolamento G3 também houve a adocdo de medidas sanitarias
como o uso de mascaras, higienizacdo adequada das maos, uso de alcool em gel e
restricdo de acompanhantes. Ademais, com a diminuigdo dos casos de Covid-19 houve
o fechamento da ala de Enfermaria Covid-19 que foi substituida pela ala de Enfermaria
de Isolamento G3, na qual permaneceu com a mesma equipe que atendia os pacientes
com coronavirus. Com isso, por ser uma ala de isolamento, o setor chegou a receber
alguns pacientes com Covid-19 que foram mantidos em quartos Unicos com precaugéo
para isolamento respiratério.

Na atual Enfermaria F3, além da adogéo de medidas sanitarias como as ja citadas
acima, foi necessario a mudancga do setor da Enfermaria do Centro de Queimados (CTQ)
para uma outra unidade, a fim de disponibilizar leitos para pacientes com sintomas e/ou
positivados para a Covid-19. Sendo assim, a Enfermaria foi realocada para outro setor e
passou a ser denominada de F3, fator que gerou necessidade de readaptacéo da equipe
de enfermagem devido a mudancga na coordenagédo da unidade, bem como reorganizacéo
do ambiente e da rotina do setor.

Em relacdo a presenca de acompanhantes nos setores de enfermaria, o hospital
acabou restringindo somente para pacientes menores de idade e idosos, a fim de conter a

transmissao do virus e evitar a grande circulagéo de pessoas no ambiente hospitalar.
+  Centro Obstétrico e Pediatria

O Centro Obstétrico (C.0O) passou por duas fases no que diz respeito a organizacao
do fluxo de mulheres atendidas no Hospital Universitario do Oeste do Paranid (HUOP).
Do periodo de marco de 2020 a janeiro de 2022, a porta de entrada para atendimento as
mulheres era a triagem COVID-19.

Atriagem COVID-19 é composta por um enfermeiro e dois técnicos de enfermagem.
Esses profissionais deveriam usar os seguintes EPI's: gorro, 6culos para protecdo ou

protetor facial, mascara, avental impermeavel de mangas longas; luvas de procedimento.
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Ali eram avaliadas quanto a presenca de sintoma gripal e expressavam suas queixas
ginecolbgicas/obstétricas. A equipe de enfermagem entdo, ao ouvir a principal queixa
da paciente, passava o caso para o residente responsavel pela triagem naquele dia, o
qual teria que ir até a unidade para avaliar a cliente. ApGs realizar a anamnese e coletar
informacdes a respeito do caso com a mulher/equipe, repassava a informacgéo para seu
preceptor, que o orientava sobre a melhor conduta (internagdo ou encaminha-la para
casa). Caso houvesse a necessidade de internacdo, era realizado a coleta de PCR para
detectar a presenca, ou ndo, do virus Sars-CoV-2 no organismo feminino. Dependendo do
resultado do teste e de sua condigéo clinica, a mulher poderia ser encaminhada para o C.O,
enfermaria COVID-19 ou UTI-COVID. Durante esse periodo, a presenga do acompanhante
foi estritamente proibida.

Caso houvesse a necessidade de cesariana de emergéncia, a mulher COVID-19+
era encaminhada ao Centro Cirurgico, e |a era realizado o procedimento cirtrgico. O periodo
po6s-operatoério poderia ser na enfermaria COVID-19 ou na UTI-COVID, dependendo das
condigées clinicas da mulher. E importante ressaltar que o alojamento conjunto ocorria,
salvo 0s casos em que a puérpera apresentasse sindrome gripal aguda grave (SRAG).
Diante dessa condig¢édo, o RN entéo era encaminhado para a UCI.

No segundo periodo, que corresponde a janeiro de 2022 até os dias de hoje, a
porta de entrada para as mulheres passou a ser o C.O diretamente. As mesmas adentram
no servigco através do SAMU ou por seus meios proprios de transporte, abrem ficha na
recepcao do pronto-socorro e sdo encaminhadas para o C.O, sem avaliagdo de qualquer
profissional.

Ao chegar no C.O, a mulher relata sua principal queixa no consultorio e, se houver
necessidade de internacdo, é submetida a coleta de swab nasal para detec¢do do virus
e permanece na sala de espera do C.O aguardando o resultado do PCR juntamente com
outras mulheres. Caso néo precise permanecer no servico para cuidados, € encaminhada
para casa com orientacdes, sem necessidade de realizar o teste.

Com o resultado do exame negativo, a mulher com necessidade de internacao
é admitida no servico e sdo realizados os procedimentos de rotina. Se o teste acusar
COVID-19+, a mulher é encaminhada para o isolamento, que fica localizado no consultério
do C.0O. Nao ha profissionais especificos para atendé-las, entdo os mesmos profissionais
que atendem o publico de mulheres covid negativo, atendem o grupo positivado para o
virus. Os profissionais utilizam os EPI’s ao adentrar no leito de isolamento e, ao realizar os
cuidados, retiram os equipamentos de protecé&o individual e desprezam em local apropriado
para lixo contaminado, no proprio leito de isolamento, procedem com a higieniza¢do das
maos e continuam o trabalho.

Caso haja a necessidade de cesariana de emergéncia em mulheres COVID-19+,
as mesmas sdo encaminhadas para a sala operatéria do C.O. Ap6s o procedimento, a
puérpera é encaminhada para a enfermaria COVID-19 em alojamento conjunto com seu
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RN caso ela ndo apresente SRAG ou que seu RN ndo apresente sinais de desconforto
respiratorio. E realizada limpeza terminal na sala cirirgica e apés isso, a sala pode ser
utilizada em outros procedimentos.

Acompanhantes ndo s&o permitidos em pacientes COVID-19+ em nenhuma
situacdo. No entanto, pode-se acompanhar parturientes caso as mesmas sejam COVID-
com a premissa de que o acompanhante seja submetido a coleta de SWAB, esse deve ter
resultado negativo.

A nova conformacéo do fluxo de atendimento foi solicitada pelos profissionais do
C.O, que utilizaram como argumento a dificuldade no deslocamento até o C.C com os
materiais necessarios ao atendimento do RN (balang¢a, ber¢o aquecido, fita métrica, ambu).

Ja na ala pediatrica, foram adotadas medidas sanitarias como nos demais setores
da instituicdo hospitalar, como uso obrigat6rio de méscaras para profissionais, pacientes e
acompanhantes, higienizacao frequente das maos, utilizagao de alcool em gel, e suspenséo
de visitas. Por se tratar de pacientes menores de idade a presenca de acompanhante é
necessaria, porém a troca sé é autorizada uma vez ao dia, mantendo horarios fixos, das
7:00 as 7:30 ou das 19:00 as 19:30.

Pacientes pediatricos apresentam com muita frequéncia sintomas respiratérios.
Sendo assim, quando a instituicdo recebe uma crianga com esses sintomas € realizada a
coleta de Swab nasal para detecgdo de virus e a mesma é encaminhada para a pediatria,
sendo mantida em quarto de isolamento até a liberagé@o dos resultados laboratoriais. Neste
caso a equipe adota as medidas necessarias para assisténcia a pacientes isolados, com
utilizacéo de aventais descartaveis e mascaras N95.

Quando pacientes ja internados comegam a apresentar sintomas respiratorios, a
equipe solicita a coleta de Swab nasal. Em casos positivos, o paciente é encaminhado para
a ala Covid-19, atualmente instalada no Centro de Queimados (CTQ). Os demais pacientes
e acompanhantes que compartilhavam o mesmo quarto também s&do submetidos a coleta
de Swab e mantém isolamento por 7 dias, ou até a liberagdo dos resultados sendo esses
negativos.

51 CONCLUSAO

O Estégio Curricular atua de forma importante na atuagéo profissional de académico
(e futuros enfermeiros), permitindo a vivéncia do fazer em enfermagem na prética,
possibilitando vivenciar experiéncias diferentes das vistas anteriormente ao longo dos
quatro anos de graduacéo através das Atividades Praticas Supervisionadas (APS).

Desde o advento da pandemia da Covid-19, que iniciou em 2020, ainda € perceptivel
0 esgotamento dos profissionais ho campo de trabalho, que carregam consigo traumas
ocasionados pela exaustiva jornada de trabalho, bem como a necessidade de constantes
mudancgas e adaptagdes nos setores, a fim de conter a propagacdo do virus e promover
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um cuidado humanizado.

Contudo, pode-se dizer também que esta situagdo atipica trouxe inumeros
aprendizados (pessoais e profissionais) aos discentes e docentes de enfermagem e que,
com certeza, seréo repassados de geracéo para geracéo, fortalecendo o trabalho da equipe
de enfermagem, bem como o olhar para a valorizagao desta categoria profissional.
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