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APRESENTACAO

O método cientifico € um conjunto de regras para a obtencdo do conhecimento
durante a investigagdo cientifica. E pelas etapas seguidas que se cria um padrdo no
desenvolvimento da pesquisa e o pesquisador formula uma teoria para o fenébmeno
observado.

A teoria cientifica & considerada fiavel quando a correta aplicagdo do método
cientifico faz com que ela seja repetida indefinidamente, conferindo confiabilidade aos
resultados.

Nesse sentido, a obra “Medicina e a aplicagdo dos avancgos da pesquisa bésica e
clinica” apresenta o panorama atual relacionado a saude e a pesquisa, com foco nos fatores
de progresso e de desenvolvimento. Apresentando andlises extremamente relevantes
sobre questdes atuais, por meio de seus capitulos.

Estes capitulos abordam aspectos importantes, tais como: a caracterizagdo da
Medicina Baseada em Evidéncias (MBE) e a utilidade desta no exercicio clinico. A MBE é
definida como a utilizagéo responsavel, explicita e fundamentada dos melhores indicadores
cientificos para auxiliar nas tomadas de decisGes sobre os pacientes. A pratica médica
é entendida como vivéncia de relacionamento interpessoal, em que os principios e o
conhecimento do médico, juntamente com as escolhas e os desejos dos pacientes, tém
atribuicdo preponderante, a qual deve ser somada a avaliagéo sistematica dos indicadores
cientificos como elemento crucial, também é apresentado resultado de estudos clinicos.

Esta obra &€ uma coletanea, composta por trabalhos de grande relevancia,
apresentando estudos sobre experimentos e vivéncias de seus autores, o que pode
vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de analises e discussfes
cientificas. Assim, desejamos a cada autor, nossos mais sinceros agradecimentos pela
enorme contribuicdo. E aos leitores, desejamos uma leitura proveitosa e repleta de boas
reflexdes.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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CAPITULO 13

ULTRASSOM DE VESICULA E VIAS BILIARES NO
CONTEXTO DE DOR EM QUADRANTE SUPERIOR

Data de aceite: 01/06/2022

Lia Zumblick Machado
Universidade do Sul de Santa Catarina

Helivander Alves Machado
Universidade do Sul de Santa Catarina

RESUMO: As patologias biliares sao a terceira
causa mais comum de dor abdominal aguda na
Emergéncia. O correto diagnoéstico e manejo dos
pacientes com esse tipo de patologia depende
de um bom exame clinico aliado ao exame de
imagem. Nesse contexto, o ultrassom (US) é o
exame diagnostico de primeira escolha, tendo
utilizacdo crescente como exame a beira de leito,
0 US point of care (POCUS), que auxilia a pratica
clinica dos médicos nao radiologistas. O objetivo
desse estudo é descrever de forma didatica os
principais aspectos da anatomia da vesicula e
vias biliares ao ultrassom e demonstrar o aspecto
ultrassonografico das principais patologias
de vesicula e vias biliares que cursam com
dor abdominal no quadrante superior direito
(QSD). Foi realizada uma revisdo secundaria
narrativa com a selecdo de artigos no banco
de dados scielo, pubmed e google académico,
no periodo entre 2010 e 2020. Os descritores
utilizados foram Biliary ultrasound, Pocus,
Gallbladder e Galstones, associados pelos
operadores booleanos AND e OR. A avaliagéo
ultrassonogréfica da vesicula inicia com uma
varredura obliqua subcostal, com o transdutor
em orientacdo longitudinal e angulagéo cranial.
A imagem pode ser melhorada com o paciente
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em declbito lateral esquerdo ou inspiragéo
profunda. Também é possivel avaliar o 6rgéo
através de uma janela intercostal, com a sonda
a 7 centimetros a direita do processo xifoide.
Uma vesicula normal tem conteudo anecoico e
paredes ecoicas de 1 a 3 mm. O colédoco se
apresenta como um tubo de até 6 mm, situado
a frente da veia porta. A artéria hepética aparece
como uma estrutura arredondada entre o
colédoco a veia porta. A principal causa de dor
em quadrante superior direito € a colecistite
aguda, porém outras causas podem mimetizar
essa condicdo. Ao exame ultrassonografico,
os calculos vesiculares aparecem como
focos ecogénicos intraluminais, méveis e que
apresentam sombra posterior. A colelitiase
por si s6 é um achado comum e néo deve ser
considerado, quando nao estiver relacionada a
outros sinais. Contudo, na presenca de Murphy
ultrassonografico, os calculos s&o altamente
sugestivos de colecistite aguda. Alteracoes
vesiculares, como parede >3mm, fluido livre e
presenga de Murphy ultrassonografico podem
indicar uma colecisite aguda alitisidtica. Na
auséncia do Murphy ultrassonografico, outras
causas podem ser elencadas, como, por
exemplo, um estado edematoso, muito comum na
insuficiéncia cardiaca congestiva ou na cirrose.
Uma vesicula normal, na vigéncia de dor em
QSD, tem diagnésticos diferenciais hepaticos,
gastrointestinais, renais e cardiopulmonares.
Ja, a distensdo do colédoco (>6mm) ¢é
frequentemente associada a obstrugao, intra ou
extra-luminal. Uma obstrucédo intra-luminal pode
ocorrer na coledocolitiase, devido a impactagcéo
do calculo no colédoco, e na colangite, devido
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a inflamacéo. As obstrucdes extra-luminais ocorrem nos adenocarcinomas pancreaticos,
colangiocarcinomas. As imagens obtidas pelo ultrassom na patologia biliar permitem uma
melhor investigagdo da vesicula e vias biliares se mostrando uma excelente ferramenta
diagnostica para aprimorar a deciséo clinica e indicac¢ao cirargica.

PALAVRAS-CHAVE: Ultrassonografia, Ductos biliares, Vesicula Biliar, Colecistite.

ABSTRACT: Biliary pathologies are the third most common cause of acute abdominal pain
in emergencies. The correct diagnosis and management of two patients with this type of
pathology depends on a good clinical examination combined with an imaging examination.
Nesse context, or ultrasound (US) is the diagnostic test of the first choice, tending to be
increasingly used as an exam in law, or US point of care (POCUS), which helps clinical
practice by two physicians who are not radiologists. The objective of the study is to discover in
a didactic way the main aspects of the anatomy of the gallbladder and bile ducts at ultrasound
and to demonstrate the ultrasonographic aspect of the main pathologies of the gallbladder and
bile ducts that present with non-direct upper quadrant abdominal pain (SDQ). A secondary
narrative review was carried out with a selection of articles in the scielo data bank, pubmed
and academic google, in the period between 2010 and 2020. The describers used were Biliary
ultrasound, Pocus, Gallbladder and Galstones, associated with Boolean operators AND and
OR. The ultrasonographic assessment of the gallbladder begins with an oblique subcostal
varredura, as a transducer in longitudinal orientation and cranial angulation. An image can
be improved with the patient in left lateral decubitus or deep inspiration. It is also possible to
assess the organ through an intercostal band, with a probe 7 centimeters directly from the
xiphoid process. A normal gallbladder with anechoic content and echoic walls of 1 to 3 mm.
The common bile duct presents as a 6 mm tube, located in front of the portal vein. The hepatic
artery appears as a rounded structure between the common bile duct and the portal vein.
KEYWORDS: Ultrasonography, Bile ducts, Gallbladder, Cholecystitis.

INTRODUCAO

As patologias biliares sé@o a terceira causa mais comum de dor abdominal aguda
na Emergéncia.' O correto diagnostico e manejo dos pacientes com esse tipo de patologia
depende de um bom exame clinico, aliado ao exame de imagem. Nesse contexto, o
Ultrassom é o exame de imagem de primeira escolha, sendo extremamente util no
diagnostico de inflamacgdes e obstrugdes das vias biliares.?

Entre as vantagens do ultrassom, destaca-se o fato de ele ser um método de
diagnéstico por imagem nao invasivo, com baixo custo por exame, ampla disponibilidade
e que nao envolve radiagdo ou exposicao a contrastes iodados.® Além disso, as novas
tecnologias tém permitido a crescente utilizagdo do Ultrassom como exame a beira de
leito, o US point of care (POCUS), ferramenta que auxilia a pratica clinica dos médicos ndo
radiologistas.*

O paciente com patologia biliar, frequentemente, se apresenta no pronto socorro
com dor em quadrante superior direito do abdome, podendo estar ou nao associado a febre
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e/ou ictericia.2 Esse paciente deve ter sua histéria colhida, juntamente com exame fisico,
com foco na palpagéo. Apos isso, prossegue-se para a realizagéo do ultrassom de vesicula

e vias biliares para esclarecer se trata-se de um caso cirirgico ou néo.

OBJETIVOS

O objetivo desse estudo é descrever de forma de forma didatica os principais
aspectos da anatomia da vesicula e vias biliares ao ultrassom e descrever o aspecto
ultrassonogréfico das principais patologias de vesicula e vias biliares que cursam com dor
abdominal no quadrante direito.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisdo secundaria narrativa com a selecédo de artigos no banco
de dados scielo, pubmed e google académico, no periodo entre 2010 e 2020. Os descritores
utilizados foram Biliary ultrasound, Pocus, Gallbladder e Galstones, associados pelos
operadores booleanos AND e OR. Foram aplicados outros filtros, como leitura do titulo e do
resumo dos artigos para selecionar os mais condizentes ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Anatomia e técnica ultrassonografica

A vesicula biliar é uma estrutura sacular que armazena bile. E dividida em fundo,
corpo, infundibulo e colo. Localiza-se inferior ou lateralmente a fissura interlobular hepatica.

A avaliagdo ultrassonogréfica da vesicula inicia com uma varredura obliqua
subcostal, com o transdutor em orientagéo longitudinal e angulacdo cranial. A imagem
pode ser melhorada com o paciente em decubito lateral esquerdo ou inspiragdo profunda.
Também € possivel avaliar o 6rgdo através de uma janela intercostal, com a sonda a 7
centimetros a direita do processo xifoide. E importante avaliar a vesicula em dois planos e
idealmente, o exame deve ser feito em jejum.

Uma vesicula normal tem contetdo anecoico, com paredes ecoicas de 1 a 3 mm.
Nos casos em que néo ¢ feito jejum, a vesicula pode estar parcialmente contraida e com as
paredes mais grossas. O ducto cistico, que se continua com o infundibulo, & melhor visto
em respiracéo profunda.

O proximo passo do exame consiste na avaliagdo do colédoco, que pode ser
acessado no hipocondrio direito perpendicularmente as costelas. O colédoco apresenta-
se como um tubo de até 6 mm, situado a frente da veia porta. Na mesma janela, a artéria
hepética aparece como uma estrutura arredondada entre o colédoco a veia porta. Os
ductos intra-hepaticos normalmente ndo séo vistos.?
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Contexto clinico

A dor abdominal é um dos principais motivos pelo qual os pacientes procuram a
emergéncia. Quando essa dor € aguda e ocorre em quadrante superior direito, a causa &
comumente atribuivel a uma patologia biliar ou hepatica. E nesse contexto que o ultrassom
¢ utilizado como primeira linha para auxiliar no diagnéstico, sendo, muitas vezes, suficiente
para diferenciar as condi¢des cirargicas de néo cirurgicas. No exame, deve-se procurar
pela presenga ou auséncia de: calculos na vesicula, calculos impactados no infundibulo,
espessamento da parede vesicular, fluido livre perivesicular, distensdo do colédoco e o
sinal de Murphy ultrassonografico, que consiste na compresséao dolorosa sobre a vesicula
biliar pela sonda da ultrassonografia.

A principal causa de dor em quadrante superior direito € a colecistite aguda,
porém outras causas podem mimetizar essa condi¢do.?2 Para fins didaticos, as possiveis
apresentacbes da vesicula a ultrassonografia seréo divididas em quatro grandes grupos:
célculos na vesicula, alteragdes vesiculares, vesicula normal e distensédo do colédoco.
Para cada uma das situacdes seréo elencadas as principais patologias associadas.
Calculos na vesicula

Os calculos vesiculares aparecem como focos ecogénicos intraluminais, méveis e
que apresentam sombra posterior. Existem técnicas para melhorar a detec¢do da sombra
acustica, como, por exemplo, escolher um transdutor de maior frequéncia e mudar o
paciente de posigédo. A colelitiase por si sé € um achado comum e n&o deve ser considerada
quando nédo estiver relacionada a outros sinais. Porém, quando associada com dor em
quadrante superior direito, célculo impactado no infundibulo, espessamento da parede
vesical e presenca de Murphy ultrassonografico é altamente sugestivo de colecistite aguda,
tendo um valor preditivo de 94%.2#

Alteracoes vesiculares

O tamanho normal da vesicula biliar ap6s jejum é de 10 cm de comprimento e 3cm
de largura, enquanto a parede vesical pode ter até 3mm. Uma parede vesical com mais de
3mm, acompanhada de fluido livre perivesicular e presenca de Murphy ultrassonografico
indica uma colecisite aguda alitisiatica, que corresponde a 5% das colecistites agudas. Na
auséncia do Murphy ultrassonogréfico, outras causas podem ser elencadas, como, por
exemplo, um estado edematoso, muito comum na insuficiéncia cardiaca congestiva ou na
cirrose.?

Vesicula normal

Uma vesicula normal, na vigéncia de dor em hipocondrio direito, abre espaco para
diagnosticos diferenciais que incluem distarbios hepaticos, gastrointestinais, renais, e até
mesmo, cardiopulmonares. Entre as patologias hepaticas estéo as hepatites, os abcessos

pancreaticos e trombose venosa da veia porta.2
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Distensao do colédoco

O colédoco, normalmente, possui até 6mm, aceitando-se um aumento de 1mm
por década a partir da sexta década de vida. A distensdo do colédoco € frequentemente
associada a alguma obstrucéo, seja ela intra ou extra-luminal. Uma obstru¢éo intra-luminal
pode ocorrer na coledocolitiase, devido a impactacdo do calculo no colédoco, e na
colangite, devido a inflamac&o. As obstrugdes extra-luminais ocorrem nos adenocarcinomas

pancreaticos, colangiocarcinomas, entre outros. ©

CONCLUSAO

As imagens obtidas pelo ultrassom na patologia biliar permitem uma melhor
investigacdo da vesicula e vias biliares, mostrando-se uma excelente ferramenta diagnéstica

para aprimorar a deciséo clinica e indicagao cirargica.
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