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APRESENTACAO

Diante do atual cenario educacional brasileiro, resultado de constantes ataques
deferidos ao longo da histéria, faz-se pertinente colocar no centro da discusséo as diferentes
questdes educacionais, valorizando formas particulares de fazer ciéncia e buscando superar
problemas estruturais, como a desigualdade social por exemplo. Direcionar e ampliar o
olhar em busca de solugbes para os inimeros problemas postos pela contemporaneidade
€ um desafio, aceito por muitos professores/as pesquisadores/as.

A area de Humanas e, sobretudo, a Educacdo, vem sofrendo destrato constante
nos ultimos anos, principalmente no que tange ao valorizar a sua produgao cientifica. O
cenario politico de descuido e ataque as questbes educacionais, vivenciado recentemente
e agravado com a pandemia, nos alerta para a necessidade de criacdo de espacos de
resisténcia. Este livro, intitulado “Atuacao do estado e da sociedade civil na educacéao”,
da forma como se organiza, € um desses lugares: permite-se ouvir, de diferentes formas,
os diferentes sujeitos que fazem parte dos movimentos educacionais.

Neste livro, portanto, relinem-se trabalhos de pesquisa e experiéncias em diversos
espacos, com o intuito de promover um amplo debate acerca das diversas problematicas
que permeiam o contexto educacional, tendo a Educagdo enquanto importante para o
fortalecimento da democracia e superagéo das desigualdades sociais.

Os/As autores/as que constroem essa obra sdo estudantes, professores/as
pesquisadores/as, especialistas, mestres/as ou doutores/as e que, muitos/as, partindo
de sua praxis, buscam novos olhares a problematicas cotidianas que os mobilizam. Esse
movimento de socializar uma pesquisa ou experiéncia cria um movimento pendular que,
pela mobilizacdo dos/as autores/as e discussbes por eles/as empreendidas, mobilizam-se
também os/as leitores/as e os/as incentivam a reinventarem os seus fazeres pedagogicos
e, consequentemente, a educacéo brasileira. Nessa dire¢do, portanto, desejamos a todos

e a todas uma provocativa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
André Ricardo Lucas Vieira
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RESUMO: A Pandemia pelo novo coronavirus,
SARS-CoV-2, causou um impacto direto na
saude e na rotina de aulas, em especial das
aulas de Educacdo Fisica. Desta forma, o
presente estudo teve como objetivos revisitar
a Educacdo Fisica enquanto componente
curricular obrigatério na Educacdo Basica e a
pratica do professor, investigar mecanismos
que contribuam para as aulas de Educacgéo
Fisica durante a pandemia, além de divulgar
conhecimentos acerca dos beneficios da pratica
de atividade fisica no contexto da Educagéo
Escolar. Propés-se para tal, a realizagdo de uma
pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa
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que demonstrou a necessidade da remodelagem das aulas de Educagéo Fisica, através do
ensino hibrido remoto, bem como apresentou beneficios promovidos pela manutengéo das
aulas de Educacéo Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia. Educagéo Fisica. Ensino hibrido.

CHALLENGES OF SCHOOL PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN THE
CONTEXT OF THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: The pandemic caused by the new coronavirus, SARS-CoV-2, had a direct impact
on health and the routine of school classes, especially Physical Education classes. In this way,
the present study aimed to revisit Physical Education as a mandatory curricular component
in Basic Education and the teacher’s practice, to investigate mechanisms that contribute to
Physical Education classes during the pandemic, in addition to disseminating knowledge
about the benefits of practicing physical activity in the context of School Physical Education.
We carried out a bibliographic research with a qualitative approach that demonstrated the
need to remodel Physical Education classes, through remote hybrid teaching, as well as
presented benefits promoted by the maintenance of Physical Education classes.
KEYWORDS: Sars-Cov-2 Pandemic. Physical Education. Hybrid Teaching.

11 INTRODUGAO

Apandemia causada pelo novo Coronavirus, responsavel pela Sindrome Respiratoria
Aguda Grave-SARS-CoV-2, trouxe complicagdes para a saude fisica e emocional, evoluiu
e causou danos sociais graves. O SARS-CoV-2 chegou ao Brasil em meados de fevereiro
de 2020, e desde entédo causou panico por ser altamente contagioso. Logo, foram tomadas
medidas preventivas no intuito de conter a contaminacdo, que acabou se alastrando e
afetando paises em todo o mundo, e uma delas foi a suspensédo das aulas presenciais em
instituicdes de ensino, que precisaram se adaptar ao ambiente virtual.

Diante deste cenario de mudancas que saiu do presencial para o remoto, 0s
docentes necessitaram elaborar e executar agbes adequadas ao meio virtual neste periodo
de isolamento social, mas que ao mesmo tempo, promovessem 0s mesmos objetivos
pedagogicos das aulas presenciais. Assim, foi necessario propor atividades que fizessem
uso das Tecnologias Digitais de Informagédo e Comunicagéo (TDICs), adaptadas inclusive
as propostas da Educacéo Fisica escolar.

A Educacgéo Fisica Escolar, que desde o periodo de sua implantagdo nas escolas
brasileiras reinventa-se em préaticas e metodologias, reinventa-se também na busca de
promover atividades para os estudantes durante o periodo pandémico, visto que um dos
seus objetivos é trabalhar as dimensdes do saber nos sentidos social, fisico, intelectual,
emocional e cultural junto aos estudantes da educacgédo bésica. Desta forma, a Educagéo
Fisica visa estimular os estudantes enquanto sujeitos transformadores capazes de intervir
na sociedade.
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Para colaborar com a progresséo e preparacdo dos estudantes para sua insercao
na comunidade, a Educacao Fisica realiza uma busca pedagégica que proporciona uma
melhor formacgéo do cidadado para transforma-lo e capacita-lo durante a reprodugéo de
comportamentos aprendidos em varias areas durante a vida. Esta area também medeia
o equilibrio entre a saude do corpo e da mente, contribuindo para o desenvolvimento de
criticidade diante do novo, inclusive ao que se relaciona a cultura corporal do movimento.
Assim, seu objetivo é preparar o aluno enquanto sujeito ativo na sociedade e em plena
lucidez.

Por isso, esse estudo relata a necessidade da permanéncia das aulas da disciplina
de Educacgéo Fisica durante a Pandemia iniciada no ano de 2020, traz novos olhares e
reconhecimentos a partir da concep¢éo de estudiosos da area, e tem como objetivos
revisitar a Educacéo Fisica enquanto componente curricular obrigatério na Educacao
Bésica e a pratica do professor de Educacéo Fisica, investigar mecanismos que contribuam
para as aulas de Educacéo Fisica, além de divulgar conhecimentos acerca dos beneficios
das aulas de Educacéo Fisica no contexto da Educagédo Escolar, mesmo em tempos de
pandemia.

21 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, isto é, um levantamento de
referéncias teoricas publicadas em documentos que busca por meio de uma abordagem
qualitativa, interpretar dados publicados acerca da Educacgéo Fisica escolar durante o
periodo da pandemia pelo novo coronavirus. Para o levantamento dos dados analisados
foram utilizados termos como Educacéo Fisica escolar e pandemia, beneficios da Educagéao
Fisica ae tividade fisica, buscados e selecionados por meio de mecanismos dos sites
Google Académico e Scielo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Aconsolidacéo da Educacéo Fisica como componente curricular da educacéo béasica
ocorreu a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional (LDB), sancionada em
20 de dezembro de 1996, que garantiu a obrigatoriedade da Educacéo Fisica na proposta
pedagogica da escola (BRASIL, 1997, p.22). Desta forma, apos esta legislagédo, a Educagéo
Fisica escolar pode ser praticada por todo e qualquer aluno da Educagao Béasica.

De acordo com Soares et al. (1992), o que se estuda na Educagéo Fisica sao
os conteudos desenvolvidos historicamente na cultura corporal de movimento por toda
a humanidade, valorizando especialmente as particularidades nacionais dessa cultura,
bem como as diferencas regionais dentro do proprio Brasil. Estes conteludos consistem
em jogos, esportes, ginasticas, dancgas, lutas e a Capoeira, visando o conhecimento e o
aprendizado desses, além de regras, técnicas e o contexto em que esté inserido.
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Para Murad (2009), as praticas da educacéo fisica tém a ver com o corpo e suas
formas de institucionalizagéo, produgdes culturais, simbdlicas e seus contextos historicos,
ou seja, suas praticas corporais, ludicas e esportivas encontram-se inseridas num
determinado contexto social e fazem parte de uma cultura. Pode-se entdo, apropriar-se
de determinados acontecimentos para ressignificar as metodologias de ensino, e assim
contribuir de forma significativa ao ensino destas criangas e adolescentes.

A repeticao destas culturas vem sendo ressignificada e transformada desde o inicio
da humanidade. Assim, era necessario movimentar-se melhor e possuir um corpo mais
apto para realizar atividades, relacionadas a caca, a disputa de territérios entre outras
atividades. Estas praticas fizeram o ser humano desenvolver técnicas de movimento,
estratégias de movimentagdo em grupo, maneiras de aperfeicoar o condicionamento
fisico, aumentando a socializag&o, produzindo jogos que envolvam duas ou mais pessoas,
e maneiras de desafiar a natureza. Uma série de conhecimentos foi originada nessas
atividades, sofrendo mudangas ao longo do tempo, constituindo uma Cultura Corporal de
Movimento (BRASIL, 1998). As capacidades de correr e manipular objetos séo essenciais
a pratica de atividades, assim como outras evolugbes desse periodo revelam contribuices
na area da Educacgéo Fisica.

Dentre as propostas de fundamentacéo do estudo da Educacgéo Fisica, a Cultura
Corporal do Movimento € a mais proxima de elaborar conhecimentos baseados em
questdes sociais relativas ao cotidiano de alunos e professores (GALVAO et al., 2005), que
pode ser tratado como a cultura em que estdo inseridos, a proposta de melhoria do ensino
aprendizagem e qualidade de vida.

Além das questbes sociais e relativas a cultura, sabe-se que a pratica regular de
exercicios fisicos, proporcionada pela Educagdo Fisica pode ser a chave para manter o
corpo ativo e saudavel, pois a inatividade relaciona-se com o desenvolvimento de patologias.

Diante do cenario pandémico vivenciado desde o ano de 2020, as areas da saude
e educacéao sofreram impactos significativos, que demonstraram a necessidade de maior
atencao a estas areas essenciais a vida humana, bem como, de mudancgas nas formas
como sao gerenciadas e praticadas, e por isso, discutiremos os aspectos que relacionam a
Educacéo Fisica a estas duas areas.

Neste periodo de retiro social, os estudantes tendem a seguir uma rotina sedentaria,
0 que favorece o ganho de peso corporal e o surgimento de comorbidades associadas ao
maior risco cardiovascular (FERREIRA, et al.,2020). Para contribuir com a diminui¢cdo das
chances de desenvolver obesidade, por exemplo, a pratica de atividade fisica torna-se
benéfica e auxiliar. No contexto pandémico, os estudantes fazem menos movimento, o
que, por sua vez, ndo favorece o gasto energético. Paralelamente a isso, o excesso de
peso pode acarretar doengas mais graves, como diabetes, doengas cardiacas, problemas
0sseos e articulares, problemas combatidos pela pratica regular de exercicios que também
ajudam na melhora da flexibilidade, o que diminui problemas associados ao baixo ténus
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muscular, aumentando o equilibrio e a coordenagdo (SOWA, M.; MEULENBROEK, 2012
Apud NEUROCONECTA, 2020).

A atividade fisica traz uma sensacéao agradavel e diversos beneficios ao praticante
em aspectos antropométricos, neuromusculares, metabdlicos e psicolégicos, tais como
melhora da autoestima, qualidade de vida, fungdes cognitivas, socializagéo e reducéo de
gordura corporal, estresse, ansiedade e consumo de medicamentos (SILVA et al. 2010,
citado por RICCO, 2017, p.9).

Diante destas afirmacgdes, a atividade fisica tornou-se uma ferramenta indispensavel
a saude, seja ela fisica ou mental, contribui para a diminui¢cao de ingestao de medicamentos
e para o desenvolvimento cognitivo. Portanto, para a melhoria dessa condicdo de
sedentarismo associada a prognosticos desfavoraveis, devem ser ofertadas praticas
corporais que construam uma consciéncia corporal e desenvolvam héabitos saudaveis que
véao ser utilizados por toda vida.

Paraalémdasquestdesrelativas a satde, o ensinoremotoimpactou significativamente
a forma como a comunidade escolar lida com a educacgéo, e no ensino remoto, a auséncia
fisica nas aulas tem provocado um misto de emocgoes, pois os professores em formacgao
sentem falta do contato fisico com os alunos e acreditam que a Educagéo Fisica esta
perdendo sua identidade (VAREA; GONZALEZ-CALVO, 2020). Entretanto, em uma visao
mais otimista, Santos (2020, p.29) diz que “a pandemia e a quarentena estdo a revelar
quais sao as possiveis alternativas, e que a sociedade se adapte a novos modos de viver
quando tal é necessario e sentido como correspondendo ao bem comum”. De acordo com o
autor, a educagédo em tempos de pandemia, propde alternativas didatico-pedagogicas que
incluem o uso das tecnologias digitais de informac¢do e comunicagéo (TDICs), que podem
contribuir para o ensino de forma ludica, visto que nao se tem contato fisico, mas pode ser
adaptado a qualquer ambiente.

Em vista disso, o novo contexto de ensino remoto mediado pelas tecnologias,
estimulou os lagos profissionais e a colaboragdo entre os pares, criando comunidades
de aprendizagem que enfatizam a importancia de conhecimentos que ocorrem tanto nos
contextos de ensino como nos profissionais (HAMMERNESS et al., 2019). Enfatiza-se que
educar por meio dos formatos midiaticos e tecnol6gicos ndo € uma tarefa facil, uma vez
que nem todos os professores estdo seguros ou capacitados. Em todo caso, tal como o
professor no final de uma aula presencial, é preciso refletir sobre o papel dos dispositivos
tecnolégicos nas aulas de Educagéo Fisica e registrar os avangos pedagoégicos (LEIRO;
ARAUJO; SOUZA, 2019).

Por exemplo, a utilizacéo de informag¢des por meio de plataformas digitais, ressalta
que a Educacgéo Fisica é uma disciplina ofertada dentro da escola, fazendo parte da
Educacéo Integral do individuo, portanto, entre tantos outros objetivos, deve desenvolver a
aptidao fisica dos adolescentes em idade escolar através de exercicios fisicos orientados
(RODRIGUES e PORTELA, 2016), e a orientagdo destes alunos, neste momento, pode
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acontecer de forma remota.

Para Moran (2018, p. 33), “o acesso f4cil (infraestrutura, banda larga, mobilidade)
e as competéncias digitais sdo fundamentais para implementar propostas educacionais
atuais, motivadoras e inovadoras”. Porém, as medidas de isolamento social que
promoveram mudancas no processo de formacgéo educacional, escancaram as assimetrias
socioecondmicas e educacionais que ja existiam e que, agora podem ter um grau acentuado
devido as medidas de isolamento, a incidir sobre aqueles que nao possuem acesso as
tecnologias de informagéo (SENHORAS, 2020).

Neste espaco de alteracdes significativas na salde e educacgéo, esta o professor
de Educacao Fisica. Este profissional necessita lidar com as novidades tecnol6gicas e ao
mesmo tempo, com questdes relacionadas ao acesso dos estudantes as novas ferramentas
tecnoldgicas, sem esquecer-se de sua posicao de mediador e orientador. Além de sua
responsabilidade sob a forma como o conhecimento sobre a cultura corporal € transmitido,
ele desempenha um papel que vai além de praticas individuais, mas ao aperfeicoamento
de habilidades sociais e psicologicas, promovendo a preparagdo destes alunos para a
sociedade em tempos de pandemia ou ndo. Assim, é necessario que o professor invista
tempo e tenha suporte para realizar o planejamento de ensino na contribuicdo para o
processo educativo, utilizando objetivos, conteddos e metodologias adequados ao ensino
remoto.

Considerando a func&o social da escola na pré-pandemia e pés-pandemia, é
importante se compreender que o uso das tecnologias educacionais para o ensino basico,
potencializou novas aprendizagens para o corpo docente (principalmente), embora o foco
tenha sido o aluno, para os quais houve redobrada aten¢do numa tentativa de amortecer
os efeitos do isolamento social e garantir o ensinar e aprender dos discentes (OLIVEIRA,
2018).

Para Valente e Moran (2011), na medida em que avangam as tecnologias de
comunicacéo virtual (que conectam pessoas que estdo distantes fisicamente), o conceito
de presencialidade também se altera, sendo esta separagéo fisica no espago e/ou no
tempo, uma das caracteristicas basicas dessa modalidade de ensino/aprendizagem.

A pandemia da Covid-19 esta transformando todas as areas, e a educacgao e a forma
de ensino é uma delas. Aos professores, estdo sendo postos os desafios de reinventar-
se diante das dificuldades, preparar a si e ao seu estudante para um novo mundo, mas
acredita-se que com a competéncia reflexiva o profissional de Educacéo Fisica vai ter mais
autonomia e gestdo em suas atividades nos desafios relacionados aos novos tempos na
educacao (BETTI, 2013).

Desse modo, Churkin (2020) declara que a tendéncia do Ensino a Distancia
desconsidera a importancia do incentivo docente para uso das tecnologias de informagéo.
Para o autor, o problema se concentra na estrutura curricular de formacgéo dos professores,
no qual deve abordar com maior aprofundamento na competéncia dos educadores para se
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trabalhar com o ambiente virtual, criando um perfil profissional preparado e capaz de atuar
nessa nova realidade.

Por fim, sabe-se que novas tecnologias trazem instigacbes para a educacao
diante de um novo mundo, entrelagadas no contexto em que estédo inseridas. Os novos
rumos da educagado séo desafiadores, pois se reconhece a necessidade de reinvencao
da Educacédo Fisica escolar, da mudanga na postura do professor de Educacédo Fisica
diante das Tecnologias Digitais de Informacéo e Comunicagéo (TDICs), e, sobretudo dos
desafios enfrentados pelos profissionais da Educagéo Fisica para persistirem diante da
necessidade de tantas mudancas. Entretanto, acredita-se que com planejamento com
praticas peddagoégicas adequadas a realidade e necessidades vigentes, reflexdo acerca
do papel do professor e suporte por parte da gestdo escolar, as mudangas auxiliardo a
educacao fisica escolar a ser vista como promotora de saude e de reflexdo acerca da
realidade social.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Compreende-se entdo que, a Educacdo Fisica é uma grande aliada para o
desenvolvimento fisico, motor, intelectual e sécio emocional, pois é através de atividades
fisicas e exercicios fisicos que se conseguem bem-estar fisico e emocional, ja que ela
corresponde a uma disciplina que visa a progressao do aluno de forma integral. Diante
dessa premissa, professores tiveram que buscar maneiras para se adequar a uma nova
rotina escolar, remodelando suas aulas para tentar dar continuidade no desenvolvimento
curricular, inserindo novos contextos de acordo com a realidade atual, minimizando os
prejuizos que o isolamento esta causando.

Ressalta-se que a pratica de atividades e exercicios fisicos nao é relevante apenas
para a saude fisica, mas também mental, e o profissional de Educagéo Fisica pode contribuir
com estimulos e conhecimento de uma postura corporal para trabalhar e desenvolver suas
habilidades dentro do espago em que estéa inserido.

Devido ao isolamento social existe uma caréncia de informagdes, dai busca-se
explanar o maior nimero de informacdes para a conscientizagdo do quéo importante é
dar continuidade as aulas de Educacao Fisica mesmo de forma remota, pois estas trazem
varios beneficios para os discentes, dentre eles a melhoria da forma como se lida com as
emocdes.

Logo, por meio desse formato, conta-se com uma flexibilidade na forma de ensino, e
consequentemente as instituicdes passaram a ofertar a formato hibrido, que se fortalece. O
uso do formato hibrido de ensino nédo se difere em aspectos essenciais no ato de ensinar,
sendo uma das formas para néo perder o foco no ensino e aprendizagem destes educandos.
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