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APRESENTACAO

A coletdnea ‘Producdo de conhecimento cientifico na fisioterapia’ € uma obra
composta por 15 capitulos, com contribui¢cdes de distintas areas de atuacéo da Fisioterapia.
Os autores trazem discussdes cientificas por intermédio de pesquisas, ensaios teoricos
ou revisbes de literatura resultantes de projetos académicos, bem como de atuacgbes
profissionais na reabilitacéo.

Essa coletanea reuniu estudos elaborados por discentes e docentes de varias
especialidades da fisioterapia, bem como de outras profissbes de salde. Os capitulos
trazem atualidades dos seguintes campos da reabilitacdo: ortopedia, neurologia, geriatria,
pneumologia, pediatria, satde da mulher, oncologia, gestdo em salde, entre outros.

Espero que os ensaios tedricos, as revisbes de literatura e as demais pesquisas
dessa coletanea contribuam para o avango cientifico e a formacdo universitaria da
Fisioterapia.

Gratiddo aos autores da obra e uma 6tima leitura a todos.

Edson da Silva
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RESUMO: Sexualidade é um conjunto de
caracteristicas que possui diversas formas
de expressar a energia vital. Autoestima esta
associada ao significado de ‘imagem e corpo’
e sua interpretacdo considera a singularidade
do individuo. O objetivo do estudo foi avaliar
e classificar a funcdo sexual e autoestima de
universitarias de uma universidade publica.
Por meio de pesquisa online, as universitarias
responderam trés questionarios, um contendo
dados sociodemograficos e sobre saude
ginecologica, o segundo sobre funcdo sexual e
outro que avaliou a autoestima. Os resultados
foram analisados pela estatistica descritiva
e apresentados em tabelas. Participaram do
estudo 106 universitarias, com média de 22
anos. A maioria era branca, solteira e sem filhos
e a funcdo sexual destas foi classificada como
“Regular a bom” e nivel de Autoestima Elevada.
A analise geral dos dados mostrou que o padréo
de desempenho sexual das universitarias
apresentou-se adequado e a maioria das
entrevistadas foram consideradas satisfeitas
sexualmente.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da mulher,
sexualidade, saude sexual, disfungbes sexuais
fisiolbgicas, autoimagem.
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EVALUATION OF THE SEXUAL FUNCTION AND LEVEL OF SELF-ESTEEM OF
STUDENTS IN A UNIVERSITY IN A MUNICIPALITY OF SAO PAULO

ABSTRACT: Sexuality is a joint of characteristics that have different ways of expressing vital
energy. Self-esteem is associated with the meaning of ‘image and body’ and its interpretation
considers the individual’s uniqueness. The aim of the study was to evaluate and classify
the sexual function and self-esteem of university women students from a public university.
Through an online survey, the university students answered three questionnaires, one
containing sociodemographic and gynecological health data, the second on sexual function
and another that assessed self-esteem. The results were analyzed using descriptive statistics
and presented in tables. 106 university students participated, with an average of 22 years.
Most were white, single and childless, and sexual function was classified as “Regular to good”
and had a High Level of self-esteem. General analysis of the data revealed that the pattern of
sexual performance of the university students was adequate and the most interviewees were
considered sexually satisfied.

KEYWORDS: Women’s health, sexuality, sexual health, sexual dysfunction physiological,
self-concept.

INTRODUCAO

A sexualidade & um conjunto de caracteristicas humanas que se encontra nas mais
variadas formas de expressar a energia vital, que é a energia manifestada através da
capacidade de nutricdo interior, expressao, autocuidado, prazer, desejos e necessidades
da vida'2.

Abrange varias dimensdes da vida do ser humano, tais como género, identidade
de género, orientagdo sexual, emogdo, amor e reproducdo, sendo expressa e vivida por
cada pessoa de forma diferente, por meio de pensamentos, fantasias, atitudes, papéis e
relacionamentos?. E associada ao contexto social dos desejos, crencas, representacdes,
valores, comportamentos, relagdes, da individualidade, autoestima e da identidade, sendo
capaz de se desenvolver e reformular ao longo do tempo3*.

Em relacdo ao sexo, este era visto apenas como um ato ligado a reprodugao.
Por razdes culturais, o prazer era reprimido, por ser considerado pecado ou moralmente
condenavel. Atualmente, o sexo é parte do cotidiano das pessoas néao estando limitado a
concepcao, ja que o prazer humano independe da reprodugao, extrapolando também os
aspectos organicos e associando-se a estes aos fatores biopsicossociais®*.

Associada a sexualidade, temos a autoestima como o modo que o individuo
se compreende e sente-se em relagdo a si proprio e ao seu corpo. Esta associada ao
significado dos termos ‘imagem e corpo’ e sua interpretacdo ndo é apenas uma questéo de
linguagem, manifestando uma propor¢do mais extensa ao considerar a singularidade de
cada ser®. De acordo com o Ministério da Saude entende-se que o corpo como um todo é
fonte de prazer, pelo fato de possibilitar desde o nascimento, o sentir, 0 compreender e se
contatar com o mundo. Ja para a Organizagcdo Mundial de Saude “a sexualidade ¢ vivida
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e expressada por meio de pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores,
comportamentos, praticas, papéis e relacionamentos”.

Estudar a sexualidade feminina, em especial o prazer sexual das mulheres
atualmente se tornou uma busca incessante, pois ha necessidade de esclarecer perguntas,
mitos e mudancas na percepc¢éo do exercicio da sexualidade feminina. Diante disto, torna-
se importante reconhecer, orientar e tratar quando necessario os problemas sexuais que
afligem a vida de muitas mulheres’®.

Embora muitas pessoas desconhecam afisioterapia na area da Saude da Mulher, esta
vem ganhando espaco e tem um importante papel na avaliacéo, prevencéo e tratamento de
disfungbes relacionadas a saude sexual feminina, observando seus aspectos emocionais
e sociais. O presente estudo prop6e avaliar e classificar a funcdo sexual e a autoestima
de universitarias de uma instituicdo de ensino superior publico, através do questionario

Quociente Sexual Feminino (QS-F) e da Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR).

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo transversal, com 106 universitarias de uma universidade
publica em um municipio de médio porte do interior paulista. Participaram da pesquisa
alunas matriculadas na universidade, com idade acima de 18 anos e que concordaram em
assinar o “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido”, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos, da Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho —
Campus de Presidente Prudente, nimero do CAAE 94748518.5.0000.5402.

Foi enviado um e-mail institucional para 1672 estudantes do sexo feminino contendo
um link para acesso a um formulario do Google com questdes referentes a caracteristicas
sociodemograficas como: idade, etnia (branca, parda, negra ou amarela), estado
civil (solteira, casada, amasiada ou divorciada), descendéncia, nivel de escolaridade
(graduacao e pés graduacgao), funcéo sexual (Quociente Sexual — Versao Feminina) e nivel
de autoestima (Escala de Autoestima de Rosenberg).

As universitarias responderam ao questionario Quociente Sexual - Versdo Feminina
(QS-F). Este era auto aplicavel e anénimo, tratava-se de um instrumento de avaliacdo da
funcdo sexual de mulheres, que permitia identificar anormalidades, de modo a auxiliar no
diagnostico de Disfuncdo Sexual Feminina. O QS-F é um questionario de facil manuseio
composto por 10 questdes auto responsivas, que aborda cinco dominios especificos:
desejo e interesse sexual (perguntas 1, 2 e 8); preliminares (pergunta 3); excitacéo
pessoal e sintonia com a parceria (perguntas 4 e 5); conforto (perguntas 6 e 7) e orgasmo
e satisfagéo (perguntas 9 e 10). Para cada questdo é ofertada uma escala crescente de 0
a 5, onde 0 significa “NUNCA” e 5 significa “SEMPRE”. O resultado obtido foi multiplicado
por 2, totalizando em uma soma de 0 a 100 pontos, sendo 0 a condigdo menos favoravel
e 100 a condicdo mais favoravel em relagéo a pratica sexual. O escore final foi calculado
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seguindo a férmula: Escore final =2x (Q1 + Q2 + Q3 + Q4 + Q5 + Q6 + [5 - Q7] + Q8 +
Q9 + Q10) ™ °. Primeiramente, foi somado os escores das questdes, incluindo Q7R, que
€ 5 menos o escore da questdo 7. E, por fim, multiplicou-se o resultado das somas por 2.
O desempenho sexual geral foi classificado como: “Nulo a Ruim” (0 a 20 pontos), “Ruim a
Desfavoravel” (22 a 40 pontos), “Desfavoravel a Regular” (42 a 60 pontos), “Regular a Bom”
(62 a 80 pontos) ou “Bom a Excelente” (82 a 100 pontos). Foram consideradas satisfeitas
sexualmente, as mulheres que obtiveram escores igual ou maior que 62 pontos, tendo seu
padrdo de desempenho sexual classificado de “Regular a Bom” ou de “Bom a Excelente”
e consideradas sexualmente insatisfeitas as mulheres que obtiveram pontuagéo abaixo de
62 pontos'®.

Além disso, as participantes responderam a Escala de Autoestima de Rosenberg
(EAR). A EAR é auto preenchivel e conta com 10 itens, cada item apresenta quatro op¢des
de respostas organizadas no modelo likert: 12 - discordo totalmente, 22 - discordo, 32 -
concordo e 42 - concordo totalmente. Além disso, as questdes sao fundamentadas em dois
principios: autoestima positiva (5 questdes) e autoestima negativa (5 questées)11. Assim
cada resposta assume um valor (1 — 4 pontos), intercorrendo que os valores das questdes
3, 5, 8, 9 e 10 devem ser invertidos durante o processo de andlise. Por fim, somam-se
os valores dos 10 itens cujo montante origina o escore final da EAR, o qual pode oscilar
entre 10 e 40 pontos, sendo que quanto maior o escore, maior € o nivel de autoestima
da pessoa. Pés-computo, adotou-se o método utilizado por Fortes et al'?. para realizar a
categorizagéo do escore da EAR, dessa forma, utilizou-se como ponto de corte o valor da
mediana (28 pontos neste estudo), assim os sujeitos com escore < 28 pontos formaram
0 grupo autoestima baixa (EAR-) e os sujeitos com escore = 28 pontos formaram o grupo
autoestima elevada (EAR+).

Os resultados foram analisados a partir da estatistica descritiva (média, desvio
padrdo e porcentagens) e apresentados sob a forma de tabelas. Os resultados obtidos
com a aplicagdo do questionario QS-F e da EAR foram calculados a partir da férmula pré-
estabelecida pelos autores do questionario e da escala7,12 e posteriormente analisadas
usando estatistica descritiva por meio de porcentagem, sendo apresentados sob forma de
gréfico feitos pelo programa Microsoft Excel 2019.

RESULTADOS

Caracterizacao da Amostra

Foram enviados por e-mail a ficha e o questionario para 1672 estudantes da
universidade publica e destas 115 responderam, porém uma foi excluida por ser de outra
universidade e 8 por dados incompletos, portanto, a amostra final foi de 106 universitarias.
As participantes apresentaram uma média de idade de 22,60 anos (+ 4,53), as mesmas
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foram caracterizadas em relagcéo a etnia, estado civil, descendéncia e nivel de escolaridade,

estas informacdes estdo descritas na Tabela 1.

Variaveis

N (%)

Etnia

Estado Civil

Descendéncia

Escolaridade

Brancas
Pardas
Negras

Amarelas
N&o informou
Total
Solteiras
Casadas
Amasiadas
Divorciadas
Total
Sim
Nao
Total
Graduacéo
Pés-graduacao

Total

75 (70,75%)
17 (16,04%)
9 (8,49%)
4(3,77%)
1 (0,94%)
106 (100%)
88 (83,02%)
9 (8,49%)
8 (7,55%)
1 (0,94%)
106 (100%)
8 (7,55%)
98 (92,45%)
106 (100%)
91 (85,85%)
15 (14,15%)
10600%)

Legenda: N = valor absoluto, % = valor percentual.

Tabela 1 — Caracterizagdo da amostra.

Desfechos Avaliados

A avaliagé@o da funcéo sexual das universitarias através da aplicacdo do questionario

Quociente Sexual - Versdo Feminina (QS-F) constatou que a maioria das universitarias

possuem a funcdo sexual classificada como “Regular a bom” e a minoria como “Nulo ou

ruim” como mostra na Tabela 2. Foram consideradas satisfeitas sexualmente, as mulheres

que obtiveram escores igual ou maior que 62 pontos, tendo seu padrdo de desempenho

sexual classificado de “Regular a Bom” ou de “Bom a Excelente”.
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Variaveis QS-F N (%)

Nulo a Ruim 2 (1,89%)

Ruim a Desfavoravel 6 (5,66%)
Desfavoravel a Regular 11 (10,38%)
Regular a Bom 46 (43,40%)
Bom a Excelente 41 (38,68%)
Total 106 (100%)
Sexualmente satisfeitas 87 (82,08%)
Sexualmente insatisfeitas 19 (17,92%)
Total 106 (100%)

Legenda: N = valor absoluto, % = valor percentual.

Tabela 2 - Classificagdo do questionario Quociente Sexual - Versdo Feminina (QS-F)

Para a obtencdo dos niveis de autoestima, as participantes responderam a Escala
de Autoestima de Rosenberg (EAR), na qual obtiveram uma pontuacdo média de 27,96
pontos (+ 6,33), onde 48 pontuaram com escore < 28 pontos e n=58 com escore = 28
pontos, como demostra a Tabela 3.

Variaveis N (%)
Autoestima Baixa (EAR-) 48 (45,28%)
Autoestima Elevada (EAR+) 58 (54,72%)
Total 106 (100%)

Legenda: N = valor absoluto, % = valor percentual.

Tabela 3 - Valores convertidos obtidos com a Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) para os niveis
de autoestima das estudantes universitarias.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

A andlise geral dos dados levantados nesse estudo mostrou que o padréo de
desempenho sexual das participantes se apresentou adequado, tendo em vista que o padréo
que prevaleceu foi o classificado como “Regular a bom” e a maior parte das entrevistadas
foram consideradas satisfeitas sexualmente. Quanto a autoestima, as participantes se
enquadraram no nivel de autoestima elevada. Entretanto, foi detectado em um grupo de
participantes, um padrdo de desempenho sexual desfavoravel.

Um estudo realizado em 2018, que teve como objetivo descrever o comportamento
sexual e o uso de métodos contraceptivos por 177 universitarias da area da satde em
uma instituicdo de ensino superior publico, mostrou que a maioria das universitarias eram
solteiras, catolicas, heterossexuais e sexualmente ativas’.

Embora os dados epidemioldgicos sejam amplamente conhecidos em ambito

mundial, seus valores entre estudantes universitarias ainda séo insuficientes, sendo raras
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as investigacdes que avaliaram a sexualidade na populagdo universitaria no Brasil14-16.
Na populacdo universitaria, concentra-se o publico jovem e vibrante que, na maioria
das vezes, ndo possui doencas ou sinais e sintomas que exercem impacto negativo na
qualidade de vida e sexualidade'”®.

E importante ressaltar que falar sobre sexualidade feminina é algo que ainda
gera bastante polémica, especialmente no que se refere a masturbagéo, virgindade e
submissao'”%. Isso deve-se ao fato de que historicamente as mulheres tiveram seu prazer
na relacao sexual negado ou esquecido, tendo como foco principal favorecer o prazer aos
seus companheiros ou como fonte reprodutora'’-%.

A autoestima, por sua vez, é a atitude e o sentimento que o individuo tem em relagcéo
a si proprio'. Pode ser interpretada, também, como sendo o sentimento, 0 apregco e a
consideragdo que uma pessoa sente por si, 0 quanto ela gosta de si, como ela se vé e o
que pensa sobre ela mesma; abrange sentimentos diversos, como de competéncia e de
valor pessoal, somando-se aos de autorrespeito e autoconfianga; e reflete, assim, na nossa
capacidade de lidar com os desafios da vida e influencia diferentemente a maneira como a
jovem percebe sua sexualidade e sua corporalidade?’?'.

Asatisfacdo sexual, somada a autoestima, apresenta melhora direta na satde sexual,
fisica e mental. A¢cbes de educacdo em saude podem ser estratégias relevantes para,
através da inclus@o de informacdes e instrugdes, vivenciar esse momento positivamente
aliando autoconhecimento e autoconfianga'®?2,

Os dados obtidos na avaliacédo da fungdo sexual das universitarias através da
aplicagdo do questionario Quociente Sexual- Versdo Feminina (QS-F) constatou que
43,40% tiveram a fungéo sexual classificada como “Regular a bom”, 38,68% como “Bom
a excelente”; 10,38% como “Desfavoravel a regular”’; 5,66% como “Ruim a desfavoravel”
e 1,89% como “Nulo ou ruim”, dados que corroboram com um estudo realizado em 2008
que utilizou 0 mesmo instrumento, com o objetivo de avaliar a fungéo sexual de estudantes
do sexo feminino de um curso de graduacdo em Enfermagem, na qual participaram 115
estudantes. Nesse estudo o padrdo de desempenho sexual que também prevaleceu foi
o de “Regular a Bom” sendo apresentado por 40,8% das estudantes, seguido por “Bom a
excelente” com 31,3%, “Desfavoravel a regular’ com 18,3%, “Ruim a desfavoravel” com
6,1% e “Nulo a ruim” com 3,5%%2.

Segundo Girardi, em uma pesquisa divulgada em 2007 pela empresa europeia de
preservativos Durex, realizada com 26 mil pessoas de 26 paises, sobre o grau de bem-
estar sexual, os resultados apontam que o Brasil € o segundo pais onde mais se faz
sexo, no entanto, menos da metade das pessoas (42%) se mostra satisfeita com sua vida
sexual21, tais resultados diferem da presente pesquisa em que 83,65% das entrevistadas
foram consideradas satisfeitas sexualmente. As mulheres que obtiveram escores igual ou
maior que 62 pontos, teve seu padrdo de desempenho sexual classificado de “Regular a

Bom” ou de “Bom a Excelente” 3.
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Contudo, a presente pesquisa apresenta algumas limitagdes, uma delas deve-se
ao fato de a fungéo sexual ter sido medida apenas por autorrelato e de forma online, ndo
possibilitando a universitaria dirigir a pesquisadora algum questionamento, caso fosse
necessario. Outra limitacdo é que o estudo aplicou apenas o QS-F sem associar outros
instrumentos de avaliacdo clinica de forma que fosse possivel compreender algum fator
associado a fungéo sexual.

Sugere-se que mais pesquisas sejam realizadas sobre o tema, principalmente
com o foco em mulheres jovens e adolescentes. Acredita-se ser importante e necessario
o desenvolvimento e aprimoramento de programas educacionais para os adolescentes,
sobre sua sexualidade e funcionamento de seus corpos, ndo apenas como informagéo,
mas como formacdo de um pensamento mais consciente e responsavel. As universidades
poderiam ser um espago aberto para esse tipo de discussdo e de ruptura de paradigmas
preconceituosos com relagcdo a sexualidade. Assim, espera-se que mais profissionais se
interessem pelo assunto e que o conhecimento aqui obtido possa ser util para todos os
interessados.

Com a metodologia proposta pode-se concluir que as universitarias avaliadas nao
apresentaram funcéo sexual alterada e a maioria encontrava-se sexualmente satisfeita. E
também nao apresentaram comprometimento na avalicao do nivel de autoestima.
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