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APRESENTACAO

O segundo volume “Nutricdo e promogéo da saude; perspectivas atuais 2” é uma
obra que possui como objetivo a incorporagdo de pesquisas resultantes de artigos em
diversos campos que fazem parte da Nutricdo. E aborda de forma interdisciplinar os artigos,
relatos de experiéncia e/ou revisdes.

A principal caracteristica dessa obra, foi partilhar de forma clara os artigos que foram
desenvolvidos em grandes instituicdes e institutos de ensino e pesquisa de graduacéo e
pbs-graduacao do pais.

Foram escolhidos os trabalhos considerados relevantes na area de nutricdo e da
saude séo partilhados aqui com o intuito de contribuir com o conhecimento de discentes
e para a promocao e a troca de experiéncias de docentes entre as diversas instituicbes e
aumentar o aprendizado de todos aqueles que se interessam pela salde e pela pesquisa
na area de nutricéo.

Portanto, aqui esta o resultado de inimeros trabalhos que sdo bem fundamentados,
e foram produzidos e compartilhados por docentes e discentes. Sabe-se a importancia de
uma divulgacdo adequada da literatura cientifica, por isso a melhor escolha foi a Atena
Editora, visto que possui uma plataforma didatica e relevante para todos os pesquisadores
que queiram compartilhar os resultados de seus estudos.

Bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: Os consumidores tém optado cada vez mais por produtos alimenticios que sejam
nutritivos e previnam o desenvolvimento de Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNTSs).
Nesta perspectiva os alimentos funcionais sdo considerados boas opgdes, pois além de
suas funcdes nutricionais basicas, proporcionam beneficios a saude. Diante disso, o objetivo
do estudo foi identificar evidéncias disponiveis na literatura sobre o consumo regular dos
alimentos funcionais e seus beneficios para a saude. Para tanto, foi realizada uma reviséo
integrativa de literatura e foram definidos os descritores para a localizagédo dos estudos. Os
critérios de incluséo foram: artigos cientificos completos em portugués, publicados entre os
periodos de 2016 e 2020. Foram avaliados 17 artigos na integra e nenhum versou sobre
a questado do estudo. Dessa forma, faz-se necessario o desenvolvimento de estudos que
possam abranger sobre as opgdes, quantidade, frequéncia e descricdo dos beneficios
gerados pelo consumo dos alimentos funcionais para a satde.

PALAVRAS-CHAVE: Produtos alimenticios. Consumidores. Doencas Crbnicas Nao
Transmissiveis. Nutritivos. Revis&o integrativa.

ABSTRACT: Consumers are increasingly opting for food products that are nutritious and
prevent the development of Chronic Noncommunicable Diseases (NCDs). In this perspective,
functional foods are considered good options, because in addition to their basic nutritional
functions, they provide health benefits. Therefore, the objective of the study was to identify
evidence available in the literature on the regular consumption of functional foods and their
health benefits. To this end, an integrative literature review was performed and descriptors
were defined for the location of the studies. Inclusion criteria were: full scientific articles in
Portuguese, published between 2016 and 2020. A total of 17 articles were evaluated in their
entirety and none of them dealt with the study question. Thus, it is necessary to develop studies
that can cover the options, quantity, frequency and description of the benefits generated by
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the consumption of functional foods for health.
KEYWORDS: Food products. Consumers. Chronic Noncommunicable Diseases. Nutritious.
Integrative review.

11 INTRODUGCAO

Os consumidores tém aumentado cada vez mais a demanda por produtos alimenticios
nutritivos que contribuam na promog¢do da salde e previnam o desenvolvimento de
Doencgas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNTs). Nesse contexto, os alimentos funcionais
tém recebido destaque. Um alimento pode ser considerado funcional se for evidenciado
que o mesmo pode apresentar efeito benéfico em uma ou mais fungbes no organismo,
além dos efeitos nutricionais basicos, de modo que melhore a saude e bem-estar e/ou uma
reduza o risco de doencas (ROBERFROID, 2002; KHAN et al., 2013; MUDGIL; BARAK;
2017; HORIUCHI; TAKAHASHI; 2022).

De acordo com Roberfroid (2002) os alimentos para serem considerados funcionais
devem apresentar algumas caracteristicas tais como: serem alimentos convencionais e o
consumo deve fazer parte da dieta usual, além disso, devem promover beneficios a salde
de forma a melhorar a qualidade de vida.

Para que um alimento seja considerado funcional, é exigida comprovacéo cientifica
de eficacia. Dentre os principais componentes bioativos dos alimentos com propriedades
funcionais destacam-se: os carotenoides, os acidos graxos do tipo émega, os probibticos,
os prebiéticos, as fibras alimentares, proteina de soja, dentre outros (BRASIL, 2019).

Sabendo-se que os alimentos funcionais podem conferir beneficios fisiologicos e
promocéao da satude (ADEFEGHA, 2018) é de consideravel relevancia o desenvolvimento de
pesquisas que demonstrem as contribuicdes do seu consumo regular para a sadde. Diante
desta perspectiva, o objetivo do presente estudo foi identificar evidéncias disponiveis na
literatura sobre o consumo regular de alimentos funcionais e seus beneficios para a saude.

21 METODOLOGIA

A revisdo integrativa € um método que permite reunir, avaliar e sintetizar o
conhecimento produzido, resultante de diversas abordagens metodologicas, ndo havendo
a necessidade de qualquer analise estatistica (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

2.1 Identificacédo do tema e elaboracao da pergunta de pesquisa

Para a formulagéo da pergunta de pesquisa e definicdo dos descritores aplicados na
busca dos artigos cientificos utilizou-se a estratégia de PICO. A utilizagcdo dessa estratégia
para elaborar a questdo de pesquisa na conducdo de métodos de revisdo permite a
identificacdo de palavras-chave, que contribuem na localizagdo de estudos primarios
relevantes na base de dados. Desse modo, a questdao de pesquisa delimitada foi: “O
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consumo regular de alimentos funcionais promove beneficios para a saude?”.

2.2 Estratégia de busca na literatura e amostragem

Foram estabelecidas estratégias de busca na literatura e selecionadas na base de
dados Periodicos CAPES. Utilizaram-se os seguintes descritores: alimentos funcionais,
nutrientes, consumo regular, prevencdo de doengas e promocao da saude (Tabela 1) e
0 operador booleano (operadores logicos) “AND”. Os critérios de inclusdo dos estudos
primarios delimitados para a presente revisdo foram: artigos cientificos completos em
portugués, publicados entre os periodos de 2016 e 2020. Foram excluidas as publicagcbes
que nao se enquadravam no nivel de critérios estabelecidos e que nao atendessem ao
objetivo do estudo.

Base de dados Descritores em portugués

Alimentos funcionais
Periodicos CAPES Nutrientes

Consumo regular

Prevencgéo de doengas

Promocgéo da satde

Tabela 1. Base de dados e descritores utilizados para a pesquisa.

2.3 Definicao das informacodes que foram extraidas dos estudos selecionados

Foram utilizados instrumentos consolidados com o propdsito de reunir, organizar e
sumarizar as informacdes de modo conciso, construindo bancos de dados com facil acesso
€ manejo.

2.4 Avaliacao dos estudos primarios incluidos na revisao

Os dados obtidos em cada publicagdo foram analisados conforme o objetivo da
pesquisa.

2.5 Analise e sintese dos resultados da revisao integrativa

Os resultados das publicagdes selecionadas nas bases de dados foram confrontados
de modo imparcial.

2.6 Apresentacao da revisao integrativa

Os principais resultados evidenciados da analise das publicagcbes selecionadas sdo
apresentados adiante.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO
ApO6s a localizagédo dos artigos no portal Periddicos CAPES, obteve-se um total de
181 artigos na referida base de dados, entre os quais foram selecionados 21 de acordo com

os critérios de incluséo (Tabela 2).

Descritores por cruzamento Estudos identificados | Selecionados
Alimentos funcionais AND nutrientes 120 10
Alimentos funcionais AND nutrientes AND consumo 31 5
regular
Alimentos funcionais AND nutrientes AND consumo 19 4
regular AND prevencéo de doengas
Alimentos funcionais AND nutrientes AND consumo 11 2
regular AND prevencao de doencas AND promocao da
saude
Total 181 21

Tabela 2. Cruzamento dos descritores no portal Periédicos CAPES.

Concluida a fase de identificacdo, descrita anteriormente, dos artigos localizados,
realizou-se a selecdo entre os 21 artigos, por meio da leitura do titulo e resumo. Foram
excluidos os artigos com duplicidade e os que ndo eram condizentes com o objetivo do
estudo, resultando na selegéo de 17 artigos para leitura na integra (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma das etapas metodoldgicas utilizadas na revisao integrativa.

A revisé@o integrativa identificou que dos 17 artigos lidos na integra nenhum
respondeu ao objetivo do presente estudo, ou seja, os artigos avaliados ndo abrangeram as
contribui¢cdes oferecidas pelo consumo regular (op¢des, quantidade, frequéncia e descricao
dos beneficios) dos alimentos funcionais para a satde, demonstrando uma necessidade de
estudos adicionais quanto a estas informacdes.
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41 CONSIDERAGOES FINAIS

Sabe-se que, os alimentos funcionais, sédo alimentos que devido a presenca de
componentes bioativos em sua constituicdo, promovem atividades benéficas a salde,
além de suas propriedades nutricionais basicas, porém, a revisao integrativa evidenciou
a necessidade do desenvolvimento de estudos que possam informar sobre as opgoes,
quantidade, frequéncia e descricdo dos beneficios do consumo desses alimentos para a
saude.
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