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APRESENTAÇÃO 

O segundo volume “Nutrição e promoção da saúde; perspectivas atuais 2” é uma 
obra que possui como objetivo a incorporação de pesquisas resultantes de artigos em 
diversos campos que fazem parte da Nutrição. E aborda de forma interdisciplinar os artigos, 
relatos de experiência e/ou revisões. 

A principal característica dessa obra, foi partilhar de forma clara os artigos que foram 
desenvolvidos em grandes instituições e institutos de ensino e pesquisa de graduação e 
pós-graduação do país. 

Foram escolhidos os trabalhos considerados relevantes na área de nutrição e da 
saúde são partilhados aqui com o intuito de contribuir com o conhecimento de discentes 
e para a promoção e a troca de experiências de docentes entre as diversas instituições e 
aumentar o aprendizado de todos aqueles que se interessam pela saúde e pela pesquisa 
na área de nutrição.

Portanto, aqui está o resultado de inúmeros trabalhos que são bem fundamentados, 
e foram produzidos e compartilhados por docentes e discentes. Sabe-se a importância de 
uma divulgação adequada da literatura científica, por isso a melhor escolha foi a Atena 
Editora, visto que possui uma plataforma didática e relevante para todos os pesquisadores 
que queiram compartilhar os resultados de seus estudos.  

Bom aprendizado! 

Anne Karynne da Silva Barbosa



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
ANÁLISE DOS INDICADORES ANTROPOMÉTRICOS NA PREDIÇÃO DO PERCENTUAL 
DE GORDURA CORPORAL ELEVADO EM ADOLESCENTES

Margareth Penha 
Jalila Andréa Sampaio Bittencourt 
Anne Karynne da Silva Barbosa
Ariadina Jansen Campos Fontes 
Larissa dos Anjos Marques 
Nilviane Pires 
Paulo Fernandes da Silva Junior 
Mauro Sergio Silva Pinto 
Allan Kardec Barros 
Ewaldo Eder Carvalho Santana 
Carlos Magno Sousa Junior 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.1172218051

CAPÍTULO 2 ...............................................................................................................12
A INFLUÊNCIA DOS GRUPOS VIRTUAIS DE RECUPERAÇÃO NO TRATAMENTO DOS 
TRANSTORNOS ALIMENTARES

Lariza Eduarda Pimentel Maurício
Danielle de Andrade Pitanga Melo 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.1172218052

CAPÍTULO 3 ...............................................................................................................23
ANÁLISE DA COMPOSIÇÃO E EFEITOS DE SUPLEMENTO COM COMBINADO DE 
CAFÉ, TAURINA, TCM, L- CARNITINA E COLINA EM PRATICANTES DE MUSCULAÇÃO: 
UMA REVISÃO

Camila da Silva Calheiros Lins 
Jéssica Marques Araújo dos Santos 
Marcela Jardim Cabral
Monique Maria Lucena Suruagy do Amaral

 https://doi.org/10.22533/at.ed.1172218053

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................33
AVALIAÇÃO NUTRICIONAL DOS FREQUENTADORES DE UMA UNIDADE BÁSICA DE 
SAÚDE (UBS)

Camilla de Moura Simões
Tamires Matos Januário
Jucimara Martins dos Santos

 https://doi.org/10.22533/at.ed.1172218054

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................37
CONHECIMENTO DOS CLIENTES DE UM SUPERMERCADO SOBRE HIGIENIZAÇÃO 
DE ESPONJAS DE LIMPEZA 

Eliane Costa Souza



SUMÁRIO

Mayara dos Santos Cavalcante
Rosiane Rocha da Silva

 https://doi.org/10.22533/at.ed.1172218055

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................44
CONSUMO REGULAR DE ALIMENTOS FUNCIONAIS E SEUS BENEFÍCIOS PARA A 
SAÚDE 

Dayane de Melo Barros 
Roseane Ferreira da Silva
Hélen Maria Lima da Silva
Danielle Feijó de Moura 
José Hélio Luna da Silva
Jéssica Gonzaga Pereira
Jessica Carvalho Veras
Amanda Nayane da Silva Ribeiro
Estefany Karolayne dos Santos Machado
Marllyn Marques da Silva
Silvio Assis de Oliveira Ferreira
Marcelino Alberto Diniz
Talismania da Silva Lira Barbosa
Tamiris Alves Rocha 
Clêidiane Clemente de Melo
Alessandra Karina de Alcântara Pontes
Cleiton Cavalcanti dos Santos
Anadeje Celerino dos Santos Silva
Tâmara Thaiane Almeida Siqueira
Roberta de Albuquerque Bento da Fonte

 https://doi.org/10.22533/at.ed.1172218056

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................51
CONTRIBUIÇÃO DOS ALIMENTOS FUNCIONAIS NAS DOENÇAS 
NEURODEGENERATIVAS

Ana Carolina Azevedo Salem
Mainara Fernandes Moreschi
Ariana Ferrari
Daniele Fernanda Felipe

 https://doi.org/10.22533/at.ed.1172218057

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................61
DESENVOLVIMENTO DE BOLO DE CHOCOLATE COM POTENCIAL PREBIÓTICO A 
PARTIR DO USO DO RESÍDUO AGROINDUSTRIAL DA CANA-DE-AÇÚCAR

Victoria Tsubota Manrique 
Mônica Glória Neuman Spinelli
Ana Cristina Moreira de Medeiros Cabral
Andrea Carvalheiro Guerra Matias

 https://doi.org/10.22533/at.ed.1172218058



SUMÁRIO

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................69
EDUCAÇÃO NUTRICIONAL EM ESCOLAS PÚBLICAS E PRIVADAS COM ENFÂSE NO 
APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS ALIMENTOS

Welington Lugão da Cunha
Brunna Gomes Costa Silva
Camille Nascimento Verdan
Lucas Benedito Oliveira Vicente
Luan Santos Oliveira

 https://doi.org/10.22533/at.ed.1172218059

CAPÍTULO 10 .............................................................................................................79
EFEITO PREVENTIVO DO GAMA-ORIZANOL SOBRE A ESTEATOSE MICRO E 
MACROVESICULAR EM ANIMAIS SUBMETIDOS À DIETA RICA EM AÇÚCAR E 
GORDURA

Janaina Paixão das Chagas Silva
Fabiane Valentini Francisqueti-Ferron
Nubia Alves Grandini
Thiago Luis Novaga Palacio
Gabriela Souza Barbosa
Hugo Tadashi Kano
Camila Renata Corrêa

 https://doi.org/10.22533/at.ed.11722180510

CAPÍTULO 11 .............................................................................................................88
ESTUDO SOBRE A ALERGENICIDADE CAUSADA PELO POLIMORFISMO DO GENE 
DA BETA CASEÍNA DO LEITE BOVINO E O USO DA FERMENTAÇÃO NA REDUÇÃO DA 
ALERGENICIDADE   

Tathiana Raphaela Cidral
Camila de Souza Blech 
Juliana Bueno 
Paula Regina Cogo Pereira 
Guilherme Augusto Eng
Lígia Alves da Costa Cardoso

 https://doi.org/10.22533/at.ed.11722180511

CAPÍTULO 12 ...........................................................................................................107
FATORES IMPORTANTES QUE INFLUENCIAM NO DESEMPENHO E SAÚDE DOS 
COLABORADORES DAS UNIDADES DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO

Gabriela Alves Ferreira Rampim
Mauriane Maciel da Silva
Telma Melo da Silva
Carla Fregona da Silva
Dalyla da Silva de Abreu
Jailson Matos da Silva
Sheila Veloso Marinho
Giovana Nogueira de Castro
Denúsia Maria de Moraes Alves



SUMÁRIO

 https://doi.org/10.22533/at.ed.11722180512

CAPÍTULO 13 ........................................................................................................... 114
MANEJO DA OBESIDADE, SOBREPESO E COMPULSÃO ALIMENTAR NA ATENÇÃO 
PRIMÁRIA À SAÚDE: UMA REVISÃO DA LITERATURA  

Jaime Augusto Nunes Rodrigues 
Alan Ferreira Silva 
João Victor Ferreira Soares 
Luciana Leite de Mattos Alcantara 
Patrick de Abreu Cunha Lopes 
Lisandra Leite de Mattos Alcantara 
Ismaila de Oliveira Drillard 
Ronald de Oliveira
Aline Rodrigues Julião Iost
Paulo Roberto Hernandes Júnior
Andre Luis Yamamoto Nose 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.11722180513

CAPÍTULO 14 ...........................................................................................................128
MEDICINA E NUTRIÇÃO: HÁBITOS ALIMENTARES ENTRE ESTUDANTES 
UNIVERSITÁRIOS

Kathleen Caroline de Oliveira Campos
Miguel Florentino Antonio
Rafael Carreira Batista
Pedro Gazotto Rodrigues da Silva
Yuuki Daniel Tahara Vilas Boas
Patricia Cincotto dos Santos Bueno
Adriano Sunao Nakamura
Carlos Eduardo Bueno

 https://doi.org/10.22533/at.ed.11722180514

CAPÍTULO 15 ...........................................................................................................137
PRODUÇÃO E ANÁLISE DE FARINHA DA PERESKIA ACULEATA MILLER (ORA-PRO-
NÓBIS)

Aluísio Duarte da Silva Neto
Alyson Júnio Silva do Ó
Rennale Sousa de Arruda
Risonildo Pereira Cordeiro
Taís Helena Gouveia Rodrigues

 https://doi.org/10.22533/at.ed.11722180515

CAPÍTULO 16 ...........................................................................................................146
PROSPECÇÃO TECNOLÓGICA: USO DO BABAÇU PARA ALIMENTAÇÃO HUMANA

Felipe Henrique de Oliveira Reis Silva 
Tonicley Alexandre da Silva

 https://doi.org/10.22533/at.ed.11722180516



SUMÁRIO

CAPÍTULO 17 ...........................................................................................................156
RELAÇÃO ENTRE O DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL E FATORES DE RISCO PARA 
DOENÇAS CARDIOVASCULARES EM PACIENTES EM HEMODIÁLISE

Emanueli Dalla Vecchia de Campos Bortolanza
Simone Carla Benincá
Darla Silvério Macedo
Caryna Eurich Mazur

 https://doi.org/10.22533/at.ed.11722180517

CAPÍTULO 18 ...........................................................................................................166
VERIFICAÇÃO DAS BOAS PRÁTICAS RELACIONADAS AOS MANIPULADORES 
DE ALIMENTOS EM SERVIÇOS DE ALIMENTAÇÃO LOCALIZADOS NA CIDADE DE 
MACEIÓ (AL)

Eliane Costa Souza
Arlene Santos de Lima
Débora Karine Barbosa de Alcântara

 https://doi.org/10.22533/at.ed.11722180518

SOBRE A ORGANIZADORA ...................................................................................174

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................175



 
Nutrição e promoção da saúde: Perspectivas atuais 2 Capítulo 6 44

Data de aceite: 02/05/2022

CAPÍTULO 6
 

CONSUMO REGULAR DE ALIMENTOS FUNCIONAIS 
E SEUS BENEFÍCIOS PARA A SAÚDE 

Dayane de Melo Barros 
Mestre em Saúde Humana e Meio Ambiente 
– Centro Acadêmico de Vitória, Universidade 
Federal Rural de Pernambuco - Pernambuco

Roseane Ferreira da Silva
Especialista em Bases Teóricas para Avaliação 

e Prescrição de Exercício Físico – Instituto de 
Desenvolvimento Educacional - Pernambuco

Hélen Maria Lima da Silva
Mestre em Ciência e Tecnologia de Alimentos 

– Universidade Federal Rural de Pernambuco - 
Pernambuco

Danielle Feijó de Moura 
Doutora em Ciências Biológicas – Universidade 

Federal de Pernambuco - Pernambuco

José Hélio Luna da Silva
Estudante de Mestrado em Nutrição, Atividade 

Física e Plasticidade Fenotípica – Centro 
Acadêmico de Vitória, Universidade Federal de 

Pernambuco - Pernambuco

Jéssica Gonzaga Pereira
Estudante de Mestrado em Nutrição, Atividade 

Física e Plasticidade Fenotípica – Centro 
Acadêmico de Vitória, Universidade Federal de 

Pernambuco - Pernambuco

Jessica Carvalho Veras
Estudante de Mestrado em Gestão, Inovação 

e Consumo – Universidade Federal de 
Pernambuco - Pernambuco

Amanda Nayane da Silva Ribeiro
Estudante de Mestrado em Nutrição, Atividade 

Física e Plasticidade Fenotípica – Centro 
Acadêmico de Vitória, Universidade Federal de 

Pernambuco - Pernambuco

Estefany Karolayne dos Santos Machado
Bacharel em Nutrição – Centro Acadêmico de 

Vitória, Universidade Federal de Pernambuco - 
Pernambuco

Marllyn Marques da Silva
Doutora em Biotecnologia - Universidade 

Federal Rural de Pernambuco - Pernambuco

Silvio Assis de Oliveira Ferreira
Mestre em Bioquímica e Fisiologia – 

Universidade Federal de Pernambuco - 
Pernambuco

Marcelino Alberto Diniz
Bacharel em Farmácia – Universidade Federal 

de Pernambuco - Pernambuco

Talismania da Silva Lira Barbosa
Bacharel em Biomedicina – Associação 

Caruaruense de Ensino Superior - Pernambuco

Tamiris Alves Rocha 
Doutora em Ciências Biológicas – Universidade 

Federal de Pernambuco - Pernambuco

Clêidiane Clemente de Melo
Bacharel em Biomedicina – Associação 

Caruaruense de Ensino Superior 
 Pernambuco

Alessandra Karina de Alcântara Pontes
Estudante de Especialização em Saúde da 

Família com Ênfase na População do Campo, 
Universidade de Pernambuco - Pernambuco



 
Nutrição e promoção da saúde: Perspectivas atuais 2 Capítulo 6 45

Cleiton Cavalcanti dos Santos
Estudante de Graduação em Enfermagem – 
Centro Acadêmico de Vitória, Universidade 

Federal de Pernambuco - Pernambuco

Anadeje Celerino dos Santos Silva
Mestre em Saúde Humana e Meio Ambiente – 

Centro Acadêmico de Vitória, Universidade 
Federal Rural de Pernambuco - Pernambuco

Tâmara Thaiane Almeida Siqueira
Estudante de Mestrado do Programa de 

Pós-Graduação em Biologia Aplicada à Saúde - 
Universidade Federal Rural de Pernambuco - 

Pernambuco

Roberta de Albuquerque Bento da Fonte
Doutora em Nutrição – Universidade Federal 

de Pernambuco - Pernambuco

RESUMO: Os consumidores têm optado cada vez mais por produtos alimentícios que sejam 
nutritivos e previnam o desenvolvimento de Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNTs). 
Nesta perspectiva os alimentos funcionais são considerados boas opções, pois além de 
suas funções nutricionais básicas, proporcionam benefícios a saúde. Diante disso, o objetivo 
do estudo foi identificar evidências disponíveis na literatura sobre o consumo regular dos 
alimentos funcionais e seus benefícios para a saúde. Para tanto, foi realizada uma revisão 
integrativa de literatura e foram definidos os descritores para a localização dos estudos. Os 
critérios de inclusão foram: artigos científicos completos em português, publicados entre os 
períodos de 2016 e 2020. Foram avaliados 17 artigos na íntegra e nenhum versou sobre 
a questão do estudo. Dessa forma, faz-se necessário o desenvolvimento de estudos que 
possam abranger sobre as opções, quantidade, frequência e descrição dos benefícios 
gerados pelo consumo dos alimentos funcionais para a saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Produtos alimentícios. Consumidores. Doenças Crônicas Não 
Transmissíveis. Nutritivos. Revisão integrativa.

ABSTRACT: Consumers are increasingly opting for food products that are nutritious and 
prevent the development of Chronic Noncommunicable Diseases (NCDs). In this perspective, 
functional foods are considered good options, because in addition to their basic nutritional 
functions, they provide health benefits. Therefore, the objective of the study was to identify 
evidence available in the literature on the regular consumption of functional foods and their 
health benefits. To this end, an integrative literature review was performed and descriptors 
were defined for the location of the studies. Inclusion criteria were: full scientific articles in 
Portuguese, published between 2016 and 2020. A total of 17 articles were evaluated in their 
entirety and none of them dealt with the study question. Thus, it is necessary to develop studies 
that can cover the options, quantity, frequency and description of the benefits generated by 
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the consumption of functional foods for health.
KEYWORDS: Food products. Consumers. Chronic Noncommunicable Diseases. Nutritious. 
Integrative review.

1 |  INTRODUÇÃO 
Os consumidores têm aumentado cada vez mais a demanda por produtos alimentícios 

nutritivos que contribuam na promoção da saúde e previnam o desenvolvimento de 
Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNTs). Nesse contexto, os alimentos funcionais 
têm recebido destaque. Um alimento pode ser considerado funcional se for evidenciado 
que o mesmo pode apresentar efeito benéfico em uma ou mais funções no organismo, 
além dos efeitos nutricionais básicos, de modo que melhore a saúde e bem-estar e/ou uma 
reduza o risco de doenças (ROBERFROID, 2002; KHAN et al., 2013; MUDGIL; BARAK; 
2017; HORIUCHI; TAKAHASHI; 2022).

De acordo com Roberfroid (2002) os alimentos para serem considerados funcionais 
devem apresentar algumas características tais como: serem alimentos convencionais e o 
consumo deve fazer parte da dieta usual, além disso, devem promover benefícios à saúde 
de forma a melhorar a qualidade de vida.

Para que um alimento seja considerado funcional, é exigida comprovação científica 
de eficácia. Dentre os principais componentes bioativos dos alimentos com propriedades 
funcionais destacam-se: os carotenoides, os ácidos graxos do tipo ômega, os probióticos, 
os prebióticos, as fibras alimentares, proteína de soja, dentre outros (BRASIL, 2019).

Sabendo-se que os alimentos funcionais podem conferir benefícios fisiológicos e 
promoção da saúde (ADEFEGHA, 2018) é de considerável relevância o desenvolvimento de 
pesquisas que demonstrem as contribuições do seu consumo regular para a saúde. Diante 
desta perspectiva, o objetivo do presente estudo foi identificar evidências disponíveis na 
literatura sobre o consumo regular de alimentos funcionais e seus benefícios para a saúde.

2 |  METODOLOGIA
A revisão integrativa é um método que permite reunir, avaliar e sintetizar o 

conhecimento produzido, resultante de diversas abordagens metodológicas, não havendo 
a necessidade de qualquer análise estatística (MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 2008). 

2.1 Identificação do tema e elaboração da pergunta de pesquisa
Para a formulação da pergunta de pesquisa e definição dos descritores aplicados na 

busca dos artigos científicos utilizou-se a estratégia de PICO. A utilização dessa estratégia 
para elaborar a questão de pesquisa na condução de métodos de revisão permite a 
identificação de palavras-chave, que contribuem na localização de estudos primários 
relevantes na base de dados. Desse modo, a questão de pesquisa delimitada foi: “O 
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consumo regular de alimentos funcionais promove benefícios para a saúde?”. 

2.2 Estratégia de busca na literatura e amostragem
Foram estabelecidas estratégias de busca na literatura e selecionadas na base de 

dados Periódicos CAPES. Utilizaram-se os seguintes descritores: alimentos funcionais, 
nutrientes, consumo regular, prevenção de doenças e promoção da saúde (Tabela 1) e 
o operador booleano (operadores lógicos) “AND”. Os critérios de inclusão dos estudos 
primários delimitados para a presente revisão foram: artigos científicos completos em 
português, publicados entre os períodos de 2016 e 2020. Foram excluídas as publicações 
que não se enquadravam no nível de critérios estabelecidos e que não atendessem ao 
objetivo do estudo.

Base de dados Descritores em português

Periódicos CAPES
Alimentos funcionais
Nutrientes
Consumo regular
Prevenção de doenças
Promoção da saúde

Tabela 1. Base de dados e descritores utilizados para a pesquisa.

2.3 Definição das informações que foram extraídas dos estudos selecionados 
Foram utilizados instrumentos consolidados com o propósito de reunir, organizar e 

sumarizar as informações de modo conciso, construindo bancos de dados com fácil acesso 
e manejo. 

2.4 Avaliação dos estudos primários incluídos na revisão
Os dados obtidos em cada publicação foram analisados conforme o objetivo da 

pesquisa.

2.5 Análise e síntese dos resultados da revisão integrativa
Os resultados das publicações selecionadas nas bases de dados foram confrontados 

de modo imparcial.

2.6 Apresentação da revisão integrativa
Os principais resultados evidenciados da análise das publicações selecionadas são 

apresentados adiante.
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Após a localização dos artigos no portal Periódicos CAPES, obteve-se um total de 

181 artigos na referida base de dados, entre os quais foram selecionados 21 de acordo com 
os critérios de inclusão (Tabela 2).

Descritores por cruzamento Estudos identificados Selecionados
Alimentos funcionais AND nutrientes 120 10
Alimentos funcionais AND nutrientes AND consumo 
regular

31 5

Alimentos funcionais AND nutrientes AND consumo 
regular AND prevenção de doenças

19 4

Alimentos funcionais AND nutrientes AND consumo 
regular AND prevenção de doenças AND promoção da 
saúde

11 2

Total 181 21

Tabela 2. Cruzamento dos descritores no portal Periódicos CAPES.

Concluída a fase de identificação, descrita anteriormente, dos artigos localizados, 
realizou-se a seleção entre os 21 artigos, por meio da leitura do título e resumo. Foram 
excluídos os artigos com duplicidade e os que não eram condizentes com o objetivo do 
estudo, resultando na seleção de 17 artigos para leitura na íntegra (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma das etapas metodológicas utilizadas na revisão integrativa. 

A revisão integrativa identificou que dos 17 artigos lidos na íntegra nenhum 
respondeu ao objetivo do presente estudo, ou seja, os artigos avaliados não abrangeram as 
contribuições oferecidas pelo consumo regular (opções, quantidade, frequência e descrição 
dos benefícios) dos alimentos funcionais para a saúde, demonstrando uma necessidade de 
estudos adicionais quanto a estas informações.
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4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Sabe-se que, os alimentos funcionais, são alimentos que devido à presença de 

componentes bioativos em sua constituição, promovem atividades benéficas à saúde, 
além de suas propriedades nutricionais básicas, porém, a revisão integrativa evidenciou 
a necessidade do desenvolvimento de estudos que possam informar sobre as opções, 
quantidade, frequência e descrição dos benefícios do consumo desses alimentos para a 
saúde.
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