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APRESENTACAO

A coletanea A psicologia como ciéncia e seu(s) objeto(s) de estudo, relne neste
volume dezenove artigos que abordam algumas das possibilidades metodoldgicas do
saber psicologico.

A Psicologia enquanto campo teérico-metodoldgico traz em suas raizes tanto a
especulacéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigagdo psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletéanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboracées
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relagbes com os corpos, as contribuicdes socioeducativas entre outros olhares
para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicolégicos do isolamento social e 0 medo da morte.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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CAPITULO 6

DESENVOLVIMENTO DA IDENTIDADE PESSOAL
SEGUNDO A PERSPETIVA DE JAMES MARCIA

Data de aceite: 01/06/2022

Laura Maria de Almeida dos Reis
Maria Narcisa Gongalves

Berta Salazar

RESUMO: A identidade pessoal é considerada
como uma constru¢do individual que tem inicio
na infancia e se transforma ao longo da vida.
Advém de uma interagdo social onde estédo
envolvidas influéncias externas, resultantes
do processo de socializagdo, e respetivos
juizos internos. Consiste num processo de
desenvolvimento continuo que decorre ao longo
de todo o ciclo vital, mas que de acordo com
James Marcia surge de forma mais intensa ao
longo do periodo de adolescéncia. Este processo
de construcdo e reconstrugéo néo é linear para
todos os individuos. Em funcdo dos diversos
contextos, este processo de desenvolvimento
pode assumir diferentes contornos, resultando
dai diferentes formas de lidar com a realidade.
Apoiadas nestes prossupostos e no sentido de
melhor compreender o desenvolvimento da
identidade do EU apresentamos a perspetiva de
James Marcia dando especial relevo a influéncia
do meio sobre a definicho dos estatutos da
identidade.

PALAVRAS-CHAVE: Estatutos de identidade,
identidade pessoal.

ABSTRACT: Personal identity is considered as
an individual construction that begins in childhood

A psicologia como ciéncia e seu(s) objeto(s) de estudo

and changes throughout life. It comes from a
social interaction where external influences,
resulting from the socialization process, and
respective internal judgments are involved. It
consists of a process of continuous development
that takes place throughout the life cycle, but
which, according to James Marcia, appears more
intensely during adolescence. This process of
construction and reconstruction is not linear for all
individuals. Depending on the different contexts,
this development process can assume different
contours, resulting in different ways of dealing
with reality. Based on these assumptions and in
order to better understand the development of
the identity of the I, we present James Marcia’s
perspective, giving special emphasis to the
influence of the medium on the definition of
identity statutes.

KEYWORDS: Identity status, personal identity.

11 INTRODUGAO

A identidade corresponde ao caracter
do que € unico, ao conteudo que distingue
um ser de qualquer outro. E o resultado da
histéria passada do individuo, mas também
€ o reflexo das suas aspiragdes e projetos de
vida. Este percurso futuro esta dependente
das realidades das acdes dos sujeitos e das
interacdes relacionais que as acompanham,
mas também do conteudo subjetivo do individuo,
que condiciona as potencialidades de cada
oportunidade nesses sistemas.

A identidade é uma construgdo de
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principios, por vezes contraditérios como: sentido de continuidade, coeréncia, unicidade,
diversidade, realizag¢éo de si, conformismo e diferenciacao (Dubar, 1997).

No sentido de facilitar a compreenséo do desenvolvimento da identidade do EU, e
de contextualizar os respetivos conceitos, apresentamos a perspetiva de James Marcia,

uma das pioneiras do estudo desta teméatica.

21 ERIK ERIKSON - UMA INSPIRACAO

Erikson (1976; 1983) conceptualiza e define a identidade de uma forma interdisciplinar
em que a construcéo bioldgica, a organizagéo pessoal da experiéncia e o meio cultural ddo
significado, forma e continuidade & existéncia do individuo. Situa o desenvolvimento do
individuo num contexto social dando énfase ao facto de ocorrer na interagdo com os pais, a
familia, as instituicbes sociais e uma cultura num momento histérico particular. Esta teoria
psicossocial de Erikson, ndo tem, no entanto, uma metodologia explicativa de investigacédo
€ 0s seus conceitos tedricos derivam da reflex@o sobre a pratica clinica.

Este autor apresenta um esquema de desenvolvimento numa sequéncia fixa de
oito estadios, cada um correspondendo a um periodo cronoldgico especifico e envolve a
aquisicdo de um estilo consistente de organizagdo da experiéncia, de reestruturagdo da
identidade desde a infancia e da incorporagéo de novos papéis oferecidos pela sociedade.

ESTADIOS CRISE PSICOSSOCIAL
Infancia Confianga/Desconfianga
Infancia Inicial Autonomia/Vergonha - Duvida
Idade pré-escolar Iniciativa/Culpa
Idade Escolar Industria/Inferioridade
Adolescéncia Identidade/Confuséo de Identidade
Adulto Jovem Intimidade/Isolamento
Adulto Generatividade/Estagnagéo
Idade Adulta Tardia Integridade/Desesperanca

QUADRO 1 — Crises Psicossociais nos Oito Estadios de Vida
Fonte: Adaptado Abreu (2005)

Cada um destes estadios é caracterizado por um dilema particular em que o
individuo desenvolve atitudes basicas que contribuem para o seu desenvolvimento
psicossocial. Estas atitudes béasicas surgem em cada estadio como orientagdes polares,
isto €, o individuo pode emergir de cada um deles com um sentido de si proprio reforgado
ou debilitado. Estas orientacdes polares sdo conflitos nucleares, ou seja, momentos de
crise e de (re)sintese ativa do Eu, em que o individuo est4 perante solu¢des contraditérias,
que implicam tomada de deciséo, cuja natureza depende do balango de varios fatores de
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desenvolvimento (maturidade cognitiva, crescimento fisico, ...). Estas orientagdes polares
néo significam que uma exclui a outra, mas que em cada estadio se verifica uma dialética
entre ambas, isto é, o resultado sera a sintese do polo negativo e positivo de cada estadio.

Sendo a teoria de Erikson organizada em estadios, ndo é, contudo, uma teoria
estrutural, isto é, a emergéncia de um estadio é independente da resolugdo com sucesso
do estadio anterior. A qualidade da resolugéo esté, no entanto, dependente do vivenciado
nos estadios precedentes.

A construcé@o da identidade € um processo continuo desde a infancia até ao fim
da vida, no entanto, ocorre fundamentalmente, no periodo da adolescéncia. A tarefa por
exceléncia do adolescente é a construgdo da sua identidade. O adolescente preocupa-
se com a procura de uma definicdo de si préprio, o que €, o que quer ser e fazer, qual o
seu papel e fungcdo no mundo. Quais os seus projetos para o futuro, isto é, tenta dar um
significado coerente a sua vida integrando as suas experiéncias passadas e presentes e
procurando um sentido para o futuro.

Porque a identidade psicossocial serve simultaneamente duas funcbes, a tarefa
do adolescente € duplamente complexa. Por um lado, o adolescente tem que possuir um
desenvolvimento psicologico adequado a realizagdo desta tarefa, por outro, a construgéo
da sua identidade tem que ser realista e adaptada a sociedade onde esta inserido, em
constante mudanca.

Para este autor a adolescéncia é considerada um momento decisivo no
desenvolvimento da identidade na medida em que € um periodo de grande vulnerabilidade.
E neste estadio que o individuo se confronta com a maturacdo genital, a incerteza de
papéis a assumir na entrada no mundo adulto, a preocupagdo com o0 que possa parecer
aos olhos dos outros e a busca de um novo sentido de unidade e de continuidade.

A sociedade facilita ao adolescente um periodo de moratéria que lhe permite lidar
com estes problemas. Da-lhe um periodo de espera ou melhor, de permissividade seletiva
para investimentos adultos. No entanto, convém realgar que, esta moratéria psicossocial,
permitida pela sociedade, pode ndo ser o tempo que o individuo necessita para este
trabalho de definicdo da sua identidade.

Se a pressao social para investimentos adultos é necessaria, quando demasiado
forte, pode obrigar o adolescente a optar precocemente ou, a escolher o caminho da
confuséo identitaria.

O periodo de moratéria é governado por instituicoes e estruturas sociais que podem
facilitar ou inibir a experimentagcédo de papéis. Segundo Erikson (1983) estas estruturas
sdo chamadas de moratérias institucionalizadas, as quais fornecem ao jovem modos
de socializagdo para ajudar a resolver a sua crise de identidade (rituais, aprendizagem
escolar, ...).

As caracteristicas de crise, isto €, 0 seu aparecimento, a duragdo e severidade,
variam em fungéo dos fatores individuais (forma como elementos anteriores de identidade
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foram resolvidos), sociais (praticas educativas, identificacdo aos pais), histéricos e
econbmicos.

Na sociedade ocidental atual, o periodo de moratéria € cada vez mais longo,
tornando o adolescente mais dependente, por mais tempo. Este facto esta relacionado com
a necessidade de realizar uma aprendizagem mais especializada, para a sobrevivéncia
num mundo tecnologico e de retardar a entrada na sua vida profissional e no mundo do
adulto. Os adolescentes tornam-se adultos independentes e autbnomos cada vez mais
tarde.

Para Erikson (1976; 1983), a confusédo da identidade nédo é sendo a manifestacao
de incapacidade do individuo em mobilizar a sua energia interior para a constru¢éo da sua
identidade. Esta confusédo pode ser verificada na sobreposicdo de imagens de si proprio,
de papéis e oportunidades contraditérias.

A confuséao identitaria pode estar relacionada com a néo resolugéo de um qualquer
estadio anterior.

31 AIDENTIDADE DO EU

Baseado nos conceitos de Erikson, Marcia considerou a existéncia quatro estatutos
de identidade, os quais representam diferentes formas de lidar com tarefa psicossocial.
Para os definir considerou a presenga ou auséncia de exploragéo e de investimento em
oito areas especificas: politica, religido, ocupagao, orientagao de valores, amizade, familia,
relagbes intimas e papeis sexuais.

Relativamente as dimensdes referidas, o autor apresenta a seguinte caraterizagéo:

A dimenséao exploracéo refere-se ao questionar ativo para tomar decisdes e atingir
objetivos. Um individuo em exploragdo, evidéncia uma atividade dirigida no sentido de
recolher informacgéo necessaria a tomada de decisa@o; procura um conhecimento suficiente
do contelido das alternativas existentes e das suas ramificagées. Nesta dimensdo séo
considerados trés momentos: em exploragdo, apos exploragcéo e auséncia de exploracgéo.

A dimensao investimento implica, por um lado, escolhas relativamente firmes,
por outro, acbes dirigidas para as implementar, tendo assim, aspetos internos e externos.
Pode estar presente ou ausente, consoante existam ou n&o escolhas firmes, bem como, a
respetiva implementagéo.

Para se poder dizer que hé investimento, ndo basta apenas a verbalizagéo de ideias
socialmente apropriadas; € preciso que haja uma influéncia direta na vida do individuo e
uma preparacao para papéis futuros consistentes, com objetivos e valores anteriormente
definidos.

Esta dimenséo, ndo se refere apenas ao aqui e agora, mas fornece um mecanismo
de integracdo do passado com o presente e do presente com o futuro. Isto ndo significa
que os varios elementos de identidade continuam imutaveis, mas que existe um sentido de
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continuidade e projecéo no futuro.
Em fungcdo das dimensdes apresentadas anteriormente, James Marcia definiu

quatro modos de estar perante a tarefa da identidade.

‘ Exploracéo
Investimento Ausente Presente
Ausente Identidade Difusa Moratoéria
Presente Identidade Outorgada Identidade Construida

QUADRO 2 - Defini¢céo dos Estatutos em Fungéo das Dimensdes Exploragéo e Investimento

Identidade Difusa — Incluem-se neste estatuto pessoas que ndo tém qualquer

investimento, nem passaram por qualquer periodo de exploracdo (crise), ou se algumas
questbes foram levantadas, néo tiveram capacidade de as resolver e por isso as
abandonaram.

Identidade Outorgada — Incluem-se neste estatuto pessoas que ndo passaram

nem estdo a passar um periodo de exploracdo, mas tém, no entanto, investimento que
normalmente & o reflexo de escolhas e projetos de outras figuras significativas ou de
autoridade. Os individuos aceitam, sem questionar o seu leque limitado de alternativas,
pois procurar outras, criaria uma situagdo de conflito com essas figuras de identificacdo.

Moratéria — Incluem-se neste estatuto pessoas que estdo a viver um periodo de
exploracao (crise) de alternativas para tomar decis6es. Sao sensiveis, ansiosos, flexiveis,
vacilantes, emocionalmente instaveis. Respondem alternadamente com otimismo e
pessimismo, evidenciam frustracéo e incerteza.

Identidade construida — Incluem-se neste estatuto pessoas que passaram por um

periodo de exploragdo e realizaram investimentos relativamente firmes, construindo a
sua identidade pessoal. Estes refletem sentimentos de confianca, estabilidade, otimismo
em relagdo ao futuro e consciéncia das dificuldades de implementacdo dos elementos de
identidade escolhidos.

Marcia, nos seus varios estudos constatou que nos niveis etarios e de escolaridade
mais baixos (13-14 anos), os estatutos de “identidade difusa” e de ‘“identidade outorgada”
sdo mais frequentes. Porem, com o evoluir da idade e escolaridade, a frequéncia destes
estatutos diminui e aumenta o niumero de sujeitos que constroem a sua identidade ou
estdo num periodo de exploragdo (Marcia, 1980; 1986; Kroger et al 2010, Hearn et al 2011,
Josselson & Marcia, 2012).

Ou seja, parece existir um certo paralelismo entre os estatutos da identidade
apresentados nateoria de James Marcia e o ciclo de vida. Ou seja, € frequente até a infancia
o individuo terd uma “identidade Difusa”, na medida em que n&o ha qualquer delinear
de objetivos, valores ou crencas, em algum dominio significativo para a autodefini¢éo.
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Conforme os conhecimentos vdo aumentando uma selegdo comega a surgir. Por exemplo,
uma crianga é capaz de ter conhecimentos de diferentes papéis profissionais, ainda que
limitados, e de antecipar uma ideia de um papel futuro. Na area religiosa, por exemplo,
a crianca comeca desde muito cedo a incorporar as crengas dos pais, que dificilmente
consegue pdr em causa. E com este tipo de investimentos outorgados que a crianca entra
na adolescéncia.

A construgdo da identidade sé tem inicio quando o individuo é capaz de tomar
decisdes acerca do que quer ser, em que grupo quer estar inserido, em que acreditar, que
valores definir, que direcéo profissional seguir. Neste contexto, a maioria dos individuos
tem uma identidade, mas ndo tem uma identidade autoconstruida.

Embora os percursores da identidade existam nos estadios de desenvolvimento
anteriores, a adolescéncia é o ponto fulcral e talvez o periodo critico para a formagéo plena
da primeira (ndo a Ultima) configuragéo da identidade.

E um periodo de (re)estruturagdo e de (re)integragéo dos aspetos da personalidade
desintegradas no periodo anterior, em que surge a primeira configuragédo de identidade. Em
relacdo a qualquer dominio da identidade, o adolescente possui agora um conhecimento
maior e mais realista. Embora o0 acesso a alternativas, assim como a sua implementagéo,
seja ainda limitado por restricdes familiares e comunitérias, alguns adolescentes fazem ja
investimentos firmes e autodeterminados (“identidade construida”. Outros adolescentes
permanecem (des)estruturados e sem direcdo n&o sentindo necessidade de autodefinicdo
(“identidade difusa”).

Porem, é no periodo final da adolescéncia (18-22 anos) que se da a verdadeira
consolidagdo da identidade inicial. O jovem, particularmente o que frequenta o Ensino
Superior, encontra um contexto facilitador de exploracdo e experimentacéo, é confrontado
com uma informagdo mais diversificada, sofre menos pressdes sociais porque, e ndo so,
muitas vezes estéa longe dos pais e, portanto, da sua influéncia direta. Neste contexto, ha
individuos capazes de explorar (“moratdria” e de tomar decisdes em dominios significativos
da identidade (“identidade construida”, enquanto outros permanecem vinculados as
expectativas parenterais (“outorgada”) ou sem direcao (“identidade difusa”) (Marcia, 1980;
1986; Kroger et al 2010, Hearn et al 2011, Josselson & Marcia, 2012).

O tipo de resposta encontrada, que permita abertura a exploragéo vai dar inicio a
periodos subsequentes de desequilibrio, crises de identidade e de resolucéo.

41 UM OUTRO “OLHAR” ...

Varios autores se tém debrugado sobre o processo em termos de movimento de um
estatuto para outro. Esta linha de raciocinio esta ligada a ideia de que os estatutos podem
ser ordenados num continuo desde “identidade difusa”até “identidade construida”passando
por ‘identidade outorgada” e por “moratoria”. Este continuo representa diferencas ao nivel
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do desenvolvimento do “Eu” e, portanto, a passagem de niveis baixos (“identidade difusa”
e “identidade outorgada”) para niveis elevados (“moratéria” e “identidade construida” pode
ser interpretada como um progressivo desenvolvimento.

De qualquer forma, independentemente do critério utilizado, os estatutos ndo sédo
produtos estaticos, mas estdo em continua mudanca, o que alias tem sido demonstrado
através de diferentes estudos nomeadamente os realizados por Kroger, Martinussen &
Marcia (2010), Waterman (2007), Berzonsky (2000), entre outros.

Atualmente tem sido questionada a ideia de que os estatutos definem um continuo
em que o estatuto de “identidade construida” seria o ponto mais alto e, portanto, o ideal. De
facto, a questao é complexa, na medida em que Marcia nas primeiras publicacbes (1966;
1967) referia essa continuidade, o que ja ndo acontece em publicagcbes mais recentes (1980;
1986; 1989; 2001; 2002), Kroger et al (2010). Quando Marcia refere, em diferentes artigos
e comunicagdes, que ndo podemos considerar que ter ‘identidade construida” & melhor
do que “outorgada”, mas que podemos apenas dizer que sdo formas, estilos diferentes de
lidar com a identidade, parece claro que néo considera os estatutos de identidade como um
continuo do mais fraco para o mais forte.

Se de um continuo ou de um processo linear se tratasse, ndo seria possivel a
passagem do estatuto de ‘identidade construida” ao estatuto “moratéria” sem que isso
fosse considerado regresséo. A tendéncia simplista de considerar o estatuto de “identidade
construida” como o “melhor” leva a interpretacbes erradas, de que s6 uma minoria pode
atingir este nivel.

N&o atingir os estatutos de “moratdria” elou ‘identidade construida” na juventude,
ndo quer dizer necessariamente que, a identidade ndo sera jamais construida (Marcia,
1980; 1986; Kroger et al 2010, Hearn et al 2011, Josselson & Marcia, 2012).

Ha inimeros acontecimentos ao longo do ciclo vital que podem produzir uma crise
de identidade. Contudo, quanto mais avang¢ado na idade, mais dificil & sair da posi¢éo de
‘identidade outorgada”, na medida em que ndo ha muito apoio social para uma crise de
identidade aos 40 anos, em que o individuo tem de ter em conta as condi¢cbes internas
(estima de si proprio) e as condicdes externas (expectativas sociais de como o individuo
se deverd comportar e ser) (Marcia, 1980; 1986; Kroger et al 2010, Hearn et al 2011,
Josselson & Marcia, 2012).

A possibilidade de construgdo da identidade também existe para o individuo em
‘identidade difusa”, especialmente se encontra uma relagdo que lhe fornega os apoios de
autoafirmacao que estiveram ausentes na relacdo com os pais. No entanto, sera mais uma
‘identidade outorgada” do que uma “identidade construida”, isto &€, alguém com “identidade
difusa”na juventude podera ser um individuo com uma “identidade outorgada” num periodo
mais tardio (Marcia, 1980; 1986; Kroger et al 2010, Hearn et al 2011, Josselson & Marcia,
2012).

Reis (2016), que desenvolveu um estudo com estudantes do Curso de Licenciatura
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em Enfermagem, em contexto clinico hospitalar, percebeu que os estatutos da identidade
séo fortemente condicionados pelas experiéncias e vivéncias clinicas e que um suporte
adequado favorece a construgdo identitaria.

51 NOTA CONCLUSIVA

Esta pesquisa teve como objetivo compreender o desenvolvimento da identidade
do EU de acordo com a perspetiva de James Marcia. Fica clara que a mesma resultou de
uma forte influéncia da teoria psicossocial, de Eric Erikson. Para estes autores a identidade

€ vista como uma construgéo que tem inicio na infancia e se transforma ao longo da vida.
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