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APRESENTACAO

Ja dizia Aristételes: “O ignorante afirma, o sabio divida, o sensato reflete”. Nesse
sentido a ciéncia evoluiu, pois ndo ha verdade absoluta, e o principio da sabedoria é a
davida.

Esta obra pretende apresentar o panorama atual relacionado a ciéncia, com foco
na saude. Apresentando analises relevantes sobre questdes atuais, por meio de seus
capitulos.

Estes capitulos abordam temas como: “avaliagdo do polissacarideo vegetal e
carboximetilcelulose na prevencgao de aderéncias intraperitoneais em modelo experimental
de hérnias”, “pensamentos ruminativos e fungdes executivas no ajustamento psicologico
em familiares cuidadores de pacientes oncologicos em cuidados paliativo”, “sindrome
inflamatéria intestinal na fase pediatrica um artigo de revisao”.

No capitulo 1, foi tratado um problema de saude publica: as infec¢cbes relacionadas
a assisténcia a saude (IRAS). Segundo a organizagdo mundial da satde (OMS), é urgente
a implementacdo de um plano de mitigacdo das IRAS, que tem alta influéncia no indice
de letalidade no ambiente hospitalar. Inobstante o aumento na taxa de morbidade e
mortalidade, o custo financeiro é elevado pois prolonga a internagéo, requer uma equipe
multiprofissional e equipamentos tecnolégicos avancados em tempo integral.

No capitulo 9, estudamos a importancia da comunicag¢éo na satde. Em geral, o modo
como articulamos uma noticia determina o sentimento do paciente e familiares, podendo
acarretar desfecho negativo e/ou positivo. Por essas e outras, € necessario técnica.

Revivemos no capitulo 12, o assunto “comunicagdo”, agora, especificamente, no
exercicio da enfermagem. Nesse estudo, foi avaliado estratégias de comunicacgéao utilizadas
pelos enfermeiros do Hospital Municipal de Catumbela na transmissdo de mas noticias,
justificado pela auséncia de interacé@o entre os profissionais de saude, paciente e familia.

Isso tudo para ilustrar, mesmo que brevemente, uma parte dos capitulos desta
colecédo. Garanto-vos que os demais estudos sédo tdo importantes quanto os citados nesta
rapida apresentacdo. Assim, esperamos que a curiosidade vos acompanhe e que aproveite
cada capitulo.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: Os ganglioneuromas s&o tumores
bem diferenciados formados por células
ganglionares maduras e, além disso, séo raros os
relatos dessa ocorréncia no trato gastrointestinal.
Na literatura, foram descritas trés formas:
ganglioneuromas polipoides isolados, polipose
ganglioneuromatosa e  ganglioneuromatose
difusa. Geralmente sdo achados assintomaticos,
porém podem cursar com altera¢gdes do habito
intestinal, de dor abdominal, de perda de
peso ou de sangramento. Este relato de caso
trata-se de um ganglioneuroma polip6ide da
mucosa colbnica, descoberto durante exame
colonoscépico de rotina. Este trabalho apresenta
uma breve revisdo sobre o tema, envolvendo
formas de apresentacgéo, diagnéstico e manejo.
PALAVRAS-CHAVE: Ganglioneroma, tumor,
trato gastrointestinal, exame colonoscopico.
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A INTESTINAL MUCOSA UNUSUAL FINDING DURING A COLONOSCOPIC
EXAMINATION ROUTINE

ABSTRACT: Ganglioneuromas are well-differentiated tumours, they are formed by ganglion
cells and the gastrointestinal occurrence is rare. There are three described forms in the
literature: isolated polypoid, ganglioneuromas, gnaglioneuromatous polyposis and diffuse
ganglioneuromatosis. They usually are asymptomatic, but can be associeted with bowel
habits changes, abdominal pain, weight loss or bleeding. This case report is about a colonic
mucosa polypoid ganglioneuroma, discovered by a colonoscopic examination routine. This
work presents a literature review about presentation formas, diagnosis and treatment.
KEYWORDS: Ganglioneuroma, tumor, gastrointestinal, colonoscopic examination.

11 INTRODUGCAO

Os ganglioneuromas s&o considerados tumores neuroblasticos periféricos bem
diferenciados e formados por células ganglionares maduras, por esse motivo, séo, em sua
maioria, tumores benignos. Eles sdo caracterizados pela hiperplasia de células da glia,
pelas fibras nervosas e pelas células de suporte, geralmente, estdo localizadas no célon
(10).

Pode-se dizer que a ganglioneuromatose intestinal € considerada um sindroma néo-
hereditaria de polipose hamartomatosa, isto €, uma doenc¢a incomum do sistema nervoso
entérico, sendo uma hiperplasia difusa dos plexos neuronais da cavidade intestinal. Apesar
de ser considerado um tumor benigno, pode causar uma degeneracgao do epitélio intestinal,
visto que estao relacionadas a uma neoplasia de células ganglionares (8,10,11).

O objetivo deste trabalho é apresentar uma revisao de literatura sobre a ocorréncia
de ganlioneuromas no trato intestinal — uma regido rara para tal achado-, encontrado
ocasionalmente em um exame de rotina, evidenciando, desse modo, a necessidade da
realizacdo de tais exames para detectar doengas precocemente e aumentar as chances de
sucesso no tratamento.

21 RELATO DE CASO

Paciente de 42 anos, sexo feminino, previamente higida, procurou atendimento
médico devido queixa de desconforto perineal incaracteristico. Negou alteragdes do habito
intestinal, de dor abdominal, de hematoquezia ou de perda de peso. Na vigéncia de um
exame fisico normal, dentro dos exames solicitados, foi realizada colonoscopia para
rastreamento de cancer de colo retal. Foi identificado polipo séssil em colon descendente,

medindo 5 mm de comprimento (Figura 1). Foi realizada polipectomia com alga a frio.
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Figura 1. Pélipo descendente.

Fonte: dados da pesquisa.

A analise histopatologica revelou proliferagcdo estromal de células fusiformes, com
presenca de neurdnios e eosinofilico infiltrado, achados sugestivos de ganglioneuroma.
Exame de imunohistoquimica revelou positividade para sinaptofisina e S100, consolidando
diagnostico de ganglioneuroma coldnico. Ap6s a polipectomia, a paciente relata resolugéo
do quadro inicial, ndo apresentando demais sintomas.

31 DISCUSSAO

Ganglioneuromas (GN) s&o tumores neuroectodérmicos bem diferenciados e de
crescimento lento, podem ser agrupados entre os tumores neuroblasticos periféricos,
sendo formados por células ganglionares maduras. Acredita-se que 0s ganglioneuromas
representem o estagio final de maturagédo dos neuroblastomas, sendo, portanto, tumores
essencialmente benignos. (1,2)

Shekitka e Sobin (1994), descreveram trés formas de GNs: ganglioneuromas
polipoides isolados, polipose ganglioneuromatosa e ganglioneuromatose difusa. A forma
difusa consiste em grandes lesées mal delimitadas que podem distorcer a arquitetura do
tecido subjacente, essa pode estar associada a neurofibromatose tipo | (doenca de von
Recklinghausen) e a neoplasia enddcrina mdltipla tipo llb. A polipose ganglioneuromatosa
€ caracterizada pela presencga de vinte ou mais lesGes polipoides, podem ser sésseis ou
lesb6es submucosas. O GN polipoide consiste em um pequeno pélipo pediculado ou séssil,
de aspecto similar aos polipos hiperplasicos, polipos juvenis ou adenomas polipoides.
Esta ultima é a forma mais comum, sendo um achado isolado, geralmente, acidentalmente
encontrado em exame colonoscépico (1,3).

Os GN’s podem ser detectados entre a terceira e a décima décadas de vida, tendo
seu pico de incidéncia da quarta a sexta décadas. Eles podem ser encontrados em varios
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sitios no corpo humano, mais comuns aqueles originados dos ganglios simpaticos da medula
adrenal. O envolvimento do trato gastrointestinal é raro, possuindo maior predile¢cao pelo
coélon descendente e pelo reto. A maioria dos pacientes com GN polipbide é assintomatica
e sdo observados durante exames endoscopicos ou cirurgias (3,4,5)

Entretanto, sintomas gastrointestinais como dor abdominal, constipagéo,
emagrecimento, sangramento ou obstrucdo podem estar presentes, dependendo da
localizagcdo e do tamanho do pélipo (3,4,5). Endoscopicamente, os GN’s polipéides nao
apresentam caracteristicas fenotipicas especificas, eles sdo pequenos (<2 cm), podendo
ser sésseis ou pedunculados, geralmente solitarios. O diagnoéstico essencialmente é feito
através da bidpsia da leséo, por estudos histopatolégicos e imunohistoquimicos. A primeira
analise revela proliferacdo de fibras nervosas, de células ganglionares e de células da
glia, 0 que consiste em uma expansao hiperplasica fusiforme do plexo mioentérico. J4 o
segundo, demonstra imunorreatividade das células ganglionares para proteina S100, par a
proteina &cida fibrilar glial, para a vimentina, e para a sinaptofisina, confirmando a origem
nervosa da proliferagéo celular (5,8,9).

O manejo dos ganglioneuromas polipdides estéa relacionado a polipectomia, realizada
durante exame colonoscopico. Devido natureza benigna da lesdo e a baixa probabilidade
de recidiva, ndo é necessario acompanhamento colonoscoépico. Nos casos de polipose
granulomatosa e ganglioneuromatose difusa, é fundamental o rastreamento para outras
neoplasias, devido a associagdo com sindromes hereditarias e o risco aumentando para

neoplasias. Nesses casos, pode ser necessario realizagdo de colectomia (5).

41 CONCLUSAO

Portanto, a ganglioneuromatose intestinal esta associada a um crescimento de
células nervosas e possui efeito na motilidade gastrointestinal. Ademais, a manifestacéo
pode estar correlacionada a uma alteragdo dos habitos intestinais, possiveis obstru¢des
gastrointestinais e dores abdominais (8).

Desse modo, a polipectomia pode ser feita durante a colonoscopia e é considerada
a técnica mais utilizada. Além disso, o exame colonoscépico ndo € necessario, visto que a
ganglioneuromatose polipoide é benigna e tem baixa incidéncia recidiva.
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