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APRESENTAÇÃO

Já dizia Aristóteles: “O ignorante afirma, o sábio dúvida, o sensato reflete”. Nesse 
sentido a ciência evoluiu, pois não há verdade absoluta, e o princípio da sabedoria é a 
dúvida.

Esta obra pretende apresentar o panorama atual relacionado a ciência, com foco 
na saúde. Apresentando análises  relevantes sobre questões atuais, por meio de seus 
capítulos.

Estes capítulos abordam temas como: “avaliação do polissacarídeo vegetal e 
carboximetilcelulose na prevenção de aderências intraperitoneais em modelo experimental 
de hérnias”, “pensamentos ruminativos e funções executivas no ajustamento psicológico 
em familiares cuidadores de pacientes oncológicos em cuidados paliativo”, “síndrome 
inflamatória intestinal na fase pediátrica um artigo de revisão”. 

No capítulo 1, foi tratado um problema de saúde pública: as infecções relacionadas 
à assistência à saúde (IRAS). Segundo a organização mundial da saúde (OMS), é urgente 
a implementação de um plano de mitigação das IRAS, que tem alta influência no índice 
de letalidade no ambiente hospitalar. Inobstante o aumento na taxa de morbidade e 
mortalidade, o custo financeiro é elevado pois prolonga a internação, requer uma equipe 
multiprofissional e equipamentos tecnológicos avançados em tempo integral.

No capítulo 9, estudamos a importância da comunicação na saúde. Em geral, o modo 
como articulamos uma notícia determina o sentimento do paciente e familiares, podendo 
acarretar desfecho negativo e/ou positivo. Por essas e outras, é necessário técnica.

Revivemos no capítulo 12, o assunto “comunicação”, agora, especificamente, no 
exercício da enfermagem. Nesse estudo, foi avaliado estratégias de comunicação utilizadas 
pelos enfermeiros do Hospital Municipal de Catumbela na transmissão de más notícias, 
justificado pela ausência de interação entre os profissionais de saúde, paciente e família. 

Isso tudo para ilustrar, mesmo que brevemente, uma parte dos capítulos desta 
coleção. Garanto-vos que os demais estudos são tão importantes quanto os citados nesta 
rápida apresentação. Assim, esperamos que a curiosidade vos acompanhe e que aproveite 
cada capítulo.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocês!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: Os ganglioneuromas são tumores 
bem diferenciados formados por células 
ganglionares maduras e, além disso, são raros os 
relatos dessa ocorrência no trato gastrointestinal. 
Na literatura, foram descritas três formas: 
ganglioneuromas polipoides isolados, polipose 
ganglioneuromatosa e ganglioneuromatose 
difusa. Geralmente são achados assintomáticos, 
porém podem cursar com alterações do hábito 
intestinal, de dor abdominal, de perda de 
peso ou de sangramento. Este relato de caso 
trata-se de um ganglioneuroma polipóide da 
mucosa colônica, descoberto durante exame 
colonoscópico de rotina. Este trabalho apresenta 
uma breve revisão sobre o tema, envolvendo 
formas de apresentação, diagnóstico e manejo. 
PALAVRAS-CHAVE: Ganglioneroma, tumor, 
trato gastrointestinal, exame colonoscópico.
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A INTESTINAL MUCOSA UNUSUAL FINDING DURING A COLONOSCOPIC 
EXAMINATION ROUTINE

ABSTRACT: Ganglioneuromas are well-differentiated tumours, they are formed by ganglion 
cells and the gastrointestinal occurrence is rare. There are three described forms in the 
literature: isolated polypoid, ganglioneuromas, gnaglioneuromatous polyposis and diffuse 
ganglioneuromatosis. They usually are asymptomatic, but can be associeted with bowel 
habits changes, abdominal pain, weight loss or bleeding. This case report is about a colonic 
mucosa polypoid ganglioneuroma, discovered by a colonoscopic examination routine. This 
work presents a literature review about presentation formas, diagnosis and treatment.
KEYWORDS: Ganglioneuroma, tumor, gastrointestinal, colonoscopic examination.

1 | 	INTRODUÇÃO
Os ganglioneuromas são considerados tumores neuroblásticos periféricos bem 

diferenciados e formados por células ganglionares maduras, por esse motivo, são, em sua 
maioria, tumores benignos. Eles são caracterizados pela hiperplasia de células da glia, 
pelas fibras nervosas e pelas células de suporte, geralmente, estão localizadas no cólon 
(10).

Pode-se dizer que a ganglioneuromatose intestinal é considerada um síndroma não-
hereditária de polipose hamartomatosa, isto é, uma doença incomum do sistema nervoso 
entérico, sendo uma hiperplasia difusa dos plexos neuronais da cavidade intestinal. Apesar 
de ser considerado um tumor benigno, pode causar uma degeneração do epitélio intestinal, 
visto que estão relacionadas a uma neoplasia de células ganglionares (8,10,11).

O objetivo deste trabalho é apresentar uma revisão de literatura sobre a ocorrência 
de ganlioneuromas no trato intestinal – uma região rara para tal achado-, encontrado 
ocasionalmente em um exame de rotina, evidenciando, desse modo, a necessidade da 
realização de tais exames para detectar doenças precocemente e aumentar as chances de 
sucesso no tratamento.

2 | 	RELATO DE CASO
Paciente de 42 anos, sexo feminino, previamente hígida, procurou atendimento 

médico devido queixa de desconforto perineal incaracterístico. Negou alterações do hábito 
intestinal, de dor abdominal, de hematoquezia ou de perda de peso. Na vigência de um 
exame físico normal, dentro dos exames solicitados, foi realizada colonoscopia para 
rastreamento de câncer de colo retal. Foi identificado pólipo séssil em cólon descendente, 
medindo 5 mm de comprimento (Figura 1). Foi realizada polipectomia com alça a frio. 
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Figura 1. Pólipo descendente. 

Fonte: dados da pesquisa.

A análise histopatológica revelou proliferação estromal de células fusiformes, com 
presença de neurônios e eosinofílico infiltrado, achados sugestivos de ganglioneuroma. 
Exame de imunohistoquímica revelou positividade para sinaptofisina e S100, consolidando 
diagnóstico de ganglioneuroma colônico. Após a polipectomia, a paciente relata resolução 
do quadro inicial, não apresentando demais sintomas. 

3 | 	DISCUSSÃO
Ganglioneuromas (GN) são tumores neuroectodérmicos bem diferenciados e de 

crescimento lento, podem ser agrupados entre os tumores neuroblásticos periféricos, 
sendo formados por células ganglionares maduras. Acredita-se que os ganglioneuromas 
representem o estágio final de maturação dos neuroblastomas, sendo, portanto, tumores 
essencialmente benignos. (1,2)

Shekitka e Sobin (1994), descreveram três formas de GNs: ganglioneuromas 
polipoides isolados, polipose ganglioneuromatosa e ganglioneuromatose difusa. A forma 
difusa consiste em grandes lesões mal delimitadas que podem distorcer a arquitetura do 
tecido subjacente, essa pode estar associada à neurofibromatose tipo I (doença de von 
Recklinghausen) e à neoplasia endócrina múltipla tipo IIb.  A polipose ganglioneuromatosa 
é caracterizada pela presença de vinte ou mais lesões polipoides, podem ser sésseis ou 
lesões submucosas. O GN polipoide consiste em um pequeno pólipo pediculado ou séssil, 
de aspecto similar aos pólipos hiperplásicos, pólipos juvenis ou adenomas polipoides. 
Esta última é a forma mais comum, sendo um achado isolado, geralmente, acidentalmente 
encontrado em exame colonoscópico (1,3).

Os GN’s podem ser detectados entre a terceira e a décima décadas de vida, tendo 
seu pico de incidência da quarta à sexta décadas. Eles podem ser encontrados em vários 
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sítios no corpo humano, mais comuns aqueles originados dos gânglios simpáticos da medula 
adrenal. O envolvimento do trato gastrointestinal é raro, possuindo maior predileção pelo 
cólon descendente e pelo reto. A maioria dos pacientes com GN polipóide é assintomática 
e são observados durante exames endoscópicos ou cirurgias (3,4,5)

Entretanto, sintomas gastrointestinais como dor abdominal, constipação, 
emagrecimento, sangramento ou obstrução podem estar presentes, dependendo da 
localização e do tamanho do pólipo (3,4,5). Endoscopicamente, os GN’s polipóides não 
apresentam características fenotípicas específicas, eles são pequenos (≤2 cm), podendo 
ser sésseis ou pedunculados, geralmente solitários. O diagnóstico essencialmente é feito 
através da biópsia da lesão, por estudos histopatológicos e imunohistoquímicos. A primeira 
análise revela proliferação de fibras nervosas, de células ganglionares e de células da 
glia, o que consiste em uma expansão hiperplásica fusiforme do plexo mioentérico. Já o 
segundo, demonstra imunorreatividade das células ganglionares para proteína S100, par a 
proteína ácida fibrilar glial, para a vimentina, e para a sinaptofisina, confirmando a origem 
nervosa da proliferação celular (5,8,9). 

O manejo dos ganglioneuromas polipóides está relacionado à polipectomia, realizada 
durante exame colonoscópico. Devido natureza benigna da lesão e a baixa probabilidade 
de recidiva, não é necessário acompanhamento colonoscópico. Nos casos de polipose 
granulomatosa e ganglioneuromatose difusa, é fundamental o rastreamento para outras 
neoplasias, devido a associação com síndromes hereditárias e o risco aumentando para 
neoplasias. Nesses casos, pode ser necessário realização de colectomia (5). 

4 | 	CONCLUSÃO
Portanto, a ganglioneuromatose intestinal está associada a um crescimento de 

células nervosas e possui efeito na motilidade gastrointestinal. Ademais, a manifestação 
pode estar correlacionada a uma alteração dos hábitos intestinais, possíveis obstruções 
gastrointestinais e dores abdominais (8). 

Desse modo, a polipectomia pode ser feita durante a colonoscopia e é considerada 
a técnica mais utilizada. Além disso, o exame colonoscópico não é necessário, visto que a 
ganglioneuromatose polipoide é benigna e tem baixa incidência recidiva.
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