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APRESENTACAO

O método cientifico € um conjunto de regras para a obtencdo do conhecimento
durante a investigagdo cientifica. E pelas etapas seguidas que se cria um padrdo no
desenvolvimento da pesquisa e o pesquisador formula uma teoria para o fenébmeno
observado.

A teoria cientifica & considerada fiavel quando a correta aplicagdo do método
cientifico faz com que ela seja repetida indefinidamente, conferindo confiabilidade aos
resultados.

Nesse sentido, a obra “Medicina e a aplicagdo dos avancgos da pesquisa bésica e
clinica” apresenta o panorama atual relacionado a saude e a pesquisa, com foco nos fatores
de progresso e de desenvolvimento. Apresentando andlises extremamente relevantes
sobre questdes atuais, por meio de seus capitulos.

Estes capitulos abordam aspectos importantes, tais como: a caracterizagdo da
Medicina Baseada em Evidéncias (MBE) e a utilidade desta no exercicio clinico. A MBE é
definida como a utilizagéo responsavel, explicita e fundamentada dos melhores indicadores
cientificos para auxiliar nas tomadas de decisGes sobre os pacientes. A pratica médica
é entendida como vivéncia de relacionamento interpessoal, em que os principios e o
conhecimento do médico, juntamente com as escolhas e os desejos dos pacientes, tém
atribuicdo preponderante, a qual deve ser somada a avaliagéo sistematica dos indicadores
cientificos como elemento crucial, também é apresentado resultado de estudos clinicos.

Esta obra &€ uma coletanea, composta por trabalhos de grande relevancia,
apresentando estudos sobre experimentos e vivéncias de seus autores, o que pode
vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de analises e discussfes
cientificas. Assim, desejamos a cada autor, nossos mais sinceros agradecimentos pela
enorme contribuicdo. E aos leitores, desejamos uma leitura proveitosa e repleta de boas
reflexdes.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: OBJETIVO: Analisar as possiveis
complicagbes com uma énfase na necrose
tecidual em decorréncia do uso do &cido
hialurénico REVISAO BIBLIOGRAFICA: O acido
hialurénico possui inimeras funcionalidades
em sua aplicagdo na medicina. Dentro desse
cenario, nos ultimos anos ha uma crescente em
sua utilizagcdo em procedimentos estéticos, o que
pode acarretar em complica¢cdes graves como

Medicina e a aplicagéo dos avancos da pesquisa basica e clinica 2

necrose tecidual caso ndo seja um profissional
capacitado. CONSIDERACOES FINAIS: A partir
desse estudo, conclui-se que € necessario
um conhecimento profundo da anatomia e
vascularizacdo do local a ser aplicado o acido
hialurbnico e um treinamento adequado dos
profissionais, visto que essa pratica estética tem
se tornado cada vez mais comum.
PALAVRAS-CHAVE: Acido hialurénico,
Preenchedores dérmicos, Reacdes adversas,
Rejuvenescimento.

MAIN COMPLICATIONS OF FILLING
WITH HYALURONIC ACID

ABSTRACT: OBJECTIVE: To analyze the
possible complications with an emphasis
on tissue necrosis resulting from the use of
hyaluronic acid. BIBLIOGRAPHIC REVIEW:
Hyaluronic acid has numerous functionalities in
its application in medicine. Within this scenario, in
recent years there has been an increase in its use
in aesthetic procedures, which can lead to serious
complications such as tissue necrosis if it is not a
trained professional. FINAL CONSIDERATIONS:
From this study, it is concluded that a deep
knowledge of the anatomy and vascularization
of the site to be applied hyaluronic acid and
adequate training of professionals is necessary,
since this aesthetic practice has become
increasingly common.

KEYWORDS: Hyaluronic acid, Dermal fillers,
Adverse reactions, Rejuvenation.
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INTRODUCAO

O écido hialurénico (AH) é um biopolimero composto pelo &cido glucurénico e a
N-acetilglicosamina, pode ser encontrado na matriz extracelular dos tecidos conjuntivos,
fluido sinovial, humores aquoso e vitreo do corpo humano. Por se tratar de um composto
natural ha uma pequena propensdo a problemas associados a rejeicdo e a reagdes
granulomatosas, além de ser degradado com o passar do tempo (MATARASSO, 2006;
NAHASR, 2016).

O AH possui diversas aplicabilidades na medicina, as quais se destacam em
cirurgia ocular, em doencas articulares e degenerativas, reposicdo de fluidos sinoviais,
reconstrucdo de tecidos e a mais popular no preenchimento facial. De acordo com Faria,
et al (2020), o uso do AH se da devido a capacidade desse composto em absorver grande
quantidades de agua, o que garante uma estrutura hidratada com uma elasticidade maior
(SANTONIM. T. S., 2018.)

De acordo com Frank, P. e Gendler (2010) a utilizacdo do AH como preenchedores
dérmicos estdo entre os procedimentos minimamente invasivos e de carater néo cirdrgico,
mais realizados de acordo com os dados cedido pela Sociedade Americana de Cirurgides
Plasticos.

As contraindicagbes para o preenchimento sdo: doencgas autoimunes, gravidez,
lactagéo, disturbios de coagulagéo ou uso de anticoagulantes, imunodeficiéncia, inflamagéo
ou infecgdo no local que sera realizado o procedimento e pacientes com disturbios de
comportamento. Com isso, ressalta a importancia de uma anamnese bem feita, a fim de
amenizar os riscos para os pacientes (CROCCO, et. al, 2012; DE CASTRO, et. al., 2020).

As complicac¢es referentes ao uso de AH néo séo tao frequentes, no entanto podem
ser classificadas de acordo com o tempo precoces e tardia (VIEIRAK. K., et. al, 2018).
As complicagbes precoces podem aparecer cerca de 15 dias apdés o procedimento, as
quais sdo: edema, eritema, infecgbes, hematoma, equimoses, reagdes alérgicas, nédulos
ou abscessos nos sitios de aplica¢do e necrose tecidual. As reagbes tardias ocorrem entre
6 meses até 24 meses apOs o procedimento e cursam com as seguintes complicacoes:
cicatrizes hipertréficas, granulomas e edemas persistentes (GUTMANN; ROBERTSON;
VIDICM., BARTENJEVI, 2018)

Frente ao que foi exposto, esse estudo possui 0 objetivo de realizar uma reviséao
sistematica, por meio de varios artigos na integra, com o intuito de averiguar os possiveis
efeitos adversos com a utilizagdo do 4cido hialurénico.

METODOLOGIA

O presente estudo objetiva, através de revisdo bibliogréafica sisteméatica, indicar os
efeitos adversos relacionados ao uso do acido hialurénico. O estudo seguiu as seguintes
ordens; elaboracao da pergunta referente ao tema abordado; busca e sele¢éo dos estudos
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primarios; extragéo de dados dos estudos; avaliagdo critica e analitica dos estudos incluidos
na reviséo; sintese dos estudos e confecgéo da reviséo.

Para a realizacdo dessa, foram pesquisadas publicagées por meio da ferramenta de
pesquisa do Google Académico, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e no banco de dados SciELO. A busca foi realizada nos idiomas portugués,
espanhol e inglés, mediante o uso dos descritores: Acido hialurénico, Preenchedores
dérmicos, Reacbes adversas, Rejuvenescimento disponiveis nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS).

Para selecéo dos artigos para confecgdo do presente estudo considerou-se aqueles
que mais se enquadravam na tematica e que apresentavam maior relevancia. A analise foi
realizada de forma analitica, tendo como base englobar diversas explicagdes e linhas de
pesquisas dos mais diversos estudos. Os critérios de exclusdo foram: trabalhos cientificos
com apenas resumos disponiveis. Editoriais, artigos incompletos, cartas ao leitor, e aqueles
que nao se enquadravam na proposta do tema.

Foram selecionados 60 artigos pertinentes a tematica para leitura na integra. Foram
aplicados, como critérios de incluséo, estudos nacionais e internacionais, artigos envolvendo
0 objetivo da pesquisa; como critério de exclusdo foram retirados: teses e dissertagdes,
artigos de relatos de caso ou experiéncia, cartas, editoriais, artigos cientificos duplicados
entre as bases de dados e assuntos que ndo abordavam o assunto a ser estudado. No final
da pesquisa foram selecionados 16 artigos a fim de argumentar o tema proposto.

Por se tratar de dados secundarios de dominio publico, o projeto néo foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa.

Fonte: Silva MFCF, et al., 2022.
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DISCUSSAO

A utilizacdo do 4cido hialurénico (AH) como preenchedor facial € um procedimento
que esta cada vez mais presente. De acordo com Crocco (2012) néo existe preenchedores
faciais imunes de risco, até mesmo profissionais mais experientes se deparam com efeitos
adversos, como eritema, sangramentos e até mesmo necroses (CAVALLIERIF. A.et al.
2017)

A necrose tecidual, como dito, € um evento raro como consequéncia da aplicagéo
de AH. Porém, quando ocorre, tem maior risco quando injetado na regido da glabela, zona
de risco, por conta da compressao local ou injecéo intra-arterial na artéria supratroclear e
seus ramos. O sulco nasolabial € o segundo local com mais alta expressividade de casos
(SANTONI MA, 2018).

De acordo com a literatura certas areas possui um risco maior de acarretar em
embolia e necrose. Sdo elas: glabela com maior risco de necrose devido a chance de
acometer a artéria supratroclear e supraorbital, regido temporal a qual possui como efeito
adversos cinco casos de cegueira, regido nasal com relatos de necrose, sulco nasolabiais
com risco de necrose e regido periorbital com risco da ocluséao retiniana e a leséo do nervo
optico (ROBATIR. M.et al., 2018).

Em certos casos por desconhecer a anatomia e ao injetar o AH diretamente na luz do
vaso, pode resultar em compresséo de artérias de forma extrema, edema ou presenca de
lesdo vascular sao fatores de risco para causar essa interrup¢éo do suprimento sanguineo
tecidual. Em casos mais raros, a substancia injetada pode ser transportada pelos vasos e
formar émbolos, causando isquemia secundaria, como uma cegueira embdlica e acidente
vascular cerebral (AVC) (BRAVO BF, et al., 2015; VASCONCELOS SB, et al., 2020). O
que deixa evidente a importancia de um profissional capacitado e apto para realizar o
procedimento e minimizar os riscos e manter os efeitos desejados (DAHERJ. C.et al.;ROSA
T. C., 2019).

Além de uma anamnese bem detalhada, e o conhecimento da anatomia, faz-se
necessario relembrar a importancia da antissepsia para diminuir os riscos de necrose
decorrentes do procedimento. Em relagéo a técnica, estudos apontam para a utilizagéo das
pontas rombas o qual resulta em menos efeitos adversos, por gerar menos trauma ao ser
comparada com as convencionais agulhas.

A permanéncia do AH pode variar de organismo para organismo de 3 a 24 meses,
comum tempo médio de permanéncia de 9 meses, 0 que pode variar de pessoa para pessoa
além da quantidade que foi aplicada. Caso o paciente nao gostar do resultado clinico,
com intuito de acelerar o processo com a aplicagéo da enzima hialuronidase, o que pode
auxiliar na degradagéo do acido hialurébnico com uma maior rapidez, ao ser comparado
com sua permanéncia local (PARADAM. B.et al, 2019). Essa enzima hialuronidase

pode ser encontrada naturalmente na derme e age por meio da despolimerizagdo do
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AH, em um mucopolissacarideo viscoso, componente essencial da matriz extracelular e
responsavel por manter a adeséo celular, funcionando como uma “massa”. Dessa maneira,
a hialuronidase é uma boa opc¢éo terapéutica para amenizar os efeitos indesejaveis e
também as raras reag¢des adversas em decorréncia do preenchimento com AH (DAHERJ.
C.et al; DOERFLERL., HANKEC, 2019).

A utilizagéo da injecdo de hialuronidase ja é consenso na literatura a fim de tentar
reverter o quadro, priorizando as quatro horas iniciais do procedimento (CROCCO El, 2012;
DAHER JC, et al., 2019). Deve-se ponderar seu uso em pacientes alérgicos a picadas de
abelhas, sendo contraindicado (BRAVO BF, et al., 2015). Aléem disso, pode ser necessaria
uma maior dose de hialuronidase em pacientes em terapia com corticoides, uma vez que
tais medicamentos possuem maior resisténcia a acao da enzima (GUTMANN IE e DUTRA
RT, 2018).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Com a crescente adesdo ao uso de preenchedores de acido hialurénico, faz-se
necessario que os profissionais de saude sejam capacitados e atualizados a respeito as
complicagdes possiveis e como amenizar caso ocorra os efeitos indesejados. Visto que,
apesar dos procedimentos envolverem um baixo indice de efeitos adversos, uma falha na
aplicagéo pode acarretar em lesbes graves e irreversiveis caso haja falta de dominio da
técnica, experiéncia, conhecimento anatémico vascular necessario, conduta imediata para
reversao do quadro e até mesmo nuances do préprio produto.

Dentro desse cenario, faz-se necessario maior conhecimento a respeito das técnicas
de reversdo do quadro de necrose tecidual que, apesar do mercado estético para o uso
do &cido hialurénico ter aumentado de forma exponencial nos Gltimos anos, estudos nessa
area ainda s@o escassos.
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