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APRESENTACAO

A ciéncia é definida como todo conhecimento que é sistematico, que se baseia
em um método organizado, e que pode ser conquistado por meio de pesquisas. E por
intermédio da ciéncia que podemos analisar o mundo ao redor e ver além. As ciéncias
médicas de forma geral, perpassam um periodo em que o conhecimentos tradicional
aliado as novas possibilidades tecnoldgicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos,
e isso em certo sentido embasa a importancia da titulo dessa obra, haja vista que sao
as diversas pesquisas e inovagbes produzidas nas universidades, hospitais e centros da
saude permitem-nos progredir sistematicamente em nossos conhecimentos.

Salientamos que o aumento das pesquisas e consequentemente a disponibilizacdo
destes dados favorecem o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidenciam a
importancia de uma comunicagédo solida com dados relevantes na area médica, assim
destacamos a importancia desta obra e da atividade proposta pela Atena Editora.

Deste modo, os dois volumes desta nova obra literaria tém como objetivo oferecer
ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, isto
€, 0s mecanismos cientificos que impulsionam a propagagéo do conhecimento.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area da saude, proporcionando ao leitor dados e conceitos de maneira concisa
e didatica.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Avaliar o conhecimento dos pacientes
em relacéo ao céncer de pele e sua prevencao.
Com isso, avaliar os niveis de conhecimento
relacionado ao uso de protetor solar e outras
medidas de fotoprotecdo e avaliar fatores de
risco da exposicao solar excessiva no decorrer da
vida. Métodos: A amostra foi composta por 112
pacientes que passaram por atendimento clinico
em um ambulatério de dermatologia de Passo
Fundo no periodo de novembro de 2020 até
fevereiro de 2021. Os pacientes foram avaliados
durante a consulta por meio de questionario,
que foi preenchido com base nas informacgbes
da anamnese do atendimento e posteriormente
analisado. As frequéncias dos resultados
foram agrupadas em gréaficos e tabelas para
discusséo dos resultados. Resultados: Dos
112 entrevistados, 68% eram do sexo feminino.
Prevaleceram os fototipos Il e Ill, e a principal
faixa etaria foi acima de 60 anos. No exame fisico
84,7% dos entrevistados apresentavam fotodano
e 63,7% ceratose actinica, mesmo assim o
numero de pessoas que diz nunca aplicar protetor
solar € maior que 42%. A maior parte das pessoas
citou o esquecimento como principal causa para
0 néo uso de protetor solar. Conclusao: Mesmo
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com a elevada prevaléncia de cancer de pele no
pais, ndo ha uma adequada disseminagédo do
conhecimento sobre a necessidade de uso de
medidas de protecao pela populacéo.
PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias cutaneas,
pele, protetores solares, radiacdo solar, raios
ultravioletas.

EVALUATION OF KNOWLEDGE ABOUT
PHOTOPROTECTION AND SKIN AGING
IN PATIENTS IN A DERMATOLOGY
CLINIC IN PASSO FUNDO

ABSTRACT: To assess patients' knowledge of
skin cancer and its prevention. Thus, to assess
the levels of knowledge related to the use of
sunscreen and other photoprotection measures
and to assess risk factors for excessive sun
exposure throughout life. Methods: The sample
consisted of 112 patients who underwent clinical
care at a dermatology outpatient clinic in Passo
Fundo from November 2020 to February 2021.
Patients were evaluated during the consultation
using a questionnaire, which was filled out based
on in the information from the anamnesis of the
service and later analyzed. The frequencies of
the results were grouped in graphs and tables
for discussion of the results. Results: Of the 112
respondents, 68% were female. Phototypes Il
and Il prevailed, and the main age group was
above 60 years. In the physical examination,
84.7% of respondents had photodamage and
63.7% had actinic keratosis, even so the number
of people who say they never apply sunscreen is
greater than 42%. Most people cited forgetfulness
as the main reason for not using sunscreen.
Conclusion: Even with the high prevalence of



skin cancer in the country, there is not an adequate dissemination of knowledge about the
need to use protective measures by the population.
KEYWORDS: Skin neoplasms; skin; sunscreens; solar radiation; ultraviolet rays.

11 INTRODUGCAO

O céancer da pele responde por 33% de todos os diagnésticos desta doenga no
Brasil, sendo que o Instituto Nacional do Cancer (INCA) registra, a cada ano, cerca de
180 mil novos casos.'? O cancer de pele mais comum, classificado como cancer de pele
ndo melanoma é dividido em duas categorias, os que tem origem na camada basal,
carcinoma basocelular (CBC), e os que tem origem na camada espinhosa, carcinoma
espinocelular (CEC), sendo esses, juntos, representantes de 30% de todos os diagnésticos
de tumores malignos no Brasil e associados a agéo solar cumulativa.2 O CBC e o CEC
sdo caracterizados por crescimento lento e baixas taxas de invasdo de outros tecidos,
assim como baixas taxas de metastase. Seguido deles, vé-se os melanomas, comumente
relacionados a episodios de exposicdo solar aguda que ocasionam queimaduras solares.
Eles sdo mais raros, entretanto muito mais agressivos e com altas taxas de metastase.

Existem significativos fatores de risco para apresentacdo desta doenca, sendo os
mais relatados: pele clara, olhos claros, albinos ou sensiveis a agdo dos raios solares,
pessoas que ja possuem historia prévia pessoal ou familiar de cancer de pele, pessoas
com doengas cutaneas ou fotodano, pessoas que trabalham sob exposicdo solar
frequente, exposicéo solar repetida e prolongada, pessoas que ndo fazem uso de medidas
de protecdo solar, exposicdo a cameras de bronzeamento artificial, pele com pintas
congénitas, displasicas, sardas, imunossupressao, idade, entre outros.* Visto isso, é de
suma importancia dar a devida atencdo para prevencao, principalmente para aqueles
que correspondem aos biotipos mais sucetiveis, para que fagcam uso do maior nimero de
medidas protetivas no decorrer da vida, evitando assim, maiores danos a pele. Diante da
grande quantidade de fatores de risco para a doenca, surge o alerta para o aumento dos
cuidados preventivos. A prevengado nada mais é que evitar a exposi¢éo excessiva ao sol e
proteger a pele dos efeitos da radiagéo ultravioleta (UV).! Sendo assim, tanto pessoas que
se enquadram em algum fator de risco da doenga, quanto a populagdo em geral, devem
atentar para as medidas preventivas contra os canceres de pele. Segundo a Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD), como a incidéncia dos raios ultravioletas esta cada vez
mais agressiva em todo o planeta, as pessoas de todos os fototipos devem estar atentas e

se protegerem quando expostas ao sol.

21 METODOS

O presente estudo caracteriza-se como empirico, do tipo transversal, observacional
e prospectivo, com preenchimento de questionario, abrangendo um periodo de quatro
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meses. Participaram deste estudo pacientes de um ambulatério de dermatologia, na
cidade de Passo Fundo, no periodo de novembro de 2020 a fevereiro de 2021. A amostra
foi composta por cento e doze pacientes, que apresentaram sinais de fotodano, ceratose
actinica e/ou céncer de pele de qualquer subtipo, do sexo masculino ou feminino,
independentemente da idade. N&o foi realizado calculo do tamanho da amostra, sendo
estipulado minimo de 70 participantes por livre demanda. Foram excluidos deste estudo os
pacientes que nao desejaram participar de forma voluntéaria do estudo. Para a construgéo
deste estudo foram utilizados dados obtidos na anamnese de cada paciente, através de um
questionario elaborado pelas proprias autoras, que contém informagdes como sexo, idade,
fototipo, descendéncia, cor do cabelo, cor dos olhos, sinais e/ou pintas no corpo, grau de
escolaridade, além de conter questdes como a exposi¢ao solar diaria, se ha diagnostico
prévio de cancer de pele, uso de protetor solar, historico de queimaduras solares de segundo
grau, uso de outras medidas de protecéo solar, uso de medicag¢des continuas, histéria de
cancer na familia, se considera bronzeado saudavel ou néo, fatores que influenciam a
nao utilizar protetor solar, se possui fontes de informacado sobre cancer de pele e efeitos
do sol na pele, e ainda, achados de fotodano, ceratose actinica, carcinoma basocelular,
carcinoma espinocelular ou melanoma no exame fisico.

Métodos estatisticos: Inicialmente foi realizada estatistica descritiva, obtendo as
frequéncias absolutas e relativas de cada variavel. Foi calculada a regressdo logistica
bivariada para estimar a razéo de chances (oddsratio, OR) e o intervalo de confiangca de 95%
(IC 95%) en tre 0 comportamento de risco de protegéo solar e as variaveis independentes.
Adotou-se o nivel de p < 0,05 para definir significAncia estatistica.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Meridional
(IMED), pelo parecer numero 4.462.441 e certificado de apresentacdo para apreciagao
ética nimero 39106820.6.0000.5319 . Todos os participantes foram orientados e assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido confirmando a concordancia em participar
da pesquisa.

31 RESULTADOS

3.1 Caracteristicas fenotipicas

A populagé@o do estudo foi composta por 112 (n=112) pacientes, sendo que 10%
deles estavam entre 20-40 anos, 30% entre 41-60 anos e 60% acima de 60 anos de idade.
Entre estes 26,7% homens (n=18) e 73,2% mulheres (n=82). As respostas referentes ao
fototipo de pele demonstraram que 6,7% (n=8) dos entrevistados se enquadram como
fototipo |, 50% (n=56) fototipo Il, 42,8% (n=48) fototipo Ill. Fototipo IV, V e VI nado tiveram
representantes na amostra. Em relagéo a cor dos olhos, verificou-se que 50% (n=56) dos
individuos tinham olhos castanhos, 36,7% (n=41) olhos azuis e 13,3% (n=9) olhos verdes.
Quanto a cor dos cabelos, 70% (n=78) tinham cabelos castanhos ou pretos, enquanto 30%
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(n=34) declararam-se louros ou ruivos.

3.2 Historia pregressa

Os entrevistados responderam sobre possiveis diagnésticos prévios de cancer de
pele, tendo como resultado 63,6% (n=71) dos pacientes ndo possuiam diagnéstico prévio
e 36,7% (n=41) ja tiveram algum tipo de céancer de pele, entre estes 56% (n=23) ja tiveram
diagnostico de carcinoma basocelular, 32% (n=13) de carcinoma espinocelular e 12% (n=5)
possuem diagndstico prévio de melanoma. Em relagéo ao histérico de queimaduras solares
de segundo grau, 20% (n=22) afirmam ter tido pelo menos um episodio e 80% (n=90)
nenhum episédio. Sobre histérico de cancer na familia 36,7% (n=41) relataram néo ter
historico de cancer nem em parentes de primeiro grau, nem em parentes de segundo grau,
ja 63,3% (n=71) possuem historia previa de cancer em parentes de primeiro grau. Quanto
ao uso de medicagbes continuas 6,7% (n=7) dizem fazer uso de anti-inflamatérios, 23,3%
(n=26) anti-depressivos, 46,7% (n=52) anti hipertensivos e 43,3% (n=48) fazem uso de

outros medicamentos.

3.3 Medidas de fotoprotecao

Os participantes que mencionaram uso de filiro solar totalizaram 63 (56,6%),
entretanto, apenas 46,6% (n=29) deles fazem uso diario de fotoprotetor, e ainda 43,3%
(n=48) afirmam nao fazer uso de protetor solar. No que diz respeito ao tempo de exposi¢ao
solar dos entrevistados 53,3% diz se expor ao maximo em 60 minutos diarios, 20% de
uma a quatro horas e 26,7% mais que quatro horas diarias. O emprego de outros meios de
protecdo, como chapéu/boné, roupas com protegéo solar, sombrinhas ou evitar sol entre
10 e 16 horas, foi apontado por mais de 95% dos entrevistados, sendo mais comum o uso
de chapéu/boné (n=87). Além disso, foram correlacionadas as respostas sobre o uso de
protetor solar e a quantidade de horas que cada paciente se expde ao sol diariamente. Os
nameros indicam que 38% das pessoas que ndo utilizam protetor se expde ao sol por até
60 minutos, 12% de uma a quatro horas e outros 10% costumam se expor por mais de
quatro horas diarias.

3.4 Fontes de informacao sobre cancer de pele

Quando questionados sobre seus conhecimentos em relagdo as medidas de
protecao solar e a necessidade de prevencgdo do cancer de pele, mais de 70% relata ter tido
contato com informagdes por televiséo, jornal ou revistas, 43,3% por meio de profissionais
da saude e apenas 6,6% ja obteve informacdes por meio de internet.

3.5 Exame fisico

Por meio do exame fisico dos pacientes entrevistados foi possivel chegar a
conclusdao de que 86,2% (n=96) deles possuiam caracteristicas de fotodano, 66,7%
(n=74) apresentavam ceratose actinica, 23,3% (n=26) carcinoma basocelular, 12% (n=13)
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carcinoma espinocelular e 6, 7% (n=7) melanoma.

41 DISCUSSAO

A distribuicdo fenotipica brasileira apresenta grande heterogeneidade ao longo das
latitudes, chegando a 89% de populagéo de pele clara nas areas urbanas dos estados de
Santa Catarina e Rio Grande do Sul, em virtude da forte presenga da imigracéo europeia
(alemaes, poloneses, italianos). Na populagdo avaliada houve uma predominancia por
pacientes de fototipo Il e Ill com cabelos e olhos escuros, com idade superior a 60 anos.
Entre esses, notou-se o significativo aumento da incidéncia de fotodano e ceratose
actinica no momento do exame fisico dos pacientes acima de 41 anos. Tendo em vista
que o fotodano e o cancer de pele estdo relacionados a exposi¢do solar cumulativa ao
longos dos anos, estes dados tornaram-se proporcionais. Por isso é importante que haja
uma intervencdo nos fatores de protecédo desde a infancia. Rosemberg et al. apontam a
necessidade de protecdo solar adequada na infancia e na adolescéncia, devido a longa
fase de laténcia para carcinogénese e envelhecimento precoce relacionados a exposicdo
aos raios ultravioletas, a intervencéo parece ser mais efetiva se iniciada na infancia.

Devido as caracteristicas geograficas e as tendéncias culturais, os brasileiros estao
entre os povos que anualmente mais se expéem ao sol.* Logo, medidas de fotoeducagéao
devem ser estimuladas e divulgadas no Brasil a fim de se prevenir o desenvolvimento
de danos actinicos agudos e crbnicos, principalmente porque os dados epidemiol6gicos
apontam aumento continuo na incidéncia de cancer de pele.5” No presente estudo, 70%
dos pacientes apontaram a televisdo como principal fonte de informacdo e em segundo
lugar os profissionais da salde, o que pode nortear as futuras medidas preventivas do
cancer de pele.

A exposicdo solar ainda é muito frequente, 26,7% da amostra diz expor-se ao sol por
mais de quatro horas diarias, e quando estes nUmeros sdo comparados com o uso de medidas
de protecdo, mesmo que 90% das pessoas relate usar chapéu ou bone nos momentos que
vao ao sol, mais de 40% nao aplica protetor solar em nenhuma regido do corpo. Entre os
fatores referidos para néo aderéncia ao uso de filtro solar estéo: esquecimento, com 46,7%
de prevaléncia, aspecto do protetor ou ardéncia ocular em 23,3% das respostas, falta de
habito com 13,3% e outros, incluindo pressa, suor e comodismo com 16,7%. No presente
estudo, grande parte dos entrevistados afirma utilizar medidas de protecéo ao se expor ao
sol mas isso se contradiz com a observag¢ao do escasso uso de protetor solar. Um trabalho
semelhante realizado na Australia obteve como principal medida de protecéo utilizada o
filtro solar (73,7%), seguido de roupas apropriadas (53,9%) e sombra (15,5%).2 Quanto aos
horarios de exposicéo, o estudo concluiu que apenas sete dos entrevistados se expde ao
sol em horarios menos agressivos e todos os outros ndo levam esse fator em consideragéo
na hora de escolher medidas de protecdo. Isso € justificado pela literatura como um

Ciéncias médicas: Pesquisas inovadoras avancando o conhecimento cientifico na area 2 Capitulo 3 “



comportamento, durante o verdo, devido a fatores sociais: lazer, praticas de esporte ao
ar livre, bronzeamento, entre outros.® O fato anterior poderia ser facilmente relacionado
a habitos de bronzeamento'®, entretanto, felizmente 70% (n=21) dos entrevistados néo
considera bronzeado uma préatica saudavel, essa conscientizacdo vem melhorando no
Brasil, mas ainda existe um alto niumero de pessoas que acreditam que bronzeado seja
benéfico para saude, geralmente por questdes estéticas prevalentes.” Em um estudo feito
em Recife no ano de 2003 foi visto que o uso de produtos bronzeadores estava diminuindo
significativamente. Observou-se que apenas 11,4% da amostra os utilizava, e desses,
83,6% eram mulheres. Essas pessoas provavelmente ainda se prendem ao velho conceito
de pele bronzeada ser considerada bonita e “saudavel”.12

Ainda em relag@o a exposicao solar dos pacientes, foi possivel correlacionar os
nuameros referentes a exposicdo com o uso de protetor solar. Vinte e trés por cento dos
pacientes nao aplicam protetor solar e tem exposic¢ao diaria de até 60 minutos. Entre os que
costumam se expor mais que quatro horas por dia 37% nao aplica filtro solar e outros 37%
aplicam apenas uma vez ao dia. Sendo assim, concluiu-se que mesmo os entrevistados
que dizem fazer uso do protetor solar, acabam utilizando-o de forma errada ou insuficiente.

Ao analizar os dados do exame fisico, nos entrevistados entre 41 e 60 anos, houve
uma prevaléncia de 86,2% (n=96) deles possuiam caracteristicas de fotodano, 66,7%
(n=74) apresentavam ceratose actinica, 23,3% (n=26) carcinoma basocelular, 12% (n=13)
carcinoma espinocelular e 6, 7% (n=7) melanoma. Ja nos entrevistados acima de 60 anos,
os resultados indicam 43,3% (n=16) com sinais de fotodano e 43,4% (n=13) de ceratose
actinica. O carcinoma basocelular também teve um aumento de 6,7% e o carcinoma
espinocelular de 6,6% se comparadas as faixas etarias de 41 a 60 anos e acima de 60 anos.
Observou-se ainda, que 36,7% dos entrevistados responderam ter diagnéstico prévio de
algum tipo de cancer de pele e 63% responderam ter historia prévia de cancer em parentes
de primeiro grau, sendo assim, os cuidados parecem estar sendo insuficientes, se levados
em consideragédo os fatores de risco ja associados. Em relagédo aos fatores de risco, além
da associagdo com a agéo solar cumulativa na pele ao longo dos anos, outros fatores para
o desenvolvimento de cancer da pele tém sido descritos, como fatores fenotipicos (tipo de
pele, cor de olhos e cabelo, tendéncia a bronzeamento e queimaduras, sardas) e histéria
pessoal ou familiar de cancer da pele.? Todos esses devem ser analisados e considerados
na hora da prevencgao individual dos pacientes.

51 CONCLUSAO

O cancer de pele é muito frequente no Brasil, e a principal medida de protecao
contra ele é o cuidado com a exposicao solar. Infelizmente, mesmo que algumas medidas
de protegdo venham sendo utilizadas é preciso aprofundar os conhecimentos da populagéo
para diminuir a incidéncia da doenca no pais. Em um panorama geral, mesmo visualizando

a amostra de pacientes que faz uso de protetor solar ou outras medidas de protecéo,
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alguns acabam utilizando de forma irregular ou, na maioria das vezes, insuficiente. Por
isso, acbes preventivas, como campanha anual de cancer de pele promovida pela SBD
e agdes educativas nos meios de comunicagdo sao de extrema importancia e devem ser

incentivados.
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