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APRESENTAÇÃO

O método científico é um conjunto de regras para a obtenção do conhecimento 
durante a investigação científica. É pelas etapas seguidas que se cria um padrão no 
desenvolvimento da pesquisa e o pesquisador formula uma teoria para o fenômeno 
observado.

A teoria científica é considerada fiável quando a correta aplicação do método 
científico faz com que ela seja repetida indefinidamente, conferindo confiabilidade aos 
resultados.

Nesse sentido, a obra “Medicina e a aplicação dos avanços da pesquisa básica e 
clínica” apresenta o panorama atual relacionado a saúde e a pesquisa, com foco nos fatores 
de progresso e de desenvolvimento. Apresentando análises extremamente relevantes 
sobre questões atuais, por meio de seus capítulos.

Estes capítulos abordam aspectos importantes, tais como: a caracterização da 
Medicina Baseada em Evidências (MBE) e a utilidade desta no exercício clínico. A MBE é 
definida como a utilização responsável, explícita e fundamentada dos melhores indicadores 
científicos para auxiliar nas tomadas de decisões sobre os pacientes. A prática médica 
é entendida como vivência de relacionamento interpessoal, em que os princípios e o 
conhecimento do médico, juntamente com as escolhas e os desejos dos pacientes, têm 
atribuição preponderante, a qual deve ser somada à avaliação sistemática dos indicadores 
científicos como elemento crucial, também é apresentado resultado de estudos clínicos. 

Esta obra é uma coletânea, composta por trabalhos de grande relevância, 
apresentando estudos sobre experimentos e vivências de seus autores, o que pode 
vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de análises e discussões 
científicas. Assim, desejamos a cada autor, nossos mais sinceros agradecimentos pela 
enorme contribuição. E aos leitores, desejamos uma leitura proveitosa e repleta de boas 
reflexões.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocês!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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RESUMO: A hérnia de Grynfelt é considerada 
uma hérnia lombar rara encontrada na parede 
abdominal e seu surgimento pode ser comum 
após intervenção cirúrgica. Pode estar 
classificada no grupo das hérnias dos triângulos 
lombares na parte inferior das costas, isto é, a 
hérnia de Grynfelt está, mais especificamente, 
localizada na região lombar superior. Nesse 
sentido, este trabalho tem como objetivo 
descrever um relato de caso clínico de uma 
gestante de 31 semanas, que apresentou, no 
Hospital Maternidade Octaviano Neves de Belo 
Horizonte (MG), um quadro de dor intensa e de 
tumefação na transição entre as regiões torácica 
e lombar à direita. Desse modo, a paciente foi 
encaminhada ao Bloco Cirúrgico e, assim, foi 
encontrada a hérnia encarcerada com sinais 
sugestivos de sofrimento isquêmico visceral. 
Este trabalho tem como objetivo contribuir para 
os estudos de casos clínicos de hérnias não tão 
frequentes dentro da prática cirúrgica bem como 
auxiliar os médicos cirurgiões no tratamento 
adequado para a hérnia de Grynfelt. Ademais, 
esta pesquisa possui uma revisão de literatura 
sobre o assunto.
PALAVRAS-CHAVE: Hérnia de Grynfelt, hénia 
lombar; hérnia lombar superior.
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PREGANT INCARCERATED GRYNFELT HERNIA: A CASE REPORT
ABSTRACT: The Grynfelt hernia is a rare lombar hernia foud in the abdominal wall and 
its emergence is common after some surgical procedure. It is classified as a hernia of the 
triangles lombar in the back lower part, in the upper lombar region. Therefore this work 
describes a clinical case report of a 31-week pregnant woman whom had an intense pain 
condition and swelling between the thoracic region at the Octaviano Neves Maternity Hospital 
in Belo Horizonte (MG). The patient was reffered to the Operating Room and a incarcereted 
hernia was found with suggestive signs of a visceral ischemic suffering. This work contributes 
to the clinical unusual hernia cases studies as well as to assist surgeons to propose the best 
Grynfelt’s hernia treatment. In addition, this case report has a literature review on the subject.  
KEYWORDS: Grynfelt hernia; lombar hernia; upper lombar hernia.

1 |  INTRODUÇÃO
Pode-se dizer que as hérnias lombares são falhas na fáscia transversal ou 

na aponeurose do músculo transverso do abdome (Rona e Bildzukewicz, 2019). 
Consequentemente, isso resulta em uma protrusão de gordura pré-peritoneal ou na 
extrusão de vísceras abdominais da parede póstero-lateral, na topografia dos trígonos 
lombares. O trígono lombar superior, de Grynfelt, é delimitado superiormente pela 12ª 
costela, anteriormente pelo músculo oblíquo interno do abdome e posteriormente pelo 
músculo quadrado lombar (Alcoforado et al., 2013). Podem ser congênitas ou adquiridas, 
esta última representa 80% dos casos (Renck et al., 2009)

No entanto, as hérnias, em geral, são causas incomuns de dor em gestantes e 
a sua abordagem implica desafios, dadas as peculiaridades da gestação. Normalmente 
este tipo de hérnia desenvolve-se na infância, podendo, desse modo, estar relacionada 
ou não a distúrbios hereditários, por exemplo, a síndrome de deficiência vertebral lombar, 
meningocele e neurofibromatose (Renck et al., 2009)

2 |  RELATO DE CASO
Paciente de 29 anos de idade, sexo feminino, 31 semanas de gestação, foi admitida 

no Hospital Maternidade Octaviano Neves de Belo Horizonte (MG), com quadro de dor 
intensa e tumefação na transição entre as regiões torácica e lombar à direita, acompanhada 
de mal-estar geral, vômitos e febre termometrada de 38,8°C. Informou presença da 
tumefação local há 2 anos. Ao exame físico, apresenta-se desidratada (2+/4+), taquicárdica 
(110 bpm) e taquipneica (22 irpm), com pressão arterial de 110x60 mmHg e expansibilidade 
torácica diminuída bilateralmente. Constatou-se a presença de tumefação de 12 cm em 
seu maior diâmetro, fixa, com sinais flogísticos locais, em topografia do trígono de Grynfelt. 

Diante do quadro à admissão, a paciente foi encaminhada à cirurgia de urgência. 
Realizado acesso arqueado em parábola de 12 cm à direita, com dissecção tecidual, foi 
encontrada a hérnia encarcerada com sinais sugestivos de sofrimento isquêmico visceral. 
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Após a liberação do cólon direito e do omento, foi reestabelecido o fluxo sanguíneo, 
com recuperação da viabilidade da alça intestinal. Para a correção do defeito da parede 
abdominal, foi utilizada tela de polipropileno de 7,5 x 15 cm. 

Figura 1. Nota-se a presença de volumosa hérnia de Grynfeldt com encarceramento e isquemia do 
cólon. 

Fonte: dados de pesquisa.

Após a intervenção cirúrgica, a paciente foi encaminhada para a enfermaria do 
Hospital e apresentou condições clínicas estáveis, permanecendo em jejum completo por 
48 horas. Após esse período, foi indicada uma dieta líquido-pastosa durante dois dias e, 
assim, a paciente recebeu alta. Foi reavaliada após 10 dias de pós-operatório e apresentou 
boa recuperação cirúrgica. 

3 |  DISCUSSÃO
O desenvolvimento da hérnia de Grynfelt possui, geralmente, um caráter de 

surgimento espontâneo e sua incidência é mais comum em pessoas do sexo masculino, 
entre 50 a 70 anos de idade (Voronaya). A hérnia encarcerada é aquela em que não é 
possível a redução manual do saco herniário e de seu conteúdo. Já as hérnias lombares, 
em geral, são redutíveis e o risco de encarceramento é baixo, menor que 10% dos casos 
clínicos, dada a localização e o grande tamanho do orifício herniário (Battaglino et al., 2019). 
Quando o intestino faz parte do seu conteúdo, o encarceramento pode levar à obstrução 
intestinal, bem como ao estrangulamento, caso ocorra comprometimento vascular da 
víscera, o que pode resultar em um quadro com dor intensa, febre, vômitos, hipotensão e 
peritonite (Voronaya). 

A distensão e a frouxidão abdominais características do período gravídico, contudo, 
podem mascarar o surgimento dos sinais de irritação peritoneal. Na abordagem das hérnias 
abdominais em gestantes o objetivo inicial é identificar aquelas que devem ser submetidas 
à intervenção cirúrgica de urgência, como as que apresentam sintomatologia exuberante 
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e, principalmente, encarceramento ou estrangulamento, já que o atraso no seu tratamento 
pode implicar aumento da morbimortalidade do binômio materno-fetal. Pacientes com 
hérnias lombares complicadas devem ser prontamente submetidos à intervenção cirúrgica, 
com uso de telas na correção do defeito abdominal. (Nazareth) (Coelho et al., 2014). 

Figura 2. Tela de polipropileno plana colocada no espaço de Grinfeldt e fixada com fio sintético de 
prolene. 

Fonte: dados da pesquisa.

4 |  CONCLUSÃO
Tendo em vista que a hérnia de Grynfelt é um defeito incomum da prática clínica, urge 

a necessidade do desenvolvimento de estudos a respeito desta doença, principalmente, 
em gestantes. Além disso, é preciso conhecer bem a Anatomia e a Clínica Cirúrgica, uma 
vez que o diagnóstico precoce da hérnia de Grynfelt é de suma importância para evitar o 
estrangulamento herniário.
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