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APRESENTACAO

O método cientifico € um conjunto de regras para a obtencdo do conhecimento
durante a investigagdo cientifica. E pelas etapas seguidas que se cria um padrdo no
desenvolvimento da pesquisa e o pesquisador formula uma teoria para o fenébmeno
observado.

A teoria cientifica & considerada fiavel quando a correta aplicagdo do método
cientifico faz com que ela seja repetida indefinidamente, conferindo confiabilidade aos
resultados.

Nesse sentido, a obra “Medicina e a aplicagdo dos avancgos da pesquisa bésica e
clinica” apresenta o panorama atual relacionado a saude e a pesquisa, com foco nos fatores
de progresso e de desenvolvimento. Apresentando andlises extremamente relevantes
sobre questdes atuais, por meio de seus capitulos.

Estes capitulos abordam aspectos importantes, tais como: a caracterizagdo da
Medicina Baseada em Evidéncias (MBE) e a utilidade desta no exercicio clinico. A MBE é
definida como a utilizagéo responsavel, explicita e fundamentada dos melhores indicadores
cientificos para auxiliar nas tomadas de decisGes sobre os pacientes. A pratica médica
é entendida como vivéncia de relacionamento interpessoal, em que os principios e o
conhecimento do médico, juntamente com as escolhas e os desejos dos pacientes, tém
atribuicdo preponderante, a qual deve ser somada a avaliagéo sistematica dos indicadores
cientificos como elemento crucial, também é apresentado resultado de estudos clinicos.

Esta obra &€ uma coletanea, composta por trabalhos de grande relevancia,
apresentando estudos sobre experimentos e vivéncias de seus autores, o que pode
vir a proporcionar aos leitores uma oportunidade significativa de analises e discussfes
cientificas. Assim, desejamos a cada autor, nossos mais sinceros agradecimentos pela
enorme contribuicdo. E aos leitores, desejamos uma leitura proveitosa e repleta de boas
reflexdes.

Que o entusiasmo acompanhe a leitura de vocés!

Jhonas Geraldo Peixoto Flauzino
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Medicina e a aplicagéo dos avancos da pesquisa basica e clinica
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RESUMO: A hérnia de Grynfelt &€ considerada
uma hérnia lombar rara encontrada na parede
abdominal e seu surgimento pode ser comum
ap6s intervencdo cirlrgica. Pode estar
classificada no grupo das hérnias dos triangulos
lombares na parte inferior das costas, isto é, a
hérnia de Grynfelt esta, mais especificamente,
localizada na regido lombar superior. Nesse
sentido, este trabalho tem como objetivo
descrever um relato de caso clinico de uma
gestante de 31 semanas, que apresentou, no
Hospital Maternidade Octaviano Neves de Belo
Horizonte (MG), um quadro de dor intensa e de
tumefacéo na transicéo entre as regides toracica
e lombar a direita. Desse modo, a paciente foi
encaminhada ao Bloco Cirurgico e, assim, foi
encontrada a hérnia encarcerada com sinais
sugestivos de sofrimento isquémico visceral.
Este trabalho tem como objetivo contribuir para
os estudos de casos clinicos de hérnias nao tao
frequentes dentro da pratica cirargica bem como
auxiliar os médicos cirurgides no tratamento
adequado para a hérnia de Grynfelt. Ademais,
esta pesquisa possui uma revisdo de literatura
sobre o assunto.

PALAVRAS-CHAVE: Hérnia de Grynfelt, hénia
lombar; hérnia lombar superior.

Capitulo 14



PREGANT INCARCERATED GRYNFELT HERNIA: A CASE REPORT

ABSTRACT: The Grynfelt hernia is a rare lombar hernia foud in the abdominal wall and
its emergence is common after some surgical procedure. It is classified as a hernia of the
triangles lombar in the back lower part, in the upper lombar region. Therefore this work
describes a clinical case report of a 31-week pregnant woman whom had an intense pain
condition and swelling between the thoracic region at the Octaviano Neves Maternity Hospital
in Belo Horizonte (MG). The patient was reffered to the Operating Room and a incarcereted
hernia was found with suggestive signs of a visceral ischemic suffering. This work contributes
to the clinical unusual hernia cases studies as well as to assist surgeons to propose the best
Grynfelt’s hernia treatment. In addition, this case report has a literature review on the subject.
KEYWORDS: Grynfelt hernia; lombar hernia; upper lombar hernia.

11 INTRODUGCAO

Pode-se dizer que as hérnias lombares sdo falhas na fascia transversal ou
na aponeurose do musculo transverso do abdome (Rona e Bildzukewicz, 2019).
Consequentemente, isso resulta em uma protrusdo de gordura pré-peritoneal ou na
extrusdo de visceras abdominais da parede postero-lateral, na topografia dos trigonos
lombares. O trigono lombar superior, de Grynfelt, é delimitado superiormente pela 122
costela, anteriormente pelo muasculo obliquo interno do abdome e posteriormente pelo
musculo quadrado lombar (Alcoforado et al., 2013). Podem ser congénitas ou adquiridas,
esta Ultima representa 80% dos casos (Renck et al., 2009)

No entanto, as hérnias, em geral, sdo causas incomuns de dor em gestantes e
a sua abordagem implica desafios, dadas as peculiaridades da gestacdo. Normalmente
este tipo de hérnia desenvolve-se na infancia, podendo, desse modo, estar relacionada
ou nao a distirbios hereditarios, por exemplo, a sindrome de deficiéncia vertebral lombar,
meningocele e neurofibromatose (Renck et al., 2009)

21 RELATO DE CASO

Paciente de 29 anos de idade, sexo feminino, 31 semanas de gestacéo, foi admitida
no Hospital Maternidade Octaviano Neves de Belo Horizonte (MG), com quadro de dor
intensa e tumefacao na transi¢ao entre as regibes toracica e lombar a direita, acompanhada
de mal-estar geral, vomitos e febre termometrada de 38,8°C. Informou presenca da
tumefacgéo local ha 2 anos. Ao exame fisico, apresenta-se desidratada (2+/4+), taquicardica
(110 bpm) e taquipneica (22 irpm), com pressao arterial de 110x60 mmHg e expansibilidade
toracica diminuida bilateralmente. Constatou-se a presenca de tumefacdo de 12 cm em
seu maior diametro, fixa, com sinais flogisticos locais, em topografia do trigono de Grynfelt.

Diante do quadro a admissao, a paciente foi encaminhada a cirurgia de urgéncia.
Realizado acesso arqueado em parabola de 12 cm a direita, com disseccéo tecidual, foi
encontrada a hérnia encarcerada com sinais sugestivos de sofrimento isquémico visceral.
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Apés a liberagdo do colon direito e do omento, foi reestabelecido o fluxo sanguineo,
com recuperacédo da viabilidade da alga intestinal. Para a correcdo do defeito da parede
abdominal, foi utilizada tela de polipropileno de 7,5 x 15 cm.

Figura 1. Nota-se a presencga de volumosa hérnia de Grynfeldt com encarceramento e isquemia do
colon.

Fonte: dados de pesquisa.

Apbs a intervengéo cirlrgica, a paciente foi encaminhada para a enfermaria do
Hospital e apresentou condi¢des clinicas estaveis, permanecendo em jejum completo por
48 horas. Apos esse periodo, foi indicada uma dieta liquido-pastosa durante dois dias e,
assim, a paciente recebeu alta. Foi reavaliada ap6s 10 dias de p6s-operatorio e apresentou
boa recuperagéo cirurgica.

31 DISCUSSAO

O desenvolvimento da hérnia de Grynfelt possui, geralmente, um carater de
surgimento espontaneo e sua incidéncia € mais comum em pessoas do sexo masculino,
entre 50 a 70 anos de idade (Voronaya). A hérnia encarcerada € aquela em que nao é
possivel a redu¢gdo manual do saco herniario e de seu contetido. Ja as hérnias lombares,
em geral, s@o redutiveis e o risco de encarceramento é baixo, menor que 10% dos casos
clinicos, dada a localizagéo e o grande tamanho do orificio herniario (Battaglino et al., 2019).
Quando o intestino faz parte do seu conteudo, o encarceramento pode levar a obstrugcédo
intestinal, bem como ao estrangulamento, caso ocorra comprometimento vascular da
viscera, o que pode resultar em um quadro com dor intensa, febre, vomitos, hipotensao e
peritonite (Voronaya).

A distensao e a frouxidao abdominais caracteristicas do periodo gravidico, contudo,
podem mascarar o surgimento dos sinais de irritacéo peritoneal. Na abordagem das hérnias
abdominais em gestantes o objetivo inicial € identificar aquelas que devem ser submetidas

a intervengéao cirurgica de urgéncia, como as que apresentam sintomatologia exuberante
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e, principalmente, encarceramento ou estrangulamento, ja que o atraso no seu tratamento
pode implicar aumento da morbimortalidade do bindmio materno-fetal. Pacientes com
hérnias lombares complicadas devem ser prontamente submetidos a intervencgao cirurgica,
com uso de telas na corre¢éo do defeito abdominal. (Nazareth) (Coelho et al., 2014).

Figura 2. Tela de polipropileno plana colocada no espaco de Grinfeldt e fixada com fio sintético de
prolene.

Fonte: dados da pesquisa.

41 CONCLUSAO

Tendo em vista que a hérnia de Grynfelt € um defeito incomum da pratica clinica, urge
a necessidade do desenvolvimento de estudos a respeito desta doenca, principalmente,
em gestantes. Além disso, € preciso conhecer bem a Anatomia e a Clinica Cirurgica, uma
vez que o diagnoéstico precoce da hérnia de Grynfelt € de suma importancia para evitar o
estrangulamento herniario.
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