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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude 2”
que tem como foco principal a apresentacao de trabalhos cientificos diversos que compde
seus 19 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da Salde. A obra
abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiéncia e
revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacdo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atencéo a sadde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
produtos naturais e fitoterapicos, automedicacdo, saude publica, entre outras éareas.
Estudos com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias
Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, apresentando artigos que apresentam
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em
saude 2" apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica.
Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para

estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: O objetivo do estudo foi analisar
e comparar a dispensacdo de suplementos
alimentares no periodo de 2020, durante a
pandemia da COVID-19, com o ano de 2019,
de uma farmacia privada em ltajai (SC). Foi
realizado um estudo exploratoério e retrospectivo
a partir dos relatorios de vendas dos produtos
do tipo suplementos nos mesmos periodos
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CATARINA, BRASIL)

de janeiro a dezembro de 2019 e 2020. Os
produtos foram categorizados de acordo com
as classes de constituintes autorizados para
uso em suplementos alimentares. Os relatérios
de dispensacdo em 2019 e 2020 mostram um
comportamento diferente em 2020, com aumento
expressivo de produtos como polivitaminicos
A-Z; vitamina C+vitamina D+selénio+zinco;
vitamina C+zinco; vitamina C e vitamina D. Nos
meses iniciais da pandemia no Brasil (marco e
abril de 2020), foi observado um forte aumento
do consumo de vitamina C e polivitaminicos
e 0 aumento do consumo de vitamina D nos
meses de junho e julho de 2020. Produtos
para aumento da imunidade, como os produtos
contendo vitamina C+vitamina D+selénio+zinco,
apresentaram aumento de dispensacdo no
segundo semestre de 2020. Os resultados gerais
demonstraram que ao total houve um aumento
de 325% na dispensacéo de todas as classes de
polivitaminicos e minerais quando comparado o
ano de 2019 com o ano de 2020. Diante dos fatos
conclui-se que a pandemia de COVID-19 gerou
uma grande procura e aquisicdo de suplementos
alimentares, principalmente na classe dos
polivitaminicos, vitaminas e minerais em geral.
PALAVRAS-CHAVE: Suplemento alimentar.
SARS-CoV-2. COVID-19. Autocuidado.

DISPENSING FOOD SUPPLEMENTS
DURING THE PERIOD OF THE COVID-19
PANDEMIC IN A COMMERCIAL
PHARMACY (SANTA CATARINA, BRAZIL)
ABSTRACT: The aim of the study was to analyze
and compare the dispensing of food supplements
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in the period 2020, during the first year of the COVID-19 pandemic, with the year 2019, of
a commercial pharmacy in Itajai (SC). An exploratory and retrospective study was carried
out based on sales reports of supplements-type products in the same periods from January
to December 2019 and 2020. The products were categorized according to the classes of
constituents authorized for use in dietary supplements. Dispensing reports in 2019 and 2020
show different behavior in 2020, with a significant increase in products such as multivitamins
A-Z; vitamin C+vitamin D+selenium+zinc; vitamin C+zinc; vitamin C, and vitamin D. In the
initial months of the pandemic in Brazil (March and April 2020), a strong increase in vitamin
C and multivitamin consumption was observed, and an increase in vitamin D consumption
in June and July 2020. Products to increase immunity, such as products containing vitamin
C+vitamin D+selenium+zinc, showed an increase in dispensing in the second half of 2020.
The general results showed that in total there was a 325% increase in the dispensing of all
classes of multivitamins and minerals when comparing the year 2019 with the year 2020. In
view of the facts, it is concluded that the COVID-19 pandemic generated a great demand and
acquisition of food supplements, mainly in the class of multivitamins, vitamins, and minerals
in general.

KEYWORDS: Food supplement. SARS-CoV-2. COVID-19. Self-care.

11 INTRODUGAO

Em dezembro de 2019, o Centro de Controle e Prevengcédo de Doencgas (CDC) da
China identificou um surto de doenca respiratéria em trabalhadores de um mercado de
alimentos de Wuhan, capital da provincia de Hubei. Posteriormente, identificou-se como
causador da doenca um novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2. O virus pertence a
familia Coronaviridae e provoca uma doenca respiratoria, chamada de COVID-19, que foi
declarada pela Organizacéao Mundial da Saude como pandemia em 11 de marco de 2020
(FIOCRUZ, 2020). Desde o inicio do atual surto de coronavirus (SARS-CoV-2), causador
da COVID-19, houve uma grande preocupagdo diante de uma doenca que se espalhou
rapidamente em vérias regides do mundo, com diferentes impactos (FREITAS et al., 2020).

Os coronavirus, virus da familia Coronaviridae causam uma variedade de doencas
no homem e nos animais, especialmente no trato respiratorio (LIU et al., 2020). As
particulas virais sdo esféricas, com cerca de 125 nm de didmetro e revestidas por um
envelope fosfolipidico. O genoma de RNA de fita simples e senso positivo contém entre 26
a 32 quilobases e esta associado a proteinas, formando o nucleocapsideo. As particulas
apresentam proje¢cdes que emanam do envelope em forma de espiculas, formadas por
trimeros da proteina S (spike protein). Essas projecoes geram um aspecto de coroa, dai
a denominacao coronavirus. A proteina S é responséavel pela adesao do virus nas células
do hospedeiro e participa do processo de interiorizag@o, no qual ocorre a fuséo entre as
membranas viral e da célula e a entrada do virus no citoplasma (GRUBER, 2020).

A experiéncia da China mostrou que intervengdes nao farmacologicas, que incluem
diversas formas de distanciamento social, desde o isolamento de casos e contatos, até o
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bloqueio total (lockdown), podem conter a epidemia. No entanto, a aplicabilidade dessas
estratégias se d4 de diferentes formas entre os diversos paises. As dificuldades na adogéo
dessas medidas podem ajudar a explicar o registro, no mundo, em de junho de 2021, de
176.773.897 casos de COVID-19, com 3.825.114 6bitos, sendo as Américas o continente
mais atingido, seguido da Europa (WHO, 2021).

Segundo o Boletim epidemiolégico da cidade de Itajai, localizada em Santa Catarina,
em junho de 2021, a cidade chegou a 23.058 casos confirmados de COVID-19, deste total
de contaminados, 21.556 pacientes ja haviam se recuperado (93,48%), 874 estavam com
o virus ativo e 628 destes pacientes vieram a 6bito (ITAJAI, 2021).

N&o existe nenhum alimento especifico ou suplemento alimentar que possa prevenir
ou ajudar no tratamento da COVID-19. Apesar de até o presente momento, ndo existir
uma relacgdo entre o consumo de determinados alimentos ou suplementos no combate ao
novo coronavirus, sabemos que, para garantir ndo s6 o normal funcionamento do sistema
imune, mas para os demais sistemas fisiolégicos, faz-se necessario uma alimentacéo mais
saudavel com a presenca de diferentes nutrientes, tais como carboidratos, proteinas e
lipidios, além de vitaminas, minerais e agua (FIOCRUZ, 2020).

A preocupacdo com a alimentagdo tornou-se habito constante em diferentes
segmentos da populacdo. Muitos fendbmenos parecem estar associados a acentuada
racionalidade em torno do que comer: aimensa oferta de alimentos industrializados, a grande
complexidade dos rotulos de alimentos, as politicas publicas que tomam a concepc¢éo de
alimentacéo saudavel como um dos meios de promogéo da qualidade de vida, a galopante
inovacdo na criagdo de sistemas alimentares cada vez mais sofisticados, crescentes
informagdes em torno da funcionalidade dos alimentos e o que tudo isso proporciona: o
incomensuravel acervo de informagdes sobre o assunto (VIANA et al., 2017).

O suplemento alimentar é um produto para ingestao oral, apresentado em formas
farmacéuticas, e destinado a suplementar a alimentagéo de individuos saudaveis com
nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probioticos, isolados ou combinados. Portanto,
séo produtos com descri¢cao do publico-alvo, da finalidade, da forma de apresentagéo e da
composicao geral (ANVISA, 2017). Esta categoria de produto foi regulamentada em 2018
pela Anvisa para garantir o acesso da populagéo a produtos seguros e de qualidade.

A suplementagéo é vista como um bom caminho para a obtencao de nutrientes para
pessoas que tem dificuldade em atingir a quantidade de necessidade diaria recomendadas
através apenas da alimentacdo, como é o caso de alguns atletas de alta performance.
Porém pesquisas apontam que o uso de suplementos entre a populacdo nado atleta também
€ expressiva, principalmente entre o publico jovem adulto e praticante de algum exercicio
fisico (FAYH et al., 2013).

Com a grande procura por medicamentos e suplementagdes alimentares durante a
pandemia, a dispensagéo por um farmacéutico se torna imprescindivel, pois a dispensacéo
€ o0 ato farmacéutico de distribuir um ou mais medicamentos a um paciente em resposta a
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uma prescri¢do elaborada por um profissional autorizado (ARIAS, 1999). Trata-se de uma
oportunidade para o farmacéutico contribuir para o uso racional de medicamentos (MARIN
et al., 2003), pois na interagdo com o paciente € possivel identificar a necessidade do
mesmo e orientar tanto sobre o medicamento quanto sobre educacdo em saude, atuando
desta forma como um agente de saude.

No presente estudo foi analisada a dispensag¢é@o de suplementos alimentares no
periodo de 2020, durante o primeiro ano da pandemia da COVID-19, com o ano de 2019,
em uma farmacia privada em ltajai (SC).

21 METODOLOGIA

2.1 Tipo e local da pesquisa

A pesquisa € do tipo de campo, analitico transversal e retrospectivo com coleta de
dados a partir de relatérios de vendas de uma farmacia privada.
A Farmacia estéa localizada no bairro Ressacada, no municipio de ltajai (SC).

2.2 Procedimento de coleta e analise dos dados

Os dados sobre a venda de suplementos alimentares no periodo de 2019 e 2020
foram coletados a partir dos relatérios anuais de vendas da farmacia, que apresenta o
numero de unidades vendidas por més. Foram analisados os relatérios de venda em 2019
e 2020, do programa Trier das seguintes categorias de produtos: polivitaminicos A-Z;
vitamina C+vitamina D+selénio+zinco; vitamina C+zinco; vitamina C; vitamina D. Os dados
foram coletados pelo proprio pesquisador sem quaisquer informacdes sobre os clientes.

Os relatorios de vendas de cada categoria de produtos citados acima foram
transcritos para uma planilha de Excel e apresentados na forma de gréaficos de coluna.
A analise comparativa de vendas em 2019 e 2020 foi realizada por analise de variancia
(ANOVA) usando software Minitab®, considerando como significativos valores de p menor
que 0,05.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste trabalho, os produtos classificados como suplementos alimentares,
identificados nos relatorios de vendas mensais, foram distribuidos nas seguintes categorias:
Vitamina C, Vitamina C+Zn, Vitamina D, Vitamina C+D+E+Se+Zn e Polivitaminico.

Sabe-se que as vitaminas e minerais sdo de fundamental importancia para a
manutenc¢ao do equilibrio do metabolismo, das fungdes celulares de defesa e recuperacao
do organismo. Existe um contraponto em relacdo a dosagem diaria de cada nutriente,
principalmente quando relacionado ao sistema imunol6gico, como coadjuvantes para

melhorar a resposta do individuo frente ao processo infeccioso. Alguns compostos estdo
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sendo descritivos como possiveis ferramentas de controle, prevencao e até recuperagéao
de afecgdes do trato respiratorio. Dentre os compostos, pode-se citar as vitaminas A, D, C,
complexo B e os minerais, zinco e selénio (BOMFIM; GONCALVES, 2020).

A Figural demonstra a analise comparativa entre a dispensagéao de Vitamina C. No
grafico pode-se perceber um aumento massivo na dispensagéo de vitamina C no més de

marc¢o de 2020 em comparag¢do com o ano de 2019.
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Figura 1. Nimero de unidades de Vitamina C dispensadas nos anos de 2019 e 2020.

A vitamina C, desde antes da pandemia de COVID-19, sempre foi conhecida e
utilizada pela populacdo para prevencédo de doencas do trato respiratério. A populagéo
e a midia tiveram um grande papel neste reconhecimento. Quando ocorreu o inicio da
pandemia, a midia teve um grande papel na distribuicdo da informacdo, e quando o
aumento de casos de COVID-19 em Santa Catarina comegou a tomar proporgdes de
grande impacto, a populacao foi a procura de algo que a protegesse, iniciando assim a
saga do uso de diversos medicamentos e suplementos alimentares. Justificando o aumento
massivo na dispensacgéo de vitamina C em marc¢o de 2020.

No ano de 2019, a partir do més de abril, percebe-se uma curva ascendente da
dispensacdo de vitamina C. Este aumento pode ser justificado pela alta incidéncia de
resfriados e gripes entre os meses de abril e agosto. No ano de 2020, observa-se uma curva
decrescente apds o pico em marco. Este resultado pode ser atribuido a falta do produto no
mercado e também de novas noticias sendo vinculadas demonstrando que a vitamina C
nao previne o COVID-19, mas sim auxilia no tratamento da mesma, pois a vitamina C pode
reduzir a suscetibilidade do hospedeiro a infec¢des do trato respiratério inferior sob certas
condi¢bes, assim como exercer funcdes fisioldgicas para diminuir os sintomas gripais, por
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sua agao anti-histaminica fraca. Porém os autores de diversos estudos ndao recomendaram
a suplementacédo de rotina devido a auséncia de efeito na incidéncia dos resfriados e
gripes. Entretanto, a gravidade da gripe foi reduzida com a utilizagéo regular de vitamina C,
podendo ser considerado um tratamento seguro e de baixo custo (ABRAN, 2020).

Com relagédo especificamente a COVID-19, uma recente revisdo sugere que
a vitamina C pode ser uma das escolhas para o tratamento de suporte, embora sejam
necessarios estudos longos e sistematicos. Para individuos sob risco de infec¢gbes virais
respiratorias, a utilizagéo de doses elevadas de vitamina C (até 2 g/dia) por via oral pode
ser indicada. A deficiéncia de vitamina C em individuos vivendo na comunidade é rara, uma
vez que € abundante na natureza. As principais fontes sdo as frutas citricas e vegetais
crus. As necessidades diarias recomendadas séo variaveis entre paises indo de 45 mg a
110 mg/d. No Brasil, adota-se a RDA de 75 mg/dia para mulheres e 90 mg/d para homens
(ABRAN, 2020).

No ano de 2019 foram dispensados ao total 185 unidades de vitamina C, ja no
ano de 2020 foram dispensados um total de 336 unidades, demonstrando um aumento no
consumo de 80% entre um ano e outro.

O zinco € um mineral essencial em diversos processos biolégicos, principalmente
para o funcionamento do sistema imunoldgico, pois ha uma relagdo direta com as células
do sistema imune (BOMFIM; GONCALVES, 2020). Segundo Saigai e Hanekom (2020),
doses elevadas de zinco (75 mg/dia) podem reduzir a duragéo dos sintomas de infeccbes
respiratérias, porém ndao melhoram o quadro geral. Os autores relatam que os estudos
presentes na literatura sobre o uso do zinco, por ndo considerarem a deficiéncia de zinco,
serem desenvolvidos com diferentes formulagdes de zinco e terapias coadjuvantes,
bem como envolverem numero nédo representativo de pacientes ou por pacientes com
infecdes por diferentes patégenos, dificultam estabelecer conclusbes sobre o uso do zinco
como suplemento para promoc¢ao da resposta imunoldgica do organismo em processos
infecciosos, como a atual pandemia de COVID-19.

Na Figura 2 é possivel observar um comportamento de dispensacédo de vitamina
C+zinco semelhante ao da vitamina C pura, quanto aos meses do ano em que houve
aumento de dispensagéo. Houve pico de aumento do indice de consumo no més de marco

de 2020, seguido pela queda da procura do produto nos meses seguintes.
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Figura 2. Numero de unidades de Vitamina C + Zn dispensadas nos anos de 2019 e 2020.

Durante todo o ano de 2019 foram dispensadas 91 unidades de Vitamina C + Zn,
no ano de 2020 o total de unidades dispensadas foi de 433, demonstrando um aumento de
dispensacéo de 375%.

De todas as vitaminas, provavelmente a que apresenta uma maior evidéncia,
diante das diversas publicagcdes que relatam seus efeitos na prevencédo ao COVID-19,
é a vitamina D. E de notério saber que a vitamina D demonstra um efeito positivo em
relacédo a resposta imune, porém o consenso de quais doses devem ser utilizadas e qual o
papel em infecgbes no trato respiratorio, ainda necessita de maiores evidéncias (BOMFIM;
GONGCALVES, 2020).

Martineau et al. (2017), em uma revisao publicada em 2017, avaliou a relagéo entre
a suplementacdo de vitamina D e prevencgéo de infec¢bes agudas no trato respiratorio.
Analisaram dados de 25 estudos, com mais de 11.000 pacientes, de todas as faixas etarias.
Os resultados apresentados indicam que a suplementagdo de vitamina D pode ser uma
alternativa segura para prevengédo de infec¢cdes no trato respiratorio. Porém apenas a
concentracéo de 25 —hidroxivitamina D (25(OH) vit D), foi levada em consideragéo, e néo a
dose diaria do suplemento (BOMFIM; GONCALVES, 2020).

Na Figura 3 observa-se uma mudancga no padrdo de dispensacéo da Vitamina D.
Os padroes do ano de 2019 e de 2020 se assemelham, com a diferenca da quantidade
consumida. No ano de 2019 o pico de vendas foi no més de outubro com 14 unidades, no
ano de 2020 o pico foi observado no més de julho, com 32 unidades.

No ano de 2019 a quantidade total dispensada de vitamina D foi de 83 unidades, ja
no ano de 2020, o total de unidades dispensadas foi de 207, totalizando assim um aumento
de 149% de dispensacdes.

Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude 2 Capitulo 16 m



O selénio possui acdo antioxidante, que auxilia diretamente no fortalecimento e na
protecao do sistema imunoldgico. Avaliacdo do impacto dos efeitos do selénio em infeccdes
virais e bacterianas foi estudada por Steinbrenner et al. (2015). Os resultados apontam
que o selénio, isolado e em combinagdo com outros micronutrientes (zinco), pode ser
um adjuvante na prevencdo e no avango de determinadas patologias, sendo o mesmo
considerado um nutriente essencial na dieta para manuteng¢é@o de uma adequada resposta
imunologica (BOMFIM; GONCALVES, 2020).
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Figura 3. Nimero de unidades de Vitamina D dispensadas nos anos de 2019 e 2020.

Na Figura 4 observa-se uma curva ascendente na dispensagdo do complexo
vitaminico C+D+E+Se+Zn, comec¢ando no més de maio de 2020, com pico maximo em
setembro de 2020, enquanto no ano de 2019 apenas observa-se um aumento no consumo
do complexo vitaminico C+D+E+Se+Zn no més de outubro, demonstrando claramente a

diferenca entre os anos de 2019 e 2020.
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Figura 4. Numero de unidades de Vitamina C+D+E+Se+Zn dispensadas nos anos de 2019 e 2020.

No ano de 2019 o numero de unidades dispensadas foi de 4 unidades, em 2020 o
numero total de unidades dispensadas foi de 115, representando assim um aumento de
2.775% na quantidade dispensada.

Os polivitaminicos ndo apresentam um padrao bem estabelecido para a fabricagédo
e por esse motivo a composi¢ao de nutrientes pode variar muito dependendo da marca do
produto. A maioria dos fabricantes trazem cerca de 13 vitaminas e ao menos 16 minerais
essenciais. Também ha polivitaminicos que oferecem outros ingredientes como extratos
secos, amino4cidos e &cidos graxos (BITTAR; LEITE, 2020).

Na Figura 5 podemos perceber 2 picos na coluna do ano de 2020. O primeiro pico
de consumo em marcgo, provavelmente relacionado com a primeira onda de aumento
do numero de casos de COVID-19 e o segundo pico em julho de 2020, relacionado ao
agravamento dos casos de COVID-19. No ano de 2019 nota-se um padrdo regular de
dispensacéo dos polivitaminicos.
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Figura 5. Numero de unidades de polivitaminicos dispensadas nos anos de 2019 e 2020.

No ano de 2019 foram dispensadas ao total 79 unidades, no ano de 2020 ao total
foram 346 unidades dispensadas, representando assim um aumento de 337%.

A analise estatistica comparativa da dispensacao dos suplementos alimentares nos
anos de 2019 e 2020, mostrou que houve diferenca estatisticamente significativa entre
o perfil de dispensacao no periodo estudado com valores de p menor que 0,05, exceto
para a vitamina C, que comparativamente néo houve diferenca significativa no nimero de
unidades dispensadas ao longo dos dois anos estudados (valor de p maior que 0,05).

Ao longo da pandemia, o numero de novos casos diarios de COVID-19 apresentou
ondas de aumento e reducédo. No més de Julho de 2020 ocorreu o pico da primeira onda
em Santa Catarina, no més de novembro de 2020 ocorreu a segunda onda de COVID-19
e ao final de fevereiro e inicio de margco de 2021 ocorreu a terceira onda (WEISS, 2021).

Nas duas primeiras ondas de infeccao em Santa Catarina, os nUmeros de mortes néo
foram tao altos quanto o numero de mortes da terceira onda. Isso se deve provavelmente
ao fato de as novas variantes do virus estarem circulando e terem uma maior mortalidade,
e também ao fato das pessoas nédo estarem mais praticando as medidas de prote¢cdo com
tanta frequéncia.

Na cidade de Itajai (SC), inicialmente em mar¢co a maio de 2020, 0os numeros de
casos estavam controlados, o que estava provavelmente associado a falta de testes para
diagnoéstico ou o inicio da transmissé@o do virus. A partir de junho o numero de casos
ultrapassou o dobro em comparacao com os meses anteriores, a partir de entdo os nimeros
aumentaram drasticamente.

No més de marco iniciou-se uma quarentena rigida, onde todas as aulas de todos
os niveis de ensino foram canceladas, as aulas do ensino superior migraram para 0 modo

a distancia, para permitir a continuagéo do ensino, diversos empregos foram movidos para
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a modalidade Home Office, aumentado assim o estresse mental dos individuos. Entdo
0 autocuidado comegou a ser mais praticado por todos, seja arrumando um novo hobby
para entretenimento durante a quarentena, como também a utilizacdo de medicamentos e
suplementos alimentares com diversas finalidades.

Diante da pandemia de COVID-19, as pessoas comecaram a perceber a importancia
do autocuidado, e entdo comecaram a praticar de diversas maneiras, tendo um maior
cuidado na alimentacgéao, realizando exercicios fisicos, desenvolvendo novos hobbys e até
mesmo iniciando a suplementacao de vitaminas e minerais, nas analises realizadas pode-

se concluir que houve um aumento impactante na suplementacao de vitaminas e minerais.

41 CONCLUSOES

Diante das analises expostas, podemos concluir que a pandemia causada pelo
virus SARS-CoV-2 acarretou um grande impacto na aquisicdo e utilizacédo de vitaminas e
polivitaminicos em geral, com destaque para a dispensagéo da Vitamina C e Vitamina C +
Zn no inicio da pandemia e da dispensacao de Vitamina D no periodo de agravamento da
pandemia. A procura observada na dispensagao destes produtos pode ter sofrido influéncia
de noticias vinculadas na midia jornalistica, nas redes oficiais do governo e nas redes
sociais.

Diante dos fatos conclui-se que a pandemia de Covid-19 gerou uma grande procura
e aquisicdo de suplementos alimentares, principalmente na classe dos polivitaminicos,
vitaminas e minerais em geral, observando um aumento percentual geral de 325%
comparando o ano de 2019 com o ano de 2020.
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