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RESUMO: A prevencédo e promogdo de saude
tem um contexto muito importante quando
relacionada ao eixo da salde, principalmente nas
comunidades ribeirinhas por possuir dificuldades
ao acesso. Dessa forma, o presente artigo mostrar
aimportancia de agbes educativas e promog¢ao de
salde nas comunidades ribeirinhas. No entanto,
a saude bucal é um fator muito prejudicado nas
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comunidades ribeirinhas pela falta de orientacéo
e cuidados na pratica, muitas vezes por falta de
um profissional que frequente a comunidade.
Nesse sentindo, projetos de extensdo sao
essenciais para que se possa oferecer uma
melhor qualidade de vida, ampliando a preven¢ao
e a promocao, transformando as condigbes de
vida de uma ou varias comunidades ribeirinhas.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude,
Areas Remotas, Educacdo em Saude Bucal.

THE IMPORTANCE OF EDUCATION
AND ORAL HEALTH PROMOTION IN
RIBEIRIHA COMMUNITIES

ABSTRACT: Health prevention and promotion
have a very important context when related to the
health axis, especially in riverside communities
because they have difficulties in access. Thus,
this article shows the importance of educational
actions and health promotion in riverside
communities. However, oral health is a factor
greatly impaired in riverside communities due to
the lack of guidance and care in practice, often
due to the lack of a professional who attends
the community. In this sense, extension projects
are essential in order to offer a better quality
of life, expanding prevention and promotion,
transforming the living conditions of one or
several riverside communities.

KEYWORDS: Health Education, Remote Areas,
Oral Health Education.
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elementos que a compdem, tais como: potencial econémico, conjunto de espécies
conhecido como biodiversidade e infinidade de matérias-primas. Essa regidao possui
um aspecto geografico muito extenso e nele encontramos muitas familias que vivem as
margens dos rios, que sdo denominadas comunidades ribeirinhas. As comunidades que
habitam esse espago possuem varios agrupamentos familiares, em casas de madeiras
adaptadas as cheias e vazantes das marés (GONCALVEZ et al., 2019).

Tendo o rio como papel fundamental na vida dessa populacdo, esse possibilita a
ligacdo entre as localidades por meio da utilizacdo de canoas e barcos, sendo o meio
de transporte mais comum. Contudo, as comunidades ribeirinhas ainda convivem com
o isolamento econdmico e social, ficando a mercé de uma série de politicas publicas,
mecanismos de controle social e de qualidade de vida (GONCALVEZ et al., 2019).

Alcance das populagdes mais vulneraveis, dentre elas, as comunidades ribeirinhas,
muito expressivas na regido amazoénica, de modo especial no estado do Para, € um
grande desafio para o Sistema Unico de Satde (SUS) na contemporaneidade. Mesmo que
algumas comunidades ribeirinhas se encontram geograficamente préximas aos grandes
centros, tém diversas dificuldades para acesso a assisténcia a saude pela caracteristica de
residirem as margens de rios, igarapés, furos ou em habitagdes distantes umas das outras,
sem acesso facilitado aos centros urbanos (BRASIL et al., 2016).

Dessa maneira, fica evidente que as comunidades ribeirinhas tém desafios
peculiares quando relacionados ao seu acesso a saude, devido a equipe de saude também
ter dificuldade para fazer o deslocamento até essas comunidades, além da falta de materiais
adequados para o trabalho, indisponibilidade de transporte, resultando na falta de acesso
ao cuidado e uma atencgéo a saude de qualidade prejudicada (BRASIL et al., 2016).

A oferta e utilizagdo de servigos odontologicos ainda se encontra de maneira muito
restrita a esta populagéo, e com isso os ribeirinhos ndo tem um acompanhamento adequado
para prevencéo da saude bucal, refletindo diretamente na procura por servigos odontolégicos,
que muitas vezes estéo relacionados por motivos de dor. E importante ressaltar que ha um
grande numero de individuos das comunidades ribeirinhas que nunca foram ao dentista.
Diante desse cenario, a populagéo ribeirinha possui pouca utilizagéo do servigo de saude
bucal e muitas vezes relacionadas ao custo de deslocamento e manutengéo da equipe de
trabalho, havendo a escassez de materiais para os procedimentos odontolégicos (COHEN-
CARNEIRO et al., 2009).

Desse modo, fica claro que a educacdo em saude para a comunidade ribeirinha é
essencial, pois &€ um processo que vai haver a capacitagédo dos individuos, estimulando-os
a agir conscientemente, obtendo um carater fundamental para a melhoria da saude bucal
e das condutas para uma boa higiene oral. Além de promover a sintetizagdo do processo
educativo, cultural e cientifico, possibilitando maior interagcdo entre alunos, profissionais
e comunidades, fazendo a interagdo entre ensino e pesquisa, enriquecendo a vivéncia
do aluno e levando informagéo e praticidade ao individuo no quesito de saude bucal,
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capacitando a populacao a ser mais proativos, alertando e disseminando o conhecimento
sobre os cuidados da higiene oral, a fim que eles possam efetivar com prudéncia todos os
ensinamentos (FRANCO et al., 2015).

Diante disso, o objetivo desse trabalho é relatar uma experiéncia vivenciada durante
uma acao de promocéo de saude realizada na comunidade do furo Sdo Benedito em Belém
do Paréa, com o projeto de extensédo Sorrisos dos Rios, com intuito de ajudar a populagcéo

fragilizada no acesso a saude.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, no qual sera descrita
a vivéncia de um académico de odontologia durante uma agdo educativa realizada na
comunidade do furo S&o Benedito, por meio do projeto de extensdo Sorrisos dos Rios, que
tem como objetivo a promocgéo de saude e qualidade de vida por meio de a¢des educativas
e preventivas, além da confecc¢ao de instrumentos ludicos para melhorar o entendimento do
publico infantil, com profissionais e académicos de educacao fisica, medicina, odontologia,
nutricdo, enfermagem e psicologia. O projeto ndo possui vinculo com instituicdes, sendo
formados por profissionais e académicos voluntarios. Na experiéncia vivenciada, diversas
metodologias foram utilizadas para um melhor entendimento do conceito de saude bucal.
Foram produzidos desenhos em materiais plasticos e de papel de frutas e alimentos
para a fazer a demonstragéo de alimentos cariogénicos e néo cariogénicos, alertando os
beneficios e maleficios para a saude oral, também foi realizada a produgéo de escova de
dente, creme dental e fio dental de papelédo a fim de demonstrar a importancia do uso em
conjunto que é essencial para controlar o microrganismos, além de demonstragGes das
técnicas de escovagado com intuito de orientar e estimular o individuo a uma escovacgéao
adequada e frequente.

Além disso, foi realizado escovagédo supervisionada para orientar o individuo como
escovar os dentes, com aplicagéo topica de fluor para promover a protecédo oral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A educagado em saude é muito importante para estabelecer a promog¢éo e prevencéo
em saude, principalmente para essas populagdes que sdo vulneraveis e possuem um
escasso acesso aos servigos de saude, fazendo que a odontologia seja menos alcangavel,
por se tratar de procedimentos que necessitam de equipamentos mais complexos que ndo
podem ser transportados com facilidade.

Segundo Franco et al (2015), a Politica Nacional de Atengdo Basica preconiza a
atuacao de equipes da ESF para atendimento nas comunidades ribeirinhas da Amazdnia
Legal que devem auxiliar os usuarios do sistema de salde a resolubilidade dos seus

Odontologia: Colaboragées e trabalhos interdisciplinares e inovadores Capitulo 2



problemas. Nesse sentindo, o projeto em questdo, mencionado no presente estudo,
caminha de acordo com esta politica, porém nao esta vinculado a mesma, a medida que
ndo se trata de uma acéo direta do governo, mas sim de um projeto de ensino/pesquisa/
extensao.

A atividade de extensé@o possui uma maior integragdo das comunidades ribeirinhas
com a informacgéo, saude pessoal e coletiva, permitindo sintetizar o processo educativo,
cultural e cientifico, ao se manifestar ao ensino e a prevencgéo. Possibilitando, entéo, a
comunicagcdo com a comunidade a fim gerar beneficios satisfatorios para a populacéo
ribeirinha, potencializando as mudancas pessoais.

Logo, Amaral et al (2017), afirma que ha uma grande necessidade de acesso a
servicos odontologicos para esta populagdo, além de continuidade de projetos educativos
e preventivos para que venha trazer melhoria para a comunidade como um todo.

Portanto, todas as orientagdes tém papel fundamental para sanar as davidas e
dificuldades bésicas da populagéo ribeirinha, a fim de melhorar a saude bucal. Desse modo,
a acéo mostrou muito comprometimento e adeséo da populacéo ribeirinha, o interesse pelo
conhecimento sobre a saude do proprio corpo, alertando os pontos de necessidade desses
individuos para que possamos fazer os devidos reforgos, priorizando a prevengéo para
evitar tais circunstancias, como a carie dentaria, orientando uma alimentagéo saudavel,
uma técnica de escovacao adequada, a fim de obter uma boa higiene oral.

Além disso, também possibilitou outras atividades importantes para a saude geral do
individuo, como o curso de nutricdo orientando sobre os alimentos para uma alimentacao
saudavel; consultas médicas para a populagdo presente, atendimentos psicologicos e
brincadeiras ludicas como exercicios e dangas com a educacéo fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

E evidente que a educacdo em saude contribui positivamente no cotidiano de uma
comunidade ribeirinha, projetos de extensdo como o Sorrisos dos Rios ajudam fielmente
nas necessidades basicas de cada individuo, tornando relevante todas as atividades que
sdo estabelecidas durante a ac&o, sejam para a melhoria do coletivo, quanto individual.

Além disso, contribui para o aprimoramento de conhecimento de quem esta
promovendo a educagdo em saude, ou seja, a troca de experiéncias e conhecimentos
colabora diretamente para a qualidade de formacgéo profissional dos académicos e um
atendimento mais humanizado, entrelagando as teorias e praticas para melhor desempenho
dos recursos no ambito de saude.

Dessa forma, a odontologia se torna mais acessivel, mais pratica sem exigir tantos
recursos, melhorando a salde bucal do individuo partindo das necessidades basicas,
através da promocgéo e prevencgéo de salde.
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