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APRESENTACAO

Sabemos que ainda viveremos longos tempos com os impactos da Pandemia da
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-COV), chamado de Coronavirus ou COVID-19,
em diversos setores de nossas vidas. O E-book: Aspectos gerais da pandemia de COVID-19:
reflexdes a meio caminho, em seu volume 2 apresenta capitulos que versam sobre temas
que vao desde o processo educacional de uma forma global, incluindo a Gestao escolar,
a Educacao Bésica e a Educacgao Superior. Além disso, ndo poderiamos deixar de refletir
sobre a saude mental dos profissionais de enfermagem, que estiveram durante esse tempo
téo envolvidos nos desafios do atendimento aos pacientes com COVID-19.

Serdo abordados também estudos que auxiliam na prevencéao dessa patologia, como
por exemplo: a higiene das maos como uma pratica agregada nesse processo preventivo,
a vitamina D como auxiliar no tratamento, e a importancia dos exercicios fisicos, que
praticados de forma regular tem importantes respostas imunoldgicas e anti-inflamatorias
para lidar com a infeccao viral SARS-Cov-2.

No tema da pediatria, referindo a satde de nossas criancas, serd apresentado o
Projeto de um modelo de atencéo para Pacientes Pediatricos Urgentes-Emergentes (PPUE),
para a redugdo do tempo de atendimento a pacientes pediatricos graves com COVID-19,
e também o estudo sobre a Farmacovigilancia de eventos adversos, no processo pos-
vacinagao contra COVID-19 durante a gravidez e a amamentagéo.

Desejamos que se deliciem nessa leitura tdo rica de conhecimentos tebricos e
praticos, experiéncias encantadoras e reflexdes relevantes no contexto da pandemia do
Covid-19.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Introducédo: A pandemia Covid-19
acarretou consigo a necessidade de adaptacdes,
principalmente na equipe que atua como linha
de frente, a enfermagem, com isso, profissionais
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precisaram intensificar seus trabalhos, enfrentar
obstaculos, se reinventar no campo de atuagéo
e proporcionar mudangas que auxiliassem a
diminuir viesses como a taxa de contaminacéo,
escassez de matéria prima e profissionais
atuantes. A necessidade destas mudancas,
rapidas e intensas, consequentemente aliou
ao aumento do estresse e sofrimento psiquico
dessa classe, necessitando manejar situagbes
interpessoais, como a preocupacao em transmitir
0 virus aos familiares, repercutindo em suas
relacbes dia a dia. Objetivo: Compreender
as repercussdes psicolégicas de enfermeiros
que atuam na linha de frente na pandemia de
Covid-19. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura. A busca foi realizada em
marco de 2021, através de consulta as bases de
dados Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), acessadas através da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), resultando em sete publica¢des
selecionadas que corresponderam aos critérios e
a questdo norteadora. Resultados e discussao:
O trabalho da equipe de enfermagem atuante
na linha de frente a Covid-19 é cercada por
situacbes traumatizantes, altos niveis de
estresse, ansiedade, esgotamento fisico e
mental, exigindo que o profissional desenvolva
resiliéncia diante das situagbes. Por outro
lado, o suporte familiar, religioso e psicologico
mostra-se essencial no cuidado com a saude
mental. Consideracgdes finais: E indispensavel
desenvolver e implementar medidas visando
a redugcdo do impacto psicolégico desses
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profissionais. Ainda, a escassez de publicagdes acerca do tema, evidéncia a necessidade da
realizacdo de mais estudos relacionados a saude mental do enfermeiro durante a pandemia.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Covid-19; Saude mental.

MENTAL HEALTH OF NURSING PROFESSIONALS IN THE CONTEXT OF THE
COVID-19 PANDEMIC: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: The Covid-19 pandemic brought with it the need for adaptations,
especially in the team that acts as a front line, nursing, with this, professionals needed to
intensify their work, face obstacles, reinvent themselves in the field of action and provide
changes that would help to reduce factors such as the contamination rate, scarcity of raw
materials and active professionals. The need for these rapid and intense changes, consequently
combined with the increase in stress and psychological suffering of this class, needing to
handle interpersonal situations, such as the concern with transmitting the virus to family
members, with repercussions on their day-to-day relationships. Objective: Understanding the
psychological repercussions of nurses working on the front lines of the Covid-19 pandemic.
Methodology: This is an integrative literature review, based on a guiding question to carry
out the research. The collection was carried out in March 2021, through consultation of the
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Latin American and
Caribbean Health Sciences (LILACS) and Nursing Database (BDENF) databases, accessed
through the Virtual Health Library (VHL), resulting in seven selected publications that matched
the criteria and the guiding question. Results and discussion: The work of the nursing team
working on the front line of Covid-19 is surrounded by traumatic situations and high levels of
stress, anxiety, and physical and mental exhaustion, requiring the professional to develop
resilience in the face of situations. On the other hand, family, religious and psychological
support is essential in mental health care. Final considerations: It is essential to develop
and implement measures aimed at reducing the psychological impact of these professionals.
Also, the scarcity of publications on the subject highlights the need to carry out more studies
related to nurses’ mental health during the pandemic.

KEYWORDS: Nursing; Covid-19; Mental health.

11 INTRODUGAO

Em margo de 2020 a Organizacdo Mundial da Saude categorizou os efeitos da
covid-19 como pandemia. Desde entdo, houve uma necessidade de mudancas em diversos
ambitos da pratica profissional, assim como desafios, refletindo em diferentes niveis,
desde a atuagéo, dimensionamento de equipe e relacado interpessoal inerente ao campo de
trabalho (SOUZA et al., 2021).

A atual época vivenciada pelos profissionais enfermeiros é caracterizada pela falta
de insumos hospitalares e equipamentos de protecdo individual, jornadas extensas de
trabalho, escassez de profissionais, risco alto de contaminagéo pelo Sars-coV-2, aliado a
preocupacéao constante de transmissao da doenca para familiares e amigos. Tais condi¢cdes

dispdem o profissional ao adoecimento fisico, sobretudo, mental, o que evidéncia condigbes
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como: ansiedade, depresséo, Burnout, medo, estresse, insOnia, irritabilidade, raiva, indicios
de comportamentos suicidas e angustia (SOUZA et al., 2021).

Em meio a condigédo vivenciada, situagdes de apoio criadas com o objetivo de cuidar
da saude mental dos profissionais da saude em escala global, demonstram a valorizacéo
de cuidados psicolégicos. Os tratamentos direcionados para profissionais como forma de
preparo e enfrentamento da pandemia refletem em uma nova forma de pensar sobre a
importancia da salde mental em todos os contextos, seja durante ou até mesmo no periodo
pbés-pandémico, necessitando de direcionamento de recursos efetivos (TOESCHER et al.,
2020).

O processo de transicdo mental que os profissionais se veem na obrigagdo de
transcender, exige uma carga excessiva de resiliéncia, assim, a equipe precisa utilizar
da colaboracdo de uma boa gestdo de enfermagem para manter-se em equilibrio, obter
ajuda mutua entre profissionais, entendimento da comunicacéo e as novas prioridades que
direcionam a forma de cuidar de quem cuidam (TOESCHER et al., 2020).

Nessa perspectiva, se considera fundamental discorrer sobre os desafios dos
profissionais enfermeiros. Diante disso objetiva-se: compreender as repercussoes
psicolégicas de enfermeiros que atuam na linha de frente na pandemia de covid-19.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. O estudo foi realizado em seis
etapas: elaboragéo da questéo de pesquisa; busca por pares e selegdo da amostra; definicdo
das informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados; anélise das informacées;
interpretacédo dos resultados e sintese do conhecimento. Para nortear a busca, foi formulada
a questao de pesquisa a partir do acrénimo PICO, se definiu “equipe de enfermagem” como
populagéo, “satde mental” como fendbmeno de interesse e “Pandemia da covid-19” como
contexto. Desse modo, a questao estruturada foi: O que tem sido publicado na literatura
cientifica acerca da satde mental dos profissionais de enfermagem da linha de frente em
tempos de pandemia pela Covid-19?

A coleta de dados foi realizada em margo de 2021, mediante consulta as bases
de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), acessadas através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para
operacionalizacdo da busca foram selecionados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS). Recorreu-se ao operador booleano AND para combinagéo dos termos. A estratégia
de busca foi “(enfermagem) AND (satde mental) AND (covid-19)”. Os filtros aplicados na
busca foram “Texto completo”, “Base de dados: MEDLINE; LILACS e BEDENF”, “Assunto
principal: Satde Mental; Pessoal de Saude e Enfermeiros e Enfermeiras” e “Idioma: Inglés;
Portugués e Espanhol”.
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Para selecéo dos artigos os critérios de incluséo foram: artigos originais, disponiveis
na integra online, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Ja os critérios de exclusdo
foram todos aqueles artigos que nao respondem a pergunta de pesquisa. Esta etapa foi
realizada a partir da leitura do titulo e resumo, para selecé@o dos artigos. Apds essa selecéo,
foi realizada a leitura destes materiais pré-selecionados na integra. Os artigos que foram
encontrados repetidos em mais de uma base de dados, foram considerados duplicados,
lidos e selecionados apenas uma vez. Para essa busca, foram identificadas inicialmente
236 publicacdes, apds aplicar os filtros foram encontradas 63 publica¢des, sendo 41 na
MEDLINE; 17 na LILACS e 19 BEDENF. Desse total, 15 ndo eram artigos originais; 9 nao
estavam disponiveis online na integra; 31 ndo respondem a pergunta de pesquisa; 1 era
repetido, resultando em sete publicagbes selecionadas para a amostra final, destes, seis

sdo estudos quantitativos e um estudo quanti-qualitativo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos sete artigos selecionados quantitativos e quanti-qualitativo para esse estudo de
revisdo, quanto ao ano de publica¢do, a maioria dos estudos selecionados se concentrou
no ano de 2020, totalizando seis artigos. No ano de 2021 foi encontrado um artigo para o
tema de pesquisa proposto. Dentre os artigos utilizados neste estudo, encontram-se seis
em inglés, e um em portugués. Com relacdo aos paises de publicagéo de tais materiais
cientificos utilizados, foram dois no Brasil, os quais se encontram nos estados do Rio
Grande do Norte e Parana. Dois foram realizados na China, na cidade de Chongging e
Wuhan, um nos Estados Unidos na cidade Sul da Califérnia, um no Equador na cidade de
Guayaquil, e o ultimo artigo em Portugal. Como demostra no quadro a seguir:
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vocacionais 2 pricologicas & questdes de
enfarmairos transdisciplinares durants o surto
COVID-12

Hiang Fhou, Hin Gou, XKimyuan Li.

peicoldgicas existentss dos NTs contra o
1OVO COronavirus e tenton ofarecer
possibilidades para esse grupo especizl de
enfarmagem.

TITULO AUTORES ANO OBJETIVO METODOLOGIA
Praditoras de problamas de saiide mental Son Chae Eim Carlota Quiban Christine 2020 | Examinar o impacte de virios fatores que | Um estudo transversal baseado na web foi conduzido nsando uma
antra enfarmeiras durants a pandemia da Sloan Anna Montejano afatam 2 saiide mental dos enfermeiros plataforma de pesquiza online, Qualtrics XM (Prove, UT, EUA), de
COVID-12 durante a pandemia de COVID-19. 20 de ahril a 10 de maio de 2020.
Diepressio e ansiedade em profissionais de Hatarinz Mircia Rodrizuas dos Santos 2021 | Analizar a prevaléncia de sintomas Estudo saccional do tipo web survey, com 490 com profissionais de
anfarmagem durants a pandemia da covid-19 | Maria Helena Rodrigues Galvia depreszZo, ansisdade e fatores associados | enfarmagem dos servigos de méadia e alta complexidads am um
Sé&vio Marceling Cromas am profizzionais da equips de =stade do nordeste do Brasil. A associagio entre oz desfechos e az
Talita Araujo de Souza enfermagem durants 3 pandamia da variaveis independantes foi atraves do teste de qui-guadrado de Fao-
Arthur da Almeida Madeiros Covid-19. Scott e do modelo de regressio de Poisson.
Izabelle Ribeire Barbosa
Sentimantos, estresse e estratégias de Jeicy Anzhel Franco Coffre 2020 | Explorar oz zentimentos, fatores de Estudo quantitativa, descritivo, transversal, realizado por meio da
adzptagio de enfermeira: contra COVID-19 astresse e estratégias de sdaptado de ap]lca;au de wm questiondrio de 32 itens com quatro segdes
am Guzyaguil Patriciza da los Angeles Lavi Agnime iros durante a ia de estreaza percebido, fatores redutores do estresse &
COVID-19 em Guayaguil, Equador. esl:rat!g:as da adaptacie). A populagio do estudo foi de 227
profissionais de enfermazem do “Hospital Garal de Guazmo Zur” do
Ministério da Sadds Pablica, que trabalharam durante o pico da
pandemia nos meses de margo a maio de 2020. A amostra foi de 135
enfarmeiras que aceitaram participar vohmtariamente. Foram
recebidos para aniliss 127 questionirios complatos.
Sande mental das enfermeiras durante o surto | Francisco Sampaio; Carlos Sequeira; Leticia | 2020 | Descraver o estado de saiide mental dos Faalizimos um inquérite online para avaliar variaveis demograficas,
de Covid-12: wn estudo transversal Teizeira enfermsiros durante o surto de Covid-19 & | condicBes de wabalho, dinimica familiar e varifveis de sadde mental
axplarar oz fatores que podem acentuar 35 | am enfarmairos que rabalham em estabelacimantos de sadde, am
consequéncizs nagativas na sua saide Portugal, duranta o surto de Covid-19.
mantal
Investizagio dos distirhios psicoldgicos am Wm Hongling Xis, Mm Mizolin Cheng, Md | 2020 | Determinar os nivais de estrasse e TUm totzl de 150 enfarmeiros que prestavam trabalho de saide para
anfarmairas & saida durants um surto de Himyu Song, Mm Wen Wiy, Mm Fun Chen, distirhios psicoldgicos de anfarmairos pacm:v.es com COVID-19 foram incluidos em nosso estudo. Oz
doenca coronaviras em 2019 na china Nm Fuyang Mm E hId Eanzguan Shou. que cuidados de arbi pmo]oz]cos! o nivel de estresze foram avalizdos por mein
durante o zurto de COVID-19. de um questionirio implementado pelo aplicative mdvel.
A zande mental da enfermagem no Eduardo Eassani DalBosco, Lara Simone 2020 | Identificar prevaléncia a fatores Estudo observacional transversal, com questiondrio sociedemozrifico
enfrentamento da covid-19 em um hospital Mesgiaz Floriano, Suellen Vienscoski associados 3 anziadade e depressio em 2 Escala de Medida de Ansiedade e Depressdo, com 38 profissionais
universitirio regional. Skupien, Guilherme Arcaro, Alessandra profiszionais de enfermazem que amam de 0= dados foram i por meio de frequéncia
Foodrigues Martins e Aline Cristing Correa no enfrentaments @ COVID-19 em um abzolutz e relativa, ntilizando o sqftware Stariztical Packags for the
Anzelma. hospital universitirio. Social Sciences.
Um estudo qualitative das parcepgdes Jing Fan , Kaihni Hu, Xueqin Li, Ving Jiang, | 2020 | Investizar as questdes vocacionais & Foram realizadas entrevistas individuais semiestruturadas &

presanciais & a\*alw;m'_ﬂ quanumm as. 0 método de Anilise Temitica
Eraun Clarke ez da por Miles e foram
utilizados no proceszo de anlise dos dados do estudo qualitativo. 4
escala de estresza percebido e a escala de suporte secizl percebida
foram utilizadas para avaliar quantificacionalments o nival de
astresse percebido e a quantidads de suporte socizl percebida.
Métodos qualitstivos & qusnutam‘u ﬂmam sdotadu para avalizr ag

Ses & questdes

Os artigos elegidos mostram que o trabalho da equipe de enfermagem em tempos

de pandemia reflete em ansiedade, estresse moderado/grave e depresséo. Ainda trazem

que fatores como falta de equipamentos de protecéo individual, condi¢cbes de trabalho

adequadas, aumento da demanda de servigo, diagnéstico anterior de Sindrome de Burnout,

e 0 medo da contaminagdo, sdo considerados ampliadores dos transtornos mentais.

Trabalhar em unidades de tratamento intensivo contribuiu para a traumatizacdo desses

profissionais e elevagdo do nivel de estresse. Questbes familiares, preocupagdo com o

isolamento de longo prazo foram apontados como causas comuns do estresse psicolédgico.

Com isso, estudos trouxeram como fator importante as alternativas de suporte como

resiliéncia, espiritualidade e o apoio da familia, bem como o reconhecimento da instituicdo

de atuacao a equipe, o qual foi apontado como fator positivo no enfrentamento dessa dificil

experiéncia.

O periodo pandémico traz inUmeros impasses, entre eles, as incertezas relacionadas

as descobertas cientificas pertinentes a Covid-19 como a eficacia dos medicamentos,

tratamentos e prevencédo (PEREIRA, et al.,, 2020). Cuidar de pessoas acometidas pelo

Sars-coV-2 nesse periodo exige dos profissionais, além de adaptagbes as mudancgas

institucionais, principalmente aquelas aliadas a alta demanda de atendimentos, também
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desafios relacionados ao sentimento de luto constante perante as inimeras perdas na
posicéo de cuidador, colega, amigo, e familiar juntamente com fatores de niveis extremos
de ansiedade, medo e depressédo (DANTAS, et al., 2020).

O exaustivo cenario vivenciado pelos profissionais Enfermeiros, dia a dia, juntamente
com a desvalorizagdo do trabalho em enfermagem, a falta de suporte, acarretam, ainda
mais sentimentos nocivos, transparecendo a desmotivacédo e medo pela sua exposicéo ao
virus altamente transmissivel, e possivel exposicdo secundaria de sua familia, fator que
contribui para insegurancgas e grande instabilidade emocional (LINDEMANN et al., 2020).

Quanto as possibilidades de intervencdes realizadas para diminuir o impacto do
estresse entre profissionais, a abordagem antecipada visando a psicoterapia ou terapias
alternativas como forma de prevencdo demonstra ser eficaz e pertinente. Além disso, no
cenario atual, & necessario o autogerenciamento de salde para minimizar o risco que a
COVID-19 pode acarretar, com isso, agcdes de enfrentamento ao adoecimento fisico e
mental ofertadas pelas instituicdes de saude, podem ser vista como um fator de valoriza¢ao
da equipe de enfermagem e também como estratégia de promocéo a satude no dmbito da
salde mental (LOVETT et al., 2021).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A equipe de enfermagem ¢é trazida como profissionais que atuam na linha de frente
de combate ao novo coronavirus, em razdo disso, se encontram mais vulneraveis ao
surgimento de doencas mentais e exaustao pela rotina diaria que enfrentam. Os estudos
ainda ressaltam que € necessario desenvolver e implementar medidas que visem a redugéo
do impacto psicologico desses profissionais, pois exprimem consequéncias duradouras.

As consequéncias duradouras em salde mental repercutem drasticamente em
varios ambitos na vida dos profissionais enfermeiros, uma delas vinculada a oferta de um
cuidado de qualidade. A partir de diversas interagdes negativas reconhecidas, € necessario
salientar que é preciso cuidar da salde mental dessa classe profissional. Como limitagdo do
estudo esta a escassez de publicagdes acerca da salde mental dos enfermeiros atuantes
na linha de frente do combate a pandemia de covid-19, evidenciando a necessidade da

realiza¢do de mais estudos.
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