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APRESENTACAO

A coletanea ‘Servigos e cuidados nas ciéncias da saude’ € uma obra composta por
50 capitulos, organizados em dois volumes. O volume 1 foi constituido por 26 capitulos e
o volume 2, por 24.

O foco da coletanea € a discussdo cientifica por intermédio de trabalhos
multiprofissionais desenvolvidos por autores brasileiros e estrangeiros.

Temas atuais foram investigados pelos autores e compartilhados com a proposta
de fortalecer o conhecimento de estudantes, de profissionais e de todos aqueles que, de
alguma forma, estéo envolvidos na estrutura do cuidado mediado pelas ciéncias da saude.
Além disso, conhecer as inovagdes e as estratégias desses atores € essencial para a
formacéo e a atualizagdo profissional em saude.

Dedico essa obra aos estudantes, professores, profissionais e as instituicdes
envolvidas com os estudos relatados ao longo dos capitulos. Gratiddo aos autores que
tornaram essa coletanea uma realidade ao partilhar suas vivéncias.

A vocé...desejo uma 6tima leitura!

Edson da Silva
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RESUMO: A pandemia da COVID-19 trouxe
modifica¢cdes no cotidiano com as medidas para
controle da disseminagdo do virus SARS-CoV-2
0 que provocou a suspensdo das atividades
presenciais para manter o distanciamento
social. O uso de Tecnologias de Informacgéo e
Comunicagdo (TICS) principalmente as midias
sociais, para difusao de informagdes intensificou-
se nesse periodo pandémico tornando-se
uma importante ferramenta, por se tratar de
plataformas com alta velocidade na geracao de
dados e de facil acesso pela populagdo. Assim,
0 objetivo é relatar a experiéncia do uso de
plataformas digitais para atividades de educagéo
alimentar e nutricional.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologias da Informagéo
e Comunicagdo. Nutricdo da Crianca. Pessoal de
salde. Pandemias (Fonte: DeCS BIREME).

USE OF DIGITAL PLATFORM FOR FOOD
AND NUTRITION EDUCATION IN THE
COVID-19 PANDEMIC: EXPERIENCE

REPORT

ABSTRACT: The COVID-19 pandemic brought
changes in daily life with measures to control the
spread of the SARS-CoV-2 virus, which caused
the suspension of face-to-face activities to
maintain social distance. The use of Information
and Communication Technologies (TICS), mainly
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social media, for the dissemination of information has intensified in this pandemic period,
becoming an important tool, because they are platforms with high speed in data generation
and easy access by the population. Thus, the objective is to report the experience of using
digital platforms for food and nutrition education activities.

KEYWORDS: Information and Communication Technologies. Child Nutrition. Health
Personnel Pandemics.

11 INTRODUGCAO

A COVID-19 é uma patologia infectocontagiosa originada pelo coronavirus da
sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), do termo inglés Severe Acute
Respiratory Syndrome-Associated Coronavirus 2. Desde o aparecimento dos primeiros
casos manifestos na cidade de Wuhan, na China, em dezembro de 2019, tal doenca
rapidamente disseminou-se por muitos paises ocasionando inUmeras mortes.

Coronatracker (2020) relata que a COVID 19 infectou mais de 40.269.921 individuos
em todo o mundo tornando-se uma pandemia essencial a ser combatida. Logo, a mesma
trouxe modificagbes no cotidiano das pessoas com as medidas para controle da disseminacao
do virus SARS-CoV-2 o que provocou a suspensao das atividades presenciais para manter
o distanciamento social. Devido a auséncia de medidas terapéuticas especificas para a
COVID-19, a Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) propbs aos governos adesdes de
Intervengbes ndo Farmacologicas (INF), que englobam medidas higiénicas que vao desde
alcance individual (lavagem correta das méos, uso de mascaras, alcool em gel e isolamento
social), ambiental (limpeza de ambientes e superficies) ao comunitario (fechamento de
escolas , universidades e transporte publico).

Os protocolos propagados pela OMS para manutengdo do distanciamento social
levaram a sociedade ao isolamento em casa e com isso 0 uso do digital passou a ser mais
habitual. Tendo um aumento exponencial da utilizagdo das ferramentas digitais, das midias
sociais e aplicativos (ALVES et al., 2020). E dessa maneira,

Criaram-se novos habitos, costumes e mudanca de cultura doméstica, aula
remota, trabalhos em home Office, diminuicdo da pratica de exercicios fisicos
e desregramentos alimentares, proporcionando uma “nova vida” que trouxe
dessa forma novas perspectivas, umas positivas e outras nem tanto. (ALVES
et al., 2020, p. 135).

Lemos (2019) enfatiza que as redes sociais configuram-se como estruturagéo basica
de uma sociedade, constituida pelos individuos e seus relacionamentos, sejam diretos,
como amigos e parentes, e pelos relacionamentos que estes possuem com outras pessoas,
de modo que todos os integrantes de um mesmo grupo social estdo possivelmente diretos
ou indiretamente conectados.

O brasileiro passa em média 279 horas por més na internet, fracdes deste tempo
sé@o em sites de relacionamento, como Facebook e Instagram, segundo De Luca (2018) no
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relatorio global da We are social publicado.

Embora para muitos cidad&os as redes sociais se tornaram aliadas fiéis durante o
periodo de isolamento para se “desconectar” do que estava se sucedendo ao seu redor,
para outros, constituiu-se uma possivel fonte de geragéo de ansiedade (sejam pelo fluxo
grande de informacdes e também numeros de Obitos advindos dessa crise sanitaria).

Sendo assim, 0s avangos tecnoldgicos na comunicacdo eletrénica tém sido um
acelerador para transmissao e armazenamento de grandes volumes de dados (SILVA et al,
2020). Ademais, existem diferentes definicbes para publicidade, propaganda e marketing.
Publicidade tem o significado de tornar uma ideia ou um fato publico, a propaganda é
entendida como o ato de disseminar principios e teorias, j& o marketing é o ato de descobrir
e interpretar os desejos, necessidades do publico consumidor, e despertar a atencao por
meio da comunicagdo e convencer os clientes a continuarem comprando seus produtos
(ISHIMOTO; ARAUJO, 2001).

Nos Estados Unidos, observou-se um aumento no héabito de assistir televiséo (TV)
e acessar a internet entre adultos durante a pandemia (BHUTANI, 2020). Resultados
parecidos foram observados tanto na Espanha quanto na ltalia, detectando elevagédo na
participacdo em transmissbes ao vivo, pelas redes sociais e aumento na instalacdo de
aplicativos de programacéo de TV. (NIELSEN, 2020).

Na Italia, Pietrobelliet al. realizou um acompanhamento de 41 criangas e adolescentes
obesos durante trés semanas de isolamento social em Verona, ndo detectaram mudancas
no consumo de verduras e legumes, mas notaram um aumento no consumo de alimentos
industrializados. Além disso, constatou-se que o tempo gasto em atividades esportivas foi
reduzido em duas horas e meia por semana e, paralelamente a isto, o periodo de sono
aumentou 0,65 horas/dia. Ademais, dados mais impressionantes referem-se ao tempo de
tela, que aumentou em 4,85 horas/dia. Neste contexto, demonstram-se evidéncias de que
0 uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicagéo (TICS) principalmente as midias
sociais, para difusdo de informagdes intensificou-se nesse periodo pandémico tornando-se
uma importante ferramenta, por se tratar de plataformas com alta velocidade na geracgéo de
dados e de facil acesso pela populagéo.

As medidas de restricdo social estabelecida diante da realidade dos altos indices
de 6bitos pela COVID-19 no Brasil, somada as intensas dificuldades econémicas e sociais
decorrentes, ampliou a realidade da permanéncia de criangas em contextos domésticos.
Em tal fato, adicionado a habitos alimentares inadequados, estilo de vida sedentério e
amplitude do tempo de exposi¢do as telas de televisdao e demais equipamentos tecnolégicos
(computadores, tablets e celulares), afetaram diretamente a satde e a qualidade de vida da
populacgéao brasileira, com indices aumentados de obesidade infantil e doencas relacionadas
(FIOCRUZ, 2020, SILVA et al., 2020, PRIME; WADE; BROWNE, 2020).

No convivio familiar constitui-se um vasto campo de instrugéo e ensino para a crianga,
influenciando significativamente no processo de formag¢do dos bons habitos alimentares
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e da cultura alimentar. Ainda existem outros fatores, como condi¢cdes socioeconémicas,
meio culturais e as redes sociais podem contribuir no processo de formagédo dos padrdes
alimentares da crianga e, consequentemente, do adulto (WEFORT, 2012). Cunha (2020)
defende que necessita imediatamente de uma revisdo e adequagéo do modelo de educacgéo
executado atualmente com o uso da tecnologia que permite os novos formatos, pois os
mesmos recursos que permitem a continuidade da aprendizagem podem ser utilizados
para promover uma trajetéria educativa mais assertiva.

A crianca tem acesso a diferentes ambientes, no qual tem convivio com diferentes
sensacoes e percepcoes. Nesta fase da vida comecga a construgédo dos habitos alimentares
que serdo indispensaveis para sua formacdo pessoal e o meio familiar caracteriza
o principal fator sobre o padréo a ser seguido. Os pais devem ter uma boa atuacdo na
educacgao alimentar dos filhos, para que suas agbes nao aflija negativamente a formacgéao
dos habitos alimentares da crianga, visto que sdo os pais que lhes ofertam os alimentos.
Com o aleitamento materno, forma-se o vinculo mae e filho que deve conservar-se ao
longo da introducéo alimentar. A representacdo dos pais e a forma de educar os filhos, no
qual controlam positivamente ou ndo as praticas alimentares irdo perdurar por toda a vida.
(RIDEI, 2013).

21 OBJETIVOS

Este trabalho teve por objetivos relatar a experiéncia do uso de plataformas digitais

para atividades de educacgéo alimentar e nutricional.

31 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado a partir de
vivéncias de discentes do curso de nutricdo da Faculdade Adventista da Bahia em propagar
o0 conhecimento cientifico acerca da alimentagcdo materno-infantil através da utilizagéo
das plataformas digitais. Dessa maneira, a escolha da plataforma foi Instagram®, por sua
dinamicidade e popularidade, sendo criado dois perfis denominados @nutrircomercrescer
e @comendoecrescendo. Entre os meses setembro a dezembro de 2020 foram publicados
semanalmente contetdos de facil compreensao, com linguagem apropriada, com uso de
figuras, animagdes, videos curtos, cartilhas e receitas saudaveis. Os principais temas
discutidos pelos perfis foram: “Cartilha alimentar da infancia”, “Introducdo alimentar”,
“Nutricdo no periodo pré-gestacional”’, “Comer em frente as telas”, “Influéncia dos pais na
alimentacéo”, “Neofobia alimentar”, “Esconder os alimentos”, “Comer pode ser divertido”,
“Escala do comer”, “Habitos de vida”, “Gestacdo e vegetarianismo”, “Leite da mae
vegetariana” o que possibilitou a troca de informagdes entre 0os académicos e os pais e/ou
responsaveis legais de criangcas e adolescentes.
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Figura 1— Cartilha

Fonte: Propria autoria, 2021.

Figura 2— Post feed

Fonte: Propria autoria, 2021.

Figura 3— Organizagao do feed @nutrircomercrescer e @comendoecrescendo

Fonte: Propria autoria, 2021.
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Figura 4— Receitas saudaveis (stories)

Fonte: Prépria autoria, 2021.

41 RESULTADOS

Os perfis supracitados geraram em média 30 publicagbes e 128 stories proporcionando
interacdo com 329 seguidores, com faixa etaria mais alcangada foi entre 18 a 34 anos,
desses a maioria sdo do sexo feminino. As localizagbes das contas alcangadas mostraram
ser de diferentes cidades do estado da Bahia. Destaca-se que durante o periodo foram
enviados comentarios e perguntas pelos seguidores e as mesmas foram sanadas.

Diante desse relato de experiéncia o uso de plataforma digital para atividades de
educacgao alimentar e nutricional nos leva a desenvolver habilidades e estratégias dentro
deste campo. E diante disso foi possivel perceber que existe aprendizagem no ambito
digital de maneira produtiva e interativa.

Entretanto, o uso de plataforma digital para atividades de educacdo alimentar
e nutricional devido a pandemia, surtiram pontos positivos e negativos, um dos pontos
positivos é que tivemos habilidades desenvolvidas e o conhecimento divulgado alcangou
um namero maior de pessoas. Os pontos negativos encontrados se referem a dificuldade
de alguns individuos executarem algumas ag¢des na plataforma por falta de conhecimento
de uso da mesma, outros seriam com aqueles que ainda ndo conseguem ter acesso a
internet.

51 CONCLUSAO

A plataforma digital favorece a comunicacdo com muitas pessoas em tempo
real contribuindo na divulgacdo de informacdes cientificas para escolhas alimentares
saudaveis. Além do que, corroborou-se para construgcao de aprendizados cientificos entre
os académicos, sendo o desafio reger novas técnicas metodologicas no &mbito tecnolégico,
além de aprimorar habilidades para o desenvolvimento das atividades a distancia o que
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proporciona a possibilidade de apregoar conhecimentos de forma dindmica e assim
alcancar maior numero de pessoas.
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