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APRESENTACAO

A coletanea ‘Servigos e cuidados nas ciéncias da saude’ € uma obra composta por
50 capitulos, organizados em dois volumes. O volume 1 foi constituido por 26 capitulos e
o volume 2, por 24.

O foco da coletanea € a discussdo cientifica por intermédio de trabalhos
multiprofissionais desenvolvidos por autores brasileiros e estrangeiros.

Temas atuais foram investigados pelos autores e compartilhados com a proposta
de fortalecer o conhecimento de estudantes, de profissionais e de todos aqueles que, de
alguma forma, estéo envolvidos na estrutura do cuidado mediado pelas ciéncias da saude.
Além disso, conhecer as inovagdes e as estratégias desses atores € essencial para a
formacéo e a atualizagdo profissional em saude.

Dedico essa obra aos estudantes, professores, profissionais e as instituicdes
envolvidas com os estudos relatados ao longo dos capitulos. Gratiddo aos autores que
tornaram essa coletanea uma realidade ao partilhar suas vivéncias.

A vocé...desejo uma 6tima leitura!

Edson da Silva
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RESUMO: INTRODUGAO: A Hepatite B & uma infecgéo viral de eminente impacto para a
saude publica, devido a sua alta infectividade e endemicidade, transmissao vertical e horizontal
e é considerada uma infecgcao sexualmente transmissivel (IST) e ocupacional. OBJETIVO:
Relatar a resposta vacinal contra Hepatite B em trabalhadores da salde na Atencdo Basica
(AB), segundo a literatura cientifica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa
realizada por meio da LILACS, MEDLINE e BDENF via BVS. Foram identificados inicialmente
521 estudos e, apds aplicagéo dos critérios de inclusdo/excluséo, apenas 08 publica¢des
foram incluidas no presente trabalho. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os trabalhadores da
salde sdo considerados populagédo vulneravel a essa infeccao pela exposicao a materiais
potencialmente contaminados com o HBV como sangue e outros fluidos corporais. Apesar
das estratégias de controle através da imunizagéo, ainda é considerada baixo o conhecimento
sobre as formas de transmissdo e prevencdo dessa infeccédo e a realizagdo do teste anti-
HBs, exame que garante a comprovacao soroldgica da vacina CONSIDERAQ()ES FINAIS:
O estudo aponta que ha uma elevada prevaléncia da cobertura vacinal contra hepatite B.
Além de observar que ha uma baixa avaliagcdo soroldgica da vacina contra hepatite B em
profissionais de saude da AB.

PALAVRAS-CHAVE: Atencéao primaria a satde; Hepatite B; Pessoal da saude.

VACCINATION AGAINST HEPATITIS B: VACCINE RESPONSE IN HEALTH
WORKERS IN PRIMARY CARE

ABSTRACT: INTRODUCTION: Hepatitis B is a viral infection of imminent impact on public
health, due to its high infectivity and endemicity, vertical and horizontal transmission and is
considered a sexually transmitted infection (STI) and occupational. OBJECTIVE: To report
the vaccine response against Hepatitis B in health workers in Primary Care (AB), according
to the scientific literature. METHODOLOGY: This is an integrative review carried out through
LILACS, MEDLINE and BDENF via VHL. Initially, 521 studies were identified and, after
applying the inclusion/exclusion criteria, only 08 publications were included in the present
work. RESULTS AND DISCUSSION: Health workers are considered a vulnerable population
to this infection due to exposure to materials potentially contaminated with HBV, such as blood
and other body fluids. Despite the control strategies through immunization, knowledge about
the ways of transmission and prevention of this infection and the performance of the anti-HBs
test is still considered low, an exam that guarantees the serological confirmation of the vaccine.
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FINAL CONSIDERATIONS: The study indicates that there is a high prevalence of vaccination
coverage against hepatitis B. In addition to observing that there is a low serological evaluation
of the vaccine against hepatitis B in health professionals of AB.

KEYWORDS: Primary health care; Hepatitis B; Health personnel.

11 INTRODUGCAO

A Hepatite B é uma infecc¢éo viral de eminente impacto para a saude publica, devido
a sua alta infectividade e endemicidade, transmissao vertical e horizontal e & considerada
uma infeccé@o sexualmente transmissivel (IST) e ocupacional. H4, também, a possibilidade
de cirrose hepética e cancer hepatico (WHO, 2018; RODRIGUEZ-FRIAS et al., 2013).
Estima-se, que dois bilhdes de pessoas no mundo tenham entrado em contato com o virus
da hepatite B (HBV) e que 248 milhGes tornaram-se portadores cronicos do virus em paises
de baixa e média renda (WHO, 2018; RODRIGUEZ-FRIAS et al., 2013).

Diante disso, os trabalhadores da saude atuantes em todos os niveis assistenciais
a salde, em especial profissionais da Atencédo Basica (AB) tém maior probabilidade de
exposicdo ao risco ocupacional de contagio pelo HBV, que vai desde a realizagcdo de
procedimentos invasivos e contato direto com fluidos bioldgicos contaminados até mesmo
a simples admissao de individuos portadores da infeccdo (NEGRINHO et al., 2017; KISIC-
TEPAVCEVIC et al., 2017).

Essa infecgdo, contudo, pode ser evitada através da vacina contra Hepatite B,
que contém o antigeno de superficie do HBV (HBsAg) inativado. A vacina é a principal
medida de protegdo contra o HBV, visto que 95% dos individuos vacinados respondem com
niveis adequados de anticorpos protetores. A realizagdo de um esquema vacinal completo
contra hepatite B possibilita protecéo contra as complicacées, sendo uma forma segura e
de eficacia reconhecida na prevengédo da doencga e na redugcdo mortalidade por doencas
imunopreveniveis no mundo (LAVANCHY, 2012).

Globalmente, a vacinagado contra Hepatite B reduziu a prevaléncia do HBsAg em
criangas menores de cinco anos de 4,7% para 1,3% no ano de 2015 (SPEARMAN, 2018). A
Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) tem investido em estratégias de controle do HBV por
meio do Programa Expandido de Imunizacéao (EPI) e, ainda assim, essa situagéo de baixa
completude vacinal contra hepatite B tem sido identificada por diversos pesquisadores em
varias populagées, incluindo profissionais de salde da atengédo primaria (MAGALHAES et
al., 2017; GOEL et al., 2017).

Neste contexto, é essencial ampliar a cobertura vacinal contra a Hepatite B em
profissionais de saude. Pesquisadores mostram dificuldades associadas a ades&o a vacina
contra a doenga nessa populagcdo, bem como a realizagdo das precaugbes no tocante
a saude ocupacional, por terem a percepgao errbnea de ndo estarem expostos a riscos
biologicos (MARTINS et al., 2015; BEDOYA et al., 2017).
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A vacina contra Hepatite B permite verificar presenca de anticorpos ap6s 30 dias
de completude vacinal. Entretanto, a avaliagdo da resposta vacinal por meio do exame
anti-Hbs tem sido considerada baixa em diversas populacdes (MAGALHAES et al., 2017;
MARTINS et al., 2015; GARBIN et al., 2017; XIMENES et al., 2015; AARON et al., 2017).

A verificagdo pos-vacinagdo contra Hepatite B constitui importante elemento para a
seguranca trabalhador de saude, pois poderao ser fortalecidas agoes de prote¢éo especifica
(KISIC-TEPAVCEVIC et al., 2017; CARVALHO et al., 2017). Sendo assim, destaca-se a
importancia de conhecer os aspectos relativos da resposta vacinal contra hepatite B em
profissionais da saude no dmbito da atencéo primaria a satde. Alguns individuos apresentam
dificuldade de soroconverséo. A diminuicdo da resposta imunolégica protetora ao HBV em
profissionais da saude tem sido atribuida a alguns fatores como aumento da idade, sexo
masculino, obesidade, tabagismo e doencas crdnicas como a diabetes (MARTINS et al.,
2015; ARRELIAS et al., 2018).

21 OBJETIVO

Relatar a resposta vacinal contra Hepatite B em trabalhadores da satde na Atencéo

Basica, segundo a literatura cientifica.

31 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, de carater qualitativo uma vez
que é definida como um tipo de investigagdo voltada para o aspecto qualitativo de uma
determinada questéo, nesse caso, a resposta vacinal contra Hepatite B em trabalhadores
da saude na AB. A revisao de literatura permite aprofundar dentro de diversos autores e
referencias, sobre os discursos e principais temas abordados (PEREIRA et al., 2018).

Para a elaboragéo da revisdo foram seguidas as seis etapas: estabelecimento da
hipétese ou questao norteadora, busca na literatura, categorizagao dos estudos, avaliagdo
dos estudos, apresentagdo dos resultados e sintese do conhecimento/apresentacdo da
revisdo. No caso da presente pesquisa, a sintese dos resultados permite a incorporacao
de evidéncias, melhorando, desta forma, a assisténcia a saide do publico em questédo
(MENDES; SILVEIRA; GALVAOQ, 2008).

O tema, determinou a construgédo da estratégia PICo, que representa um acrémio
para Paciente ou Problema (P), Interesse (I) e Contexto (Co). A utilizagdo dessa estratégia
para formular a questdo norteadora na condugcdo de métodos de revisdo possibilita
a identificacdo de palavras-chaves, auxiliando na identificagdo de estudos primarios
relevantes nas bases de dados pesquisada (MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2011).
Assim, foi utilizada para a geracao da questéo norteadora desta revisdo integrativa: “Qual
a resposta vacinal contra Hepatite B apresentada em trabalhadores da saude na Atencéo
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Basica?”.

Para a elaboragéo do presente trabalho, as buscas dos estudos foram realizadas
através das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias (LILACS),
US National Library of Medicine (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
indexadas via Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os artigos foram coletados no periodo de
outubro a dezembro de 2021.

Os descritores controlados e néo controlados foram selecionados por meio de
consulta aos termos do Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), sendo utilizados: “Atencao Primaria a Saude/Primary health care”, “Hepatite
B/Hepatitis B” e “Pessoal da Saude/Health personnel”. Para identificar a informacéo a partir
do termo exato, os descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos OR e
AND, permitindo a construcdo da estratégia de busca adaptada conforme as especificidades
de cada base de dados e tendo como norte a questao de pesquisa e os critérios de inclusdo
pré-definidos.

Foram selecionados como critérios de inclusdo: artigos completos na integra nas
bases de dados elencadas, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem estabelecimento
de recorte temporal. Sendo excluidos artigos incompletos, duplicados e que ndo atendiam
ao tema proposto.

Dentro dessas buscas foram encontrados 521 artigos, porém, apos a exclusédo de
achados duplicados e incompletos, restringiram-se a 37 publicagbes. Ao final das analises,
apenas 08 estudos foram incluidos na revisdo, por atenderem aos critérios de inclusdo e
melhor se adequarem ao objetivo proposto, analisados conforme delineamento do estudo
(Tabela 1).

(7]
(7]
g 1) S @
8 = °S 3 ) 3
£ 9 S ¢ st
o £ 3 o= o 25 Critérios de Inclusio Critérios de exclusao
oS » E o (7] E [T
o Q o o <
7} s = []
] J T 7]
= <
LILACS 203 199 04 Artigos disponiveis na Artigos incompletos,
integra, nos idiomas duplicados e que nao
portugués, inglés e respondiam ao tema

BVS MEDLINE 242 239 03 espanhol, sem aplicacéo proposto.
de recorte temporal,
BDENF 76 75 01 incluindo somente estudos
publicados dentro das
TOTAL 521 513 08 bases de dados elencadas.

Tabela 1: Distribuicdo das publicagbes selecionadas nas bases elencadas.

Fonte: Elaboracéo dos autores pela busca realizada (2022).
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41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciam que a avaliagdo da resposta vacinal foi
considerada baixa, mesmo diante da elevada cobertura vacinal contra hepatite B, entre
os profissionais avaliados. Elevada escolaridade e o fato de ter contato com matérias/
substancias potencialmente contaminados foram considerados fatores preditores para uma
elevada cobertura vacinal. Jornadas de trabalho precarias, mobilidade geografica e baixos
salarios, foram fatores avaliados negativamente.

Os trabalhadores de saude sdo considerados populagéo vulneravel a essa infecgao
pela exposicdo a materiais potencialmente contaminados com o HBV como sangue e
outros fluidos corporais (COSTA et al., 2017). Apesar das estratégias de controle através
da imunizagéo, ainda é considerada baixo o conhecimento sobre as formas de transmisséo
e prevengdo dessa infeccdo e a realizagdo do teste anti-HBs, exame que garante a
comprovagao sorologica da vacina (GARBIN et al., 2017; XIMENES et al., 2015; AARON et
al., 2017; MARTINS et al., 2015).

Algumas pesquisas comprovam elevada prevaléncia da cobertura vacinal contra
hepatite B e baixa avaliagdo da resposta imunolbgica contra hepatite B em profissionais
de saude da AB. No estudo realizado por Alcantara et al. (2005), 37/56 (66,1%) foram
vacinados e apenas trés (8,1%) com comprovacgdo soroldgica. Em outra pesquisa, dos
734/1.249 (64,61%) vacinados, somente 373 (32,98%) possuiam confirmagédo da imunidade
(GARCIA & FACCHINI, 2008). No estudo realizado por Pinto et al. (2011), verificou-se
30/47 (64%) vacinados e dois (6,6%) com comprovagdo sorolégica. A baixa avaliagdo
sorologica também foi avaliada em trabalhadores da saude de uma cidade da Espanha
onde 254/644 vacinados (39,3%) e 10,8% tinham sorologia conhecida (DOMINGUEZ et al.,
2017). A suscetibilidade ao virus da hepatite B também foi avaliada em 3.084 trabalhadores
de saude de uma cidade brasileira onde apenas 1.865 (60,5%) estavam sem comprovacéao
sorologica (SOUZA & ARAUJO, 2018).

Em um estudo longitudinal realizado no ano de 1993, na Califérnia (EUA),
com objetivo de verificar a eficacia da vacina contra hepatite B administrada por via
intradérmica mostrou que de 460 profissionais, 411 completaram o esquema proposto
pelos pesquisadores de quatro doses de vacina e realizaram o exame anti-Hbs. Destes,
372 (90,5%) tiveram resultado soroldgico positivo por imunoensaio enzimatico e foram
considerados respondedores da vacina contra hepatite B (MCMASTER et al., 1993).

Algumas pesquisas apontam que os fatores associados a nédo realizagdo do teste
anti-Hbs ap6s completude do esquema vacinal em profissionais de saide foram: ser do
sexo masculino, achar que ndo esti exposto a riscos bioldgicos e falta de completude
vacinal contra o HBV. Os profissionais relatam ainda motivos de cunho emocional, como a
sobrecarga do trabalho, mesmo tendo acesso facil e gratuito ao imunobiol6gico e ao exame
para verificar a soroconverséo da vacina (ALCANTARA et al., 2005; SOUZA & ARAUJO,
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2018).

Diante da situa¢do de ndo responder a vacina, anti-Hbs negativo 1 a 2 meses apés
a terceira dose, é recomendado que seja repetido o esquema 0, 1, 6 meses de intervalo
entre as doses (BRASIL, 2004). Em caso de sorologia anti-Hbs negativa 1 a 2 meses ap6s
a terceira dose do segundo esquema, recomenda-se ndo vacinar mais e considera-se o
individuo suscetivel a ndo respondedor a vacina. J4 com a sorologia (anti-Hbs) negativa,
passado muito tempo apés a terceira dose do primeiro esquema, deve-se aplicar uma dose
e repetir a sorologia ap6s um més, em caso de resultado positivo considerar vacinado, em
caso negativo completar o esquema e realizar sorologia (BRASIL, 2004).

O conhecimento do estado sorolégico sobre a vacina contra hepatite B é essencial.
Considera-se estado sorologico satisfatorios valores de Anti-HBs > 10 Ul/mL. Uma resposta
vacinal adequada contra hepatite B pode reduzir o risco de contrair a hepatite B caso
ocorram acidentes ocupacionais. Em estudo realizado na regido Nordeste do Brasil, com
3.084 profissionais da AB, 19 (3%) participantes foram considerados ndo respondedores
a vacina contra hepatite B (SOUZA & ARAUJO, 2018). Isso demonstra a necessidade de
propostas educativas para ampliar a cobertura vacinal e incentiva a avaliagao sorolégica.

Esse panorama também é visto em um estudo realizado na regi@o sul do Brasil com
1249 profissionais. Desses, 64,61% (734) relataram esquema incompleto da vacina contra
o HBV, e apenas 32,98% (373) do total dos participantes realizaram anti-HBs e somente
29,82% (331) referiram ser soroconvertidos (GARCIA & FACCHINI, 2008).

Alguns estudos evidenciaram que ser trabalhador terceirizado e estagiario foi
considerado fator de risco para a nao adesdo a completude vacinal contra hepatite B e
para a ndo realizacdo do exame que comprova a soroconversao contra essa infecgao.
Os trabalhadores fumantes também apresentaram relagdo quando se trata de niveis de
titulagdo, bem como profissionais com menor escolaridade (ALCANTARA et al., 2005;
GARCIA & FACCHINI, 2008). Assim, fica evidente que ndo se deve excluir das acoes
educativas os profissionais de ensino médio e fundamental sobre praticas em saude e
riscos biolégicos.

Mesmo diante da recomendacéao de completude do esquema vacinal contra hepatite
B para todos os profissionais da area da saude, um estudo realizado com 56 profissionais na
regido Nordeste do Brasil mostrou que 22 (39%) trabalhadores ndo sabiam do seu estado
de vacinagéo. Do total, 3 (8,1%) profissionais realizaram comprovacgéao sorolégica posterior,
sendo que somente um tinha a comprovagédo de protegdo contra o HBV (ALCANTARA et
al., 2005; PINTO et al., 2011). Esses resultados sugerem que é necessario investir em
informacdes relacionadas & importancia da realiza¢do da vacina contra hepatite B.

Todos os profissionais da atengcé@o primaria estdo expostos aos riscos biolégicos
quando realizam procedimentos que demandam contato direto com fluidos e secrecbes
corporais, tais como: retiradas de pontos, realizacédo de curativos, suturas, dentre outros.

Além disso, alguns profissionais realizam dupla jornada de trabalho em outras instituicées,
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como hospitais, 0 que potencializa o risco de exposicéo a esse agente (ALCANTARA et al.,
2005; PINTO et al., 2011).

A prevaléncia geral de anticorpos protetores (anti-HBs) foi de 64,4% (DOMINGUEZ
et al., 2017). A prevaléncia de profissionais de saude com marcadores compativeis com a
vacinacao mostrou uma tendéncia decrescente conforme o aumento da idade. Também
foram observadas diferengas em relacdo ao sexo (menor prevaléncia em homens), status
profissional (menor prevaléncia em trabalhadores nédo clinicos) e tipo de centro (menor
prevaléncia em centros de atencdo primaria). O menor nivel de imunidade em centros
de atencdo primaria pode ser explicado por um baixo nivel de cobertura, pois ndo séo
considerados alvos prioritarios para vacinagdo. Dessa forma, € necessario investir em
programas de vacinagdo para esse grupo.

Para os programas de saude ocupacional, estar imunizado garante aos profissionais
de saude a diminui¢cdo dos riscos de infeccdo causada por doengas imunopreveniveis.
Portanto, estar imunizado contra a hepatite B faz com que haja redu¢édo do niumero de
casos suscetiveis, o que faz com que as chances de transmisséo profissional aos pacientes
e vice-versa diminuam.

Evidenciou-se que os profissionais reconhecem a necessidade de monitoramento
continuo para todos os profissionais vacinados ou néao ja que os que respondem a vacina
podem modificar seu status sorolégico com o tempo (MOORE et al., 2003). O estudo
também demonstrou a dificuldade de compreenséo sobre o HBV entre os profissionais
pesquisados. Isto faz com que o baixo conhecimento sobre essa infec¢céo se torne um risco
para funcionarios e pacientes. Neste estudo, os pesquisados indicaram a necessidade de
mais informacgéo e treinamento sobre a infeccéo.

Dessaforma, arealizacao do exame soroldgico para verificar protecao contra hepatite
B é necessaria antes da pratica assistencial e esse procedimento deve ser universal com
objetivo de diminuir o risco de transmisséo da infeccao (MOORE et al., 2003). Recomenda-
se ainda a convocagdo de profissionais da atengdo primaria para a vacinagdo contra
hepatite B e para a realizagdo do exame anti-HBs apds a completude do esquema vacinal
ou revisdo do seu status sorologico. Além disso, é recomendada a criagdo de protocolos e
sistemas de controle envolvendo relatos de incidentes com exposicao de profissionais ou
pacientes, ja que se trata de uma forma importante de contaminagéo (SMITH, 2004).

Como limitagdo do estudo destacam-se as poucas producbes acerca da
soroconversdo a vacina contra hepatite B em profissionais da atencéo priméria. Dessa
forma, pesquisas adicionais sdo necessarias visando a investigacao da situagéo sorologica
e do impacto na ampliagéo da cobertura vacinal contra hepatite B e redug¢do do agravo.

51 CONCLUSAO

O estudo aponta que ha uma elevada prevaléncia da cobertura vacinal contra
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hepatite B. Além de observar que ha uma baixa avaliagdo sorologica da vacina contra
hepatite B em profissionais de saude da ateng¢éo primaria, principalmente em pessoas do
sexo masculino que ndo completaram o esquema vacinal, com pouca conscientizacdo em
relacéo a exposicao aos riscos bioldgicos, com menor escolaridade e com maior sobrecarga
de trabalho.

Ademais, uma diminuicdo dos titulos protetores anti-HBs, foi verificada em
profissionais de salde considerando aumento da idade, sexo masculino, habito de
tabagismo e uma baixa cobertura vacinal, visto que os profissionais ndo se consideram

alvos prioritarios para vacinagao.
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