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APRESENTACAO

O fascinio dos alunos pelo universo da cirurgia gera muita expectativa para a
disciplina de Bases de Técnica Cirargica, geralmente ministrada no terceiro ano da
graduacéo de medicina.

Através dela, nés treinamos diversas suturas, entendemos a dindmica de uma sala
operatoria e somos apresentados aos principais instrumentais cirdrgicos. Conhecimentos
essenciais para que o académico aproveite ao maximo os estagios que virdo. Ao mesmo
tempo, séo informagdes dificilmente encontradas em livros consagrados de clinica cirlrgica,
pois eles aprofundam no estudo das técnicas operatérias e suas indicagoes.

Ciente dessa lacuna, a Liga de Clinica Cirurgica da Universidade José do Rosario
Vellano (UNIFENAS) desenvolveu este livro, de aluno para aluno, com o respaldo dos
revisores, garimpando as informagbes em referéncias confiaveis e lapidando-as para que
cheguem de forma didatica e acessivel para esse momento da formacgao.

Desse modo, desejo que tenham um bom estudo, aproveitem este material e
cheguem bem preparados em seus campos de estagio.

Giovanna Maria Oliveira Ribeiro
Presidente da Liga de Clinica Cirargica da UNIFENAS - Gestédo 2021
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CAPITULO 1
AMBIENTE CIRURGICO E NOMENCLATURA

Data de aceite: 02/05/2022

Giovanna Maria Oliveira Ribeiro
Giovanna Buffo
Talissa Tavares Vilela

Marcus Odilon Andrade Baldim

11 AMBIENTE CIRURGICO

Centro Cirargico € o local onde sdo realizados os procedimentos anestésico-
cirGrgicos, a recuperacéo pos-anestésica e a recuperacéo operatéria imediata. E constituido
por varias areas e instalagées que permitem realizar a cirurgia nas melhores condi¢bes de
seguranca e conforto, tanto para o paciente, quanto para as equipes que o assistem. Para
isso, €& importante que seja em local isolado de corredores e areas de livre circulagdo
de pessoas. Ele deve ser o mais estéril possivel, apresentando cuidados para que os
pacientes ndo sejam contaminados. Desse modo, deve estar localizado em uma éarea do
hospital que ofereca a seguranga necessaria as técnicas assépticas, distante, portanto, dos
condicionantes néo ideais de sua instalagdo. E recomendado que esteja localizado préximo
as unidades de internacdo, pronto socorro e unidade de terapia intensiva. Conforme a
organizacao hospitalar, podem fazer parte do bloco: a Recuperagdo P6s-Anestésica e a
Central de Materiais e Esterilizagéo (CME).
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Segundo a legislagé@o brasileira, a capacidade do CC é estabelecida segundo a
proporgéo de leitos cirdrgicos. A Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 50/2002, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), determina uma sala de operacéo para
cada 50 leitos ndo especializados ou 17 leitos cirdrgicos.

Ainda com base nas recomendacgbes contidas na RDC n° 307, alguns aspectos

devem ser observados quanto ao espaco fisico das salas operatérias:
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E importante também ressaltar que conversas excessivas ndo sdo recomendadas.
Além disso, € fundamental garantir a seguranca do paciente através da cooperagéo,
confianca e tranquilidade dos profissionais presentes no local.
1.1 Vestimenta

Primeiramente, todos os profissionais precisam respeitar as normas de circulagdo

estabelecidas pelo hospital em que trabalham.
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Ao entrar no bloco faz-se necessario um continuo processo de higienizacdo e
antissepsia das méos, isolando o ambiente de interven¢des em procedimentos realizados
no ambiente cirdrgico.

A roupa especifica € composta pela calca, jaleco, propé, mascara facial e gorro.
Esses elementos sao utilizados como um bloqueio para o que esta presente no ar e
propiciam protecéo individual aos individuos.

+  Os profissionais devem sair do vestiario j& com o gorro.

* Amascara cirirgica deve envolver a boca e o nariz e ser utilizada sempre quan-
do presente no centro cirdrgico.

+  Os propés devem ser calgados ao entrar na zona limpa do centro cirrgico.
A sala cirargica deve ser composta pela equipe médica, o instrumentador e o

profissional circulante. Para diminuir a quantidade de contaminagdes, apenas o circulante

deve abrir o material esterilizado.

1.2 Lavagem das maos e antebragcos
A escovacgéo das maos precisa ser realizada em um local adequado, especifico para
esta acdo e com escovas com material degermante. Para uma limpeza eficaz, deve-se
seguir 0s seguintes passos:
1. Cortar e limpar as unhas.

2. Iniciar a higienizagéo na direcéo distal para o proximal, ou seja, dos dedos para o
dorso e palma das méaos, punhos e, depois, antebracos até os cotovelos.

3. Apés a escovacgdo das maos, deve-se ir para os punhos e depois passar para os
antebracos.

4. O enxague também ¢ feito na mesma direcdo que a escovagédo. A agua deve
escorrer das maos para os cotovelos.

5. Nao é indicado balangar maos e antebragos. Os antebragos necessitam ficar
fletidos, com as méaos erguidas proximas ao peito, até que seja realizada a
paramentagéao.

6. Este processo deve durar de 3 a 5 minutos ao todo.

A secagem das méos é feita no ambiente cirirgico com a compressa disponibilizada,
seguindo os passos:
1. Secar as méos até os punhos.
2. Usar cada face para secar cada um dos antebracos até os cotovelos. ApOs secar

um membro, deve-se dobrar a compressa ao meio, para secar o outro membro,
evitando contato com o lado utilizado.

Liga de Clinica Cirurgica Capitulo 1 _



1.3 Paramentacao necessaria no ambiente cirurgico

Ao colocar o avental cirlrgico, € importante tomar cuidado para que nenhuma parte
do corpo toque seu lado externo, seguindo as seguintes regras:
1. Inicia-se pelas mangas com a ajuda de um circulante, que traciona o avental.
+ Para posicionar o avental do modo correto é necessario a ajuda de outra

pessoa, para que a mesma rode o avental, impedindo que haja contamina-
¢éo do tecido.

2. Para posicionar as luvas sozinho:

+ Abrir a embalagem onde estdo as luvas, deixando-as expostas.
+ Colocar através da dobradura o punho interno com uma das maos.
+ Introduzir completamente a méo dentro da primeira luva exposta.

+ Com uma mao calgada, deve-se expor a outra luva através da prega exter-
na pré-dobrada do punho.

« ApOs ambas vestidas, recobrir os punhos ao puxar as pregas, posicionando
corretamente a luva.

+ As maos, em nenhuma hipétese, devem ter contato com a face externa da
luva.

3. Se houver um instrumentador ou outro profissional paramentado para ajudar no
calgcamento das luvas, deve-se

« O cirurgiao deve calgar primeiro a luva que corresponde a sua mao domi-
nante.

+ Sem ainda calgar a luva, deve-se utilizar a mao e tocar o lado interno da

luva. Com a luva ja calcada, deve, assim, tocar as faces externas da luva.
Apbds paramentar-se adequadamente para o procedimento, as maos devem
permanecer juntas e elevadas proéximo a regido toracica até entrar no ambiente cirurgico.
E considerado estéril somente a porcdo externa de luvas e avental cir(rgico, assim, ao
contaminar alguma dessas partes o procedimento de paramentacdo deve ser realizado

novamente.

1.4 Disposicao dos profissionais

O cirurgi@o precisa ter um bom acesso de todo o campo operatério através do
membro dominante. A frente do cirurgido deve estar o primeiro auxiliar, & direita do cirurgiao,

0 segundo aucxiliar e a esquerda do primeiro auxiliar, o instrumentador cirargico.
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21 NOMENCLATURA CIRURGICA

O uso das palavras sempre fez parte do cenério cotidiano, facilitando a comunicagéo
entre os seres. A etimologia de nomenclatura é do latim, utiliza-se os termos: nomen (nome)
e calare (chamar). Assim, traz como significado “chamar pelo nome” ou “lista de nomes”.

A terminologia cirurgica séo termos para fazer mengéo a um segmento corpéreo
afetado e o procedimento realizado para tratamento. Utiliza-se sufixos e prefixos para
designacdo dos atos operatoérios ou diagnostico. Sendo assim, geralmente, o prefixo
descreve a parte anatémica relacionada a intervencéo cirirgica e os sufixos determinam o
diagnostico ou o tratamento cirdrgico realizado.

Com isso, objetiva-se a utilizagdo da nomenclatura para a facilidade na comunicagéo
entre os profissionais, havendo uma padronizag¢éo da linguagem no ambiente cirdrgico. Além
disso, facilita o trabalho das equipes para preparacdo dos instrumentos e equipamentos
que serao utilizados.

A padronizacao da nomenclatura cirurgica promove um melhor entendimento entre
os individuos envolvidos no processo de cuidado aos pacientes, além de ajudar a reduzir os
epdnimos concedidos a quem nao tem propriedade. A seguir, estdo descritos os principais
prefixos e sufixos utilizados no ambiente cirurgico.
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2.1 Prefixos

Colecistolitiase: célculo na vesicula biliar.
Colangite: inflamacao das vias biliares.

Colectomia: remocéao total ou parcial do colon.
Colostomia: abertura do coélon através da parede abdominal para desviar o transito
intestinal.

Enterorragia: hemorragia que tem origem no intestino delgado.
Enterite: inflamagéo no intestino delgado.
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Esplenomegalia: aumento do volume do bago.
Esplenectomia: remocao, total ou parcial, do bago.

Gastrectomia: remocao, parcial ou total, do estbmago.
Gastrostomia: abertura de fistula no estbmago com a finalidade de esvaziamento do
contetdo gastrico ou introdugéo de nutrientes.

Hepatomegalia: aumento anormal do volume do figado.
Hepatite: inflamagéo do figado.
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Laparotomia: abertura da cavidade abdominal.
Laparoscopia: exame com visualizagdo da cavidade abdominal.

Nefrostomia: abertura cirdrgica com colocagao de sonda no rim para drenagem de urina.

Nefropexia: fixacdo do rim em seu lugar anatémico.

2.2 Sufixos

Amniocentese: pun¢éo do liquido amniético.

Toracocentese: punc¢éo de liquido presente no espaco pleural.
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Craniotomia: abertura do créanio.
Toracotomia: abertura da parede toracica.

Orquidopexia: abaixamento e fixagdo do testiculo na bolsa escrotal.
Histeropexia: suspenséo e fixagdo do utero.

Herniorrafia: sutura para a corre¢édo de hérnia.
Perineorrafia: sutura do perineo.
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Abdominoplastia: repara¢do do abdome redundante.
Rinoplastia: reparacédo nasal.

Apendicectomia: remog¢éo do apéndice vermiforme.
Colecistectomia: remog¢éo da vesicula biliar.

Endoscopia: visualizagéo direta do eséfago, estdmago e duodeno.
Colonoscopia: visualizacéo do coélon, da valva ileocecal e da porgéo terminal do ileo.
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