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APRESENTAÇÃO

O fascínio dos alunos pelo universo da cirurgia gera muita expectativa para a 
disciplina de Bases de Técnica Cirúrgica, geralmente ministrada no terceiro ano da 
graduação de medicina.

Através dela, nós treinamos diversas suturas, entendemos a dinâmica de uma sala 
operatória e somos apresentados aos principais instrumentais cirúrgicos. Conhecimentos 
essenciais para que o acadêmico aproveite ao máximo os estágios que virão. Ao mesmo 
tempo, são informações dificilmente encontradas em livros consagrados de clínica cirúrgica, 
pois eles aprofundam no estudo das técnicas operatórias e suas indicações.

Ciente dessa lacuna, a Liga de Clínica Cirúrgica da Universidade José do Rosário 
Vellano (UNIFENAS) desenvolveu este livro, de aluno para aluno, com o respaldo dos 
revisores, garimpando as informações em referências confiáveis e lapidando-as para que 
cheguem de forma didática e acessível para esse momento da formação.

Desse modo, desejo que tenham um bom estudo, aproveitem este material e 
cheguem bem preparados em seus campos de estágio.

Giovanna Maria Oliveira Ribeiro
Presidente da Liga de Clínica Cirúrgica da UNIFENAS - Gestão 2021
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CAPÍTULO 1
 

AMBIENTE CIRÚRGICO E NOMENCLATURA

Giovanna Maria Oliveira Ribeiro

Giovanna Buffo

Talissa Tavares Vilela

Marcus Odilon Andrade Baldim

1 | 	AMBIENTE CIRÚRGICO 
Centro Cirúrgico é o local onde são realizados os procedimentos anestésico-

cirúrgicos, a recuperação pós-anestésica e a recuperação operatória imediata. É constituído 
por várias áreas e instalações que permitem realizar a cirurgia nas melhores condições de 
segurança e conforto, tanto para o paciente, quanto para as equipes que o assistem. Para 
isso, é importante que seja em local isolado de corredores e áreas de livre circulação 
de pessoas. Ele deve ser o mais estéril possível, apresentando cuidados para que os 
pacientes não sejam contaminados. Desse modo, deve estar localizado em uma área do 
hospital que ofereça a segurança necessária às técnicas assépticas, distante, portanto, dos 
condicionantes não ideais de sua instalação. É recomendado que esteja localizado próximo 
às unidades de internação, pronto socorro e unidade de terapia intensiva. Conforme a 
organização hospitalar, podem fazer parte do bloco: a Recuperação Pós-Anestésica e a 
Central de Materiais e Esterilização (CME).
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Segundo a legislação brasileira, a capacidade do CC é estabelecida segundo a 
proporção de leitos cirúrgicos. A Resolução da Diretoria Colegiada (RDC) nº 50/2002, da 
Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA), determina uma sala de operação para 
cada 50 leitos não especializados ou 17 leitos cirúrgicos. 

Ainda com base nas recomendações contidas na RDC nº 307, alguns aspectos 
devem ser observados quanto ao espaço físico das salas operatórias: 
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É importante também ressaltar que conversas excessivas não são recomendadas. 
Além disso, é fundamental garantir a segurança do paciente através da cooperação, 
confiança e tranquilidade dos profissionais presentes no local. 

1.1	 Vestimenta 
Primeiramente, todos os profissionais precisam respeitar as normas de circulação 

estabelecidas pelo hospital em que trabalham. 
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Ao entrar no bloco faz-se necessário um contínuo processo de higienização e 
antissepsia das mãos, isolando o ambiente de intervenções em procedimentos realizados 
no ambiente cirúrgico. 

A roupa específica é composta pela calça, jaleco, propé, máscara facial e gorro. 
Esses elementos são utilizados como um bloqueio para o que está presente no ar e 
propiciam proteção individual aos indivíduos. 

•	 Os profissionais devem sair do vestiário já com o gorro.

•	 A máscara cirúrgica deve envolver a boca e o nariz e ser utilizada sempre quan-
do presente no centro cirúrgico. 

•	 Os propés devem ser calçados ao entrar na zona limpa do centro cirúrgico.

A sala cirúrgica deve ser composta pela equipe médica, o instrumentador e o 
profissional circulante. Para diminuir a quantidade de contaminações, apenas o circulante 
deve abrir o material esterilizado. 

1.2	 Lavagem das mãos e antebraços
A escovação das mãos precisa ser realizada em um local adequado, específico para 

esta ação e com escovas com material degermante. Para uma limpeza eficaz, deve-se 
seguir os seguintes passos:

1. Cortar e limpar as unhas.

2. Iniciar a higienização na direção distal para o proximal, ou seja, dos dedos para o 
dorso e palma das mãos, punhos e, depois, antebraços até os cotovelos. 

3. Após a escovação das mãos, deve-se ir para os punhos e depois passar para os 
antebraços. 

4. O enxágue também é feito na mesma direção que a escovação. A água deve 
escorrer das mãos para os cotovelos. 

5. Não é indicado balançar mãos e antebraços. Os antebraços necessitam ficar 
fletidos, com as mãos erguidas próximas ao peito, até que seja realizada a 
paramentação.

6. Este processo deve durar de 3 a 5 minutos ao todo.

A secagem das mãos é feita no ambiente cirúrgico com a compressa disponibilizada, 
seguindo os passos:

1. Secar as mãos até os punhos. 

2. Usar cada face para secar cada um dos antebraços até os cotovelos. Após secar 
um membro, deve-se dobrar a compressa ao meio, para secar o outro membro, 
evitando contato com o lado utilizado. 
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1.3	 Paramentação necessária no ambiente cirúrgico
Ao colocar o avental cirúrgico, é importante tomar cuidado para que nenhuma parte 

do corpo toque seu lado externo, seguindo as seguintes regras:
1. Inicia-se pelas mangas com a ajuda de um circulante, que traciona o avental. 

•	 Para posicionar o avental do modo correto é necessário a ajuda de outra 
pessoa, para que a mesma rode o avental, impedindo que haja contamina-
ção do tecido.

2. Para posicionar as luvas sozinho: 

•	 Abrir a embalagem onde estão as luvas, deixando-as expostas.

•	 Colocar através da dobradura o punho interno com uma das mãos.

•	 Introduzir completamente a mão dentro da primeira luva exposta.

•	 Com uma mão calçada, deve-se expor a outra luva através da prega exter-
na pré-dobrada do punho. 

•	 Após ambas vestidas, recobrir os punhos ao puxar as pregas, posicionando 
corretamente a luva. 

•	 As mãos, em nenhuma hipótese, devem ter contato com a face externa da 
luva. 

3. Se houver um instrumentador ou outro profissional paramentado para ajudar no 
calçamento das luvas, deve-se

•	 O cirurgião deve calçar primeiro a luva que corresponde a sua mão domi-
nante. 

•	 Sem ainda calçar a luva, deve-se utilizar a mão e tocar o lado interno da 
luva. Com a luva já calçada, deve, assim, tocar as faces externas da luva.

Após paramentar-se adequadamente para o procedimento, as mãos devem 
permanecer juntas e elevadas próximo à região torácica até entrar no ambiente cirúrgico. 
É considerado estéril somente a porção externa de luvas e avental cirúrgico, assim, ao 
contaminar alguma dessas partes o procedimento de paramentação deve ser realizado 
novamente. 

1.4	 Disposição dos profissionais
O cirurgião precisa ter um bom acesso de todo o campo operatório através do 

membro dominante. À frente do cirurgião deve estar o primeiro auxiliar, à direita do cirurgião, 
o segundo auxiliar e à esquerda do primeiro auxiliar, o instrumentador cirúrgico. 
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2 | 	NOMENCLATURA CIRÚRGICA 
O uso das palavras sempre fez parte do cenário cotidiano, facilitando a comunicação 

entre os seres. A etimologia de nomenclatura é do latim, utiliza-se os termos: nomen (nome) 
e calare (chamar). Assim, traz como significado “chamar pelo nome” ou “lista de nomes”.

A terminologia cirúrgica são termos para fazer menção a um segmento corpóreo 
afetado e o procedimento realizado para tratamento. Utiliza-se sufixos e prefixos para 
designação dos atos operatórios ou diagnóstico. Sendo assim, geralmente, o prefixo 
descreve a parte anatômica relacionada à intervenção cirúrgica e os sufixos determinam o 
diagnóstico ou o tratamento cirúrgico realizado.

Com isso, objetiva-se a utilização da nomenclatura para a facilidade na comunicação 
entre os profissionais, havendo uma padronização da linguagem no ambiente cirúrgico. Além 
disso, facilita o trabalho das equipes para preparação dos instrumentos e equipamentos 
que serão utilizados.

A padronização da nomenclatura cirúrgica promove um melhor entendimento entre 
os indivíduos envolvidos no processo de cuidado aos pacientes, além de ajudar a reduzir os 
epônimos concedidos a quem não tem propriedade. A seguir, estão descritos os principais 
prefixos e sufixos utilizados no ambiente cirúrgico.
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2.1	 Prefixos

Colecistolitíase: cálculo na vesícula biliar.
Colangite: inflamação das vias biliares. 

Colectomia: remoção total ou parcial do cólon.
Colostomia: abertura do cólon através da parede abdominal para desviar o trânsito 

intestinal.

Enterorragia: hemorragia que tem origem no intestino delgado.
Enterite: inflamação no intestino delgado. 
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Esplenomegalia: aumento do volume do baço.
Esplenectomia: remoção, total ou parcial, do baço. 

Gastrectomia: remoção, parcial ou total, do estômago.
Gastrostomia: abertura de fístula no estômago com a finalidade de esvaziamento do 

conteúdo gástrico ou introdução de nutrientes. 

Hepatomegalia: aumento anormal do volume do fígado.
Hepatite: inflamação do fígado. 
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Laparotomia: abertura da cavidade abdominal.
Laparoscopia: exame com visualização da cavidade abdominal. 

Nefrostomia: abertura cirúrgica com colocação de sonda no rim para drenagem de urina.
Nefropexia: fixação do rim em seu lugar anatômico. 

2.2	 Sufixos 

Amniocentese: punção do líquido amniótico.
Toracocentese: punção de líquido presente no espaço pleural. 
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Craniotomia: abertura do crânio. 
Toracotomia: abertura da parede torácica. 

Orquidopexia: abaixamento e fixação do testículo na bolsa escrotal.
Histeropexia: suspensão e fixação do útero. 

Herniorrafia: sutura para a correção de hérnia.
Perineorrafia: sutura do períneo.
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Abdominoplastia: reparação do abdome redundante. 
Rinoplastia: reparação nasal.

Apendicectomia: remoção do apêndice vermiforme.
Colecistectomia: remoção da vesícula biliar.  

Endoscopia: visualização direta do esôfago, estômago e duodeno. 
Colonoscopia: visualização do cólon, da valva ileocecal e da porção terminal do íleo. 
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