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APRESENTACAO

A obra: “Ciéncias humanas: Desafios metodolégicos e resultados empiricos”,
apresenta pesquisas que se debrugam sobre a compreensdo dos fendmenos sociais nas
suas distintas dimensdes tendo a pessoa no centro da reflexdo. Composto por relevantes
estudos que debatem tematicas que envolvem atualidades que possibilitam olhares
interdisciplinares sobre a sociedade e possibilitam vislumbrar as tendéncias e compreender
grupos e comportamentos, observar as mudangas historicas da vida em sociedade e
projetar que organizagdo social queremos para o futuro.

Partindo desse entendimento, o livro composto por treze capitulos, resultantes de
pesquisas empiricas e teoricas, de distintos pesquisadores de diferentes instituicbes e
regides brasileiras e uma Mexicana, apresenta pesquisas que interrelacionam Ciéncias
Humanas as pessoas e as relagbes sociais no centro da observagéao, da teoria, da pesquisa
e do ensino. Entre os temas abordados, predominam anélises de ac¢des civicas, simbdlicas
e de crengas, formacdo continuada, linguagem, filosofia, jogos didaticos, capitalismo,
relacbes de poder, pandemia e seus impactos nas populagdes indigenas, adocéo, entre
outros.

Para mais, destacamos a importancia da socializagdo dos temas apresentados,
como forma de visibilizar os estudos realizados sob dissemelhantes perspectivas. Nesse
sentido, a Atena Editora, se configura como uma instituicdo que possibilita a divulgacéao
cientifica de forma qualificada e segura.

Que a leitura seja convidativa!

Adilson Tadeu Basquerote
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RESUMEN: La investigacion tuvo como objetivo
principal generar y provocar el aprendizaje del
filosofar a través del juego, de actividades que
tuvieron como motor la corporalidad y dinamicas
de juegos y actividad fisica. Para ello, se crearon
siete estrategias de aprendizaje las cuales se
disefiaron, aplicaron y evaluaron en 20 grupos
de la preparatoria agricola de la Universidad
Autbnoma Chapingo, ubicada en el municipio
de Texcoco, México en un periodo de cinco
semestres. Cada una de las estrategias buscd
promover aprendizajes reflexivos, experienciales
que a su vez se volvieron significativos para los
estudiantes; las siete tienen elementos ludicos,
vivenciales, cognitivos que enlazan y relacionan
los aprendizajes derivados del filosofar y de la
ensefianza de la filosofia. Para desarrollar las
estrategias se utilizd el método kinético, el cual se
justifico6 como un procedimiento pedagdgico de
intervencién -explicado en otras publicaciones-
dicho método contempla al estudiante como
un ser capaz de aprender, desde lo que en
una perspectiva constructivista implica, que
el alumno es constructor de contenidos vy, esto
solo es posible porque tiene las facultades y
posibilidades de conocer a través de la razén
y los sentidos. Es decir, el aprendizaje debe
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contemplar que la relacibn entre cerebro y
cuerpo es inherente en los diversos procesos
de ensefianza y aprendizaje. Con base en esta
premisa pedagodgica innovar en estrategias
kinestésicas para aprender fue esencial para los
alumnos y el profesor, en busca de aprendizajes
significativos.

PALABRAS CLAVE: aprendizaje, estrategia,
método kinético, ensefianza, juego.

LEARN TO PHILOSOPH BY PLAYING
CASE OF THE STUDENTS OF THE
AGRICULTURAL HIGH SCHOOL OF

THE AUTONOMOUS UNIVERSITY OF

CHAPINGO

ABSTRACT: The main objective of the research
was to generate and provoke the learning of
philosophizing through play, of activities that
were driven by corporality and the dynamics
of games and physical activity. For this,
seven learning strategies were created, which
were designed, applied, and evaluated in 20
groups of the agricultural high school of the
Autonomous University Chapingo, located in
the municipality of Texcoco, Mexico in a period
of five semesters. Each of the strategies sought
to promote reflective, experiential learning that in
turn became meaningful for students; all seven
have playful, experiential, cognitive elements
that link and relate the learning derived from
philosophizing and the teaching of philosophy.
To develop the strategies, the kinetic method
was used, which was justified as a pedagogical
intervention procedure -explained in other
publications- this method contemplates the
student as a being capable of learning, from
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what a constructivist perspective implies, that the student he is a content builder, and this is
only possible because he has the faculties and possibilities of knowing through reason and
the senses. That is, learning must consider that the relationship between brain and body is
inherent in the various teaching and learning processes. Based on this pedagogical premise,
innovating in kinesthetic strategies to learn was essential for the students and the teacher, in
search of significant learning.

KEYWORDS: learning, strategy, kinetic method, teaching, game.

INTRODUCCION

Estainvestigacion se realiz6 para proponer estrategias de aprendizaje con elementos
ludicos, actividades recreativas, percepciones corporales que incluyeron el ejercicio fisico
y algunas situaciones de practicas deportivas, para generar ambientes de aprendizaje que
se situaron a partir de entender lo que es un espacio didactico, es decir, -un lugar al aire
libre, el aula o sal6n- en donde el alumno es parte esencial del contexto de aprendizajes.
Por supuesto que un espacio didactico es el aula, pero el objetivo es llevar el disefio y
aplicacion de la estrategia més alla de este espacio.

Para conseguir el desarrollo tedrico y préactico de la investigacion, se sustento
el disefio de estrategias de aprendizaje a través de actividades motivadoras desde la
corporalidad, el movimiento, el juego, la actividad fisica, el ejercicio del pensar, asi como,
de la interpretacion de aprendizajes y conocimientos. Para ello, se aplicaron siete (7)
estrategias realizadas en (5) cinco fases a lo largo de 2 afios y medio, en 5 semestres
distintos, con 20 grupos diferentes de los afos de segundo y tercero de la preparatoria
agricola. Con este total de grupos se tuvo una muestra de 858 alumnos; vy, con la tematica
de las cuatro (4) materias que se imparten en la academia de filosofia: Introduccion a la
filosofia, ética, logica y filosofia de la ciencia.

El método kinético y sus estrategias de aprendizaje se justificaron desde las
perspectivas tedricas de la fenomenologia de la corporalidad y la filosofia para la vida,
enfoques que permitieron que la planificacion y aplicacion de las estrategias de aprendizaje.
Por lo tanto, el cuerpo no es un objeto cualquiera del mundo, es un medio de comunicacion
entre nosotros y el mundo. En palabras de Ponty (1994), nuestro cuerpo es el horizonte de
nuestra percepcion: “el centinela que asiste silenciosamente a mis palabras y mis actos”
(8). Desde esta perspectiva se desarrollaron para cada estrategia un plan de clase y un
guion de aplicacién que explica el movimiento e importancia de la corporalidad y la reflexion.

En este sentido, el plan de clase es esencial en la practica docente, al brindarle al
profesor la oportunidad de tener y considerar todos los elementos para que una clase tenga
el mayor éxito posible para conseguir los objetivos y motivar el aprendizaje de los alumnos.
El plan de clases es la programacién por contenidos y temas, esencial para la tarea del
profesor y en la presente investigacion para saber como disefar y aplicar las estrategias

y que fueron acordes con los contenidos de las materias, es mas, busca ir mas alla de
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los contenidos y llevar la experiencia del aprendizaje a una vivencia Unica e innovadora
en el alumno, que deje huella en él. Mas importante, que se apropie de su aprendizaje
construyendo el conocimiento y extendiéndolo a la vida cotidiana.

METODOLOGIA: A QUIEN, DONDE, COMO Y CUANDO SE APLICARON LAS
ESTRATEGIAS

Las siete (7) estrategias de aprendizaje que se disefiaron, aplicaron y evaluaron
contemplaron actividades corporales, ludicas y de apropiacion intuitiva cada vez de mayor
impacto emocional y racional, motivadas y provocadas por el elemento ludico. Se han
nombrado por la caracteristica principal o por la actividad esencial que la distingue para
dejar huella en su experiencia, en este trabajo se presenta el plan de clase y guion de
una sola de ellas, pero mencionamos todas por el registro de datos y evidencias. Las
estrategias de aprendizaje son las siguientes:

a. Aprovecha el dia.

b. La fila mas larga del mundo.

c. Direcciones ciegas

d. Un dia como griegos

e. Pista, marcadores y Realidad aumentada.
f. El Examen sin profesor.

g. Disfraz axiolégico.

Para poder comprender mejor los elementos que se consideraron para realizar el

disefo de las estrategias se contemplaron los siguientes datos de la preparatoria agricola.

Recursos humanos a contemplar en el disefo y aplicacion de | Datos de los alumnos para la
las estrategias aplicacion de las estrategias

Las estrategias de aprendizaje a su vez promovieron un contexto didactico, en el
cual se relacionaron los recursos humanos -alumnos y profesores- y el recurso material
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que son los espacios aulicos y al aire libre que fueron parte del espacio didactico. En
este punto, como recursos tecnoldgicos, se tuvo el uso de cafién, teléfonos inteligentes,
computadora -para aplicaciones de realidad aumentada, de captura y ediciéon de fotografias
y videos-, tabletas inteligentes, internet, y desde los dispositivos méviles el uso de la
realidad aumentada para vincular al alumno con algunos contenidos a través de estos
recursos tecnolégicos.

La investigacion se realizé entre febrero del 2018 a marzo del 2020 con alumnos de
la preparatoria agricola de la Universidad Autbnoma Chapingo localizada en el municipio de
Texcoco, en el Estado de México, México. Para su ejecucion se tuvo la amplia posibilidad
de contar con areas académicas muy generosas en tamafo, asi como, espacios abiertos
que ayudaron a construir un ambito didactico para proponer las estrategias que impulsaron
el aprendizaje y la ensefianza desde el método kinético, con una intervencidn constante y
guiada en las reflexiones, interpretaciones y en aprender a filosofar. Se concibi6 al estudiante
como un agente activo en su proceso de aprendizaje y con la capacidad de desarrollar
sus habilidades y capacidades a través de la corporalidad, su movimiento, impulsando un
ejercicio fisico; aspectos que dentro del juego se presentaron como un medio para aprender
valoraciones morales, aprender a elegir y actuar y aprender conocimientos significativos.

El método kinético como método de intervencion y desde la justificacion de su
estructura metodolégica ofrece las herramientas para generar estrategias innovadoras al
proceso de ensefanza-aprendizaje; va preparando a los alumnos con las habilidades para
hacer frente a las diversas actividades de la vida cotidiana, como afirma

Uno de los objetivos del proceso metodoldgico de la investigacion fue promover
con las estrategias esa posibilidad abierta para que el alumno pueda ser libre de participar
en la construccién del conocimiento, siendo capaz de elegir, decidir, de ejercitarse mental
y fisicamente a través de las acciones. El contexto del aula se contemplé6 como una
dinamica de relaciones sociales, de recreacion guiada, de reflexion constante y de una
eleccion potencial para actuar, todas estas acciones son parte de un ejercicio filosofico
para aprender a pensar. Y, precisamente el método kinético es una posibilidad pedagogica
y filoséfica para lograr el desarrollo mental, emocional, corporal y moral en los alumnos.

La aplicacion de las estrategias se realizd en el departamento de preparatoria agricola
al tener contacto directo con los grupos y contemplando que las estrategias partieron de una
evaluacion preliminar al inicio del semestre. El impacto de la investigacion al tratarse de una
muestra con una delimitacion local dentro de la Universidad Autbnoma Chapingo se tuvo
gracias al acceso de ser el profesor-investigador titular de las materias impartidas y esta
situacion permitié una participacion directa durante el proceso metodoldgico, estableciendo
un ambito real para lograr su evaluacion e interpretacion de las evidencias. De igual modo,
se contemplé con todos los grupos de los alumnos el que conocieran un consentimiento
informado para explicar principalmente que su acreditacion no los obligaba a participar en
la aplicacion de las estrategias, se promovié que fuera de manera voluntaria precisamente
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provocada por su ambito ludico.

El proceso de ensefianza y aprendizaje contempl6 la construccion de contenidos,
su apropiacion, al mismo tiempo de comprender que se construy6 un espacio didactico que
gener6 una diversidad de ambientes que promovieron aprendizajes significativos en la vida
académica y en la vida cotidiana.

DELIMITACION GEOGRAFICA

Las estrategias de aprendizaje disefiadas y elaboradas con base en el método
kinético se aplicaron, evaluaron y revisaron para volver a aplicarse y posteriormente
recabar los datos e informacion para objetivar los resultados de la investigacion; de este
modo, se realizaron las evaluaciones de las estrategias, sus evidencias y descripcion de las
etapas del método aplicado en cada una de las cinco fases. Con esta visién las estrategias
se realizaron en cinco semestres, los cuales permitieron saber si las estrategias de
aprendizaje construidas con el método kinético fueron vélidas, veraces y adecuadas para
las circunstancias de ensefianza y aprendizaje en el nivel medio superior. Sin embargo, las
estrategias con base en su guion de aplicacion, su situacién ludica y kinética pueden ser
replicadas en otros niveles educativos.

DELIMITACION TEMPORAL

Con respecto a la delimitacion temporal se enmarcé en un periodo semestral, el cual,
se presenta de manera esquematizada en el siguiente cuadro matriz. Se vio retroalimentado
con los datos vertidos en cada uno de los macrociclos, donde se describen con detalle cada
una de las actividades académicas.

Tiempo-semestre Fase de aplicacion
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En la planificacion metodologica de la investigacion se exponen los tiempos de
realizacion de las estrategias y los procedimientos cognitivos en relacion con la constante
aplicacion de las estrategias. Para ello, hemos retomado una propuesta disefiada el
macrociclo filosdfico, el cual explica y describe el esquema temporal, espacial y cognitivo,
con una planificacién clara, objetiva, explicativa y por supuesto, con su respectiva
prospectiva para observar constantemente la posibilidad de cumplir con todos los objetivos.
La planificacion fue parte de un proceso metodolégico para lograr a través del método
kinético la aplicacién y evaluacion de las estrategias de aprendizaje. Para lograr los
objetivos de cada una de las estrategias elaboramos cinco macrociclos que nos manifiestan
tanto un desarrollo cronolégico de las actividades como también los elementos epistémicos,
pedagogicos y filoséficos de las actividades. El macrociclo filoséfico es una descripcion
de los periodos y fases de aplicacidén de las estrategias de aprendizaje. Presentamos el
ejemplo del primero de ellos y la explicacion de la columna vertical -elementos pedagogicos.
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Explicacion columna vertical de elementos didacticos.

Para describir la linea horizontal del macrociclo, en su inicio se consideraron y
contemplaron cuales son los propoésitos de la ensefianza y el aprendizaje; para comenzar
la primera fase de aplicacion, con las estrategias de aprendizaje numero uno -poetas
muertos, aprovecha el dia- y numero dos, la fila mas larga del mundo- en ambas aparecio la
exigencia metodolégica de motivar (primera etapa del método) la relevancia de aprender, de
percibir, de pensar. Para lo cual, hubo una aproximaciéon con los contenidos y sus objetivos,
con las percepciones corporales y su interpretacion a través del ejercicio del pensar y por

supuesto, con las actividades claves de las estrategias.

RESULTADOS

Con base en la metodologia se realizé una evaluacion constante, dinamica,
progresiva, consciente, y, precisamente con ello el alumno entiende y comprende los
procesos de aprendizaje y de evaluacion; es consciente de ese aspecto educativo y lo
importante de su participacion para aprender a decidir y aprender a elegir el disefio y ruta
de su vida.

Se logré aplicar un proceso de apropiacion de contenidos, de aprendizajes y de
conocimientos que fueron haciendo referencia de su percepcion y del ejercicio del pensar
puesto en practica; ambos niveles de aprendizaje -sensorial y cognitivo- fueron y son
un motor guiador de la accién, y, esto es posible porque el alumno tuvo un constante
proceso de percepcion, de reflexion, de aprendizaje e interpretacion. En la aplicacion de
las estrategias el alumno aprendi6 y desarrollo su capacidad de eleccion, es decir, aprendid
a pensar, a elegir, a actuar durante las participaciones en las diversas dinamicas, juegos,
actividades visuales, agonicas y artisticas, asi como, de las percepciones y movimientos
que su corporalidad le aporto.

Para el disefio, elaboracion, planificacién, aplicacion y evaluacion de las estrategias
se registraron con una observacion constante y especifica para comprender las
caracteristicas de los grupos, cantidad de alumnos, tiempo de hora-clase a la semana, entre
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otros elementos esenciales que se consideraron y que permitieron el 6ptimo desarrollo del
proceso de ensefanza y aprendizaje. Por supuesto, contemplando su disefo y aplicacion
desde los postulados de una filosofia del cuerpo, en relacion con la filosofia de la educacion
y la filosofia para la vida, todas ellas buscando motivar a los alumnos para darse cuenta de
que son capaces de construir sus aprendizajes, apropiarse de ellos, y llevarlos a la practica
en su vida cotidiana para aprender a aprehender, aprender a ser y aprender a vivir.

Obtuvimos como resultado un proceso metodologico que permitié el disefio,
elaboracién, desarrollo, evaluacion y correccidén de cada estrategia de aprendizaje en cada
fase de aplicacion. A continuacion, se presenta el cuadro donde se fueron reflejando los
resultados de cada etapa.

Se contemplaron los contenidos de las materias, las posibilidades del cuerpo
en movimiento, actividades ludicas, reflexiones y clases preliminares, objetivos
de la clase, los contenidos y de la actividad.

La redaccion de las actividades de cada estrategia, elegir las actividades
ludicas, los tiempos y espacios para realizarlas, el desglose de los contenidos
para cada actividad.

Se realiz6 en 2 horizontes: a) como estrategia insertada en el macrociclo
filosofico a lo largo del semestre, b) cdmo guion y plan de clase para conocer
las etapas y actividades de cada estrategia.

Para mejorar la dinamica, objetivos y direcciones de la estrategia se aplicaron
una preliminar, para conocer las deficiencias y superarlas.

Se realiz6 una evaluacién de la aplicacion preliminar de cada estrategia para
mejorar su sentido, tiempo, espacio, dinamica de grupo.

Con los detalles que se trabajaron para mejorar la estrategia se revisaron y se
plasmaron los objetivos principales de cada estrategia y como iban a influir en
obtener aprendizajes significativos, para un futuro inmediato.

Para cada estrategia se realiz6 un diagnéstico, un guion de aplicacién, un plan
de clase, y una evaluacion. Con todo ello se analizaron e interpretaron las
evidencias obtenidas.

Con base en la planificacion del Macrociclo se aplicaron las 5 fases, lo que
implica que cada estrategia se aplico 5 veces para tener el mayor niUmero de
posibilidades pedagoégicas desde la praxis didactica.

Se esta realizando una evaluacion general de todo el proceso pedagbgico
para interpretar y concluir el éxito de los objetivos de la investigacion.

Se presentan en este trabajo, el examen predoctoral y la tesis de grado los
resultados que se obtuvieron, asi como en algunas publicaciones.

Con base en los autores y antecedentes retomados en la investigacion se
realizaran conclusiones para conocer el impacto, relevancia y prospectiva de
las estrategias de aprendizaje.
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DISCUSION

Las propuestas de la investigacion permitieron argumentar que el aprendizaje sélo
es posible en cuanto se crea, genera, promueve, motiva; se construye porque se estrecha
la relacion del educador-educando, del educando con el aprendizaje a través de cuerpo
y mente, percepciones y reflexiones. Desde esta perspectiva se buscé generar nuevos
aprendizajes a través de la corporalidad, el juego, el ejercicio fisico, las experiencias
vivenciales, todas ellas como una serie de actividades y de acciones que son parte de una
dinamica ludica que es constante y parte de un proceso pedagogico, cognitivo y vivencial.
Por tal motivo para aplicar las estrategias propuestas y lograr los objetivos, se desarrollo
para cada estrategia el siguiente registro pedagoégico. Existen multiples definiciones de
didactica, sin embargo, al tratarse de una investigacion que tiene como temética principal
a la filosofia, retomamos la propuesta por Cifuentes y Gutierrez (2010) expuesta en su
obra Didactica de la filosofia, y, que dice: “Se habla de una clase activa, centrada en el
alumnado y en sus intereses, que desplaza de esa manera el contenido conceptual frente al
procedimental. Esta nueva sensibilidad apuesta por una idea de la didactica como proceso,
entendido como ejercitacion y aprendizaje del pensar.”

Se presentan las etapas que se realizaron para cada una de las estrategias de
aprendizaje con la mision de lograr los objetivos:

La investigacion tuvo el objetivo de elaborar el plan de clase y el guion de aplicacion
para cada una de las estrategias de aprendizaje, presentamos el de la aplicacion nombrada
aprovecha el dia. Se presentan algunas de las fotografias que muestran su evidencia y
evaluacion.

Por otro lado, el guion de la estrategia es la explicacion detallada de la actividad
con sus elementos didacticos, expresando paso por paso, su objetivo, caracteristicas,
descripcién, tiempos de aplicacion -en relacién con el plan de clase- asi como el desarrollo
de la estrategia desde el inicio hasta el cierre. El objetivo del guion ademas de justificar
didacticamente la actividad en relacién con los contenidos y aprendizajes es proponer su
descripcion para que cualquier profesor pueda retomar la estrategia para poder aplicarla en
su practica docente en cualquier materia, contenidos y en diferentes niveles académicos.
Es decir, se contempl6 para los objetivos de la investigacion, de la materia y de los 20
grupos, pero se disefi6 y planificO para poder ser abordada y reinterpretada en otras
practicas docentes.

En la investigacion el guion de cada estrategia se explico desde el ambito visual ya
que aparecen imagenes donde se puede ver un ejemplo de su aplicacion, lo cual ayuda
para percibir de primera mano un ejemplo de la aplicacién. Por supuesto, la investigacion
cuenta con un apartado de anexos en donde se reunieron todas las fotografias, videos y '
en cada una de las aplicaciones de cada estrategia y en las evidencias realizadas por los

1 Son las capturas de fotografias de algun video realizado y que se congela la imagen para convertirla en una fotografia.

Ciéncias humanas: Desafios metodologicos e resultados empiricos Capitulo 6 “



alumnos, que fueron a su vez parte esencial de la evaluacion.

Con la relacién entre los procesos de la corporalidad y el movimiento -instrumentos
esenciales del método kinético- junto a la didactica permiti6 contemplar los objetivos para
lograr un aprendizaje significativo, es decir, un aprendizaje que deja huella desde la primera
experiencia que los alumnos tienen. Frida lo describe de la siguiente manera (2006): “Asi, el
aprendizaje experiencial es un aprendizaje activo, utiliza y transforma los ambientes fisicos
y sociales para extraer lo que contribuya a experiencias valiosas, y pretende establecer un
fuerte vinculo entre el aula y la comunidad, entre la escuela y la vida.” (3). Las reflexiones
sobre la ensefianza y el aprendizaje se contemplaron en el disefio y aplicacion de las
estrategias para generar lo que se llama el espacio didactico: ambito pedagdgico para
motivar multiples aprendizajes a través de las habilidades propias e inherentes del alumno,
las cuales son apropiadas durante el proceso cognitivo que comienza con las percepciones
y que se desarrolla, comprende e interpreta con el ejercicio del pensar.

Como una aportacién al desarrollo de estrategias de aprendizaje significativo donde
se relacionaron aprendizajes y temas de filosofia, didactica de la filosofia y una filosofia
del juego sustentada desde la corporalidad, nos permitié elaborar el siguiente plan de
clase y guion de aplicacién. Cada uno de ellos busco promover lo que afirma Cesar Coll
(2000): "potenciar la actividad del alumno en vista a desarrollar su autonomia, creatividad,
capacidad de iniciativa”(69,70).

Aprovecha el dia (Carpe Diem)

Datos Generales

Nombre del Profesor MAFALDO MAZA DUENAS
Plantel de adscripcion UNIVERSIDAD AUTONOMA CHAPINGO
Nombre de la asignatura INTRODUCCION A LA FILOSOFIA
Aio o semestre y horas 2 afio, 3 semestre y 3 horas clase a la semana divididas en 2.
clase a la semana
Numero de alumnos 45 alumnos — 3 grupos
Unidad tematica Filosofia y su practica ¢Para qué sirve la Filosofia?
Objetivos de la unidad Brindar los caminos para la reflexion de las acciones a través de las

reflexiones y propuestas éticas.
El propésito es crear las posibilidades para aprender a pensar y
aprender a actuar —virtudes- a través de diversas estrategias que
motiven la reflexion y la accion.
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PLANEACION

Fase de planeacion

La estrategia de aplicacion considera varios acercamientos al tema,
con el debate, la reflexion, la discusion, asi como con ejercicio del
pensar y del actuar.

Se puede utilizar de introduccion, un dialogo preliminar y video para
motivar la reflexion.

Se recomienda realizar esta estrategia en un espacio abierto, en un
lugar donde los alumnos puedan disfrutar del aire libre.

Una clase antes es importante reflexionar sobre algunas de las
propuestas de la filosofia y como han cambiado la forma de ver la vida.
El contexto en el que se desarrollan las actividades es entre el segundo
y el tercer mesociclo de ensefanza, se inicia el segundo mesociclo con
este periodo de actividades.

Los alumnos ya realizaron diversas reflexiones e interpretaciones
sobre los diversos temas, sobretodo en el analisis de la importancia de
los valores y las virtudes.

Aplicacion de la estrategia, contemplado en el proceso cognitivo y
pedagdgico.

Se busca realizar una reflexion individua y grupal inspirada en el debate
y motivada por las sensaciones corporales que dan el reflexionar al
aire libre.

Se llama poetas muertos porque la reflexion principal es sobre la vida 'y
la muerte, y como debemos aprovechar todos los dias.

Aqui la evidencia de fotografias y videos es esencial para tratar de
capturar las actitudes, emociones y sensaciones de los alumnos.
Desde una tranquilidad para aprender a pensar, hasta la sensacion de
hacer una reflexion y presentarla en publico.

Cada equipo debe realizar un poema con base en su reflexion individual,
el cual sera leido desde lo alto -buscar una base para pararse- a todo el
grupo y retroalimentar la reflexién grupal e individual.

Evaluacién y autoevaluacion de la estrategia.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Duracion de la Actividad
de ensenanza (Horas
clase y trabajo extra

clase)

No hay actividades extraclase y estan consideradas 6 horas en cada
grupo desde el inicio de la estrategia hasta su cierre con las evidencias
y evaluacion.

La estrategia contempla una duracion de 50 minutos.

Recursos y Herramientas

En esta estrategia no se contempla el uso de las TIC como base de la

TIC estrategia, pero si como herramienta para su evidencia
Titulo Carpe Diem... Aprender a vivir
Objetivo Aprender a pensar, aprender a elegir, aprender a actuar, aprender a lo

importante que es actuar con virtudes ain cuando puede estar en juego
una calificacion.

Actividad de ensenanza

Se cuenta con 1:10 minutos.

5 minutos de introduccion para explicar la reflexién individual con base
en un texto revisado.

5 minutos para formar equipos y escuchar las instrucciones.

De 20 a 25 minutos para la elaboracion del poema grupal con la
reflexion individual.

25 minutos para la

Evidencias de aprendizaje

Se verificara a partir de una encuesta posterior, y, de las fotografias y
videos producidos en la estrategia.

Se interpretan las actitudes de los alumnos durante y después de la
estrategia, su actuar es el testimonio esencial y también de evaluacion.
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Forma de evaluacién
(instrumento)

Autoevaluacion
Co-evaluacion

Evaluacién dialogica

Referencias

Maza, M (2018) Etica y valores. Ed. Chapingo, México.

Guion para la Aplicacién de la Estrategia

Nombre de la Estrategia

Aprovecha el dia, Carpe Diem

Tiempo de Apertura

15 minutos

Actividad de Apertura

Presentar la lectura de 2 poemas, frases, pensamientos que tengan
que ver con el sentimiento de sentirse vivo. En el caso especifico se

utilizo un poema de Walt Whitman y otro de Thoure

Posteriormente pedir a todos los alumnos que con base en algunas
ideas de diversos filésofos que reflexionan sobre la vida y la muerte,
escriban ellos su propia interpretacion. Se recomienda que la lectura de
los filésofos y la interpretacion de los alumnos sea directamente en el
espacio al aire libre que el profesor ya escogi6 para la actividad.

Tiempo de la estrategia
para aplicar

De 40 0 a 50 minutos desde la elaboracion de la poesia del equipo

hasta su lectura.

Fotografia de la actividad
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Descripcion de la
estrategia

Esta actividad se recomienda que sea utilizada una vez que el maestro
ya desarrollo la tematica sobre algunos contenidos claves de la materia
y lo importante que es reflexionar sobre ellos y cémo el ejercicio de
filosofar ayuda para la vida cotidiana.

El profesor debe motivar a los alumnos desde la reflexion inicial y una
vez por equipos debe acercarse, revisar, ayudar y reflexionar con cada
equipo para elaborar el poema.

El poema por equipo se escribe de manera anénima, es decir, cada
integrante del equipo escribe su reflexion sin leer la de sus compaferos.
La manera de hacerlo es arrancar una hoja, en la parte de arriba el
primer alumno escribe su reflexion y dobla la hoja, acto seguido se la
pasa al siguiente alumno y asi sucesivamente.

Fue una sorpresa encontrar en la lectura del poema una relacion en las
ideas aun con la interpretacion personal.

Para la lectura de todos los poemas se debe buscar un lugar en alto
para el lector, también para ensefarles para perspectiva del aguila de
la que habla Nietzsche. Reflexionar sobre el enfoque diferente de las
cosas desde otra perspectiva.

Se puede motivar la participacion de todo el grupo después de cada
poema.

NOTA: Cada poema se puede publicar desde diferentes plataformas
para dar a conocer el trabajo de los alumnos y que ellos se sientan
orgullosos de su reflexion.
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Etapas de la Actividad

1. Presentacion, lectura y reflexion grupal de los poemas,
frases o pensamientos presentados.

2. Reflexion e interpretacion por parte del alumno de
manera escrita.

3. Caminar del salén al lugar elegido por el profesor para
realizar la siguiente etapa. Debe ser un lugar al aire
libre -de preferencia- y con la posibilidad para que los
alumnos se sienten en circulo alrededor del profesor.

4. Unavez sentados y comodos el profesor debe solicitar a
los alumnos que se acuesten y que se den la oportunidad
de cerrar los ojos.

5. Ya acostados el profesor menciona: dense la
oportunidad de percibir lo que les rodea, de pensar en
lo que sienten, de sofar con sus deseos, de saber qué
quieren de la vida, en el hoy, en el presente.

6. Es importante después de decir esto que el profesor
guarde silencio para dejar a los alumnos en silencio
y que perciban todo lo que les rodea, iniciado con su
respiracion y ritmo cardiaco.

7. Al paso del minuto en silencio, el profesor solicita que se
vuelvan a sentar y que escriban todo lo que pensaron
una vez que estuvieron acostados y en silencio.

8. Posteriormente se relinen en equipos de 4 a 6 integrantes
para escribir un poema en equipo. Cada alumno
escogera una frase o pensamiento que realiz6 durante
la clase, al escribir el poema cada integrante debe evitar
que sus compafieros lo lean, y asi sucesivamente.
Ninguno debe leer lo que escribi6 su compafiero, y, sin
embargo, el poema tendra una relacion intrinseca sobre
la tematica.

9. Una vez escrito el poema, el profesor guia al grupo a
otro escenario en donde se dara lectura a los poemas
de todos los equipos.

10. El equipo escogera a un poeta lector para dar a conocer
el poemay el grupo prestar atencion a estas reflexiones
filosoficas que versaron sobre la vida, la muerte, el
amor, la felicidad, etcétera.

Tiempo del Cierre de la
Estrategia

Opcion a) El cierre es la reflexion final del profesor con respecto a los
poemas. (10 Minutos)

Opcién b) se puede contemplar como cierre desde la lectura del primer
poema de equipo hasta el Ultimo, con una participacion final del profesor
o de algin alumno que quiera realizarla. (20 minutos)
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1.  Como cierre el profesor motiva la lectura del poema
ayudado a que todo el grupo escuche con atencién y
reflexionando sobre lo importante que es percibir y

Descripcion del Cierre de sentirse vivos.

la Estrategia )
9 2. La lectura de cada poema puede motivar otras

reflexiones las cuales se pueden escribir en los diarios
de cada alumno.

3. Publicar los poemas: en redes electrdnicas con su
autorizacion, en periédico mural, en poster, etcétera.

Para realizar una interpretacion posterior el profesor puede proyectar
o presentarle al grupo la serie de fotografias de la actividad y/o video
de la actividad, para que con base en ella puedan ampliar su reflexion.
La actividad misma es una forma de evaluacion y autoevaluacion a
nivel de aprendizaje significativo, emotivo basado en la experiencia
vivencial de una situacion de conflicto moral.

Fotografias y evidencias de la estrategia de aprendizaje

Fotografias: 03-2019 Fotografias: 03-2019 Fotografias: 03-2019

Fotografias: 02-2020 Fotografias: 02-2020 Fotografias: 02-2020
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CONCLUSIONES

La planificacién de la investigacién contempl6 la aplicacion de las siete estrategias
de aprendizaje, cada una en 5 fases -cinco semestres- con lo cual, se replicaron todas ellas
en diferentes grupos, materias impartidas y de grado de estudios. Cuando se realiz6 el
disefio de las estrategias de aprendizaje se reflexion6 sobre la relevancia de poder aplicar
en diversas ocasiones sus actividades para criticarlas, evaluarlas, mejorarlas, vueltas a
revisar y también para aplicar. Todo ello se puso en perspectiva por la interpretacion de las
evidencias de cada estrategia con una cantidad de grupos y alumnos adecuado, correcto,
objetivo para aplicar y evaluar las estrategias de aprendizaje, analizando si el disefio fue
veraz y dirigido a los objetivos del método kinético.

La interpretaciéon de las evidencias parte de la posibilidad de mostrar una cantidad
de fotografias que por su muestra permite reflexionar hermenéuticamente si se obtuvieron
las creaciones e interpretaciones de los alumnos con base en su apropiacion de contenidos,
aprendizajes significativos, construccion de conocimientos y habilidades para la vida.

Un ejemplo de lo anterior son las 950 fotografias llamadas de primera interpretacion y
otras 650 de segunda interpretacion; con ambas cantidades se logrd obtener una evidencia
de las estrategias aplicadas, de sus actividades, de los grupos y alumnos participantes;
y, por otro lado, se obtuvo una cantidad considerable y adecuada para interpretar las
imagenes haciendo un seguimiento visual de las estrategias, del método kinético.

Otra reflexion al respecto de la investigacion es que la filosofia debe ser y es para la
vida, el aprendizaje de los multiples conocimientos nos debe servir para aprender a pensar,
a actuar, a vivir, y, por supuesto, a reforzar una de las ideas que se expresa a lo largo del
texto: aprender a ser y estar en la vida, en el mundo.

Acompanada de una revitalizacion de la practica docente reafirmando que la filosofia
-y cualquier tematica debe ser asi- se ensefia desde la esperanza, para que de igual modo
se aprenda con la ilusién y la certeza de que cada uno es capaz de ponerla en practica en
su vida cotidiana, claro, a partir de la mirada personal y su horizonte emocional, cognitivo
y ético. De este modo, aprender a actuar, aprender a ser, aprender a vivir y por supuesto,
aun las dificultades més élgidas, aprender a ser feliz.
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