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APRESENTAÇÃO  

A coletânea Pesquisa interdisciplinar nas ciências humanas e sociais aplicadas 
é composta por 08 (oito) capítulos produtos de pesquisa, ensaio teórico, relato de 
experiências, dentre outros. 

O primeiro capítulo discute os impactos da pandemia de Covid-19 na agenda 2030, 
especificamente quanto aos objetivos de desenvolvimento sustentável de educação de 
qualidade e igualdade de gênero.

O segundo capítulo, por sua vez, discute os desafios, possibilidades e benefícios do 
trabalho interdisciplinar na prática docente no contexto da escola básica.

Já o terceiro capítulo discute a abordagem das capacidades humanas na perspectiva 
de Martha Nussbaum.

O quarto capítulo discute a importância e contribuição dos conhecimentos adquiridos 
pela comunidade quilombola, quanto ao uso de plantas medicinais para a realização de 
tratamentos.

O quinto capítulo, por sua vez, apresenta os resultados obtidos com a coleta de 
dados para a construção do Branding Territorial e o processo vivenciado na identificação 
dos elementos físicos, geográficos, históricos, culturais e os aspectos simbólicos mais 
representativos da região.

Já sexto capítulo analisa os benefícios quanto à promoção da percepção sensorial, 
visuais ou auditivos com o uso da Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR).

O sétimo capítulo, que discute a fragilidade das políticas públicas direcionadas para 
a população em situação de rua.

E finalmente o oitavo capítulo, caracterizar o perfil resolutivo delineado para o 
Ministério Público brasileiro a partir da Constituição Federal de 1988.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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CAPÍTULO 5
 
IMPACTO DAS EXPERIÊNCIAS SENSORIAIS COM 

ÊNFASE EM TRANSTORNOS PSICOLÓGICOS
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Leonardo X. Nascimento
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11º Congresso de Inovação, Ciência e Tecnologia do 
IFSP - 2020.

RESUMO: O sistema sensorial é um conjunto 
de órgãos dotados de células receptoras de 
sentidos, que geram profundo impacto na 
vivência humana, possibilitando a captação de 
estímulos e informações do ambiente exterior 
que cercam o corpo humano. Diante de um 
mundo cada vez mais tecnológico surgem 
diversas ferramentas e possibilidades de 
experienciar sensações antes não exploradas. 
Este trabalho tem como foco a maneira como 
as pessoas captam essas sensações e suas 
respostas aos chamados ASMR (Autonomous 
Sensory Meridian Response), sendo esta uma 
experiência sensorial vivida por meio digital 
que é principalmente utilizada em plataforma 
de compartilhamento de vídeos. A pesquisa tem 
como proposta a análise dos benefícios quanto 
à promoção da percepção sensorial, sendo 
eles, visuais ou auditivos com o uso da ASMR. 
Pretende-se a análise e o estudo de quanto e 
como essas experiências sensoriais interferem 

no cérebro humano, e suas respectivas reações. 
Através dos dados obtidos de uso de um aplicativo 
que está sendo desenvolvido com propósito de 
propiciar estas experiências. Com base nisso, 
analisar a possibilidade de um tratamento 
alternativo para doenças psicossomáticas, com 
ênfase em depressão e ansiedade. 
PALAVRAS-CHAVE: Sistema sensorial; ASMR; 
aplicativo; transtornos psicológicos. 

IMPACT OF SENSORY EXPERIENCES 
WITH EMPHASIS IN PSYCHOLOGICAL 

DISORDERS 
ABSTRACT: The sensory system is a set of 
organs endowed with cells that receive senses, 
which generate a profound impact on human 
experience, enabling the capture of stimuli 
and information from the external environment 
that surround the human body. Faced with an 
increasingly technological world, several tools 
and possibilities to experience sensations 
that have not been explored emerge. This 
work focuses on the way people capture these 
sensations and their responses to the so-
called ASMR (Autonomous Sensory Meridian 
Response), this being a sensory experience lived 
through digital media that is mainly used in video 
sharing platform. The research aims to analyze 
the benefits regarding the promotion of sensory 
perception, whether visual or auditory with the 
use of ASMR. It is intended to analyze and study 
how these sensory experiences interfere in the 
human brain, and their respective reactions. 
Through the data obtained from the use of an 
application that is being developed with the 
purpose of providing these experiences. Based 
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on this, analyze the possibility of an alternative treatment for psychosomatic illnesses, with an 
emphasis on depression and anxiety. 
KEYWORDS: Sensory experience; ASMR; app; psychological disorders.

INTRODUÇÃO
Entende-se que os ASMR são gatilhos audiovisuais muito específicos, como 

sussurros e também movimentos cuidadosos com as mãos, normalmente envolvendo 
objetos. Há evidências consistentes de que tais vídeos provocam sensações de 
formigamento e afeto positivo, como calma e excitação, e medidas fisiológicas, como a 
redução da frequência cardíaca (POERIO et al, 2018).

O sistema sensorial, se trata de um conjunto de órgãos dotados de células especiais 
chamadas receptores, que são responsáveis por recepcionar e transmitir informações 
provenientes dos estímulos sensoriais. Este sistema pode ser subdividido em um conjunto 
de sistemas que realizam funções definidas: o sistema tátil, gustativo, olfativo, auditivo, 
visual, vestibular e proprioceptivo (CAMINHA, 2008). Dentre eles, este trabalho tem como 
foco o estudo de experiências relacionadas ao sistema visual e auditivo.

Os estímulos sensoriais gerados por determinadas atividades ocorrem de modo que 
os neurônios receptores absorvem dados do ambiente em que estão inseridos, gerando 
reações no corpo humano (SADAVA et al, 2009). Este estudo procura compreender os 
benefícios por trás das atividades que exercem o estímulo sensorial, em específico, a 
ASMR, capaz de amenizar os sintomas psicossomáticos de pessoas portadoras dos 
transtornos psicológicos de depressão e ansiedade (BARRATT; DAVIS, 2015).

Desta forma, a fim de abrandar os sintomas psicossomáticos de pacientes com 
transtornos de ansiedade e depressão, utiliza-se o ASMR, uma combinação de áudio e 
vídeo, que irá fornecer estímulos, que serão relatados através das reações corporais e 
cerebrais e comparados ao de pacientes que não utilizam ASMR para amenizar os sintomas 
de seu transtorno.

Para tanto, pretende-se testar a possibilidade de melhora de quadros de ansiedade 
e depressão, bem como a periodicidade das sensações derivadas do uso de ASMR.

MATERIAIS E MÉTODOS
Serão utilizados equipamentos eletrônicos, tais como aparelhos celulares e tablets, 

para o uso de um aplicativo em desenvolvimento, que promoverá experiências sensoriais aos 
usuários, através dos ASMR. Cada indivíduo fornecerá dados específicos, coletados pelo 
aplicativo antes e após a utilização do ASMR, sendo estes: pressão arterial, batimentos por 
minuto, humor (tristeza, felicidade, irritabilidade, dentre outros) e sensações (antes, durante 
e após o uso do aplicativo), a fim de observar as alterações corporais e psicológicas, que 
serão tabuladas com objetivo de estudar os níveis de estresse, ansiedade, insônia, entre 
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outros sintomas psicossomáticos que assolam o transtorno de ansiedade e depressão.
Através dos resultados obtidos, pode-se subdividir os dois grupos pré-existentes 

(ansiedade e depressão) em grupos menores cujas características semelhantes 
possibilitarão definir uma melhor forma de amenizar os sintomas de cada caso.

Por fim, os resultados obtidos serão examinados por nossa equipe, e através do 
mesmo poderá observar o impacto do uso de estímulos sensoriais, bem como suas ações 
de tratamento e melhora dos transtornos psicológicos de ansiedade e depressão, assim, 
buscando através de um tratamento alternativo, uma condição de amenização/melhora a 
longo prazo daquele que é submetido às experiências sensoriais.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Segundo Kapustnik et al (2018):

Um estudo com cerca de 475 pessoas que experimentaram o ASMR, resultou 
na contribuição dos participantes a relaxarem, lidarem melhor com o estresse, 
e a dormirem com mais facilidade, auxiliando na insônia. A pesquisa também 
demonstra que o ASMR induz um efeito positivo no humor, sendo uma reação 
inexplicável do nosso corpo, causada por algum agente externo.

Sabe-se que a utilização dos sistemas sensoriais trazem benefícios quando 
associados a uma integralidade dos órgãos pertencentes ao Sistema Sensorial (CAMINHA, 
2008), isto é, realizada através do funcionamento de diversos órgãos em conjunto, 
provocando sensações que causam conforto, sendo estas caracterizadas como aprazíveis 
(LOCHETE et al, 2018). Pode-se utilizar estas sensações para a construção de uma terapia 
cujo objetivo seria alcançar o que é descrito como “formigamento cerebral” descrito na 
Figura 1, com intuito de aliviar alguns sintomas psicossomáticos relacionados a quadros 
de transtorno de ansiedade e depressão: como o estresse e insônia, por exemplo. Para 
tanto, analisa-se os impactos que o uso da ASMR pode causar. O aplicativo que está 
em desenvolvimento possibilitará a utilização das experiências sensoriais citadas acima, 
justificado pelos estudos apresentados acerca do sistema sensorial e suas relações com 
uso de experimentação sensorial.

Já que várias fontes online indicam a existência de um subconjunto de usuários de 
mídia ASMR, que se engajam em ASMR justamente para gerenciar sintomas de depressão, 
estresse ou dor, dados obtidos numa pesquisa feita acerca do tema, seriam usados 
para explorar a eficácia da ASMR no alívio dos sintomas dessas condições. Analisando, 
portanto, descreveram que com o uso da ASMR, aqueles tidos como deprimidos relataram 
uma melhora média no humor até maior, em comparação com uma melhora do humor em 
participantes não deprimidos (BARRATT; DAVIS, 2015).
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FIGURA 1: Rota de sensação de formigamento na ASMR. 

Fonte: ENTENDA… 2018.

CONCLUSÕES
Espera-se que através dos resultados obtidos pela aplicação das experiências 

sensoriais por meio do aplicativo, se possa obter uma terapia alternativa que promova um 
quadro de melhora em casos de transtorno de ansiedade e depressão, e seus devidos 
sintomas psicossomáticos.

Desta forma, será realizado o mapeamento dos sintomas psicossomáticos, assim 
como o desenvolvimento de um método de tratamento de fácil acesso e adaptável para 
cada caso específico utilizando-se de um aplicativo móvel e experimentações sensoriais.

Conclui-se através do referencial teórico, que diversas experiências são 
interpretadas pelo sistema sensorial, assim, obtendo respostas que resultam em sensações 
e outros sintomas físicos. Segundo estudos apresentados ao longo do artigo, as respostas 
obtidas pelo sistema sensorial, através de um estímulo forçado, auxiliam no tratamento 
de transtornos psicológicos, desde seus sintomas psíquicos, até os sintomas físicos, dos 
quais denominam-se sintomas psicossomáticos.
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