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APRESENTACAO

O segundo volume “Nutricdo e promogéo da saude; perspectivas atuais 2” é uma
obra que possui como objetivo a incorporagdo de pesquisas resultantes de artigos em
diversos campos que fazem parte da Nutricdo. E aborda de forma interdisciplinar os artigos,
relatos de experiéncia e/ou revisdes.

A principal caracteristica dessa obra, foi partilhar de forma clara os artigos que foram
desenvolvidos em grandes instituicdes e institutos de ensino e pesquisa de graduacéo e
pbs-graduacao do pais.

Foram escolhidos os trabalhos considerados relevantes na area de nutricdo e da
saude séo partilhados aqui com o intuito de contribuir com o conhecimento de discentes
e para a promocao e a troca de experiéncias de docentes entre as diversas instituicbes e
aumentar o aprendizado de todos aqueles que se interessam pela salde e pela pesquisa
na area de nutricéo.

Portanto, aqui esta o resultado de inimeros trabalhos que sdo bem fundamentados,
e foram produzidos e compartilhados por docentes e discentes. Sabe-se a importancia de
uma divulgacdo adequada da literatura cientifica, por isso a melhor escolha foi a Atena
Editora, visto que possui uma plataforma didatica e relevante para todos os pesquisadores
que queiram compartilhar os resultados de seus estudos.

Bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: Apds realizar estudos sobre
a importancia nutricional e ambiental de
aproveitamento integral dos alimentos e trabalhar
com avaliagdo comparativa entre escola publica e
privada em busca de uma alimentagéo saudavel
que vise a prevencédo de distdrbios nutricionais,
o presente estudo busca realizar um trabalho de
educacdo nutricional visando a diminuicdo do
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desperdicio dos alimentos além de incentivar o
consumo de alimentos mais nutritivos, buscando
orientar as comunidades escolares que sao
possiveis através do aproveitamento integral dos
alimentos realizarem preparagbes saudaveis,
saborosas e nutritivas, ndo s6 com as partes que
se costuma utilizar no dia a dia, mas com partes
que muitas das vezes s&o descartadas como
casca, talos, sementes e que apresentam um
grande valor nutricional, além de contribuir com
a preservacao ambiental.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagéo,
aproveitamento integral dos alimentos, educacéo
nutricional, escolas publicas e privadas.

NUTRITIONAL EDUCATION IN PUBLIC
AND PRIVATE SCHOOLS WITH
EMPHASIS ON FULL USE OF FOOD

ABSTRACT: After carrying out studies on the
nutritional and environmental importance of
full use of food and working with a comparative
evaluation between public and private schools
in search of a healthy diet that aims to prevent
nutritional disorders, the present study seeks to
carry out a work of nutritional education aimed at
reduction of food waste in addition to encouraging
the consumption of more nutritious foods, seeking
to guide school communities that are possible
through the full use of food to carry out healthy,
tasty and nutritious preparations, not only with the
parts that are usually used on a daily basis , but
with parts that are often discarded such as bark,
stalks, seeds and that have a great nutritional
value, in addition to contributing to environmental
preservation.

KEYWORDS: Food, full use of food, nutrition
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education, public and private schools.

11 INTRODUGCAO

1.1 Fome e direito a alimentacao

Com a criacdo da Liga das Nacdes ap6s a Primeira Guerra, a fome tornou-se um
tema mundial, mas agbes mais concretas s6 foram iniciadas apés a Segunda Guerra onde
foi criada a Organizagé@o das Nagdes Unidas em 1945 e consequentemente, a FAO (Food
and Agriculture Organization — Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentagéo e
Agricultura), sendo uma das mais importantes estratégias para combater a fome mundial
(SILVA, 2014).

Josué de Castro foi um icone do combate a fome no Brasil, suas pesquisas
contribuiram para identificar maneiras de combater a fome. Apesar dos avangos alcangcados
havia conflitos com interesses do governo, as estratégias de combate a fome foram
insuficientes ja que essas discussdes eram de desinteresse para o governo na época, uma
vez que o foco era a modernizagdo da agricultura (SILVA, 2014).

No Brasil, a alimentagéo esta introduzida nos direitos sociais, através da Emenda
Constitucional n.° 64, determinados no artigo 6.° da Constituicdo Federal de 1988. Neste
seguimento, a alimentagdo € um dos direitos fundamentais intransferiveis, incessiveis
e plenamente exigiveis. Sendo assim, o direito a alimentagéo € pertencente a todo ser
humano, sendo essencial ao principio maior da dignidade humana (RANGEL, 2016).

O direito a uma alimentag@o adequada € abrangente, pois implica com o ambiente
econdmico, politico e social que possibilite com que as pessoas consigam chegar a
seguranca alimentar de forma independente (Food and Agriculture Organization of the
United Nations, 2014).

1.2 Inseguranca alimentar associada a economia

O desemprego no Brasil durante os anos de pandemia tornou-se um dos grandes
desafios, onde a insegurancga alimentar atingiu grande parte das familias brasileiras devido
ao desequilibrio socioecondmico enfrentado. Junto a isso, a alta nos pregos dos alimentos
assombra ainda mais a populagdo mais desfavorecidas (REDE PENSSAN, 2021; DE
PAULA, ZIMMERMANN, 2021).

A inseguranga alimentar (Al) enfrentada no Brasil ndo foi uma consequéncia
exclusiva dos problemas trazidos pela pandemia da COVID-19, mas sim um agrave politico
que trouxe a redugé@o de investimento em politicas sociais e desmotivou a agricultura
familiar (MARIANO, 2017).

Uma das necessidades mais béasicas dos seres humanos é se alimentar, portanto
esta € a preocupacéo é o fator primordial entre as atividades do dia a dia de homens e
mulheres (CASCUDO, 1967).
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1.3 Alimentacao e o aproveitamento dos alimentos

Com a preocupacgéo de promover praticas alimentares mais saudaveis, autores e
orgéos ligados a saude tém estudado e desenvolvido projetos de educagéo relacionada a
alimentacgéo e nutricdo na escola (DEMINICE et al., 2007).

O alimento quando utilizado em sua totalidade além da economia, usar sem
desperdicio os recursos disponiveis, respeitando a natureza e alimentando-se bem. O
esclarecimento sobre a importancia do aproveitamento integral de alimentos é fundamental
para a melhoria do estado nutricional, assim como para a utilizagdo de forma alternativa
desses alimentos (SESI, 2006).

A ideia inclui a necessidade de desenvolver os meios necessarios que permitam a
comunidade escolar ou ao individuo exercer maior controle sobre sua salde através do
acesso a informacgao que os permitirdo assumir atitudes alimentares mais saudaveis. Para
alcancar tais mudangas comportamentais € de suma importéncia a presenga de recursos
sociais e profissionais de diferentes areas atuando como uma equipe multiprofissional
(DEMINICE, 2007).

Ao longo dos tempos os impactos ambientais vém surgindo com maior énfase
ao desperdicio alimentar. Em um estudo realizado pela Organizagdo para Agricultura e
a Alimentacdo das Nagbes Unidas (FAO) trouxe uma estimativa de que 690 milhdes de
pessoas com caréncia de recursos alimentares em 2019 (FAO,2020). A visdo que podemos
ter com esse parametro € de que o desperdicio precisa ser reduzido, com uma importancia
em realizar o aproveitamento integral dos alimentos.

A pratica do aproveitamento integral dos alimentos, vem com intuito de impulsionar
o0 combate & fome e as deficiéncias nutricionais com uma maneira de conscientizagéo,
onde vem se estendendo por todo pais através de divulgagdes realizadas por meio de
Organizagbes governamentais, ndo governamentais e um grande numero de profissionais
que vem promovendo essa conscientizacdo (FURTUNATO, 2007).

Uma alimentacdo completa e rica em nutrientes, com uso de alimentos naturais,
vem se perdendo com o passar dos tempos, reduzindo assim os micronutrientes e
minerais esséncias para a saude. Para a retomada desses bons habitos alimentares, &
necessario priorizar o uso do alimento como um todo, fazendo o aproveitamento de partes
ndo convencionais (talos, cascas, folhas, sementes), onde aumenta o valor nutricional das
preparacdes, onde possibilita explorar novas preparacgdes e sabores, e ainda agregando
para diminuicao do desperdicio alimentar (FURTUNATO, 2007).

Em uma pesquisa realizada pelo Instituto Akatu, mostra que o consumidor usa
apenas 40% de hortalicas e frutas, por falta de informacao sobre a utilizagdo das partes
néo convencionais. As cascas de frutas descartadas pela grande maioria, segundo analises
quimicas apresentam maior quantidade de nutrientes que as partes comestiveis das frutas,

sendo essa uma alternativa saudavel para o aumento de nutriente saudaveis (GONDIM et
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al., 2005).

E de extrema importancia realizar a higienizagédo correta dos alimentos antes
do consumo, visto que as cascas estdo expostas diretamente a agrotoxicos e outros
agentes nocivos, sendo substéncias que prejudicam a saude humana quando ingeridas
constantemente, com a higienizacdo correta é possivel reduzir o consumo desses
contaminantes (STOPPELLI; MAGALHAES, 2005).

Segundo Saldiva, 2010, habitos alimentares inadequados podem levar ao surgimento
precoce de sobrepeso e obesidade em criangas bem como o aparecimento de doencgas que
normalmente s6 apareceriam na idade adulta, tais como, hipertenséo, doencas cardiacas,
diabetes tipo 2,céncer e osteoporose.

Quando se trata do perfil nutricional de uma populagéo no caso alunos de escolas
publica e privada, devem-se levar em consideragdo o padrdo de alimentagéo, educacéo,
saneamento e servicos basicos de saude, uma vez que disturbios nutricionais afetam as
habilidades fisicas e intelectuais e expdem os individuos ao risco de morbimortalidade
(SALDIVA, 2010).

21 METODOLOGIA

Para a realizagcdo do presente trabalho, foi obtida autorizacdo dos responsaveis
das instituicoes e dos responsaveis pelas criangas para a sua realizagdo e participagéo na
pesquisa em ambiente escolar, respectivamente.

A oficina foi realizada durante dois dias no periodo matutino com 80 criangas, cujos
0s pais assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. As criangas apresentavam
idade entre 07 e 09 anos.

Para a realizag@o da oficina foram utilizadas véarias atividades pedagogicas como
0 bingo dos alimentos. Nesta atividade, os nomes dos alimentos foram colocados em um
recipiente e sorteados de forma aleatéria, o ganhador foi aquele que completou todos
alimentos presentes em sua cartela, ganhando uma cesta de frutas.

Foi utilizada também uma dindmica chamada “O que gosto mais?”, onde eram
mostradas figuras de diversos tipos de alimentos e as criangas reagiram com uma placa
de carinha feliz para os alimentos do seu agrado e triste para os alimentos nao aceitos.
Realizou-se também o jogo de adivinhagéo, onde as criancas de olhos vendados tentaram
adivinhar qual alimento era aquele que estava em maos, usando os outros sentidos.

Ocorreram amostras de videos, com a utilizagdo de um projetor, voltados para
educacao alimentar e sobre o impacto do desperdicio no mundo.

De forma dindmica, também foi realizada uma oficina de aproveitamento integral
dos alimentos, onde foi ensinado as receitas de: suco com a casca da fruta (orgéanica) e
bolo utilizando a casca da abdbora.

Logo apds essas atividades, foi realizada uma pequena discussdo com todo o
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grupo, sobre a importancia de se consumir de forma consciente os alimentos, prevenindo o
desperdicio e contribuindo com o meio ambiente.

Ao final do projeto, as criangas fizeram uma redacdo em sala de aula, descrevendo
o que foi entendido e aprendido com o projeto, onde as melhores reda¢des ganharam uma

cartilha com receitas de reaproveitamento integral dos alimentos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio do trabalho realizado acerca da educacgdo nutricional nas escolas, foi
propiciada a participacéo dos alunos em brincadeiras pensadas e planejadas para avaliar
o conhecimento nutricional das criangas. Tudo isso foi realizado através do preparo das
receitas e de um dialogo descontraido onde as criangas entusiasmadas com as atividades
puderam expor suas duvidas, concedendo uma troca de saberes, e acrescentando novas
possibilidades de pesquisa.

Segundo Ramos etal. (2013), compreende-se que aformacgao dos habitos alimentares
¢€ influenciada por fatores fisiol6gicos, psicolégicos, socioculturais e econémicos e que tém
sua formacao iniciada na infancia.

Através da dinamica do bingo perceber-se um pleno conhecimento de frutas e
verduras pelos alunos. Esse fato pode estar relacionado ao contato diario dos alunos com
esses alimentos, pois a escola fica localizada na zona rural do municipio, onde o plantio e
0 consumo dessas frutas e hortalicas sdo comuns.

Contemplada pela Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN), a educacao
alimentar e nutricional é compreendida também no ambito da promog¢édo da saude no
campo do desenvolvimento de habilidades pessoais por meio de processos participativos e
permanentes, configurando-se como um dos pilares da promog¢ao da alimenta¢ao adequada
e saudavel (PORTAL DA SAUDE).

Ainteracao nas dindmicas realizadas foi satisfatéria. Na dindmica “o que gosto mais?”
pode-se perceber que a maioria das criancas comiam quase todas as frutas, verduras e
legumes. Algumas informaram que ndo gostavam de uma fruta ou algum legume, porém
quando questionadas sobre o porqué, relatavam que provaram apenas vez e nao gostaram
ou sequer tinham provado e ja rotulavam que ndo gostavam. A partir disso, foi proposto
que eles consumissem por mais vezes e provassem as frutas e hortalicas preparadas de
diversas formas. E ainda que ao menos provassem os alimentos, antes de considerarem
que nao gostam deles.

De acordo com Costa et al. (2007) a estimativa do consumo de energia e
nutrientes na infancia é, particularmente, um desafio, devido & maior variabilidade de
erros na mensuragédo da dieta relacionada as dificuldades de estimar o consumo alimentar
diretamente com as criancas em fung¢é@o da dependéncia dos pais para relatar os alimentos

consumidos por elas.
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Além da familia, a escola também € um meio que interfere na escolha alimentar das
criancas, pois, € um espag¢o em que a criang¢a desenvolve seu processo de habilidades e
onde deve se destacar a promogédo de habitos alimentares e os estilos de vidas saudaveis
(PNAN, 2013). Fica claro que a escola é um ambiente que pode promover uma alimentagao
adequada, inserindo o conceito de alimentacdo e nutricdo nos diferentes niveis de ensino,
aliado ao contetdo programatico (BRASIL, 2006).

O resultado da redacao feita pelos os alunos foi surpreendente, dentre inUmeras
falas, pode-se destacar: “Os alimentos sdo importantes para a gente, porque a gente
precisa das vitaminas, carboidratos, proteinas que eles contém”; “A alimentacdo saudavel
€ importante na nossa saude, faz a gente ficar forte, alegre, feliz e dar energia ao nosso
corpo”; “Os alimentos saudaveis séo importantes para que a gente nao fique doente”.

A educacgéo nutricional constitui importante estratégia de acdo a ser adotada
prioritariamente em saude publica para conter o avango de prevaléncia de doengas crénico-
degenerativas. (MONTEIRO et al., 2000).

Na elaboracéo da receita houve grande interesse em saber como ficaria o sabor do
bolo por se utilizar a casca de abdbora, um dos ingredientes que eles sempre viram sendo
descartados. Apos a degustagdo, todos ficaram impressionados com o sabor e curiosos
para saber o que mais poderia ser aproveitado dos outros alimentos.

Foi proposto aos professores que incentivassem os pais a fazerem receitas
utilizando as praticas de reaproveitamento dos alimentos, como: batata assada com casca,
0 proprio bolo com casca de abobora, suco de abacaxi com casca, bolo de laranja com
casca, entre outras receitas. Além do preparo dessas receitas, também foi solicitado que
0s pais oferecessem essas opg¢des nos lanches escolares das criancas. Dessa forma,
estariam consumindo opg¢des de lanches mais saudaveis e ainda colaborando para o
reaproveitamento dos alimentos.

Analisando o que foi proposto e o que era esperado pelos idealizadores do projeto,
pode-se perceber que os resultados foram 6timos e surpreendentes, visto que boa parte
das criangcas possuem o costume de consumir frutas, verduras e legumes. O maior ponto
positivo, foi a realizagdo da pesquisa em escola de area rural, onde o plantio dos alimentos
para consumo proéprio ainda € muito comum.

A escola configura-se como espacgo privilegiado para ac¢des de promocédo da
alimentacéo saudavel, em virtude de seu potencial para produzir impacto sobre a saude,
autoestima comportamentos e desenvolvimento de habilidades para a vida de todos os
membros da comunidade escolar: alunos, professores, pais, merendeiros, responsaveis
pelo fornecimento de refeicbes e/ou lanches e funcionarios. Exerce grande influéncia na
formacgédo de criangas e adolescentes e constitui, portanto, espago de grande relevancia
para a promog¢éo da saude, principalmente na constituicdo do conhecimento do cidadao
critico, estimulando a autonomia, ao exercicio dos direitos e deveres, as habilidades com
opcao por atitudes mais saudaveis e ao controle das suas condigbes de saude e qualidade
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de vida. (ORGANIZACAO PAN AMERICANA DE SAUDE, 1997).

Sabendo que a escola é uma importante aliada na promoc¢éo da educagado e da
importancia de se aproveitar de forma integral o alimento para garantir o sustento da
populagcédo de maneira saudavel e econémica, pois a alimentag¢éo tem por objetivo promover
salde e para isso, deve ser variada e rica em nutrientes, substéncias que regulam o
organismo, fornecem energia para as atividades do dia a dia e auxiliam na formacéo do
corpo, permitindo assim, o equilibrio. (BANCO DE ALIMENTOS apud MARCHETTO et al.,
2008).

Simultaneamente, o Brasil vem enfrentando aumento expressivo do sobrepeso e
da obesidade em todas as faixas, e as doencgas cronicas s&o as principais causa de morte
entre adultos. O excesso de peso acomete um em cada dois adultos e uma em cada trés
criancas brasileiras. (GUIA ALIMENTAR, 2014).

As altas taxas da prevaléncia de obesidade na infancia vém preocupando
profissionais da area de salde, por esse motivo estdo sendo feitas pesquisas a respeito
da prevencgéao, causas e tratamentos. Foi no inicio dos anos noventa que a Organizagcédo
Mundial da Saude comecou a soar o alarme, depois que uma estimativa de que 18 milhdes
de criangcas em todo o mundo, menores de cinco anos, foram classificadas como tendo
sobrepeso. A grande preocupacao € o impacto econdmico global, que esses futuros adultos
obesos poderao causar (SOARES e PETROSK, 2003).

Para uma alimentacdo saudavel, pode-se utilizar partes de alimentos que
normalmente sdo desprezadas pela populagdo. Nota-se que reduzir o desperdicio de
alimentos forma habitos saudaveis e adequados e promove a melhoria da qualidade de
vida das pessoas. (EVANGELISTA apud MARCHETTO et al., 2008). O desperdicio dos
alimentos pode ser prevenido através da educacgéo, pelo esclarecimento da comunidade
sobre sua utilizagéo, além de uma alimentagéo alternativa que pode servir para a economia
dos individuos, e também auxiliar na diminuicdo do lixo que é produzido. E relevante
reconhecer as formas de aproveitamento integral dos alimentos e destinagdo do lixo para
que se possa proporcionar uma mudancga nos habitos alimentares da populagéo e diminuir
o descarte de alimentos, e é de fundamental importancia a realizagédo de estudos, projetos,
cursos e oficinas sobre o aproveitamento integral dos alimentos, que apresentem formas
alternativas do uso desses alimentos como um todo, mostrando como aproveita-los ao
maximo possivel, a fim de diminuir o descarte de alimentos que podem ser utilizados de
inUmeras maneiras, com um menor custo. (LYRA apud MARCHETTO et al., 2008).

Quando se fala em aproveitamento integral do alimento,o que se deseja, € uma
mudang¢a nos habitos e uma conscientizacdo de uma sociedade que muitas vezes
transforma em lixo algo que tem grande valor nutritivo por ndo terem conhecimento das
riquezas que essas partes que sao desperdicadas podem trazer de beneficio a sua saude,
tanto em termos nutricional, quanto também na contribuicdo que esses habitos podem

gerar de beneficio ao meio ambiente.
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O combate ao desperdicio pode comecar de maneira bem simples e o seu retorno
em termos de economia, sustentabilidade e melhora na qualidade de vida é enorme. A
conscientizacdo de uma comunidade traz grandes progressos ao pais inteiro, e desenvolver
acoes de educacgao e conscientizagdo da populacéo sobre as propriedades nutricionais de
alguns alimentos é um bom passo para a melhoria na qualidade de vida de todos que dela
participa.

Iniciativas de transformar algo que poderia ser desperdicado geram uma economia
na vida de uma populagéo inteira e também uma maior oferta de novos pratos a sua mesa,
independente da classe social ou econdmica. Saber planejar o que se coloca em seu prato
e também o que se vai adquirir antes de ir ao supermercado € umas das varias formas de
gerar economia e reduzir desperdicios.

41 CONCLUSAO

Diante de tudo que foi observado na presente pesquisa, e respeitando, pois,
a nutricdo como um dos determinantes do bem-estar e da saude, pode-se concluir que
a escola € um ambiente que favorece a aquisicdo do conhecimento acerca de habitos
alimentares saudaveis. Todavia, neste ambiente também podem ser propagados conceitos
errdneos sobre uma pratica alimentar, fazendo-se necessario pensar e discutir a educagéo

nutricional e a importancia do aproveitamento integral de alimentos.
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