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APRESENTAÇÃO
 
Uma definição categórica sobre as Ciências Médicas, basicamente, gira em torno 

do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados à saúde, vida e doença, com 
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, que 
se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação e 
estudo da origem de doenças humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento 
adequado para a recuperação da saúde. 

O campo teórico da saúde no geral é um pilar fundamental, haja vista que todo 
conhecimento nas últimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que 
fornecem investigações e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal 
do conhecimento. Atualmente as revisões bibliográficas no campo da saúde estabelecem 
a formação dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material 
produzido nos trabalhos de conclusão de curso das academias, assim como nos bancos 
de dados internacionais, onde revisões sistemáticas também compõe a geração de 
conhecimento na área.

Assim, formação e capacitação do profissional da área da saúde, em sua grande 
maioria, parte de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas que vão desde 
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar 
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da área da saúde exatamente este aspecto 
informacional, isto é, teoria agregada à formação de conhecimento específico. Portanto, 
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor 
produções acadêmicas relevantes abrangendo informações e estudos científicos no campo 
das ciências médicas.  

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A hérnia de Amyand é uma ocorrência 
rara, descrita originalmente como a presença 
de apendicite aguda dentro do saco herniário. 
Atualmente, esse termo também é utilizado 
para os casos clínicos em que o apêndice 
não apresenta um processo inflamatório. O 
diagnóstico dessa condição pelo exame clínico 
é difícil, uma vez que quando não relacionado 
à inflamação, os sinais e os sintomas limitam-
se aos característicos de uma hérnia inguinal 
clássica. Dessa maneira, na maioria dos casos, 
a confirmação diagnóstica é feita durante a 
abordagem cirúrgica. Este artigo relata um caso 
de hérnia de Amyand bem como fornece uma 
revisão de literatura sobre o seu diagnóstico e 
tratamento. 
PALAVRAS-CHAVE: Hénia de Amyand, 
saco herniário, apendicite aguda, apêndice 
vermiforme, hénia inguinal.

ABSTRACT: Amyand’s hernia is a rare occurence 
and it is described by acute appendicitis 
presence, within hernia sac. Currently, this ter 
mis also used for some clinical cases in which 
the appedix does not presente na inflammatory 
process. This hernia has a difficult diagnosis, 
since the inflammation is not common in most 
clinical cases and the pacients usually presents 
symptoms of a classic inguinal hernia. Therefore 
the diagnostic confirmation can be made during 
the surgical procedure. This work reports a case 
of patient who had Amyand’s hernia as well as 
provides a literature review on diagnosis and 
treatment.
KEYWORDS: Amyand’s hernia, hernia sac, 
acute appendicitis, appendix, inguinal hernia. 
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1 |  INTRODUÇÃO
Pode-se dizer que o apêndice vermiforme encontrado dentro do saco herniário é 

incomum na literatura médica assim como a presença de apendicite aguda dentro da hérnia 
inguinal. Nesse sentido, a hérnia de Amyand trata-se do achado de apêndice cecal no 
saco inguinal, uma ocorrência não muito frequente dentro da prática clínica. Ademais, o 
diagnóstico desse tipo de hérnia é, geralmente, iniciado pela suspeita em pacientes que 
desenvolvem um quadro de hérnia inguinal tensa, sem sinais de obstrução intestinal. É 
comumente encontrado no pré-operatório num reparo de hérnia inguinal do lado direito 
(1,12). 

Este trabalho tem como objetivo apresentar o caso clínico de um paciente que foi 
operado, na urgência, com hérnia inguinal do lado direito, essa que, por sua vez, já era 
sintomática e aumentava progressivamente ao longo do tempo.

2 |  RELATO DE CASO 
Paciente de 57 anos de idade, sexo masculino, obeso (IMC - 33,2 Kg/m²), hipertenso, 

faz uso de losartana 50 mg de 12/12 horas e de hidroclorotiazida 25 mg (1 comprimido pela 
manhã). Apresentou-se com dor na região inguinal direita, de início insidioso, sendo que a 
tumefação apareceu após realização de esforço físico espontâneo (descida abrupta e rápida 
do ônibus). Relatou dois episódios de vômito, precedido de náuseas e de indisposição 
gástrica. No exame físico, foi percebido uma discreta tumefação na região inguinal à direita, 
fixa e pouco dolorosa e sem aumento do escroto.

O paciente recebeu o atendimento inicial e foi encaminhado para o Bloco Cirúrgico, 
quando recebeu anestesia peridural. Foi administrado 2 g (EV) de cefazolina na indução e 
feita uma incisão de Pfilizet de 6 cm à direita. O tecido subcutâneo de Camper e subfascial 
de Scarpa foram devidamente dissecados e a aponeurose do músculo oblíquo externo foi 
identificada e seccionada. O conteúdo do canal inguinal foi localizado e delimitado, usando 
dissecção romba. 

 Uma hérnia de deslizamento do ceco com a presença do apêndice vermiforme para 
o interior do saco herniário (Figura 1) foi encontrada. Não houve alteração inflamatória do 
apêndice e nem sofrimento isquêmico do ceco. De imediato, foi feita a apendicectomia com 
ligadura da artéria apendicular na base do apêndice, sem sutura em bolsa de tabaqueira. 
Foi realizada a ligadura alta do saco herniário e ressecção de saco peritoneal que envolvia 
as estruturas anatômicas. Em sequência, foi feita a técnica de Zimmerman com a cobertura 
de uma tela biológica, representada pelo saco herniário invertido (serosa colocada 
anteriormente). Foi feita a aproximação das estruturas anatômicas e o paciente recebeu 
alta no dia seguinte ao ato operatório, sem uso de antibióticos, apenas com medicamentos 
analgésico e anti-inflamatório. Ele retornou ao ambulatório após 22 dias para revisão e não 
apresentou nenhuma complicação da ferida operatória.
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Figura 1. Apêndice encontrado no saco herniário

3 |  DISCUSSÃO 
A hérnia de Amyand foi descrita por um trabalho desenvolvido por De Garengeot, em 

1731, e pelo cirurgião Claudius Amyand (1681-1740) que realizou a primeira apendicectomia 
(12, 13). Esse tipo de hérnia caracteriza-se pela presença de apendicite aguda no interior 
do saco herniário inguinal, uma situação que ocorre em 1% das hérnias inguinais e, 
dificilmente, o apêndice é encontrado inflamado nesses casos, ou seja, a apendicite só 
está associada em 0,1% dos quadros (3,12). Além disso, o diagnóstico é normalmente feito 
durante a intervenção cirúrgica de urgência– esta última pode ser realizada pelo método da 
apendicectomia –, sendo assim, o diagnóstico pré-operatório é muito raro (12,13). 

Este epônimo vem sendo empregado, mesmo naquelas situações em que o apêndice 
cecal encontra-se normal. Tem baixa incidência, variando de 0,4% a 0,6% das hérnias 
inguinais, mas seu manejo pode ser difícil e bastante restrito. Quando não associada ao 
quadro de processo inflamatório agudo, os sinais clínicos relacionam-se aos sinais da 
presença da hérnia, como tumefação da região inguinal e dor, principalmente durante 
aos esforços físicos. A ecografia de partes moles ou a TC abdomino-pélvica são exames 
capazes de caracterizar o conteúdo do saco herniário, diagnosticar a presença de abcesso 
pélvico ou peritonite e até excluir patologia síncrona, o que não ocorre com a radiografia 
abdominal convencional (3,4).

No caso clínico em questão, o ceco deslizava parcialmente e era fixado no nível 
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do anel inguinal profundo por aderências espessas e firmes, o qual corroborou para que 
o apêndice fosse mantido continuamente dentro do saco peritoneal na região do canal 
inguinal.

O prognóstico deste tipo de hérnia é favorável, com poucos óbitos atribuídos a esta 
doença. Osório et al. descreve complicações decorrentes deste quadro, sendo a mais 
grave delas a fascite necrotizante. Quando comparado ao prognóstico da apendicite aguda, 
o quadro é mais favorável, pois a inflamação é limitada pelo saco herniário.

Classificação Achados Tratamento
 
1

 Apêndice normal Apendicectomia ou redução 
(dependendo da idade) e reparação 
da hérnia com tela

2 Apendicite aguda

Apendicectomia e reparação da 
hérnia sem prótese

 
3

 
Apendicite aguda e peritonite

Laparotomia, apendicectomia e 
reparação da hérnia sem prótese
 

 
4

 
Apendicite aguda com outra patologia 

abdominal (abscesso, tumor, etc.)
 

Apendicectomia, diagnóstico e 
tratamento adequado da outra 
patologia abdominal
 

Tabela 1. Classificação, achado e tratamento das hérnias de Amyand, propostos por Losanoff e 
Basson’s 

O paciente enquadra-se dentro da Classificação proposta por Losanoff e Basson’s, 
tipo 1. Nesse caso, os autores optaram por fazer a técnica proposta por Lázaro da Silva 
(1997), utilizando o saco herniário em forma de prótese biológica, com a sua face serosa 
invertida e voltada para cima. O uso da prótese biológica foi precedido de um reforço 
anatômico pela técnica de Bassini modificada (Zimmerman). A estrutura sacular atuaria 
então como uma prótese natural, endógena, de fácil obtenção e com grande poder de 
cicatrização. O conhecimento da morfologia do saco herniário inguinal pode trazer 
implicações importantes, como o uso do mesmo nas correções cirúrgicas.

 

4 |  CONCLUSÃO  
Portanto, após o acompanhamento do caso clínico do paciente relatado e o 

respectivo desenvolvimento deste trabalho, conclui-se que a hérnia de Amyand é, de 
fato, uma afecção rara, em que existe herniação do apêndice vermiforme através do anel 
inguinal profundo do canal inguinal. O diagnóstico dela é realizado no transoperatório, visto 
que a abordagem para o seu tratamento é semelhante à de qualquer outra hérnia inguinal. 
A conduta de realizar a apendicectomia na presença de um apêndice saudável é ainda 
bastante controversa (12).    
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