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APRESENTACAO

A ciéncia é definida como todo conhecimento que é sistematico, que se baseia
em um método organizado, e que pode ser conquistado por meio de pesquisas. E por
intermédio da ciéncia que podemos analisar o mundo ao redor e ver além. As ciéncias
médicas de forma geral, perpassam um periodo em que o conhecimentos tradicional
aliado as novas possibilidades tecnoldgicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos,
e isso em certo sentido embasa a importancia da titulo dessa obra, haja vista que sao
as diversas pesquisas e inovagbes produzidas nas universidades, hospitais e centros da
saude permitem-nos progredir sistematicamente em nossos conhecimentos.

Salientamos que o aumento das pesquisas e consequentemente a disponibilizacdo
destes dados favorecem o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidenciam a
importancia de uma comunicagédo solida com dados relevantes na area médica, assim
destacamos a importancia desta obra e da atividade proposta pela Atena Editora.

Deste modo, os dois volumes desta nova obra literaria tém como objetivo oferecer
ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, isto
€, 0s mecanismos cientificos que impulsionam a propagagéo do conhecimento.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area da saude, proporcionando ao leitor dados e conceitos de maneira concisa
e didatica.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: averiguar na literatura quais
fatores que levam a soliddo na populagéo idosa
e, sobretudo, enfatizar as ag¢des preventivas.
Método: revisdo integrativa de artigos cientificos
retirados das bases SciELO, Google académico,
Lilacs e BVS (Biblioteca Virtual em Saude), no
ambito nacional e internacional, gratuitos e
publicados nos Gltimos 10 anos. A solidao refere-
se ao sentimento de estar sem ninguém ou sentir-
se sozinho. E um dos sentimentos mais comuns
que as pessoas passam ao longo de suas vidas,
sendo os idosos, os mais propensos. Segundo
a AGE UK, mais de 2 milhdes de pessoas na
Inglaterra com mais de 75 anos vivem sozinhas
e mais de um milhdo de idosos dizem que ficam
mais de um més sem falar com um amigo, vizinho
ou membro da familia.

PALAVRAS-CHAVE: Soliddo. Idoso. Fatores de
risco. Qualidade de vida e agbes preventivas.

RISK FACTORS FOR LONELINESS IN
THE ELDERLY

ABSTRACT: Objective: to verify in the literature
what are the factors that lead to loneliness in
the elderly population and, mainly, to emphasize
preventive actions. Method: integrative review of
scientific articles from SciELO, Google Scholar
and VHL (Virtual Health Library) databases, with
national and international scope, free of charge
and published in the last 10 years. Loneliness
refers to the feeling of being alone or feeling
alone. It is one of the most common feelings that
go through in life, with the elderly being the most
likely. According to AGE UK, more than 2 million
people in England over the age of 75 live alone
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and over a million elderly people report that they spend more than a month without talking to
a friend, neighbor or family member.
KEYWORDS: Loneliness, elderly, risk factors, quality of life and preventive actions.

INTRODUCAO

Asolidao tem sido descrita como uma dor psicoldgica, incluindo sentimentos ansiosos
sobre a falta de conexao humana e pela deficiéncia de relagbes sociais que seja importante
para o individuo.! Segundo, Azevedo e Afonso (2016) apud Peplay & Periman (1982), citado
por Neto: “Vivenciar a solidao € sempre uma experiéncia psicologicamente desagradavel e
angustiante para quem a sente, podendo levar a excluséo social.” 2 Este sentimento pode
atingir qualquer faixa etaria, mas os idosos séo os mais vulneraveis ao isolamento social
e, por consequéncia, a se sentirem sozinhos. As pessoas podem se tornar mais sozinhas
por uma variedade de fatores, como por envelhecimento ou por fragilidade, afastamento
da familia, se aposentar, morte do cOnjuge e amigos ou por incapacidade causada por
doencgas. Em idosos, a maior prevaléncia esta naqueles que séo institucionalizados, tendo
um aumento quando ha perdas ou capacidade de adaptag&o diminuida.?

Sao diversos os problemas relacionados a velhice, com isso muitas vezes acabam
surgindo grandes possibilidades e necessidades de realocar o idoso para alguma instituicao
adequada, para que possam ser devidamente acompanhados. Neste novo cenario onde
esse idoso sera inserido, ele passa a ser permeado de novos sentimentos e experiéncias.
Dentro desse processo, &€ muito preocupante o fato de que esse individuo possa desencadear
um possivel estado de soliddo, o que leva a alta prevaléncia de doencgas e transtornos
psicologicos. Atualmente o ritmo de vida dos familiares ndo permite que os idosos tenham
o0 acompanhamento devido. Portanto, acabam apresentando cada vez mais dificuldades na
execucgao das tarefas da vida diaria e necessitam de cuidados maiores e com isso levam
a que grande parte tenha que recorrer a uma institucionalizagdo. Nesse contexto, o idoso
aprende a ter novos habitos, como horéarios das alimentacdes, banho, lazer, medicacéo
e atividades que possam melhorar o bem-estar fisico, emocional e social. Nem sempre o
fato de escolher a instituicéo significa a garantia de bem-estar e solu¢do de sucesso, essa
mudanca tem todo um processo de adaptagéo para que os idosos se beneficiem de uma
velhice bem sucedida. ** Segundo a AGE UK em 09/2018, mais de 2 milhdes de pessoas na
Inglaterra com mais de 75 anos vivem sozinhas e mais de um milh&o de idosos dizem que
ficam mais de um més sem falar com um amigo, vizinho ou membro da familia. * E também,
de acordo com as tendéncias demograficas, significam que o niUmero de pessoas com mais
de 50 anos que sofrem de soliddo deve chegar a dois milhdes em 2025/6. Isso se compara
a cerca de 1,4 milhdo em 2016/7 -um aumento de 49% em 10 anos. °

Segundo Fernandes (2012) apud Moragas (1997), citado por Andreia: “Pode existir

uma morte social do idoso derivada de um processo de internagdo em uma instituicdo
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pela mesma limitar os convivios e os lagos sociais com o exterior”. Na rotina de muitas
instituicdes, ndo ha muitas tarefas a serem realizadas, portanto, o tempo fica estagnado.
Comumente, os idosos estdo sentados com uma comunicag@o escassa entre 0s mesmos.
Alguns lares sdo conhecidos como “depdésitos de pessoas”, e com o uso desta expresséo,
a institucionalizacdo dos idosos € dificultada e implica que ao serem colocados nestes, 0
Unico caminho é aguardar a morte. 1°

A solidao é assim uma experiéncia psicologicamente inquietante para o idoso, nesse
ponto é importante para o seu bem-estar fisico e emocional seja essencial para que atinja
a qualidade de vida estavel e encontre uma forma de amenizar o sofrimento causado pela
soliddo.®

Mas antes de tal definicdo, é necessario identificar a existéncia de pessoas que
preferem ficar sozinhas, sem implicar com o sentimento de soliddo, tendo preferéncia
por baixos niveis de envolvimento social. Ja a soliddo, implica um desacordo entre as
preferéncias pessoais 3, podendo ser mais dificil de lidar com o envelhecimento, ja que a
sua prevaléncia € maior em instituicGes, e a qualidade de vida e relacionamentos sociais,
principalmente relacionamentos familiares, nesses ambientes tendem a ser menores do
que no exterior, agravando o isolamento social, e por conseguinte, a solidao.

Portanto, quais sdo os fatores de risco para que a solidao ocorra nos idosos? Quais
as agdes podem ser realizadas para a prevencéo de solidao nos idosos?

Envelhecer é um desafio que afeta o mundo todo, e isto ocasiona inUmeras
transformagGes individuais do idoso e seus familiares. Em consequéncia dessas mudancas,
o sentimento de soliddo pode surgir.

Segundo o Ministério da Salde, no Brasil em 2030, o niumero de idosos ira
ultrapassar o total de criangas entre 0 a 14 anos, e de acordo com a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), o numero de pessoas com idade superior a 60 anos chegara a 2 bilhdes
de pessoas até 2050." Diante deste aumento, nota-se a necessidade de acdes para a
melhoria da qualidade de vida durante o envelhecimento.

Desta maneira, neste trabalho, pretende-se relacionar os fatores de risco com
o processo de envelhecimento, e além disso, mostrar agbes que podem ser Uteis para
diminuir o impacto de problemas externos na vida dos idosos.

Como objetivo geral, pretende-se averiguar na literatura os fatores que levam a
soliddo na populacéo idosa e, sobretudo, enfatizar as agdes preventivas. E como objetivo
especifico, estimar dados epidemioldgicos de solidédo na populacéo idosa; verificar na
literatura a existéncia de relagéo entre algumas variaveis biopsicossociais no aparecimento
de solidao nos idosos; apresentar propostas de acdes mais eficazes em busca da melhoria
da qualidade de vida dos idosos, prevenindo a solidao destes.
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METODOLOGIA

Nos recursos informacionais: Lilacs, Google académico, Scielo, BVS (Biblioteca
Virtual em Saudde).

Apartir dessa pesquisa inicial, adotou-se critérios de incluséo e excluséo para analise
dos artigos, e posteriormente, confecgcao dessa revisdo. Quanto aos critérios de incluséo,
buscou-se artigos voltados a finalidade do estudo, respeitando o objetivo, respeitando o
tema e o problema de pesquisa.

Incluindo-se a revisdo: artigos cientificos publicados na integra, no &mbito nacional

e internacional, gratuitos e publicados nos ultimos 10 anos.

Base Interface Encontradas* |Incluidas*
LILACS Biblioteca Virtual em Saude BVS Bvsalud.com 153 1
SciELO SciELO 15 5
NHS a«;rl\;it%?rl;l)acional de Saude (Reino Unido, 5 >
Google Académico |Google Académico 23.600 4
Outras fontes Outras fontes 5 5

Figura 1: fonte - proprio autor ( 2022).

Palavras-chaves: soliddo, idoso, fatores de risco, qualidade de vida e agdes preventivas.

DISCUSSAO

A expectativa de vida do Brasileiro vem aumentando, segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), a pessoa que nascer em 2020 vivera em média 76,7
anos. E previsto que, até 2025, o Brasil seja 0 sexto pais com maior quantidade de idosos
no mundo (WHO, 2002). ®

Solidao refere-se ao sentimento de estar sem ninguém, ou se sentir sozinho, tendo
como caracteristica a auséncia de companhia. E um dos sentimentos mais comuns que
as pessoas passam ao longo de suas vidas. Conforme o Estudo Longitudinal da Saude
dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil), financiado pelo Ministério da Saude no ano de 2018
com 7.651 participantes registrou que 14% dos idosos sentem-se sozinhos e 29% deles
néo tém filhos ou os encontram menos de uma vez no ano. A coordenadora da Salde da
Pessoa Idosa, Cristina Hoffmann, enfatiza a importancia de os idosos manterem uma vida
social ativa.

Os idosos aposentados ou vilvos sdo 0s mais propensos a se sentirem sozinhos,
nesta fase o convivio social tem um papel muito importante para diminuir sua vulnerabilidade
e principalmente para evitar o risco de adquirir depressé@o. Desse modo, as rela¢des sociais
tém papel fundamental na promocéo e/ou manutengéo da saude fisica e mental dos idosos.
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Uma pesquisa feita pelo ELSI-Brasil ressalta a importancia dos idosos cultivarem amizades
e a convivéncia social com outros individuos ao seu redor, nao somente no ambito familiar

para evitar o isolamento. °

Solidao no idoso

A solidédo é um sentimento doloroso e angustiante, que conduz a um mal-estar em
que a pessoa se sente sb, ainda que esteja cercada de pessoas, o0 vazio faz pensar que
lhe falta suporte, sobretudo de natureza afetiva. E mais frequente na adolescéncia, porém
também é comum nos idosos, € um sentimento de algo vazio e de isolamento que se
pode manifestar em todas as fases da vida, principalmente na velhice, mesmo que o idoso
conviva com varias pessoas. Ao chegar a velhice, muitas limitagbes proprias dessa fase
da vida emergem, podendo a familia ser um dos apoios principais a quem o idoso tem
confianca e que recebera os cuidados necessarios.2

A solidao pode levar o idoso a desenvolver um quadro de depressao e isso pode
diminuir o tempo de vida dos idosos independente de qualquer doenga pré-existente.
Fatores de risco para a solidao

De acordo com uma pesquisa realizada em Ponte de Lima/Portugal no ano de 2013,
os idosos listaram como principais causas de solidao: ™

»  Perdas: do cbnjuge, de relagdo com os filhos e econémicas.

+  Caréncia (falta ou necessidade) de apoio: falta de apoio domiciliario e apoio nas
atividade de vida diaria.

+  Situagdo pessoal em relagdo a saude/ doenca: identificacdo das situagdes de
doenca.

+  Privagao das relagbes afetivas: inexisténcia de vizinhos, afastamento da familia
e auséncia de amigos.

+  Alteracdo do agregado familiar: viver sé.
+  Alteragéo da atividade laboral: sem ocupacao de tempos livres e reforma.

Portanto, os fatores biol6gicos, sociais e psicol6gicos sédo variados, porém, nao
ocorrem de modo simultdneo e ndo se encontram necessariamente relacionados com a
idade cronolégica relacionada a pessoa. Pode dizer-se que do ponto de vista biopsicossocial,
ndo envelhecemos da mesma maneira e nem na mesma cronologia. O envelhecimento é
comum para todos, mas cada pessoa é Unica, com as suas especificidades e, portanto, a

caracteristica varia de pessoa para pessoa. 1°

Situacéao da solidao no Brasil

A solidao tende a ser vista como um fato isolado, passageiro, sendo até mesmo mal
interpretada como ‘frescura’ ou excesso de sensibilidade, quando, na verdade, é um tema
delicado e importante, que pode estar atrelado a outras condi¢cdes e quadros, um estudo
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que fez com 73 idosos frequentadores de centros de convivéncia de Viseu, em Portugal.
Quando perguntados como a sensagao de estar s6 poderia ser diminuida, 28,8% elegeu
passeios; 16,4% citou atividades, como ginastica, dancga e trabalhos manuais. Quinze por
cento escolheu a resposta “familia estar mais presente/n&o abandonar o idoso”.

Durante o isolamento por causa do COVID-19 no Brasil, os idosos precisam lidar
com a solidao, porque nenhum ente querido pode se aproximar, para evitar a propagacéao
do virus. Os idosos ficam dias ou semanas isolados sozinhos e por isso agravou o caso de
abandono, porque o idoso tem medo por si e por seus familiares.

Papel da familia

A velhice é uma situacdo considerada inevitavel, sendo um processo natural e
individual para muitos seres humanos. Envelhecer é o resultado de todas as vivéncias,
escolhas e decisbes que foram feitas ao longo da vida. Vivenciar o envelhecimento é
apresentar distintas situagdes para cada ser, pois cada ser € Unico e tem sua individualidade.

O aumento no nimero de anos de vida vem sendo percebido ao longo dos anos
como fruto das evolugbes da medicina e tecnologia, e com isso, ha maior necessidade
de um acompanhamento e manutencédo da salude e qualidade de vida, pois ao chegar na
velhice, os idosos necessitam de maior atengdo e apoio dos seus familiares, e também,
da sociedade para manter o bem-estar na terceira idade. O processo de envelhecimento é
compreendido sob dois pontos de vista distintos: uma que entende como o estagio final de
vida que leva o individuo em direcdo a morte; e outra, sendo um momento de plenitude, de
calmaria e maturidade.

O papel da familia é oferecer as pessoas afetividade, identificacéo social aos idosos.
Afamilia é a primeira rede de apoio para a pessoa idosa, sendo considerada como o alicerce,
pois € nela que é encontrado todo o apoio necessario para enfrentar diversas situacoes e
satisfacdo das necessidades. O contexto familiar representa um elemento essencial para
0 bem-estar das pessoas idosas. As relagdes familiares apresentam e oferecem um lugar,
um suporte que demonstra um grau de pertencimento com seus familiares, anulando o
sentimento de inutilidade, que muitas vezes é sentido com a chegada da terceira idade.

Portanto, é visto que a familia tem um papel muito mais positivo do que negativo,
quando se trata das rela¢cdes com os idosos. 13

Papel da sociedade

A sociedade tem um papel crucial em relacdo ao envelhecimento saudavel da
populagéo. A Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) defendeu a salde dos idosos como
uma das prioridades entre as inUmeras questdes no ambito sanitario.

O idoso aposentado costuma ficar excluido de uma sociedade, causando assim o
sentimento de soliddo. Apds uma vida inteira inseridos numa sociedade capitalista, onde
as pessoas tém valor por aquilo que produzem, o idoso costuma ser desvalorizado por ndo

produzir mais, causando consequéncias graves para eles.
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Sendo assim é necessario propor medidas que facilitem a reinserg@o desses idosos
na sociedade. O idoso deve estar engajado em atividades que o fagam sentir-se util, a partir
da participacdo em grupos de convivéncia da terceira idade, ou qualquer atividade grupal
que permita a socializa¢do, mantendo o individuo engajado socialmente, e proporcionando
momentos de lazer, convivéncia, e interacéo entre eles, promovendo significativamente sua
qualidade de vida. '

Atuacéao da enfermagem na promocéao da qualidade de vida do idoso

A qualidade de vida esta diretamente ligada ao envelhecimento saudavel, tendo
em vista em que o estilo de vida interfere em problemas futuros, como por exemplo, o
surgimento de doencas crdnicas, como o diabetes mellitus e hipertensdo arterial, ou
transtornos depressivos e/ou de ansiedade causados por sentimentos estressantes e
tristes ao longo do tempo.®

Diante disso, encontra-se a enfermagem como parte do processo para assisténcia
em foco integral para a saude do idoso, buscando estimular o autoconhecimento, o
autocuidado, o aumento da autonomia, independéncia e a promogao do bem-estar.”

Para o alcance da promog¢éao da satde dos idosos, destaca-se agdes da enfermagem
geronto-geriatricas, como:

1. Conhecimento especifico em gerontologia;

2. Identificar alteracbes fisiolégicos e patolégicas durante o processo de
envelhecimento;

3. Conhecer a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa;

4. Compartilhar o conhecimento com a familia e comunidade, acerca do processo
de envelhecimento;

5. Desenvolver agdes respeitando os limites e necessidades, mas que possibilite o
desenvolvimento de sua autonomia e independéncia;

6. Desenvolver a¢des de promogao de saude através da educagéo em saude;

7. Orientar o idoso a realizar atividades que aumentem seu bem-estar, bem como,
atividades fisicas, leitura, socializagéo;

8. Atuar com equipes multidisciplinares;
9. Atuar em uma perspectiva de promog¢ao, educacdo, manutencéo e recuperacéo;

10. Enfermeiros e idosos devem atuar em uma relagédo interpessoal, seguindo
comunicagao e principios éticos;

CONCLUSAO

Com base nas pesquisas realizadas, conclui-se que a soliddo € um sentimento
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comum, descrito como uma dor psicologica que pode atingir qualquer faixa etéaria, porém
os idosos sé@o os mais vulneraveis ao isolamento social e, por consequéncia, a se sentirem
sozinhos.

De acordo com uma pesquisa realizada em Ponte de Lima/Portugual no ano de
2013, os idosos listaram como principais causas da soliddo: perdas de cdnjuges, caréncia,
situac@o pessoal em relagdo a saude/doencas, privacdo de relagdo afetiva, alteracdo do
agregado familiar e alteracdo de atividade laboral. Portanto, é notério que os fatores de
risco que levam a solidao, sdo variados e de que eles ndo acontecem em forma conjunta
ou ao mesmo tempo, e que torna-se necessario o apoio da familia e sociedade para a
reinsercao social, onde o idoso esteja engajado em atividades que fagam se sentir-se Util
e que promova a sua qualidade de vida. Além da familia e da sociedade, um profissional
de saude é necessario, pois 0 envelhecimento saudavel est4 diretamente ligado com a
qualidade de vida. Com isso, encontra-se a enfermagem que com algumas a¢des busca
estimular o autocuidado, 0 autoconhecimento, o aumento da autonomia, independéncia e a
promocéo do bem-estar. Portanto, é visto a importancia do profissional de saude capacitado
na promoc¢ao de saude do idoso, pois, além da atuacdo direta com o paciente, também ha
a atuagdo com a familia e sociedade, para que dessa forma o alcance seja maior e que
ocorra um entendimento melhor sobre o processo de envelhecimento e suas limitagcoes.
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