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APRESENTAÇÃO

A coletânea ‘Serviços e cuidados nas ciências da saúde’ é uma obra composta por 
50 capítulos, organizados em dois volumes. O volume 1 foi constituído por 26 capítulos e 
o volume 2, por 24. 

O foco da coletânea é a discussão científica por intermédio de trabalhos 
multiprofissionais desenvolvidos por autores brasileiros e estrangeiros.  

Temas atuais foram investigados pelos autores e compartilhados com a proposta 
de fortalecer o conhecimento de estudantes, de profissionais e de todos aqueles que, de 
alguma forma, estão envolvidos na estrutura do cuidado mediado pelas ciências da saúde. 
Além disso, conhecer as inovações e as estratégias desses atores é essencial para a 
formação e a atualização profissional em saúde.

Dedico essa obra aos estudantes, professores, profissionais e às instituições 
envolvidas com os estudos relatados ao longo dos capítulos. Gratidão aos autores que 
tornaram essa coletânea uma realidade ao partilhar suas vivências. 

A você...desejo uma ótima leitura!

Edson da Silva
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AVALIAÇÃO MICROBIOLÓGICA DAS MÃOS E 
AMBIENTES E/EM HOSPITALARES, UMA REVISÃO 

BIBLIOGRÁFICA

Thabata Vitória da Costa Alves 
Acadêmico do curso de Nutrição da 

Universidade Católica Dom Bosco (UCDB/MS)

Daniele Decanine
Docente do curso de Nutrição da Universidade 

Católica Dom Bosco (UCDB/MS)

RESUMO: A pele do ser humano é colonizada 
por bactérias, as mãos dos profissionais de 
saúde se tornam permanentemente colonizadas 
por uma flora patogênica adquirida no ambiente 
hospitalar, podendo ser por bactérias transitórias 
e residentes. O meio ambiente hospitalar 
guarda uma íntima relação com as infecções 
hospitalares, podendo proporcionar focos de 
contato e de transmissão, analisando leitos 
hospitalares e jalecos utilizados pela equipe 
profissional do ambiente, encontram-se diversas 
curas positivas totalizando-se em média de 50% 
nesses equipamentos. Lavar as mãos é uma 
medida eficaz de prevenção na transmissão 
cruzada de microrganismos, embora seja algo 
simples, observa-se uma forte resistência ao ato 
pelos profissionais de saúde. Equitativamente, o 
ambiente hospitalar necessita da mesma higiene, 
sendo necessário que utilize produtos adequados 
para higienização, com a finalidade primordial 
de impedir a disseminação de microrganismos 
que colonizam as superfícies horizontais, 
como taphylococus aureus, Clostridium 
difficile, Pseudomonas sp, Proteus sp, Serratia 
marcescens, Candida sp e outros. Foi-se 

selecionado dentro das pesquisas realizadas 
nove artigos para a análise de microbiologia 
nas mãos e higiene do ambiente, realizado 
uma tabela com os artigos e seus respectivos 
assuntos abordados sendo eles enumerados 
por algarismos romanos e concluindo assim 
que higiene é um importante para o ambiente 
hospitalar. 

ABSTRACT: The human being’s skin is colonized 
by bacteria, the hands of health professionals 
become permanently colonized by a pathogenic 
flora acquired in the hospital environment, which 
can be caused by transitory and resident bacteria. 
The hospital environment has an intimate 
relationship with hospital infections, being able to 
provide focal points of contact and transmission, 
analyzing hospital beds and lab coats used by 
the professional team of the environment, there 
are several positive cures totaling an average 
of 50% in this equipment. Washing hands is 
an effective preventive measure in the cross-
transmission of microorganisms, although it is 
something simple, there is a strong resistance 
to the act by health professionals. Equitably, the 
hospital environment needs the same hygiene, 
being necessary to use suitable products for 
hygiene, with the primary purpose of preventing 
the spread of microorganisms that colonize 
horizontal surfaces, such as taphylococus aureus, 
Clostridium difficile, Pseudomonas sp, Proteus 
sp, Serratia marcescens , Candida sp and others. 
It was selected from the research carried out 9 
articles for the analysis of microbiology in the 
hands and hygiene of the environment, a table 
was created with the articles and their respective 
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subjects addressed, they being listed by Roman numerals and thus concluding that hygiene 
is important for the environment hospital.

 

INTRODUÇÃO 
A pele do ser humano é colonizada por bactérias, as mãos dos profissionais de saúde 

se tornam permanentemente colonizadas por uma flora patogênica adquirida no ambiente 
hospitalar, podendo ser por bactérias transitórias e residentes. Nas mãos dos profissionais 
de saúde já foram encontrados valores de 3,9x104 a 4,6 x 106 UFC/cm3. (CUSTODIO, 2012)

O meio ambiente hospitalar guarda uma íntima relação com as infecções hospitalares, 
podendo proporcionar focos de contato e de transmissão, analisando leitos hospitalares 
e jalecos utilizados pela equipe profissional do ambiente, encontram-se diversas curas 
positivas totalizando-se em média de 50% nesses equipamentos. (ANDRADE, 2000; 
OLIVEIRA, 2013).

Foi-se demonstrado que a lavagem das mãos reduz a transmissão de patógenos 
potenciais, sendo eles resistentes a antimicrobianos, reduz também a mobilidade e a 
mortalidade através da redução de infecções hospitalares. Lavar as mãos é uma medida 
eficaz de prevenção na transmissão cruzada de microrganismos, embora seja algo simples, 
observa-se uma forte resistência ao ato pelos profissionais de saúde. (BANFILDE,2007, 
MASKERINE, 2006)

Equitativamente, o ambiente hospitalar necessita da mesma higiene, sendo 
necessário que utilize produtos adequados para higienização, com a finalidade primordial 
de impedir a disseminação de microrganismos que colonizam as superfícies horizontais, 
como taphylococus aureus, Clostridium difficile, Pseudomonas sp, Proteus sp, Serratia 
marcescens, Candida sp e outros. (ANDRADE,2000)

Visto que a higienização tanto do profissional da saúde, quando do seu ambiente 
de trabalho são fortemente ações que previnem a contaminação e infecção hospitalar, o 
presente estudo por finalidade analisar como está sendo realizado essas ações dentro dos 
hospitais. 

MATERIAIS E MÉTODOS 
Para o presente estudo foi realizado uma pesquisa através das plataformas Pubmed, 

Google acadêmico e Scielo sobre o tema ´´avaliação microbiológica ´´, ´´higiene de mãos 
em hospitais´´ e palavras chaves como higienização, limpeza de ambientes, hospitais e 
microbiologia. Foi-se selecionado dentro das pesquisas realizadas 9 artigos para a análise 
de microbiologia nas mãos e higiene do ambiente, realizado uma tabela com os artigos e 
seus respectivos assuntos abordados sendo eles enumerados por algarismos romanos, 
por conseguinte foi-se discutido as condutas realizadas por cada estudo selecionado. 
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RESULTADO E DISCUSSÃO 
Abaixo, está presente a tabela com os artigos selecionados e seus respectivos 

assuntos abordados. 

Artigos Higiene de mãos Higiene do ambiente
I x
II x
III x
IV x
V x
VI x
VII x
VIII x
IX x

Foram analisados 8 artigos como indicado na tabela acima, sendo 5 artigos 
referentes a higiene das mãos e 3 artigos referentes a higiene do ambiente hospitalar, 
sendo demonstrado abaixo em uma tabela o título do artigo e seu ano de publicação.

Artigos Titulo Ano de publicação

I Análise microbiológica de superfícies inanimadas de uma 
unidade de terapia intensiva e a segurança do paciente 2014

Ii
Avaliação microbiológica da antissepsia pré-operatória das 
mãos de profissionais da saúde do centro cirúrgico de um 
hospital do interior do rio grande do sul. 2014

Iii Avaliação microbiológica da antissepsia pré-operatória das 
mãos de profissionais de enfermagem de um centro cirúrgico 2016

Iv Avaliação microbiológica das mãos de profissionais da saúde 
de um hospital particular de itumbiara, goiás 2009

V Condição microbiológica dos leitos hospitalares antes e 
depois de sua limpeza 2000

Vi
Avaliação microbiológica de superfícies inanimadas no centro 
cirúrgico de um hospital no noroeste paulista 2018

Vii Avaliação microbiológica da antissepsia pré-operatória das 
mãos 2011

viii Avaliação microbiológica das mãos de profissionais de saúde 
de um hospital filantrópico da zona da mata mineira. 2018

O primeiro artigo selecionado tem por resultado, uma coleta de 49 amostras, referente 
aos equipamentos: respiradores mecânicos, bombas de infusão, monitores cardíacos, 
estetoscópios e grades da cama, dessas 12 amostras sem mostraram multirresistentes 
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e positivas para Acinetobacter baumanni, o que corresponde há 24,4% das amostras 
colidas. Sendo elas, 83% (5/6) dos respiradores, seguido de 37,5% (3/8) das bombas de 
infusão, 25% (2/8) dos estetoscópios e 12,5% (1/8) das grades da cama. Constatando que 
a contaminação foi de 22,7% no hospital.

No segundo estudo, foram coletados 18 amostras de um grupo que utilizou a técnica 
de antissepsia através de fricção, tento como resultado apenas 5 amostras contaminadas, 
entretanto foi- se realizado 15 amostras com outro grupo que realizou a técnica de 
escovação, tendo como resultado 12 amostras contaminadas e como resultado a eficácia 
da antissepsia quando se comparada a escovação. 

Terceiro artigo, teve 18 amostras coletadas através da fricção com solução alcoólica, 
destas apenas 5 apresentaram crescimento bacteriano, no segundo grupo foram coletadas 
15 amostras e dessas 12 apresentaram crescimento, o estudo constatou a eficácia do 
antisséptico alcoólico em 72,72% e constatou que embora haja higienização com a fricção 
as únicas amostras que apresentaram resistência a técnica foram Klebsiella, sendo todas 
as outras eliminadas pela técnica. 

Estudo de número 4, teve 48 amostras coletadas, sendo cerca de 70,0% dos 
Staphylococcus aureus com resistência à oxacilina. Entre os Staphylococcus coagulase 
negativa, 75,0% foram resistentes à oxacilina e os demais microorganismos não 
apresentaram resistência aos antimicrobianos testados.

Já no quinto artigo, teve-se por objetivo a análise do ambiente, onde se encontraram 
52 colchões, totalizando 520 placas, das quais 514 (98,8%) resultaram em culturas positivas, 
sendo que 259 ao período anterior à limpeza e 255 ao período posterior ao procedimento. 
Havendo redução de curas positivas em 4 placas. 

O sexto estudo, teve a realização de 5 amostras por triplicata, resultando em 73% 
de amostras contaminadas, relatando que os pontos onde a limpeza e a desinfecção era 
frequentes, pouco houve contaminação e até mesmo não houve, afirmando a eficácia do 
processo de limpeza e desinfecção. 

Sétimo artigo analisado, teve como proposta a análise de 10 mãos que foram 
coletadas em duas fases, a laboratorial com dois tempos e a clínica com três tempos, tendo 
como resultado de 30 amostras controles, 28 estavam contaminadas e das amostras do 
pré-operatório de 23, 22 contaminaram-se.

No último artigo selecionado teve –se os valores estimados em 25 a 1,15X104, No 
total de 10 amostras coletadas, observaram-se as contagens do total de microrganismos: 
dois enfermeiros com valores de 5,83x103 UFC/mL, dois enfermeiros com valores 
estimados > 25 UFC/mL, três técnicos de enfermagem 1,23x104UFC/mL, um técnico de 
enfermagem com valores estimados > 25 UFC/mL, um auxiliar de enfermagem com valores 
estimados > 25 UFC/mL, e um farmacêutico com valores estimados > 25 UFC/mL , não 
sendo detectados bacilos negativos. 
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CONCLUSÃO 
Visto que de ambos artigos selecionados, todos analisaram as formas higiênicas para 

se evitar uma contaminação, sendo em muitos comprovados a eficácia da limpeza tanto 
no ambiente, quanto nas mãos, entretanto há a necessidade de maiores pesquisas sobre 
o assunto e informação para os profissionais, maior insistência por parte da administração 
para execução das técnicas, acarretando sempre uma promoção de saúde de qualidade 
para o paciente, e uma segurança para o profissional. Conclui-se assim que os assuntos 
abordados estão escassos para o mercado, embora sua importância salve vidas. 
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