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APRESENTAÇÃO

A coleção “Alimentação saudável e sustentável” é um conjunto que possui principal 
objetivo de incorporar pesquisas resultantes de artigos em diversos campos que fazem 
parte da Nutrição. Esse volume aborda de forma interdisciplinar com trabalhos, artigos, 
relatos de experiência e/ou revisões. 

A principal característica desse volume, foi partilhar de forma clara os trabalhos que 
foram desenvolvidos em diversas instituições e núcleos de ensino e pesquisa de graduação 
e pós-graduação do país. Nestes trabalhos selecionados a partir de revisão criteriosa, a 
principal característica foi o aspecto relacionado com as áreas que compõem a nutrição e 
a saúde em geral. 

Foram escolhidos os temas considerados relevantes sobre a área de nutrição e da 
saúde são partilhados aqui com o intuito de contribuir com o conhecimento de discentes 
e para a promoção e a troca de experiências de docentes entre as diversas instituições e 
aumentar o aprendizado de todos aqueles que se interessam pela saúde e pela pesquisa 
na área de nutrição. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com muitas temáticas 
que irão dar suporte para a prática de profissionais da área da saúde em geral.

Portanto, aqui se traz o resultado de inúmeros artigos que são fundamentados em 
teoria e prática, que foram produzidos e compartilhados por docentes e discentes. Sabe-
se a importância de uma divulgação adequada da literatura científica, por isso a melhor 
escolha foi a Atena Editora, visto que possui uma plataforma didática e relevante para todos 
os pesquisadores que queiram compartilhar os resultados de seus estudos. 

Boa leitura!
Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: Segundo a Organização Mundial da 
Saúde, a síndrome metabólica está relacionada 
a uma mortalidade geral duas vezes maior do 
que na população sem essa mesma condição e 
a um risco de morte por doença cardiovascular 
especificamente até três vezes maior. O consumo 
excessivo de alimentos ricos em gorduras e 
açúcares estão associados ao desenvolvimento 
e ao aumento da incidência de obesidade e de 
outras doenças crônicas não transmissíveis. 
No entanto, os vegetais, especialmente frutas, 
legumes, verduras e carboidratos integrais, 
são caracterizados por reduzir o risco de 
aparecimentos de doenças cardiovasculares, 
principal causa de morte no Brasil. Trata-se de 
um estudo descritivo, do tipo revisão de literatura. 
Foi realizada a busca por meio de artigos 
científicos publicados em inglês e português no 
período de Julho a setembro de 2021, a pesquisa 
foi efetuada mediante a base de dados de 
literaturas da Biblioteca Nacional de Medicina dos 
Estados Unidos e Biblioteca Eletrônica Científica 
Online. Conforme os resultados analisados foi 
observado que a prevalência identificada é maior 
em homens adultos, visto que homens tendem a 
consumir com maior frequência alimentos ricos 
em gorduras como, refrigerantes, alimentos 
enlatados e alimentos com alto teor de açúcares. 
A baixa prática de atividade física, sobrepeso ou 
obesidade apontaram exposição de 80% mais 
chances de desenvolver a doença. Em relação 
às mulheres, algumas pesquisas demonstraram 
que o consumo de frutas e hortaliças são mais 
frequentes neste público, porém apresentaram 
maior exposição à síndrome com o avançar 
da idade. Ademais, a prevalência da síndrome 
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metabólica entre as mulheres foi mais elevada na classe econômica familiar menos 
privilegiada, diferente do quadro dos homens, no qual a prevalência foi maior na classe 
econômica mais privilegiada, o objetivo deste estudo é descrever a prevalência da síndrome 
metabólica e indicadores relacionados ao hábito alimentar
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome metabólica, Patologias, Alimentação saudável.

METABOLIC SYNDROME IDENTIFYING RISK FACTORS IN ADULTS: A 
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: According to the World Health Organization, metabolic syndrome is associated 
with an overall mortality that is twice as high as in the population without the same condition and 
a risk of death from cardiovascular disease specifically up to three times greater. Excessive 
consumption of foods rich in fats and sugars is associated with the development and increased 
incidence of obesity and other chronic non-communicable diseases. However, vegetables, 
especially fruits, vegetables and whole carbohydrates, are characterized by reducing the risk 
of cardiovascular diseases, the main cause of death in Brazil. This is a descriptive study, of 
the literature review type. The search was carried out through scientific articles published in 
English and Portuguese from July to September 2021, the search was carried out through 
the literature database of the National Library of Medicine of the United States and Online 
Scientific Electronic Library. According to the analyzed results, it was observed that the 
prevalence identified is higher in adult men, since men tend to consume foods rich in fat 
more frequently, such as soft drinks, canned foods and foods with a high content of sugars. 
Low physical activity, overweight or obesity showed an 80% more chances of developing the 
disease. In relation to women, some studies have shown that the consumption of fruits and 
vegetables is more frequent in this public, but they have greater exposure to the syndrome 
with advancing age. Furthermore, the prevalence of metabolic syndrome among women was 
higher in the less privileged family economic class, unlike men, in which the prevalence was 
higher in the more privileged economic class, the objective of this study is to describe the 
prevalence of metabolic syndrome and indicators related to eating habits. 
KEYWORDS: Metabolic syndrome, Pathologies, Healthy eating.

INTRODUÇÃO
A síndrome metabólica (SM) é um conjunto de doenças que geralmente estão 

associadas à obesidade e com a resistência à insulina, que elevam consideravelmente 
o risco de uma pessoa ter um infarto ou Acidente Vascular Cerebral (AVC). Segundo a 
Organização Mundial da Saúde, a síndrome metabólica está relacionada a uma mortalidade 
geral duas vezes maior do que na população sem essa mesma condição e a um risco de 
morte por doença cardiovascular especificamente até três vezes maior. 

Para otimização diagnóstico da SM, bem como consenso de seus componentes, a 
Organização Mundial da Saúde (OMS) e o National Cholesterol Education Program’s Adult 
Treatment Panel III (NCEP-ATP III) formularam definições, que utilizam de meios práticos 
e clínicos para diagnóstico da SM. Estes componentes abrangem pontos como: resistência 
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insulínica ou distúrbio no metabolismo da glicose, de acordo com a OMS; por outro lado 
o NCEP-ATP III, frisa em componentes práticos, o que facilita a sua utilização na prática 
clínica. (NCEP, 2001).

Segundo NCEP-ATP III o que compõe a SM, tem como fatores de risco e 
respectivamente os pontos de corte: Obesidade abdominal através da avaliação da 
circunferência abdominal (cm), sendo homens >102 e mulheres >88; triglicerídeos (mg/
dL), com valores >150 mg/dL para ambos os sexos; HDL colesterol (mg/dL), com valores 
de <40 para homens e em mulheres <50; sobre a hipertensão, possui valores de corte seja 
a Pressão arterial controlada com medicamentos e/ou PA de 130/85 mmHg; glicemia de 
jejum (mg/dL) >110 para ambos os sexos. Sendo que para possível diagnóstico da SM é 
necessário a combinação de ao menos três desses componentes. (NCEP, 2001).

Logo, podemos dizer que uma pessoa tem síndrome metabólica quando apresenta 
pelo menos três dos seguintes critérios: obesidade em especial a obesidade central, com 
maior acúmulo de gordura na região da barriga, hipertensão arterial, diabetes ou quadro 
de glicemia alterada, como quadros de pré-diabetes e triglicérides elevada. Os hábitos 
alimentares podem induzir efeitos adversos ao organismo, a alimentação saudável ajuda 
na prevenção e controle de doenças crônicas. Alimentos industrializados e ricos em 
gorduras, como por exemplo os de origem animal, podem aumentar a probabilidade de 
desenvolvimento da síndrome metabólica. (RAMIRES, et al 2013).

A composição de um plano alimentar direcionado para o tratamento da SM é 
composto por uma redução de 5% a 10% na redução do peso corporal, baseando 50% a 
60% das calorias totais em carboidratos, fibras de 20g a 30g/dia, gordura total 25% a 35% 
das calorias totais, bem como ácidos graxos <10% e ácidos graxos poli-insaturados até 
10% das calorias totais, assim como os ácidos graxos monoinsaturados até 20% dessas 
calorias; o consumo de colesterol também devem ser um fator que visam cuidados, e estes 
a recomendação deve se manter <300 mg/dia. Sendo estas recomendações baseadas em 
uma alimentação qualitativa e dentro da realidade de cada paciente. (CUPPARI, 2005). 

Conforme a Pesquisa de Orçamentos Familiares (POF) 2008-2009, existe uma 
mudança de grupos na pirâmide alimentar brasileira: o grupo das frutas e hortaliças são 
menos consumidos, já os grupos dos óleos, gorduras, açúcares e refrigerantes demonstram 
que estes alimentos são altamente utilizados. (MENDES, et al 2013).

O consumo excessivo de alimentos ricos em gorduras e açúcares estão associados 
ao desenvolvimento e ao aumento da incidência de obesidade e de outras doenças crônicas 
não transmissíveis, no qual é uma realidade marcante na população devido à atual cultura 
pela busca de alimentos de fácil acesso para melhor praticidade, provocando o consumo 
exagerado de alimentos industrializados como, alimentos ricos em gorduras saturadas e 
carboidratos simples. Tornando o grave problema de saúde a modo global. ( DE OLIVEIRA, 
BYANCA MILA MAIA et al 2021).

No entanto, os vegetais, especialmente frutas, legumes, verduras e carboidratos 
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integrais, são caracterizados por reduzir o risco de aparecimentos de doenças 
cardiovasculares, principal causa de morte no Brasil. (CARVALHO CAROLINA, et al 2015).

Segundo o Ministério da Saúde brasileiro, a presença das gorduras no cotidiano 
das famílias têm apontado tendência crescente. No ano de 2003, o consumo de gordura 
excedeu os  limites recomendados nas regiões de metrópole, em Brasília e Goiânia 
especificamente em áreas urbanas das regiões como Centro-Oeste, Sudeste e Sul e nas 
parcelas que possuem rendimentos mais elevados.

OBJETIVO
Descrever a prevalência da síndrome metabólica e indicadores relacionados ao 

hábito alimentar.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisão de literatura. Foi realizada a busca 

por meio de artigos científicos publicados em inglês e português no período de Julho a 
setembro de 2021, a pesquisa foi efetuada mediante a base de dados de literaturas da 
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos e Biblioteca Eletrônica Científica 
Online, os seguintes descritores em saúde utilizados foram: 

“Síndrome metabólica”, “Intolerância à insulina”, “Doenças crônicas”, “Perfil para 
pessoas sindrômicas”, “Obesidade” e “dislipidemia”.  Os critérios de inclusão determinados  
para a pesquisa foram: períodos de artigos publicados dentre os anos 2000 a 2021 e 
artigos no qual foram concedidos na íntegra. Os critérios de exclusão foram os artigos que 
apresentavam resultados incompletos e que não contemplassem o objetivo definido para 
a pesquisa. 

RESULTADOS
Conforme os resultados analisados foi observado que a prevalência identificada é 

maior em homens adultos, visto que homens tendem a consumir com maior frequência 
alimentos ricos em gorduras como, refrigerantes, alimentos enlatados e alimentos 
com alto teor de açúcares. A baixa prática de atividade física, sobrepeso ou obesidade 
apontaram exposição de 80% mais chances de desenvolver a doença. Em relação às 
mulheres, algumas pesquisas demonstraram que o consumo de frutas e hortaliças são 
mais frequentes neste público, porém apresentaram maior exposição à síndrome com o 
avançar da idade. Ademais, a prevalência da síndrome metabólica entre as mulheres foi 
mais elevada na classe econômica familiar menos privilegiada, diferente do quadro dos 
homens, no qual a prevalência foi maior na classe econômica mais privilegiada. Dentre os 
achados, identificou-se também que pessoas que possuem doenças crônicas relacionadas 
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estão mais vulneráveis a desenvolver a doença, especialmente a obesidade centrípeta, 
presença de gordura visceral e diabetes, já que a maioria apresenta um quadro de acúmulo 
de gordura na região abdominal e/ou sobrepeso/obesidade, hipertensão e glicemia 
elevada. Observou-se que os baixos níveis de atividade física e aumento de peso possuem 
relação com o aumento de risco para síndrome metabólica, sendo observado como um 
alto fator para morbidade e mortalidade em pacientes com diabetes mellitus tipo 2. Alguns 
estudos, demonstram que a incidência de doenças cardiovasculares predizem da síndrome 
metabólica, e podem variar seguindo etnia, sexo e presença ou não de hiperglicemia. Outro 
achado, foi a abordagem de médico-paciente, identificando que a auto responsabilidade 
com pequenas metas e um aconselhamento motivacional do profissional auxiliam no 
controle de fatores riscos para com pacientes com diabetes tipo 2 e sedentários, fazendo 
com que os pacientes tenham maior adesão ao tratamento e melhor qualidade de vida, 
com redução de peso, redução nos níveis de colesterol total e colesterol de lipoproteínas 
de baixa densidade e alterações na ingestão de energia.

CONCLUSÃO
Foi observado maior prevalência de síndrome metabólica na população jovem/

adulto, embora o público de adolescentes e idosos, também apresenta preditor para a 
doença. Portanto, a identificação precoce possibilita intervenção mais efetiva no tratamento 
dos portadores. No mais, esses achados estão relacionados com idade, escolaridade, 
poder aquisitivo e moradia. Percebe-se que se está à frente de um grande desafio voltado 
à educação alimentar e nutricional, mostrando a relevância da alimentação e nutrição 
adequada para promoção e prevenção da saúde.
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