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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Qualidade da pratica de enfermagem no
processo de cuidar”. Questdes relacionadas a melhoria da qualidade do cuidado em saude
estdo destacadas nessa obra. A colecéo divide-se em dois volumes, em que o objetivo
central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a contextualizagdo das praticas
de enfermagem e a importancia da atualizagdo dos componentes curriculares e de um
processo de formagao continuada que atenda a constante inovagdo no campo da saude.
Destaque-se também as metodologias ativas e estratégias de enfrentamento a questdes
relacionadas a saude mental e a doencas reermergentes, bem como ao aprimoramento da
atuacéo da enfermagem.

O segundo volume relne variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo da enfermagem. Dentre algumas discussdes, tem-se o atendimento
de emergéncia ao recém-nascido, oncologia pediatrica, humanizacdo do cuidado e
questodes relacionadas a mortalidade infantil. Ha destaque também para o atendimento em
saude durante o periodo de pandemia e questdes sobre o processo gerencial e de trabalho
da equipe de enfermagem; sindrome de Burnout; uso de substancias psicoativas entre
profissionais de enfermagem. Por fim, alguns trabalhos discutem a questédo da sexualidade
e violéncia entre parceiros intimos.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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Trabalho de conclusdo de curso apresentado como
requisito parcial a obtencdo do titulo especialista em
Enfermagem dermatolégica.

RESUMO: A mamoplastia redutora € uma técnica
cirlrgica, que consiste em um procedimento
que remove 0 excesso de gordura, o tecido
glandular e a pele para atingir um tamanho de
mama proporcional ao corpo. Para que esse
procedimento seja considerado um sucesso €
necessaria uma cicatrizagdo efetiva da incisao
cirurgica. O laser de baixa intensidade vem sendo
utilizado e estudado para obtencdo de melhores
resultados no tratamento de disfuncdes estéticas
e nas descontinuidades da integridade cutanea. O
objetivo deste trabalho é analisar um caso clinico
de um pés-cirirgico da mamoplastia redutora,
revelando o tratamento adjuvante a laserterapia
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CASO

no processo de cicatrizacdo. A metodologia
adotada é um estudo de caso com embasamento
bibliografico. Conclui-se que a laserterapia atua
beneficamente no poés-operatério de paciente
submetidos a mamoplastia redutora, por
promover modulagéo da Inflamacgéo, reparagéo
tecidual, analgesia e reduzir edema.
PALAVRAS-CHAVE: Mamoplastia redutora.
Laserterapia. Laser de baixa intensidade.
Cicatrizacao.

ABSTRACT: Reduction mammoplasty is a
surgical technique, which consists of a procedure
that removes excess fat, glandular tissue and skin
to achieve a breast size proportional to the body.
For this procedure to be considered a success,
effective healing of the surgical incision is required.
Low-level laser has been used and studied to
obtain better results in the treatment of aesthetic
dysfunctions and discontinuities in skin integrity.
The objective of this work is to analyze a clinical
case of a post-surgical reduction mammaplasty,
revealing the adjuvant treatment with laser
therapy in the healing process. The methodology
adopted is a case study with bibliographic basis.
It is concluded that laser therapy acts beneficially
in the postoperative period of patients undergoing
reduction mammaplasty, by promoting
inflammation modulation, tissue repair, analgesia
and reducing edema.

KEYWORDS: Reduction mammaplasty.
Lasertherapy. Low intensity laser. Healing.
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O Brasil é o lider mundial em cirurgias
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plasticas seguido dos Estados Unidos e México, segundo os dados de uma pesquisa da
Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS), divulgada em dezembro
de 2019 ™. De acordo com o estudo foram registradas cerca de 1,5 milhdo de cirurgias
plasticas estéticas no pais.

Neste seguimento, encontra-se a mamoplastia redutora, um procedimento que além
de estético, trata transtornos fisicos e emocionais. Consiste na remog¢édo do excesso de
gordura, o tecido glandular e a pele para atingir um tamanho de mama proporcional ao
corpo @, De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) o desconforto
emocional e o0 autoconhecimento, muitas vezes, associados a seios grandes e caidos, é um
problema para muitas mulheres, pois pode causar desconforto e dor. @

Por ser um procedimento invasivo, existem beneficios para quem sofre com a mama
excessivamente pesada. Todavia, como em qualquer incisédo cirurgica, existem riscos
referentes ao pos-operatério. Entre estes, destacam-se os de dano a integridade cutanea,
como por exemplo a cicatriz desfavoravel, infec¢gdo da ferida operatéria, hematoma, méa
cicatrizacdo, edema, seroma, potencial de necrose da pele/tecido onde se encontram as
incisdes, bem como necrose total ou parcial do mamilo e da aréola. @

Nesse contexto, destaca-se a enfermagem dermatologica, area que vem oportunizar
opcoes terapéuticas para inibir falhas na reparacao tecidual, bem como acelerar o processo
de cicatrizagd@o. Entre os inumeros recursos disponiveis atualmente para um melhor efeito
estético e um pbs-operatorio mais favoravel, ressalta-se o laser.

A laserterapia é uma aliada ao processo de cicatrizagcdo de feridas e atua na
modulagdo da resposta inflamatéria, proporcionando analgesias eficientes ©. A literatura
mostra a eficacia do laser de baixa intensidade (LBl) na aceleragdo do reparo tecidual
©._ O LBI é instrumento potencial para a prevencado de formagdo de deiscéncias nos pos
cirurgicos tornando a cicatrizagdo mais rapida e eficaz, o que leva a uma reducdo do
tempo de internagéo hospitalar ¢4, bem como minimiza possiveis complica¢des da ferida
operatoria.

Diante ao exposto, e considerando a importancia do papel do enfermeiro na atuacéao
frente a cicatrizagcdo com uso da laserterapia, o presente estudo tem como objetivo
descrever um caso com foco em um pés-cirirgico da mamoplastia redutora, revelando o
tratamento mediado pela laserterapia no processo de cicatrizagéo.

A procura por um procedimento invasivo, confere ao paciente melhor qualidade
de vida, seja por aperfeicoamento fisico para sua aceitagdo ou por melhora de sintomas
associados a uma determinada estrutura corporal. No contexto deste estudo, uma mama
aumentada pode gerar transtornos emocionais associados aos padrdes estéticos e ainda
disfungbes na coluna vertebral. Entretanto para que se torne real a expectativa de melhoria,
€ necessario um pos-operatorio ideal e uma cicatrizagéo esteticamente excelente. Por isso
estudar tecnologias que proporcionem esse tipo de recurso, é de suma importancia para
as pessoas que necessitam de cuidados e para os profissionais que atendem esse publico.
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A imagem e o estudo em questédo foram autorizados pela paciente, tem assinados
o termo de autorizagcdo de imagem durante o tratamento e o termo de consentimento livre
e esclarecido.

2|1 DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um caso clinico, onde se descreve com detalhes o tratamento, abordando
0 contexto da laserterapia em paciente de 44 anos, SS, sem comorbidades previas, apos
30 dias de ter submetido a uma cirurgia mamoplastia redutora, sem intercorréncia no

procedimento, porém apresentava deiscéncia e necrose cicatricial evidente.

2.1 Avaliacao inicial da ferida

A ferida operatoria escolhida neste estudo se trata de uma deiscéncia em ambas
as mamas pos operados de mamoplastia redutora. Na primeira avaliacdo, a mama direta
apresentava tecido necrotico em quase toda a regido areolar em quadrantes inferior e
superior direito 6,5x1,5 de altura e largura respectivamente. Os quadrantes inferior e
superior esquerdos com necrose parcial de aproximadamente 1cm de largura com fibrina e
tecido de granulagédo na porgcéo medial inferior. Minima quantidade de exsudagao serosa.

Ja a mama esquerda apresentava necrose parcial circulando as margens areolares,
pequenos pontos de 0,5cm de fibrina e granulagédo. Minima quantidade de exsudagao sero-
sanguinolenta. No ponto medial da incisdo em T invertido (incisdo ao redor da aréola e
outra vertical mediana, seguida de outra localizada no sulco inframamario), havia tecido
necrético e fibrina de aproximadamente 0,5 de diametro.

Bordas hiperemiadas com aparente tens@o evidente na linha da incisdo, edema
(cacifo +/++++) e endurecimento de tecidos periféricos, coloragao rosa palido. Alargamento
de borda em quadrante esquerdo superior da mama direita. Pele perilesional com presenca
xerose, e de dermatite de contato irritativa por fita adesiva. A paciente negava queixa algica,
néo havia calor local.

No ambito emocional, a paciente apresentava preocupacgdo pela complicagdo da
leséo, deixava claro ainda um certo medo por pensar que nunca iria cicatrizar e ansiedade
por ter que retornar o quanto antes as atividades laborais:

2.2 Laserterapia

A acéo do laser ocorre pela irradiagéo por energia eletromagnética que estimulando
os fotorreceptores ou cromoforos, realizam a conversdo de energia fotoquimica (2,
produzindo dois tipos de resposta nos tecidos segundo Ortiz: Resposta curto prazo tem-
se fotoestimulag@o da taxa respiratoria e a sintese de ATP celular. E longo prazo estéo o
aumento da mitose e divisdo celular (2. Para tornar a agdo do LBI mais visual e entendivel,
segue a ilustracé@o a seguir:
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Imagem 3 — Esbogo esquemaético sobre a teoria fotoquimica de agéo do laser de baixa intensidade. ('?
Fonte: Ortiz, 2001.

No que tange a pratica da laserterapia realizada pela enfermagem, o parecer técnico
13/2018/CTLN o COFEN, declara que a Laserterapia € uma terapia ndo invasiva, néo
térmica, asséptica, indolor, sem efeitos colaterais [...]. E que € utilizada nas condigbes de
processo cicatriciais, visando obter cicatrizagdo tecidual mais rapida 7

De acordo com este parecer, o COFEN, determina que ndo ha impedimentos
na utilizagdo da laserterapia com autonomia pelo Enfermeiro, devidamente capacitado
[...]. Aplicando a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, conforme previsto na
Resolugédo 358/09. Sendo assim o enfermeiro pode adotar esta terapia na sua prética,
no campo hospitalar, em consultério de enfermagem ou domicilio, tendo o aval legal dos
6rgéos que os gerencia.

O estudo realizado por Pinto mostrou que o laser € uma ferramenta adjuvante eficaz
na cicatrizagdo da ferida operatoria, denotando ser um método seguro e nao-invasivo,
podendo vir a reduzir o tempo de hospitalizacao, [...] ). Devido ser comprovado os seus
efeitos troficos regenerativos, anti-inflamatérios e analgésicos, tendo sido demonstrado que
a regeneracdo tissular se torna mais eficaz quando tratada com laser de baixa intensidade
(7, Seja hospitalizado ou em domicilio, todo paciente deseja sua melhora completa,

oferecer uma terapia que proporciona mais rapidez nesse resultado € de suma importancia.

2.3 Tratamento da lesao

Foram realizadas sessfes de laserterapia com intervalo de 48 horas, utilizado laser
de baixa intensidade pontual no leito da ferida 0,5 joules por ponto, sendo quatro pontos,
irradiados com luz vermelha (V), 660nm. Em contrapartida, ao redor da leséo, foram feitos
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seis pontos de luz infravermelha (IV), 808nm, um joule por ponto. Além disso, dois joules
de luz infravermelha em linfonodos axilares, sendo dois joules e cada pontos, como mostra

a ilustracéo.

Imagem 1 — protocolo laserterapia.
Fonte: MOORE; DALLEY; AGUR, 2013, modificada pela autora.
Legenda: pontos amarelos — LASER IV e pontos vermelhos - LASER V.

Foi utilizado ainda a aplicagé@o do LBI de luz vermelha, em artéria radial com técnica
ILIB (intravascular laser irradiation of blood) modificado. Esta técnica é realidade através
da irradiacdo arterial de forma transcutanea, por 30 (trinta) minutos. A irradiacdo atraves
do ILIB no sangue é um fator importante para as propriedades reolégicas no campo da
microcirculagdo ©. E ainda ativa o sistema imunologico, e aumenta a regeneragao tecidual
(19, fatores que atuam como coadjuvantes para a cicatrizagdo acelerada.

A imagem 2 é uma montagem fotografia do antes e do apds as 33 (trinta e trés)
sessdes. Pode-se observar no primeiro retangulo da montagem, as mamas da paciente SS,
30 dias ap6s o procedimento na primeira avaliagdo dela. Ja nos dois quadrados inferiores
a cicatrizagao final no Ultimo dia de sessédo com o LBI, a mama direita na primeira foto e a

esquerda na segunda.
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Imagem 2 — Antes e depois do tratamento.

Fonte: arquivo fotografico da autora, autorizado pela paciente.

Apaciente teve sua lesao totalmente cicatrizada ao término do tratamento, ndao sendo
necessario reabordagem cirdrgica, o que indica a possibilidade da eficacia na pratica da
laserterapia no tratamento de feridas pds-operatéria. Silveira, concluiu que o LBI protege as
células de lesbes oxidativas, através da diminuicdo da morte celular fisiolégica (apoptose)
ou a morte celular patolégica (necrose) ¥, logo quanto antes iniciar a laserterapia nos pos
cirirgicos menor sera a probabilidade de lesGes necréticas como a deste estudo.

Assim, destaca-se a importancia da fototerapia por LBl como um bioestimulador
para o reparo tecidual, aumentando a circulagéo local, a proliferagédo celular e a sintese
de colageno ), sendo seu uso na bioestimulagdo introduzido ha mais de 30 anos ¥, ja é
aplicado como coadjuvante aos tratamentos fisioterapicos (', odontolégicos (19, estéticos
dermatologicos (' e de enfermagem.

Tamanha abrangéncia e possibilidades de tratamentos com esta terapia, ocorre
devido ao seu papel na promog¢éo de cicatrizagdo, ndo apenas de tecidos cutaneos, mas
também ésseo, conjuntivo, mucosa, muscular e articular. Isso acontece por estimulagéo de
fotorreceptores na cadeia respiratoria mitocondrial, provocando alteragdes nos niveis de
ATP celular, liberando assim fatores de crescimento e sintese de colageno 4.
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Pode-se ressaltar ainda a funcdo anti-inflamatoria e anti-edemamatosa dos LBI, que
ocorre mediante a aceleragdo da microcirculagéo, que resulta em alteracdes na pressao
hidrostatica capilar, com reabsorcdo do edema e eliminagdo do acimulo de metabdlitos
intermediarios 4.

De forma sucinta descreve-se a agdo do laser nos tecidos promovendo quatro
mudangas principais e sdo elas segundo Moreira: modulagéo da Inflamacgéo, reparagéo
tecidual, analgesia e redugdo antimicrobiana (. Portanto, a terapia em discusséo,
apresenta-se como uma alternativa para processos que apresentem reacgéo inflamatoria,
dor e necessidade de regeneragéo tecidual "9,

O parecer COREN-SP 009/2018 determina que o enfermeiro podera utilizar a
fototerapia como terapia adjuvante na promogéo da reparacéo tecidual em feridas agudas
e cronicas, desde que habilitado [...]"", com a devida qualificagdo segundo o COFEN no
parecer de camara técnica n° 034/2019. Desta forma destaca-se que o enfermeiro precisa
atuar de forma segura com uma formagéo especifica teérica e pratica que lhe dé subsidios
para atuar provendo melhor qualidade no tratamento do paciente. Ainda se ressalta a
necessidade de uma pratica baseada sempre em evidéncias cientificas, sendo necessario
o continuo estudo acerca desta terapia. Uma vez que a eficacia LBI in vitro estd bem
demonstrada sua efetividade, mas em experimentagédo animal e clinica ainda dependem
de um nimero maior de estudos (2.

Na pratica, como visto na imagem 2, o LBl é eficaz, sua aplicagdo nédo gera dor
e nem queimacédo no local irradiado. A evolugdo de cada sesséo € visivel e notoria até
mesmo para o paciente e/ou cuidador, tornando o0 processo mais prazeroso ao paciente por
dois principais motivos: analgesia e melhora progressiva.

Entretanto é necessério a atualizagdo continua, uma vez que cada dia mais surgem
estudos e comprovagdes do uso da fotobiomodulagéo. A fim de que o profissional utilize a
dosimetria correta para cada tecido e leséo tratada.

31 CONCLUSAO

Evidenciou-se que a laserterapia propiciou um processo de cicatrizagdo eficaz na
paciente, indicando a sua importancia e a necessidade de ampliar estudos que revelem
cada vez sua eficacia nesses tipos de tratamento.
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