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RESUMEN: EI| articulo tiene por objetivo
determinar las tareas motrices de percepcion,
decision y ejecucion, e implementar y aplicar
para fundamentar y clasificar tedricamente
aprendizajes sociomotores en nifios de 7 afios.
A partir de la teoria fundamentada y el estudio
de casos con dos nifios, se aplicd un programa
de tareas sociomotrices tacticas ofensivas y
defensivas del futsal durante once semanas;
utilizando para el andlisis comparacion,
interpretacion y descripcion de las acciones
sociomotrices, el software Kinovea. Los
resultados indican que existen seis dominios de
accion sociomotriz tactico para el futsal: (i) de
formacion multilateral ritmica y comunicativa;
(i) sin colaboracion en contextos variados; (iii)
con colaboracién en contextos variados; (iv)
con oposiciéon y sin colaboracion en contextos
variados; (v) y estratégicas con colaboracion

Préticas corporais, esportes e atividades de aventura: aspectos pedagogicos e pesquisas

y con oposicion en contextos variados; y (vi)
para el logro de objetivos motores y socio
emocionales. Se concluye que las acciones
sociomotrices aportan en el pensamiento tactico
y técnico orientado a la comprensién de la légica
interna del futsal en situacion de juego individual
y colaborativo.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje,
percepcién, sociomotricidad, futsal.

decision,

MECHANISMS OF PERCEPTION,
DECISION, AND EXECUTION IN
SOCIOMOTOR LEARNING

ABSTRACT: The article aims to determine
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to theoretically base and classify sociomotor
learning in 7-year-old children. Based on
the grounded theory and the study of cases
with two children, a program of offensive and
defensive tactical sociomotor tasks of futsal
was applied for eleven weeks; using Kinovea
software for analysis, comparison, interpretation,
and description of sociomotor actions. The
results indicate that there are six domains of
tactical sociomotor action for futsal: (i) rhythmic
and communicative multilateral formation; (ii)
without collaboration in varied contexts; (iii)
with collaboration in varied contexts; (iv) with
opposition and without collaboration in various
contexts; (v) and strategic with collaboration and
with opposition in varied contexts; and (vi) for
the achievement of motor and socio-emotional
objectives. Itis concluded that sociomotor actions
contribute to tactical and technical thinking aimed
at understanding the internal logic of futsal in
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11 INTRODUCCION

En la actualidad existe consenso en investigaciones sobre como se incorpora e
interioriza aprendizajes motrices desde las teorias de los procesos de informacioén y los
avances de estudios de modelos explicativos del aprendizaje motor (ROSA; GARCIA,
2018); para Ruiz (1994), los aprendices deben interiorizar la informacion percibida, a partir
de ello tomar decisiones que compatibilizan con los requerimientos del medio tomando
conciencia de lo que hacen y de lo que consiguen.

Las manifestaciones sociomotrices en situaciones de juego en nifios de 6 afios se
expresan en los deportes, generando variaciones en la percepcion del juego, tiempo en la
toma de decisiones, estados emocionales por el logro de concretar un punto o gol; ademas,
del desinterés por alguno de los deportes y diferencias en el aprendizaje motriz, algunos
con habilidades mas refinadas, otros en proceso y muchos en inicio (MUJICA, 2018).

Percibimos que la mayor parte de los estudiantes, después de vivenciar experiencias
deportivas por un tiempo determinado, desconocen la légica del juego, no comprenden el
juego del deporte practicado y no tienen la suficiente capacidad para tomar decisiones en
el juego; por este motivo Bunker y Thorpe (2014) fomentaban el aprendizaje de los juegos
deportivos y de conocimientos tacticos. En la actualidad los aprendizajes sociomotores
aplicados a los deportes colectivos se orientan solo a la mecanizacion de técnicas y no se
considera como un proceso cognitivo (procesamiento de la informacion).

Lapraxiologia motriz ala que (PARLEBAS, 2001) denominé sociomotricidad originada
en experiencias de aprendizaje de comportamientos y conductas motrices en contextos
deportivos de simulacion y real, mediante la interaccion entre compafieros y adversarios a
las que denominé como acciones motrices, situaciones motrices de cooperacién-oposicion,
légica interna, conducta motriz, objetivo motor entre otras categorias (Iéxico de praxiologia
motriz). La otra variable de estudio, basada en Rosa y Garcia (2018), es la aplicacion
practica al modelo cognitivo, referida a los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion
que convergen en el aprendizaje de comportamientos motores en el aprendiz, basado en
los principios de los modelos de procesamiento de la informacion (teorias cognitivas).

Las razones de las situaciones sociomotrices para el futsal con alta carga tactica
desde la perspectiva de (LOPEZ-ROS, 2014) son tres: (i) un aprendiz o experimentado
actla tacticamente ya sea bien o mal; es decir, cuando interactua en el juego sus acciones
determinan que lleve al éxito temporal de su equipo o a la impertinencia de su decision
para beneficio del adversario; (ii) las acciones que ejecuta en el juego, estén orientadas
por intenciones previas que implican un conocimiento del juego o no. Un jugador experto

sabe qué hacer en el juego, sus intenciones estan definidas; mientras que un aprendiz (que
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se inicia en un deporte) también sus acciones tienen intenciones para realizar un pase o
conduccién de un movil, y (iii) las acciones tacticas son las decisiones pertinentes y con
éxito en el juego; si nos situamos en un juego de basquetbol, el jugador con experiencia
al realizar un pase, tacticamente su accionar sera exitoso si lo realiz6 en el momento
oportuno, al compariero conveniente o cuando tenia una marca a presion.

Las acciones tacticas son comportamientos y conductas motrices que caracterizan al
jugador cuando percibe el espacio de juego, las situaciones del juego, los comportamientos
de los demés jugadores (compafieros y adversarios), trayectoria del movil y, sobre esta base
ludica, toma la decisiéon oportuna y pertinente regulada y asociada a un control emocional
equilibrado. La practica es la base de mejora constante de las habilidades motrices, fisicas,
cognitivas, sociales y emocionales. Estas practicas se construyen y desarrollan en dos
pilares: la cantidad y la calidad (LOPEZ-ROS, 2014).

La cantidad de practica implica acciones motrices de orden técnico y fisico que se
plantean de manera gradual y tomando en cuenta la I6gica interna y situaciones propias de
cada deporte. Esta practica fisico-técnica puede ser a través de esquemas de juego, juego
simulado o juego real.

La calidad de la practica implica actividades de indole motriz en relaciébn con
aspectos cognitivos, sociales y emocionales. Con respecto a acciones motrices-cognitivas,
se considera la organizacion del espacio de juego, el uso de materiales, la gradualidad
de las tareas motrices para una comprension de la situacion de juego, la atencién a los
estimulos propios del juego y el analisis permanente de las acciones que surgen en el
juego.

Los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion para Rosa y Garcia (2018)
este modelo de procesamiento de la informacién en el aprendizaje sociomotor planteado
por Marteniuk en 1976 y de los aportes iniciales de Welford en 1968; diferencian tres
mecanismos basicos inherentes a la accion motriz: la percepcion, la decision y la ejecucion.

El mecanismo de percepcion es el encargado de proporcionar la informacion sobre el
entorno y las propias posibilidades del aprendiz a través de la participacion de los érganos
sensoriales basicos (vision, audicion y receptores kinestésicos). A partir de la memoria
sensorial inmediata, es capaz de integrar la informacion recibida para obtener una imagen
ajustada de la situacion y, en consecuencia, aportar aquella necesaria para la seleccion y
ejecucién de la respuesta motriz.

La relevancia de este mecanismo varia segun el tipo de acciones motrices: (i)
en tareas motrices abiertas (entendidas como aquellas que se desarrollan en entornos
inestables como por ejemplo el medio natural, o en situaciones sociomotrices o estratégicas
referidas a los deportes de cooperacién-oposicion), este mecanismo proporciona al
aprendiz una valiosa informacion a fin de adaptar su accionar a la variacioén continua de
las condiciones del entorno o del comportamiento de los otros participantes. (ii) en cambio,

en tareas motrices cerradas (entendidas como aquellas que se desarrollan en entornos
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estandarizados como sucede en las pruebas de natacion, de atletismo y otras), adquiere
protagonismo el mecanismo de ejecucion, a partir de la informacién propioceptiva.

El mecanismo de decision selecciona la respuesta mas adecuada en base a la
informacion recibida e integrada, y a los conocimientos previos del sujeto. Este mecanismo
junto al mecanismo de percepcion, juega un importante papel en aquellas practicas de
caracter abierto, ya que la variabilidad en las condiciones del entorno y la actuacién de los
jugadores participantes, puede dar lugar a una diversidad notoria de soluciones posibles.

El mecanismo de ejecucion es el responsable de poner en marcha el plan de accién
motriz que el aprendiz ha interiorizado como el mas adecuado (decision), segin el analisis
previo del entorno, los demas participantes y de su propia condicion (percepcion), es el
momento de actuar corporalmente para resolver una situacion de juego, porque el cerebro
almacena programas motores generales (el salto, la carrera, el lanzamiento entre otras) que
se manifiestan para concretar la ejecucion a las circunstancias especificas que requiere el
momento adecuado. Por ejemplo, en el gesto técnico del pase en baloncesto, la relacion
distancia-fuerza para pasar, esta basada en un programa motor béasico y varia en funcién
de la posicién del jugador en el espacio y de su estado fisico.

Aprendizaje sociomotor, desde una postura cognitiva y praxiolégica es una
actividad propia de todo ser humano en el que esta presente su pensamiento y pone en
actividad procesos mentales de observar, comprender, interpretar, analizar, representar y
ejecutar una accién motriz en un contexto de juego en el que participan minimamente dos
personas. Este aprendizaje requiere la comprension del juego colaborativo, identificacion
del compariero y del adversario, asi como del espacio de juego.

Juego colaborativo, son situaciones de juego contra adversarios en el que
participan 1 contra 1 (1x1), 2 contra 1 (2x1), 3 contra 2), etc. También se participa
colaborativamente 2x0 (dos colaboradores sin adversario), 3 colaboradores sin adversario
(3x0), entre otros numeros de participantes. El juego se caracteriza por focalizar la ayuda
mutua, la interaccion, la comunicacién y la comprensién de la importancia del juego con el
compafero. El juego colaborativo se aplica con frecuencia en el proceso de aprendizaje o
iniciacion a los deportes.

Juego cooperativo, se caracteriza por el juego de un equipo, en el que todos
conocen la importancia de la interaccién de todos los participantes; tienen un objetivo
comun, juego comunicativo previo conocimiento de las acciones propias de una situacion
de juego; usualmente, se presenta en juegos por equipos completos en los deportes
colectivos como el fatbol, basquet, voleibol, entre otros.

2| METODOLOGIA

La investigacion fue cualitativa denominada teoria fundamentada, que segun

Strauses y Corbin (2007) es un proceso de sistematizacion, construccion y presentacion de
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una teoria determinada, que se compone de vivencias o practicas situadas seleccionadas
de manera sistematica y analizada por medio de un proceso riguroso (codificacidn abierta,
axial y selectiva).

La recoleccion de informacion o hallazgos de vivencias, experiencias o practicas
situadas fue el sustento para la generacion de la teoria a partir de dicha realidad vivida.
La generacion de una determinada teoria no se sustenta en las teorias existentes sobre
un problema o en la union de teorias existentes y la creacién de una nueva, sino que se
construye sobre la base del discurso (percepciones, vivencias, sentimientos, expresiones,
concepciones y acciones) de las personas que estan involucradas en un problema
determinado. Se aplicé el disefio sistematico de acuerdo a Hernandez; Fernandez y
Baptista (2014) que se basaron en el procedimiento de Corbin y Strauses (2007).

Se utilizé el disefio de estudio de caso, especificamente el estudio intrinseco
e instrumental, donde el caso viene dado porque se necesita aprender sobre ese caso
particular, que no es una investigacion de muestras; se trata de identificar casos tipicos o
representativos de otros casos ( (STAKE, 2007). Segun Coller (2000) un caso con identidad
propia que se analiza en su contexto real y tiene relevancia para construir un conocimiento
por su valor intrinseco (citado en CHAVERRA; GAVIRIA y GONZALEZ, 2019 p. 423).

La poblacién comprende a 30 estudiantes de entre 5 y 6 afios de edad de los
Planteles de Aplicacion Guaman Poma de Ayala de la UNSCH del departamento Ayacucho,
Perd, en 2019. La muestra se conform6 por 2 estudiantes del grupo poblacional. Se
consider6 dos criterios de inclusion: (i) alta motivacién de participar en las sesiones de
aprendizaje del futsal; y (ii) nivel de experiencia técnica y comprension del juego respecto
a los en los aspectos defensivos y ofensivos, donde el estudiante 1 tiene un nivel inicial en
el juego individual y el estudiante 2 presenta un nivel en proceso en el juego individual y
colaborativo. El escenario de la investigacion fue un césped sintético donde se desarroll6
la investigacion los dias lunes y jueves de 4:00 a 5:00 p.m.

Se recolecto los hallazgos a través del procedimiento de observacion, que consistid
en “comprender procesos, vinculaciones entre personas y sus situaciones, experiencias
0 circunstancias, los eventos que suceden al paso del tiempo y los patrones que se
desarrollan” (HERNANDEZ; FERNANDEZ; BAPTISTA, 2014, p. 399).

Respecto a los propésitos de la investigacion, se formulé la interrogante: ¢qué
acciones motrices y situaciones sociomotoras son importantes para visualizar un juego
dinamico que implique percibir la lI6gica interna de la situacién de juego, la toma de decision
y la forma de ejecucién ante las situaciones sociomotrices planteadas en el juego del futsal?

Se siguié una secuencia en espiral de 11 sesiones (durante 11 semanas, del 16 de
noviembre al 21 de diciembre) mediante el planteamiento de situaciones sociomotoras, que
con la préactica tactica con alta incidencia cognitiva se pudo mejorar la calidad, comprension
del juego y la toma de decision pertinente y la ejecuciéon en lo posible para el logro del
objetivo (convertir el gol). Sobre la base del modelo Analisis Ecoldgico de las Tareas (ONA
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et al., 1999), se aplico el procedimiento espiral funcional mediante la aplicacion de seis

pasos consecutivos:

a. seleccion de la situacion motriz estableciendo el objetivo (caracter funcional,
estructural o ambas a la vez);

b. eleccidn del estudiante -previa lectura de la tarea motriz- de las soluciones mas
adecuadas para él, con la opciéon de cambiarlas cuantas veces sea necesaria.
Implica los mecanismos de percepcién, decisidén y ejecucién en cada accion de
juego especifico;

c. observacion del docente de cdmo percibe, toma decisiones, ejecuta y evolucio-
na el estudiante en el aprendizaje -resolucion del problema motor- al detalle;

d. identificacion de los efectos de las soluciones que el estudiante ha realizado,
asi como sus modificaciones;

e. eleccién de qué modificar de la tarea motriz y proponer cambios en la misma
para lograr los objetivos; y

f.  modificacién de los objetivos en funcion de lo observado y la necesidad de
aprendizaje: acciones motrices individuales y colectivas sociomotrices en situa-
ciones simuladas y reales de juego relacionado a los deportes (futsal), el esce-
nario de los aprendizajes sociomotrices, los materiales deportivos, las situacio-
nes de juego planteadas, ambiente social y humano de aprendizaje, estados
emocionales en el proceso de aprendizaje y resolucion de problemas motrices.

En el proceso observacional se utilizaron materiales deportivos variados como
pelotas, conos, platos, bastones y mufiecos inflables; acompafiado del apoyo fundamental
de dos estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica con trayectoria
competitiva en futbol y futsal. Como material tecnologico se utiliz6 una camara filmadora
para evidenciar los aprendizajes y posterior andlisis de conductas mediante un programa
Kinovea de acceso gratuito.

Los hallazgos de conductas motrices descritas en los resultados se obtuvieron
mediante la aplicacion de dos instrumentos que fueron las guias de observacién de
conductas sociomotrices en situaciones de juego para el futsal. El primer instrumento
describe las acciones individuales y colaborativas (interaccion con un compafiero) en cinco
elementos estructurales: técnica motriz, espacio, tiempo, objetivo motor y movil; en tanto, el
segundo instrumento describe las acciones individuales y colaborativas (interaccion con un
companfero) en tres elementos funcionales: contexto de juego, estrategia y comunicacion.

Ambos instrumentos permitieron visualizar situaciones sociomotoras perceptivas del
contexto de juego y la interpretacion de la misma. Situaciones sociomotoras decisionales,
estas tareas se caracterizan por ser de toma de decisiones variadas ante un problema

motor por resolver situaciones sociomotrices ejecutivas, estas tareas se caracterizan por
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ser de caracter técnico (técnica motriz propia de cada deporte).

31 RESULTADOS

Dominios de accidon sociomotriz tactica (DAST)

El estudio, desde una perspectiva pedagogica y social, aporta un sistema clasificado
de tareas sociomotrices de logica perceptiva, decisional y ejecutiva que favorezca
el aprendizaje de situaciones motrices tacticas y técnicas; es decir, un proceso de
aprendizaje orientado a la comprension del juego mismo y como inferencia el pensamiento
estratégico de juego colaborativo. El sistema de clasificacion elaborado se construy6 a
partir de los tres parametros determinados por la incertidumbre, que podra ser resultado
de la informacién proveniente del medio fisico, la interaccion con los companeros o los
adversarios (PARLEBAS, 2001). Sobre la base de estos argumentos y del analisis de los
datos recabados, se propone seis DAST para el futsal:

1. de formacion multilateral ritmica y comunicativa;

2. sin colaboracion en contextos variados;

3. con colaboracién en contextos variados;

4. con oposicion y sin colaboracion en contextos variados;

5.y estratégicas con colaboracion y con oposicidén en contextos variados; y
6. para el logro de objetivos motores y socioemocionales.

El DAST 1 establece que el estudiante o aprendiz debe adquirir las habilidades
motrices variadas denominadas habilidades multilaterales que mejoren su capacidad
coordinativa, condicion fisica, performance ritmica y asociado a la comunicacioén fluida y
jovial entre companeros. Los dominios 2, 3, 4 y 5 estan organizados en dos: estructural
(técnica, espacio, tiempo, objetivos motores/emocionales) y funcional (contexto, estrategia/
tactica y comunicaciéon. Situaciones sociomotrices tacticas para el futsal, a la vez en dos
aspectos: descripcion de la situacion de juego y el grafico respectivo).

Los DAST 2, 3, 4 y 5, para el futsal, estan seleccionados para el trabajo
individual, en pareja, interaccion colaborativa con los demas, mejora de los mecanismos
de percepcién, toma de decision y ejecucién de roles y subroles de ataque y defensa a
través de la comunicacion verbal y gestual en contextos de juego modificado y real. El
futsal, como deporte sociomotor, se caracteriza por el juego rapido que, segun Stratton et
al., (2004) se necesita una constante toma de decisiones que requiere el procesamiento
de enormes cantidades de informacioén en un cortisimo intervalo de tiempo, con una alta
presion cognitiva y emocional. Precisamente, estos dominios se caracterizan por plantear y
seleccionar tareas y situaciones motrices de permanente toma de decisiones. Sin embargo,

en lainvestigacion se estudio las acciones socio motrices relacionadas a la tactica individual
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y colaborativa.

El DAST 6 est4 exclusivamente para desarrollar la autoestima y seguridad del
estudiante, a partir dellogro de objetivos motores, que se configuran como el logro de convertir
un gol tanto en el juego simulado o real. Este dominio, aparentemente sin importancia, es
la parte medular del aprendizaje motor, porque todo estudiante que logra cumplir estas
acciones siente confianza, plenitud, alegria y mejora su motivacion por aprender situaciones
motrices méas complejas. En resumen, influye en los estados emocionales positivos para
desenvolverse en los juegos deportivos. Consigna que todo aprendizaje debe darse en
espacios estables y variados en dimension o el uso de materiales diversos para motivar y
complejizar el aprendizaje. El espacio, es una dimensidén importante para el logro de las
situaciones de juego, que envuelve el aprendizaje a contextos de juego real, simulado o de
acciones meramente esquematico.

Organizacidn estructural de los DAST

La préactica del futsal se compone sistémicamente por cinco elementos estructurales
conformados por diversas acciones motrices que interactian entre si durante todo el juego.

Estos elementos estructurales son la técnica motriz, espacio, tiempo, objetivo motor y movil.

a. Técnica motriz

Para Mannino y Robazza (2004) es la habilidad para “conseguir uno o0 més objetivos
de rendimiento en tiempos 6ptimos, con las maximas posibilidades de éxito y el minimo
gasto de energia mental y fisica... debe ser repetitivo de forma constante, en los momentos
dificiles y decisivos de la competicion” (p. 47). En el futsal, son las formas motrices propias
de accion de juego, presenta variaciones y combinacion de control de partes del cuerpo
dependiendo de la jugada planteada. Contiene cinco acciones motrices: control basico;
recepcion; conduccion; pase; tiro al arco; regate o drible; y marca.

b. Espacio

El espacio comprende una doble dimension; por una parte, el espacio fisico
delimitado de forma reglamentaria en el que tiene lugar el desarrollo de la accién de juego
y; por otra parte, el espacio sociomotor referido a los espacios 0 zonas de interaccion que
se da entre los jugadores en el juego (PARLEBAS, 2001). Contiene dos acciones motrices:
percepcién-accion del espacio circundante con movil y percepcion-accion del espacio
circundante sin movil.

c. Tiempo

Se presenta en una doble dimension: de tiempo reglamentado y ritmo de juego. El
tiempo en las situaciones de juego en el futsal se configura por la I6gica interna; es decir,
al tiempo psicomotor, en el que el jugador actla solo; y al tiempo sociomotor, en el que el
jugador acttia con sus compafieros (PARLEBAS, 2001). Contiene una accién motriz: ritmo-
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accion con movil y ritmo accion sin mévil.
d. Objetivo motor

Es la demanda motriz prioritaria a conseguir por los participantes en el juego y que
da sentido a dicha practica; es decir, el fin es introducir el moévil dentro del arco (gol) o lograr
una accién colectiva o individual para beneficio del equipo (HERNANDEZ et al., 2000).
Contiene una accion motriz como es logro de la accion o convertir el gol (genera un estado
emocional positivo en el jugador).

e. Mévil
Es el elemento mediante el cual se operativiza el juego; en el futsal es la pelota

que se configura como un objeto de control individual y colectivo en situacion de ataque y
defensa. Contiene una accién motriz: recorrido del movil.

Estructura funcional de los DAST

La practica del futsal se compone sistémicamente por tres elementos funcionales
conformados por diversas acciones motrices que interactian entre si durante todo el juego.
Estos elementos funcionales son el contexto del juego, la estrategia y la comunicacién.

a. Contexto del juego. Es el espacio en las que se presentan situaciones

determinadas de juego determinadas por el objetivo motor y las reglas establecidas
para tal fin. Contiene dos acciones motrices: juego simulado y juego real.

b. Estrategia. Esta referido al rol y sub rol que asumen los jugadores en el juego,
expresado por medio de conductas de decision y ejecucidn pertenecientes a
la situacion de juego. Estos roles o funciones de juego son de ataque o defensa
(PARLEBAS, 2001). Contiene cuatro acciones motrices: rol de ataque (jugador con
movil), rol de ataque (jugador sin mévil), rol de defensa (ubicacién ante el adversario
con mévil) y rol de defensa (ubicacion ante el adversario sin movil).

c. Comunicacion. Es la relacion o interacciones que presentan los jugadores en el
juego y son de cooperacion (interaccion entre compareros de juego), de oposicion
(lectura del adversario) y de cooperacidén-oposicion (interaccion entre compafieros,
simultdneamente, lectura del oponente). La comunicacion se expresa de forma
directa, indirecta, paxémica o gestémica (PARLEBAS, 2001). Contiene dos acciones
motrices: verbal y gestual.

Objetivo motor y situaciones sociomotrices

Cada DAST tiene un objetivo exclusivo con sus respectivas situaciones sociomotrices
estructurales y funcionales.

EIDAST 1 de formacion multilateral ritmica y comunicativatiene por objetivo motor
general desarrollar de manera multilateral al aprendiz, cuyas acciones fundamentales son
el sentido ritmico corporal, equilibrio corporal, postura corporal, capacidades coordinativas
y como componente la seguridad y comunicacion (verbal y gestual).

EI DAST 2 sin colaboracion en contextos variados tiene por objetivo motor general
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comprender la logica interna de situaciones sociomotrices tacticas de juego individual y
posesion del movil en entornos variados y situaciones temporales en las que interactia con
materiales diversos y otros compafieros que actian de manera pasiva.

El DAST 3 con colaboracion en contextos variados tiene por objetivo motor
general comprender la l6gica interna de las situaciones socio motrices tacticas colaborativas
en las que interactla con uno 0 mas compaferos para posesionar el movil en diferentes
espacios ya sea de contexto simulado o real a diferentes ritmos de juego.

El DAST 4 con oposicidn y sin colaboraciéon en contextos variados tiene por
objetivo motor general comprender la logica interna de las situaciones sociomotrices
tacticas frente a uno o mas adversarios en las que interactia de manera individual en
diferentes espacios ya sea de contexto simulado o real a diferentes ritmos de juego.

El DAST 5 y estratégicas con colaboracion y con oposicién en contextos
variados tiene por objetivo motor general comprender la légica interna de las situaciones
sociomotrices tacticas colaborativas y frente a adversarios en las que interactia con uno
0 mas compaferos para posesionar y defender el moévil en diferentes espacios ya sea
de contexto simulado o real a diferentes ritmos de juego. Realiza lectura de juego del
adversario.

El DAST 6 para el logro de objetivos motores y socioemocionales tiene por
objetivo motor general promover el logro del objetivo motor (convertir el gol) y generar en el
estudiante seguridad, confianza, alegria y satisfaccién personal y colaborativa.

En la tabla 1 se presenta las situaciones sociomotrices estructurales y funcionales
segun su respectivo DAST.
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DAST

Situaciones sociomotrices

Estructural

Funcional

Tareas socio motrices de caracter
multilateral:

- carreras variadas con cambios de direccion
y retrocediendo;

- equilibrio;

- ritmo corporal;

- coordinacion global y especifica;
- capacidades coordinativas;

- posturas;

- proyecciones con moviles;

- recepciones con moviles; y

- variabilidad de tareas motrices

Tareas socio motrices de caracter
multilateral:

- carreras variadas con cambios de direccion
y retrocediendo;

- equilibrio;

- ritmo corporal;

- coordinacion global y especifica;
- capacidades coordinativas;

- posturas;

- proyecciones con moviles;

- recepciones con moviles; y

- variabilidad de tareas motrices

- Situaciones sociomotrices individuales de
dominio técnico

- Situaciones sociomotrices individuales
de percepcién en espacios variados con
obstaculos

- Situaciones socio motrices individuales
promoviendo incertidumbres ritmicas

- Precision en pases, recepcion y convertir
el gol

Situaciones tacticas que promuevan
comprender la l6gica interna (percibir, decidir
y ejecutar) del juego incidiendo la tactica
individual en contexto ofensivo simulado y
real:

- juegos de 1x0 o material;

- juegos de 1x1 con material;

- juegos de 1x2 con material;

- juegos de 1x3 con material; y

- variabilidad en el juego: reducidos y
modificados

- Situaciones sociomotrices colaborativas de
control y manejo del movil

- Situaciones sociomotrices colaborativas

de percepcion en espacios variados con
obstaculos

- Situaciones sociomotrices colaborativas
promoviendo incertidumbres ritmicas

- Precision en pases, recepcion y convertir el
gol de manera colaborativa

Situaciones colaborativas tacticas que
promuevan comprender la légica interna
(percibir, decidir y ejecutar) del juego
incidiendo la tactica colaborativa (rol de
ataque con y sin movil) en contexto ofensivo
simulado y real:

- juegos de 2x0 o material;

- juegos de 2x1 con material;

- juegos de 3x2 con material;

- juegos de 4x3 con material; y

- variabilidad en el juego: reducidos y
modificados.

- Situaciones sociomotrices colaborativas
de control y manejo del movil frente a
adversario

- Situaciones sociomotrices colaborativas
de marca y percepcion de la ubicacion

del adversario en espacios variados con
obstaculos

- Situaciones sociomotrices colaborativas de
marca promoviendo incertidumbres ritmicas
- Precision en pases, recepcion y convertir el
gol de manera colaborativa

Situaciones colaborativas tacticas que
promueva comprender la l6gica interna
(percibir, decidir y ejecutar) del juego
incidiendo la tactica la tactica individual
(rol de defensa con y sin movil) frente al
adversario en contexto defensivo simulado
y real:

- juegos de 1x1 o material;

- juegos de x2 con material;

- juegos de 1x3 con material; y

- variabilidad en el juego: reducidos y
modificados.
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DAST Situaciones sociomotrices
Estructural Funcional
- Situaciones sociomotrices colaborativas Situaciones tacticas ofensivas y defensivas
de control y manejo del movil frente a colaborativas que promueva comprender la
adversario l6gica interna (percibir, decidir y ejecutar) del
- Situaciones sociomotrices colaborativas juego incidiendo la tactica colaborativa (rol de
de ataque y defensa y percepcion de la ataque con y sin movil y rol de defensa con
ubicacion del compafiero y adversario en y sin movil) frente al adversario en contexto
5 espacios variados con obstaculos ofensivo y defensivo simulado y real:
- Situaciones socio motrices colaborativas - Juegos: 1x1; 1x2; 1x3;
de ataque y defensa promoviendo - Juegos de colaboracion-oposicién: 2x2;
incertidumbres ritmicas 2x3; 2x4; 3x1; 3x2; 3x3; 3x4;
- Precision en pases, recepcién y convertir el | - 4x1; 4x2; 4x3; 4x4 y 5x5;y
gol de manera colaborativa - variabilidad en el juego: reducidos y
modificados.
- Juegos individuales con objetivo de logro - Juegos individuales con objetivo de logro
(convertir el gol) (convertir el gol)
- Juegos colaborativos con objetivo de logro | - Juegos colaborativos con objetivo de logro
6 (convertir el gol) (convertir el gol)
- Juegos de colaboracién-oposicion - Juegos de colaboracién-oposicion (convertir
(convertir el gol) el gol)
- Tiros al arco - Tiros al arco
- Variabilidad en las tareas - Variabilidad de tareas
Tabla 1. Situaciones sociomotrices estructurales y funcionales segin DAST.
41 DISCUSION

En la presente investigacion se hallé regularidades motrices de juego asociadas a
la decision tactica de tipo temporal y la decision tactica estratégica; en este escenario, la
tactica como decisién apropiada en el juego, ante la lectura del adversario fue una conducta
motriz constante observada en el desempefio del estudiante. Este hallazgo se triangula
con los aportes teoricos de Parlebas (2001) sobre la praxiologia motriz, definida como la
ciencia de la accion motriz; asimismo, Parlebas (2009) sostiene que mediante las practicas
fisicas se trabaja la personalidad, la afectividad, la inteligencia, las relaciones, y, ademas,
es posible favorecer el desarrollo de la persona al intervenir en las situaciones motrices
(SARAVI, 2012). En consecuencia, en todo juego colectivo el convertir un gol o un punto
genera un estado emocional positivo y, por tanto, posibilita un mejor desempefio en el
contexto del juego; ello se fundamenta en la importancia que tiene la toma de decisién
durante el juego puesto que puede ser definitorio. Esta capacidad de tomar decisiones
acertadas durante el juego se desarrolla desde la edad temprana.

Los seis DATS propuestos en la presente investigacion se sustentaron en dos
aspectos, primero en que uno de los rasgos de la sociomotricidad es que en las situaciones
de juego participan mas de una persona que interactian a través de la comunicacion
permanente para resolver una situacion problema; esta interaccion de participantes en
situaciones ludicas fue clasificada por Parlebas (1981) en tres parametros determinados
por la incertidumbre, que podra ser resultado de la informacién proveniente del medio fisico,
la interaccién con los comparieros o los adversarios; la combinatoria de estos criterios
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da lugar a ocho grandes categorias en que se agrupan los diversos juegos deportivos o
tareas motrices y, en cada categoria, tienen cabida aquellos juegos deportivos cuya logica
interna sea semejante, porque compartan unos mismos rasgos estructurales y similares
consecuencias praxicas: interacciéon con el medio o entorno fisico; interaccion con el
compafero; e interaccion con el adversario. En el presente estudio, en el futsal, como deporte
sociomotor, prevalece una constante de juego individual, interaccion con el compafiero, con
el oponente y en un contexto o espacio reglamentado; pero, esta interaccion con el medio
fisico se vuelve compleja en el juego por las multiples situaciones de incertidumbre que
surge en el mismo. Como situaciones sociomotrices predomina el juego de cooperacion-
oposicidn, es decir, una situacion constante y de intercambio de funciones en el juego de
atacante a defensor y viceversa. Esta logica interna propia de juego del futsal ha permitido
clasificar las acciones motrices de manera organizada y didactica para un aprendizaje y
ensefianza basado en cada contexto particular que tiene este deporte colectivo.

El segundo aspecto sobre el que se propuso los seis DATS para el futsal es
que este deporte se caracteriza por el juego rapido, anticipatorio, lectura del oponente
y cambio constante en el ritmo de juego, ademéas de habilidad tactica y técnica para
resolver situaciones de ataque o defensa. Marteniuk (1976) coincide al considerar que
todo aprendizaje implica el manejo de procesos mentales y cognitivos, como la percepcion,
decision y ejecucion; ademas, Castejon (2010) sostiene que, en esencia, se requiere que
el aprendiz desarrolle el pensamiento y accién tactica, porque tiene que ver con la toma
decisional que tiene como factor clave el tiempo que se expresa motrizmente en décimas
de segundo para actuar en el juego, cambiar la jugada, pasar o seguir la jugada.

La accién tactica deportiva genera experiencias positivas que mejoran la calidad del
aprendiz en su pensamiento tactico y decisional (LOPEZ Y SARGATAL, 2010); ademas, toda
accion tactica implica interaccion con la tarea, el aprendiz, el entorno, el contenido y dominio
del juego (LOPEZ-ROS Y SARGATAL, 2014). En el presente estudio, esta interaccion
se manifiesta en la propuesta de los seis DAST manera sistémica, donde el aprendiz
incorpora aprendizajes sociomotores de manera global: técnica, estrategia, tactica y control
emocional. En consecuencia, no se puede aprender de manera parcelada y separada la
técnica de la tactica o la estrategia de juego, porque el aprendiz no comprenderia la l6gica
interna de cada situacién de juego.

El modelo Andlisis Ecolbgico de las Tareas considera la existencia de diversas
soluciones posibles para resolver una tarea en su relacién compleja con el entorno y el sujeto
(ONA et al. 1999). En la presente investigacion, luego de un anélisis conductual motriz de los
estudiantes en el proceso didactico de ensefianzay aprendizaje, se propuso un procedimiento
espiral funcional mediante la aplicacion de seis pasos consecutivos que favorecieron los
aprendizajes, tanto a nivel estructural como funcional, que no necesariamente tuvieron un
rango lineal sino en espiral, replanteando las situaciones sociomotrices en funcion de las
conductas motoras de los dos estudiantes. Por consiguiente, la evidencia demuestra que
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las acciones son relaciones globales y no partes, y deben aplicarse y categorizarse por
sus funciones e intenciones y no de manera mecanica, ademas de ofrecer estrategias de
intervencion, en lo posible individualizada, que permita al estudiante tomar decisiones y al
docente aprovechar estas potencialidades motrices, asi como mejorar sus aprendizajes a
partir de sus propias necesidades de aprendizaje.

Serra-Olivares y Garcia-Olivares (2017) plantean cuatro principios pedagoégicos
(muestreo, representacion, exageracion y complejidad tactica) para la ensefianza deportiva
que podria aplicarse tanto a novatos como a expertos; estos principios promueven que los
aprendizajes deportivos de caracter colectivo estén orientadas a la comprension del juego,
la capacidad para tomar decisiones y la adquisicién de habilidades. En este sentido, la
propuesta aplicada en el presente estudio guarda una similitud tedrica que se refleja en
que DAST se puede aplicar tanto a nifios como a adultos, dado que las caracteristicas
planteadas son estructural y funcionalmente similares y solo varia en la complejidad. En
consecuencia, la presentacion de casos para resolver en el juego favorece la capacidad
resolutiva para tomar decisiones acertadas en los nifios.

Balagué et al. (2014) proponen un modelo de entrenamiento integrado como
estrategia de ensefianza sistémica de integracion no lineal a partir siete integraciones: (i)
integracion espontanea (principio de autoorganizacion que impliquen encontrar soluciones
eficientes y eficaces en situaciones de juego variado, pero de forma espontanea); (ii)
integracion del contexto (que apela a la sensibilidad de los jugadores hacia los limites de
sus acciones en lugar de hacia la ejecucién correcta de técnicas; es decir, que sus acciones
de vayan ajustando al contexto de juego); (iii) integracion a escala colectiva (surgimiento
de sinergias colectivas a partir de las caracteristicas individuales de cada jugador, es decir,
la integracion sistémica de diferentes rasgos de juego, estados emocionales, diferencias
de habilidades motrices, liderazgo, entre otros; que deben ser asumidos como parte
integrante de ciclos de percepcién-accion de cada integrante del equipo); (iv) integracion a
diferentes escalas temporales (estimulos en diferentes ritmos temporales); (v) integracién
no consciente (manifestaciones de memoria motriz se producen por la facilitacion flexible
de conexiones sinapticas que en la practica se presentan como acoplamiento percepcion-
accion, promoviendo la autonomia en el aprendizaje); y (vi) integracion y variabilidad
(variaciones impredecibles en los espacios ya sea naturales, simulados, reducidos o
amplios, cambio en las reglas de juego, adversarios, materiales). Esta ensefianza de
integracion no lineal tiene muchas semejanzas con el presente estudio, porque cada sesién
fue una experiencia nueva y de incertidumbre caracterizada por situaciones motrices que
implicaban aprendizajes en espacios amplios, reducidos con marca, mas de un movil,
juego con expertos, situaciones complejas que requerian analizar, comprender y tomar
una decisién (tactica) para salir con éxito de la jugada. Las variaciones temporales fue
otro rasgo que distingui6 el trabajo, porque se trabaj6 con unidades de tiempo que los

estudiantes estaban informados y sirviera de aliciente para una mejora posterior en las
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repeticiones de situaciones motrices abiertas.

Refoyo (2001) sostiene que los jugadores que manifiestan mayor conocimiento de
la correccién de la decision tactica realizan un mayor nimero de decisiones correctas con
respecto a los de menor conocimiento. Resultados similares se observaron en el presente
estudio, dado que cuando se observé que los estudiantes comprenden que cometieron un
error durante una situacion tactica simulada de juego, pueden mejorar y, posteriormente,
ejecutan decisiones mas atinadas. Por consiguiente, el tener un conocimiento mas certero
de una situacién de juego permite actuar de manera asertiva evocando las tacticas
trabajadas anteriormente favoreciendo el juego colaborativo.

Araujo et al. (2011) sostienen que el proceso decisional no es lineal e identifican
tres fases: exploracion de las posibilidades de accion (contexto-persona); descubrimiento y
estabilizacién de las soluciones a través de la comprension del juego y 3); y aprovechamiento
de las posibilidades de actuar en diferentes contextos de juego. Resultados semejantes
se reportan en la presente investigacion, dado que se pretende que el aprendiz tenga
experiencias tacticas en el juego simulado y real, explorando sus posibilidades de
comprender la l6gica del juego y la capacidad motriz resolutiva.

En el presente estudio, las situaciones sociomotrices de cooperacion-oposicion
implicaron que los estudiantes analicen y asimilen la importancia de la cooperacion o trabajo
en equipo, que, por cierto, en el estudio, se trabajé la colaboracion entre compafieros
(dos estudiantes); sin embargo, cabe resaltar que, en edades mayores. la colaboracion
se ira asociando a formas de juego cooperativo en el que se incluyan mas jugadores. La
propuesta, por tanto, también se basd y comparé experiencias con los estudios de Martinez
y Sanchez (2020), quienes proponen cuatro pasos para comprender la l6gica del juego
cooperativo: creando conflicto y reflexién personal; entender la l6gica de la cooperacion;
aplicar la logica de la cooperacion: y aprendiendo a través del aprendizaje cooperativo.
Esta experiencia, en la propuesta esta asociada a la comprension e importancia del juego
de colaboracién como condiciéon basica de juego para lograr ganar un juego simulado o
real.

Las acciones defensivas y ofensivas en los deportes colectivos, como en el caso
del futsal, son situaciones de juego con alta presencia de incertidumbre que requiere de
manera permanente la percepcién del contexto de juego, la toma de decisiones de manera
funcional y estructural (JIMENEZ, 2012). Estas decisiones en etapas de aprendizaje en
muchos casos son inapropiadas o inoportunas. La practica de situaciones tacticas al inicio
parece no tener sentido, dado que no es usual para ellos; por tanto, la recibieron con
cierta resistencia; sin embargo, cuando notaron los resultados durante el juego valoraron el
fortalecimiento tactico previo y fueron mas receptivos a este. Por consiguiente, es favorable
ensenar la técnica y tactica paralelamente desde el inicio, aumentando la complejidad
gradualmente para una mejor comprension del juego.
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51 CONCLUSIONES

Respecto al DAST 1, cuando se inicia deportivamente a edades tempranas
es recomendable desarrollar tareas multilaterales que sirvan de soporte para otros
deportes; puesto que, usualmente, se inicia a los nifios en la practica de un solo deporte
especializandolos desde edades tempranas, pero ello limita su desarrollo posterior en otros
deportes que requieran otras actividades e, incluso, les dificulta desempefiar otros roles en
el mismo deporte.

En cuanto a los DAST 2, 3, 4 y 5, durante la ensefianza deportiva es favorable
desarrollar paralelamente el trabajo individual de la técnica y el juego colaborativo, dado
que ello permite el desarrollo de la técnica, dominio de espacio, ritmo de juego, comprender
la naturaleza del juego y, sobre todo, la involucracion en contextos similares de juego real.

Respecto al DAST 6, los juegos deben plantearse para el logro de un objetivo como,
por ejemplo, convertir un gol; puesto que ello refuerza su autoestima y confianza sobre sus
habilidades.
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