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APRESENTAÇÃO

Las Ciencias Biológicas es uno de los dos campos de estudio con más encantos, 
por su alta complejidad y por poder absorber diferentes áreas dentro de su propia Biología 
(microbiología, biotecnología, zoología, botánica, ecología, parasitología, bioquímica, 
fisiología, biofísica, genética etc.), así como áreas afines (como salud y educación, por 
ejemplo). En este trabajo, “Producción Científica en Ciencias Biológicas 2” se presentará 
una breve demostración de lo que actualmente vemos que se produce en materia 
de investigación, abarcando salud, bioconservación, medio ambiente, investigación 
experimental, Microbiología, Parasitología, aplicaciones en la industria farmacéutica y 
Educación.

Existen investigaciones en el área de la Salud que involucran a la Parasitología, como 
el capítulo sobre la Enfermedad de Chagas en migrantes rurales en México; o involucrando 
movimientos articulares de pacientes ancianos con fiebre Chikungunya en el noreste de 
Brasil; o educación sanitaria para la prevención de la leptospirosis en México. También hay 
trabajos como un interesante reporte de caso de un paciente con aspergilosis pulmonar 
en un hospital de niños y un trabajo educativo sobre desechos sólidos desechados con 
docentes de una escuela en Guatemala, además de un trabajo sobre la caracterización 
fisicoquímica de la grasa de cabo semillas de mango hechas en Tolima, Colombia.

Todos estos trabajos muestran la importancia de la multidisciplinariedad y la 
interdisciplinariedad dentro de las Ciencias Biológicas, ya que todas las investigaciones 
aquí presentadas tienen diferentes actividades profesionales y aplicaciones en la vida 
cotidiana. Será una lectura importante para estudiantes y profesionales de diferentes áreas, 
que quieran mejorar sus conocimientos.

Atena Editora, como apuesta por la lectura o lectura de obras de calidad, presenta un 
cuerpo editorial compuesto por maestros y doctores formados en las mejores universidades 
de Brasil para evaluar sus obras. Así que tenga la seguridad de que un trabajo de excelente 
calidad le está prestando atención, querido lector. ¡Buena lectura!

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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RESUMEN: La leptospirosis humana constituye 
la zoonosis de mayor impacto en la salud pública, 
es considerada por la Organización Mundial de 
la Salud, como una enfermedad reemergente 
de distribución mundial. El trabajo tuvo como 
propósito el análisis de la intervención en una 
comunidad rural de bajo índice de desarrollo 
humano, para emprender acciones educativas 
que favorezcan conocimientos sobre zoonosis y 
leptospirosis, que posibilite toma de decisiones 
para adoptar conductas, actitudes y prácticas 
saludables para su prevención. Se demostró que 
la intervención planteada, así como las estrategias 
participativas implementadas fueron efectivas 
para obtener logros significativos, al evaluar la 
intervención educativa mediante el cuestionario 
CAP, pudimos comprobar la adquisición de 
conocimientos, actitudes y prácticas adecuadas, 
corroborando la importancia de este tipo de 
investigaciones para mejorar la prevención de 
enfermedades zoonóticas en comunidades 
rurales. 
PALABRAS CLAVE: Leptospirosis, Intervención 
educativa, prevención, enfermedades zoonóticas.

COMMUNITY INTERVENTION IN HEALTH 
TO PREVENT LEPTOSPIROSIS

ABSTRACT: Human leptospirosis is the zoonosis 
with the greatest impact on public health, it is 
considered by the World Health Organization 
as a re-emerging disease of global distribution. 
The purpose of the work was to analyze the 
intervention in a rural community with a low human 
development index, to undertake educational 
actions that promote knowledge about zoonoses 
and leptospirosis,that enables decisión-making to 
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adopt healthy behaviors, attitudes and practices for their prevention. It was demonstrated that 
the proposed intervention, as well as the participatory strategies implemented were effective 
in obtaining significant achievements, when evaluating the educational intervention through 
the CAP questionnaire, we were able to verify the acquisition of knowledge, attitudes and 
appropriate practices, corroborating the importance of this type of research to improve the 
prevention of zoonotic diseases in rural communities.
KEYWORDS: Leptospirosis, Educational intervention, prevention, zoonotic diseases.

1 | 	INTRODUCCIÓN
La salud es el estado máximo de bienestar que toda población debe alcanzar 

para mantener un desarrollo económico y social; cuando una comunidad no alcanza este 
objetivo, el desarrollo de esta es lento o vacilante. Complementando esta idea sobre 
la importancia del estudio de la salud, ALVIRA 2002, explica que el interés por ella ha 
sido el germen de empuje para muy variadas manifestaciones de cultura. La indagación 
sobre el conocimiento de los orígenes de la enfermedad, de su tratamiento y prevención, 
es fomentada poderosamente, por el afán de todo individuo de disfrutar de una larga y 
saludable existencia. Por lo tanto, ningún ser humano debe de estar al margen de los 
beneficios del conocimiento científico, especialmente del que se relaciona con la salud. 

La Epidemiología en términos generales se ha postulado siempre como pilar 
fundamental de las políticas de prevención en salud y divulgación de ciertos saberes a la 
comunidad. De esta forma se logra vislumbrar la articulación de la educación con la salud 
para el bienestar de la colectividad.

De acuerdo con VALADEZ, VILLASEÑOR Y ALFARO 2004, la Educación para 
la Salud (EpS) como ciencia y campo de acción, incluye en su fundamento los términos 
Educación y Salud; no obstante, aclaran que no se trata de una suma aritmética de los 
dos conceptos, ya que cada uno de ellos habla por sí solo de instituciones enlazadas a la 
estructura social y política de un país. 

PREISWERK 1994 considera a la EpS como un recurso que no sólo afecta cuestiones 
pedagógicas sino sociales, económicas y políticas, que contempla una perspectiva de 
búsqueda participativa. Trata de no limitar el proceso educativo en salud a la transmisión 
de un saber, sino de situarlo en el desarrollo de la conciencia, de ubicarlo en el marco de 
su propio descubrimiento respecto a su contexto de vida, colocándolo en el espacio de las 
prácticas de las personas en relación con las distintas esferas en que se desenvuelve su 
vida.

Podemos concebir a la educación para la salud, como un proceso de enseñanza 
y aprendizaje planificado, puede ser aprovechada tanto en los escenarios escolares, 
familiares y comunitarios; como una herramienta para el tratamiento de temas transversales, 
de tópicos fundamentales para la preservación y conversación sobre lo que es beneficioso 
y lo que es riesgoso para la salud, sino que también impacta en el desarrollo de habilidades 
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que ayuden a las personas a utilizar sus conocimientos eficazmente mediante actitudes y 
prácticas saludables, tan necesarias para la subsistencia humana.

La educación para la salud puede interpretarse como un elemento de promoción de 
la salud. La OMS 2008, la define como “el proceso que permite a las personas incrementar 
el control sobre su salud para mejorarla”. Siendo un concepto dinámico y evolutivo que 
involucra a la gente en el contexto de sus vidas diarias, por ejemplo, en la casa, la escuela, 
el lugar de trabajo, etc., y que promueve que se alcance el máximo nivel de bienestar físico, 
mental y social para todos.

La promoción de la salud en México coloca a la salud en la agenda de los tomadores 
de decisiones sexenales de todos los órdenes del gobierno y de todos los sectores públicos 
y privados. Puede decirse que la salud es un indicador del bienestar y de la calidad de vida 
de una nación y por ende de las comunidades que la conforman, así como un elemento 
indispensable para la reproducción de la vida social. México, es una nación donde el 
desarrollo económico muestra una marcada desigualdad que ha originado un mosaico de 
condiciones de vida. 

Por otra parte, estudios de investigación epidemiológica en comunidades rurales 
del estado de Yucatán, han demostrado la persistencia de enfermedades infecciosas y 
parasitarias que aún afectan a las poblaciones estudiadas; estas enfermedades se han ido 
borrando en la agenda de la promoción y educación para la salud, dándole poca prioridad a 
la vigilancia y control en los programas gubernamentales de salud en México. 

La Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2011) resalta que algunos Estados 
suelen dar poca prioridad a las enfermedades desatendidas porque no son muchos casos o 
porque no hay información epidemiológica o no tenemos información del verdadero impacto 
de estas en la población (p.20).

Entre las enfermedades infecciosas de poca prioridad en el programa de salud en 
México, se encuentra la leptospirosis.  La leptospirosis es una enfermedad transmitida 
de animales infectados al humano a este ciclo se le llama zoonosis, es una enfermedad 
habitual (endémica) en el estado de Yucatán, con prevalencias reportados en humanos 
de 14.1% ZAVALA (1984), 14.0% ZAVALA, CÁRDENAS Y VADO (2008), 14.2% VADO Y 
CÁRDENAS (2002), 50.5% NAVARRETE (2011) y para el municipio de Mayapán fue de 
30.2% VADO Y CÁRDENAS (2014); y en animales reservorios de 34 municipios de Yucatán 
fue de 30.5% CÁRDENAS Y VADO (2011). 

La leptospirosis es considerada por la Organización Mundial de la Salud, como 
una enfermedad reemergente de distribución mundial (OMS, 2011) y (OMS, 2014). 
La leptospirosis es la enfermedad causada por la bacteria el género Leptospira, tiene 
una amplia distribución mundial, tanto en comunidades urbanas como rurales. Es una 
enfermedad zoonótica endémica en países con clima tropical y subtropical, a nivel mundial 
se han reportado brotes epidémicos y estos frecuentemente están relacionados con picos 
estacionales y con cambios climáticos principalmente en la época de lluvias e inundaciones, 
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por lo cual es común que los casos también se presenten simultáneamente con los casos 
de Dengue, y como también ambas enfermedades comparten similitud de síntomas hace 
que los casos de leptospirosis sean frecuentemente confundidos con Dengue. 

Esta enfermedad está considerada como sub-registrada en muchos países debido a 
la dificultad del diagnóstico clínico, ya que su sintomatología es similar y se confunde con 
muchas enfermedades febriles de región tropical, además existe la carencia de diagnóstico 
debido a la falta de laboratorios especializados para realizar el diagnóstico de certeza. Se 
estima globalmente que 10 millones de humanos se enferman de Leptospirosis cada año y 
es difícil estimar exactamente cuántos de ellos mueren por este padecimiento. 

La transmisión de leptospira al humano, cumple con el modelo ecológico o triada 
ecológica (figura 1), considera al agente, al huésped y al medio ambiente. Donde el agente, 
ya no es sólo un microorganismo sino también cualquier condicionante no-saludable; el 
huésped se amplía al complejo bio-psico-social y el ambiente incluye todos los factores 
físicos, biológicos, sociales, culturales, políticos, que forman un determinado entorno 
(FIGUEROA, 2012).

Figura 1. Triada ecológica de la leptospirosis.

De acuerdo con LEVETT (2001) Y VINETZ (2001), para el control de la leptospirosis 
es de vital importancia la promoción y la educación para salud, así como la participación 
comunitaria e intersectorial, debido a que los animales y el medio ambiente juegan un papel 
fundamental en su epidemiología y por ende en su transmisión.

Con respecto a las principales dificultades confrontadas en la prevención y 
control de la leptospirosis la OMS (2014), afirma que estas han estado asociadas con 
el desconocimiento de la enfermedad, las medidas preventivas y saneamiento ambiental 
básico.

1.1	 Propósito del estudio 
El presente trabajo tiene como propósito principal el análisis de la intervención 
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en una comunidad rural de bajo índice de desarrollo humano, para emprender acciones 
educativas que favorezcan conocimientos sobre la leptospirosis, que posibilite toma de 
decisiones para adoptar conductas, actitudes y prácticas saludables para su prevención.

1.2	 Enfoque de investigación seleccionado 
Para el presente estudio se seleccionó el enfoque de investigación acción, en su 

modalidad participativa (IAP), Fals Borda (ORTIZ, 2008).
 

2 | 	DISEÑO DE LA INTERVENCIÓN
Con base a los propósitos establecidos en el diagnóstico, se elaboró un plan 

de intervención con el objetivo de emprender actividades que ayudaran al logro de los 
propósitos establecidos en las áreas de oportunidad detectadas. La planeación (cuadro 1), 
se realizó con base al esquema del marco lógico, que es en esencia una matriz conceptual 
para organizar los distintos elementos de un proyecto de desarrollo (GÓMEZ GALÁN Y 
SAINZ OLLERO, 2003:36).

 

Propósito Actividad Estrategia Indicador Evaluación 

1 Que los 
participantes  
incrementen 
conocimientos  
sobre zoonosis y 
leptospirosis 

1 Compromisos con los 
actores   sociales de la 
comunidad y participantes 

 
2 Integración del grupo de 
actores sociales de la 
comunidad y el equipo de 
investigación  
 
3 Desarrollar sesiones de 
aprendizaje sobre que son 
las zoonosis y que es la 
leptospirosis 

Realizar visitas y conversaciones 
con las autoridades municipales y 
las de salud  
 
 
Realizar dinámicas grupales de 
integración para mejorar las 
relaciones dentro del grupo 
 
 
Realizar pláticas de promoción y 
educación para la salud 
 
Realizar técnicas grupales 
participativas en salud 

-Visitas a la comunidad 
-Conversaciones informales con los 
actores de la comunidad  
 
 
-Dinámicas de integración realizadas 
-Logros generados de dinámicas 
 
 
 
-Logros en conocimientos sobre el 
tema 
-Logros generados de dinámicas 
educativas 

Bitácora de registro 
Observación 
(elaboración de 
relatorías) 
 
Bitácora de registro 
Observación 
 
 
 
Bitácora de registro 
Observación 
Cuestionario 

2 Que los 
participantes 
incrementen 
conocimientos, 
actitudes y prácticas 
higiénicas 
saludables que 
prevengan la 
leptospirosis 

4 Desarrollar sesiones de 
aprendizaje sobre los 
síntomas para poder 
identificar la enfermedad, 
factores de riesgo de 
contraerla y las medidas 
higiénicas saludables para 
prevenirla  

Realizar pláticas de promoción y 
educación para la salud 
 
Realizar técnicas grupales 
participativas en salud  

-Logros en conocimientos sobre el 
tema   
-Logros en conductas, actitudes y 
prácticas   
-Logros de actividades participativas 
en:  
Elaboración de carteles informativos o 
periódicos murales informativos, 
Obras de teatro, sopa de letras, relata 
un cuento 
Díptico ¿Sabías qué…? en idioma 
Español y Maya sobre la Leptospirosis 

Bitácora de registros 
Observación 
Cuestionario 

3 Que se posibilite 
en los participantes 
la toma de 
decisiones de una 
cultura riesgosa a 
una cultura en salud 

5 Desarrollar sesiones sobre 
modelaje de vivienda 
saludable 

Realizar modelaje de “vivienda 
saludable” y “yo cuido mis 
mascotas” 

Logros de la intervención Bitácora de registro 
Observación 
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Bitácora de registro 
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participantes 
incrementen 
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leptospirosis 
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síntomas para poder 
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factores de riesgo de 
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higiénicas saludables para 
prevenirla  

Realizar pláticas de promoción y 
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-Logros en conocimientos sobre el 
tema   
-Logros en conductas, actitudes y 
prácticas   
-Logros de actividades participativas 
en:  
Elaboración de carteles informativos o 
periódicos murales informativos, 
Obras de teatro, sopa de letras, relata 
un cuento 
Díptico ¿Sabías qué…? en idioma 
Español y Maya sobre la Leptospirosis 

Bitácora de registros 
Observación 
Cuestionario 

3 Que se posibilite 
en los participantes 
la toma de 
decisiones de una 
cultura riesgosa a 
una cultura en salud 

5 Desarrollar sesiones sobre 
modelaje de vivienda 
saludable 

Realizar modelaje de “vivienda 
saludable” y “yo cuido mis 
mascotas” 

Logros de la intervención Bitácora de registro 
Observación 

Cuadro 1. Plan de acción para llevar a cabo las actividades y lograr los propósitos de intervención.

A continuación, se describen las fases de la planeación educativa realizada: 

3 | 	RESULTADOS
La evaluación forma parte ineludible del proceso IAP. Un aspecto fundamental en 

cuanto a la evaluación en este tipo de investigación es que se trata de un proceso que no es 
lineal o secuencial y puede ser interactivo y continuo.  La evaluación ha sido señalada como 
el motor de la ciencia (BORDENS, K Y ABBOTT, B. 1999) y constituye una herramienta 
esencial para la promoción de intervenciones preventivas de salud basadas en evidencias.

En el ámbito de la prevención de la salud, la evaluación permite comprobar la 
efectividad de los programas en los grupos destinatarios y el grado de cumplimiento de 
los objetivos propuestos (verificar si nuestras intervenciones son o no eficaces), con la 
finalidad de que el equipo responsable del programa introduzca los cambios oportunos para 
mejorar su efectividad a la vista de los datos aportados por la evaluación. 

Para evaluar los logros generados de las estrategias educativas participativas se 
consideraron:

1. Los comentarios de las participantes al concluir cada actividad realizada, sobre que 
les gusto y que aprendieron sobre el tema, así como también de las observaciones 
realizadas.

2. El cuestionario CAP (conocimientos, actitudes y prácticas).

Las sesiones se realizaron en la Unidad Médica de Mayapán Yucatán, México. 
Participaron 60 mujeres divididas en tres grupos. Se realizaron 6 sesiones en diferentes 
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días, previo acuerdo con los grupos, cada sesión de 3 horas. Cabe mencionar que se 
hacían pausas o recesos durante las sesiones. A todas se les explico del trabajo, las 
actividades, así como su participación voluntaria, confiabilidad de sus datos, mediante 
un consentimiento informado, y aunque aceptaran tenían el derecho de retirarse en el 
momento que decidieran hacerlo. 

Entre las observaciones realizadas durante las sesiones se destacó el orden y la 
atención de ellas hacia toda información presentada visualmente a través de una proyección 
por medios electrónicos (cañón y bocinas), fue común observar que en las tres sesiones 
algunas mujeres llevaban a sus niños.

La secuencia de la planeación didáctica se siguió tal y cual se había elaborado. Es 
importante mencionar que, en la fase diagnóstica de la planeación didáctica, se identificó 
cuáles eran los conocimientos previos que ellas tenían sobre los temas a tratar; mediante 
preguntas dirigidas y lluvia de ideas, pudimos confirmar que las participantes tenían nulos 
o inadecuados cocimientos sobre los temas. Durante la fase teórica de las sesiones 
hubo escasa participación, la mayoría de las participantes se limitaban a escuchar y solo 
respondían hacia las preguntas dirigidas con respuestas concisas. Sin embargo, conforme 
avanzaba la sesión y llegábamos a la fase de realizar las actividades participativas y 
conformaban equipos adquirían confianza y empezaron a hacer preguntas o expresar sus 
opiniones. También se observó que algunas de ellas demostraron desde el inicio confianza 
para hablar. Debido a que los grupos eran heterogéneos con respecto a la edad se pudo 
evidenciar que las mujeres jóvenes prestaban más atención y tenían más participación que 
las mujeres de edad avanzada.

3.1	 Comentarios de las participantes

[A la pregunta] ¿Han escuchado la palabra zoonosis?.............. “No sé qué es eso”

[A la pregunta] ¿Conocen o han escuchado de la enfermedad que se llama 
leptospirosis? …… “No, no he escuchado eso”

“No conozco esta enfermedad letos…. [Risas] no sé cómo se dice, leptospirosis, 
pero se parece al Dengue, afuera [Señala] hay una manta del dengue”

“Tengo miedo a esa enfermedad nueva…no sé cómo dice [se refiere a chikungunya]  
……dicen que no puedes caminar…aquí en el pueblo no ha llegado”

“No nos había dado pláticas con imágenes en la pared, no es aburrido así, ves fotos 
de gente que hace cosas y no debe hacer para no enfermarse. Si me gusto las fotos”

“Los perros no se vacunan desde hace dos años, no hay quien los vacune y si es 
importante porque pueden dar enfermedad si no se vacuna”

“Si se enferman los perros de la casa, nadie los ve, no hay veterinario aquí”

“Debemos ir a decirle al presidente municipal que porque no vacunan a los perros”
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“Yo soy promotora de salud y si hay las vacunas de los perros, las entregaron a la 
clínica en julio, pero no hay quien inyecte a los perros, y ahí están en el refrigerador”

“Mucha gente no cuida sus perros y salen a la calle y ensucian la calle y pisas la 
caca si vas a la calle y hasta en el parque, los perros duermen en el parque”

“Hay gente que esconden los perros cuando los vacunan, una vez la gente se quejaba 
de muchos perros en la calle y cuando vinieron a recogerlos para llevárselos, decían 
que los mataban …. quien sabe …. entonces los guardaban… ah entonces ahí si los 
quieren y después se van esas personas y otra vez sacan a sus perros a la calle”

“Ahora si dicen que es importante vacunar los perros, pero después nadie hace 
nada no quieren hablar con el presidente municipal”

“Nos gustó la actividad de la sopa de letras, fue divertida y ganó nuestro grupo 
trabajamos más rápido, [una participante de ese equipo señaló] yo se resolver sopa 
de letras, me gusta y tengo revistas y los hago… se mucho… [Risas]”

“Me gusto cortar las figuras, ella [señala a su compañera de equipo] quería pegar 
todas las figuras, porque no entendió que íbamos a hacer, tuvimos que explicarle y 
despegar las figuras que no van en el cuadro, por eso nos atrasamos en terminar 
[Risas], pero nos divertimos verdad [Risas]”

“Los temas que nos dan las promotoras son de salud, antes escuchábamos, luego 
nos pedían que buscáramos el tema y lo presentamos en una cartulina, pero solo 
las muchachas que saben…. eso de la computadora…… tenemos que venir porque 
nos apuntan la tarjeta de que venimos a las pláticas del programa”

“Si, si …. me gusto eso de escuchar la plática y hacer… estos los juegos”

“Nos gustó hacer el cuento, si aprendimos que es leptospirosis y que hay que hacer, 
los síntomas también ir al doctor, no andar con chanclas en el lodo cuando llueve, 
creo que nuestro cuento quedo mejor [Risas]”

Se pudo observar que las actividades participativas realizadas tuvieron buen 
impacto en ellas, a tal grado que empezamos a notar la cohesión en su trabajo en equipo 
y la competencia entre ellas para concluir bien las tareas encomendas y “ganarle” a 
otros equipos. También se pudo apreciar como algunas de ellas lideraron sus equipos, 
organizando el trabajo que tenían que realizar.  

3.2	 Cuestionario
El cuestionario utilizado considera la metodología CAP; CAP es la sigla usada para 

referirse a las variables Conocimiento, Actitud y Práctica. Las encuestas CAP se utilizan 
mucho en salud pública (LAUNIALA, A. 2009 y OPS/OMS, 2008), y cada vez se utilizan 
más en otros sectores como los programas de protección de la infancia, (HOLMAN, A. 
2012). Un estudio CAP podría ser útil para averiguar o analizar:

1. Los conocimientos – el nivel de concienciación y comprensión. 
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2. Las actitudes – qué sienten las personas respecto a un tema en particular, así 
como ideas preconcebidas o creencias que puedan tener sobre ese tema.

3. Las prácticas – las maneras en que personas aplican sus conocimientos y 
actitudes con relación a un tema concreto por medio de sus acciones.

En el diseño del instrumento para medir las dimensiones CAP, la elaboración de los 
reactivos se realizó con base a las teorías y conocimientos epidemiológicos, estándares 
internacionales sobre la leptospirosis y con base a las experiencias de otras investigaciones 
que utilizan y han validado la metodología CAP para leptospirosis y otras enfermedades 
infecciosas a nivel internacional (Panamá, Cuba, Brasil, Colombia entre otros), CASTILLO 
(2011), OPS/OMS (2008), CONIEL (2012). Cabe mencionar que en el rediseño de este 
instrumento se incorporaron vocablos y contexto sociocultural de la comunidad.

El instrumento quedo constituido por 44 preguntas distribuidas en 5 apartados que 
son: Datos generales, Conocimientos de la enfermedad, Actitud, Prácticas, Percepción 
de las acciones de salud por las autoridades, Acceso a la red de servicios de salud. 
Posteriormente se realizó una revisión del instrumento con un grupo de expertos en la 
temática. 

Un mes después de las sesiones de intervención educativa en la comunidad se 
aplicaron las encuestas a 25 mujeres que participaron en las intervenciones educativas, 
estas fueron seleccionadas ya que aceptaron voluntariamente participar en la entrevista, 
asegurándoles el cumplimiento de los principios éticos de trabajo en comunidades.   La 
dinámica fue visitarlas en sus casas previo aviso. Para contestar el cuestionario, las 
preguntas fueron leídas una a una, y nos tomamos tiempo para que pudiera responder, el 
promedio de tiempo fue 30 minutos.

Entre los resultados que arrojó el cuestionario mencionamos lo siguiente: la edad 
de las mujeres entrevistadas fue entre 25 y 50 años, 21de ellas eran amas de casa, 3 
además eran bordadoras y una de ellas viaja a la ciudad de Mérida para trabajar en labores 
domésticas. Todas tienen primaria incompleta y todas mencionaron que desconocían 
sobre zoonosis y leptospirosis, antes de las sesiones. Con respecto a los conocimientos 
de la enfermedad las mujeres mencionaron como afirmativo haber escuchado las palabras 
zoonosis, leptospirosis y su significado. Además, respondieron adecuadamente sobre cómo 
se pueden enfermar de leptospirosis (factores de riesgo), la época del año en que ocurren 
los casos, los principales síntomas, como se cura y sobre su creencia de la gravedad de 
la enfermedad.

Al evaluar las actitudes encontramos que también respondieron adecuadamente a 
lo que hacen si se enferman, sobre la convivencia y cuidado con animales, así como se 
cuidan para no enfermarse por leptospirosis.

Las prácticas también fueron evaluadas como adecuadas, encontramos que 
mencionan sobre la importancia de mantener vivienda y patios limpios, no caminar 
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descalzos en charcos y lodo. También fueron adecuadas las respuestas sobre la limpieza 
en las viviendas y cocinas, tapar alimentos y contenedores de agua para evitar ratas entren 
a sus viviendas y orinen. 

Y por último la percepción que las mujeres tienen hacia las acciones de promoción 
de salud por parte de las autoridades también fue evaluada como adecuada.

4 | 	CONCLUSIONES
Dadas las características del estudio, quedo evidenciado que inicialmente las 

participantes tenían nulos o inadecuados conocimientos sobre que es una zoonosis y 
leptospirosis, fundamentalmente en lo relacionado a su definición, sintomatología, factores 
de riesgo, medidas de prevención, importancia de los animales en su transmisión. Al evaluar 
la intervención educativa mediante el cuestionario CAP, pudimos comprobar la adquisición 
de conocimientos sobre leptospirosis, lo que indica que las estrategias participativas 
diseñadas fueron efectivas, corroborando la importancia de este tipo de investigaciones 
para mejorar la prevención de enfermedades zoonóticas en comunidades rurales. 

4.1	 Aprendizajes obtenidos y consideraciones futuras
Aprendimos que las estrategias educativas participativas utilizadas “Que significa” 

“Sopa de letras” “Cuidando un gato y un perro” “Relate un cuento”, fueron de mucho 
agrado para las participantes y además permitió observar al momento de realizarlas, su 
trabajo colaborativo en equipo, organización, liderazgo y competencia; pero sobre todo 
les demostró que hacer algo diferente en pláticas de promoción de salud, puede ser una 
manera divertida y entretenida para aprender. Cabe mencionar que estas estrategias han 
sido utilizadas en otros programas de promoción y prevención de enfermedades como el 
Dengue (BOVISIO, 2009 y OPS/OMS, 2008), leptospirosis (GONZALES-RAMÍREZ, 2010 y 
PIGNATARO, 2002), Malaria (MANCHENO, 1994) entre otras, y para fines de este trabajo 
estas fueron rediseñadas al contexto sociocultural de la comunidad.  

Si bien los conocimientos, actitudes y practicas fueron evaluadas como adecuadas, 
cabe mencionar lo siguiente; aunque todas ellas contestaron adecuadamente las respuestas 
con respecto a las prácticas en el cuestionario CAP, se pudo observar que no hicieron 
efectivo este conocimiento hacia la práctica, ya que en algunas viviendas que se visitaron 
al momento de aplicar el cuestionario, se observó que las cocinas y patios no estaban 
limpio. Aunque también hay que considerar que desde la intervención educativa hasta la 
entrevista con el cuestionario CAP, solo había transcurrido 1 mes y quizá por esto no habían 
implementado las actividades higiénicas y de limpieza en sus hogares. Sin embargo, esto 
también nos hace constatar que si faltó cumplir con el propósito 3 de este trabajo donde 
se incluía la actividad de desarrollar sesiones sobre modelaje de “vivienda saludable” y “yo 
cuido mis mascotas”. Con esto aprendimos que este tipo de trabajos no solo deben concluir 
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al realizar las actividades planeadas, sino que también es imprescindible una evaluación y 
retroalimentación continúa de las prácticas higiénicas adoptadas en sus viviendas, entorno 
y cuidados de animales, es decir determinar si van incorporado conciencia y comprensión 
de la salud.

Por lo anterior comprendimos que es necesario capacitar y motivar a las promotoras 
de salud de la comunidad, para que incorporen en sus talleres la aplicación de dinámicas 
y estrategias participativas, dirigidas tanto a la promoción como a la prevención de 
enfermedades. Para esto se podría ejemplificar el modelo “Enfermedades zoonoticas: 
leptospirosis” realizado en este trabajo, ya que las estrategias participativas utilizadas 
pueden ser rediseñadas para otras enfermedades , sobre todo, las que hoy en día están 
impactando la salud en Yucatán como son “Enfermedades transmitidas por vector” Dengue, 
Chikungunya y Zika; y  el método tradicional de enseñanza que utilizan las promotoras de 
salud del programa; y que al parecer, tal como se explicó en el capítulo II, los talleres sobre 
saneamiento ambiental e higiene que incluye el programa y que son impartidos hacía las 
beneficiarias del mismos, no han tenido el impacto que se esperaría. 

Con este estudio por vez primera a nivel local, se abordó una metodología 
de investigación cualitativa que propone una intervención educativa en salud sobre 
enfermedades zoonóticas en particular leptospirosis, evaluada por un cuestionario CAP.

Otro hallazgo fue que durante las sesiones educativas sobre zoonosis  (enfermedades 
que se transmiten al hombre por animales enfermos), las participantes al tener el 
conocimiento y la confianza manifestaron el deseo de vacunación, esterilización, atención 
veterinaria de sus animales, esto nos demostró que si comparten preocupaciones sentidas 
hacía los perros de su comunidad, pero también nos percatamos la falta de vinculación 
entre las mujeres de la comunidad con las autoridades y viceversa, al parecer ellas no 
tienen el valor o el interés de organizarse para entablar diálogos con las autoridades del 
municipio y puedan ser partícipes en la toma de decisiones en beneficio de la salud en su 
comunidad. 

4.2	 Fortalezas y limitantes
Entre las fortalezas de este trabajo fue que se contó con el apoyo entusiasta y 

desinteresado de un equipo interdisciplinario de estudiantes y académicos comprometidos 
por el bien común y para compartir saberes sobre salud en la comunidad.  Además, propicio 
acercamiento de estudiantes universitarios hacia las realidades que se vive en comunidades 
rurales de bajo desarrollo, siendo esto importante porque uno de los compromisos 
fundamentales en la educación superior, es despertar sentimientos de responsabilidad 
social ante los problemas que aquejan su entorno. Sin la colaboración del equipo trabajo 
no se hubieran podido realizar las actividades que comprendían las intenciones de esta 
disertación, desde iniciar los compromisos con los actores sociales de la comunidad y 
las participantes, la integración entre las participantes y el grupo de trabajo y por último 
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desarrollar sesiones de aprendizaje sobre zoonosis, leptospirosis y cómo prevenirlas. Cabe 
destacar la importancia de Lorena quien fue persona clave de la comunidad quien facilitó el 
acercamiento de las participantes hacía el grupo de trabajo.

Entre las limitantes de este trabajo fue la lejanía de la comunidad, se requieren 3 
horas de viaje para ir y volver desde la ciudad Mérida. Por otra parte, también algunas veces 
fue difícil hacer coincidir los tiempos y nivel de compromiso de cada una de participantes 
con el equipo de trabajo, lo que hizo que se fueran retrasando las actividades del plan de 
acción, sin embargo, esto también está descrito en los trabajos con comunidades y en 
la IAP; no es posible preestablecer tiempos fijos para alcanzar las intenciones, esto es 
contrario a los trabajos positivistas. 
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