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APRESENTAÇÃO
 
Uma definição categórica sobre as Ciências Médicas, basicamente, gira em torno 

do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados à saúde, vida e doença, com 
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, que 
se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação e 
estudo da origem de doenças humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento 
adequado para a recuperação da saúde.

O campo teórico da saúde no geral é um pilar fundamental, haja vista que todo 
conhecimento nas últimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que 
fornecem investigações e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal 
do conhecimento. Atualmente as revisões bibliográficas no campo da saúde estabelecem 
a formação dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material 
produzido nos trabalhos de conclusão de curso das academias, assim como nos bancos 
de dados internacionais, onde revisões sistemáticas também compõe a geração de 
conhecimento na área.

Assim, formação e capacitação do profissional da área da saúde, em sua grande 
maioria, parte de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas que vão desde 
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar 
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da área da saúde exatamente este aspecto 
informacional, isto é, teoria agregada à formação de conhecimento específico. Portanto, 
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor 
produções acadêmicas relevantes abrangendo informações e estudos científicos no campo 
das ciências médicas.  

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O cisto dermoide de ovário ou 
teratoma cístico maduro de ovário pode ser 
considerado o tumor ovariano de células 
germinativas mais encontrado nas mulheres em 
idade reprodutiva. Nesse caso, trata-se de um 
cisto benigno, constituído por restos celulares 
e anexos embrionários. Este tumor possui cor 
amarelada e pode desenvolver características de 
outros tecidos humanos, como, dentes, cabelos 
e ossos. Ademais, não há aparecimento de 
sintomas na maioria dos casos, por esse motivo, 
são descobertos de forma incidental, por meio da 
realização de exames de imagem. Este trabalho 
apresenta um relato de caso de uma paciente 
de 51 anos do sexo feminino, parda, com prole 

constituída, tabagista, etilista, portadora de 
Lúpus Eritematoso Sistêmico, Hipertensão 
Arterial Sistêmica, apresentou Infarto Agudo 
do Miocárdio há 11 meses. Apresentava 
histórico de massa abdominal há cerca de 12 
anos, de aumento progressivo, com queixa 
de episódios de dispneia e de dor abdominal 
há mais de um ano, com piora importante nos 
últimos 4 dias. Referia, no pronto atendimento, 
dores abdominais intensas, dispneia durante 
o repouso, náuseas, diarreia, vômito e febre. 
Submetida à tomografia computadorizada de 
abdome e pelve, que evidenciou formação cística 
intracavitária, mesogástrica e hipogástrica, 
medindo 23 centímetros em seu maior diâmetro, 
com características de paredes finas e contornos 
regulares e, ainda, calcificações parietais. 
Devido à dessaturação, hipotensão, sonolência 
e prostração, a paciente foi submetida à 
laparotomia exploratória de urgência com 
ressecção da lesão. A metodologia utilizada neste 
trabalho foi o estudo do prontuário hospitalar, 
dos exames laboratoriais pelos quais a paciente 
foi submetida, bem como a revisão de literatura 
médica.
PALAVRAS-CHAVE: Cisto dermoide; teratoma 
cístico maduro de ovário; ovário; tumor.

DERMOID CYST OF THE OVARY: A CASE 
REPORT

ABSTRACT: The ovarian dermoid cyst or mature 
ovarian teratoma is the most common tumor´s 
germ cell ovarian in young woman. In this case, 
it is a benign cyst, consisting of a cellular debris 
and embryonic attachments. This tumor has a 
yellowish color and can develop other human 
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tissues, such as teeth, hair and bones. In addition, it is asymptomatic in most cases, for 
these reasons the tumor can be discovered incidentally, through imaging tests. This case 
report presents an adult patient, 51 years old female, dark-skinned, with offspring, smoker, 
alcoholic, with Systemic Lupus Erythematosus, Systemic Arterial Hypertension, who had an 
Acute Myocardial Infarction 11 months ago. She has a history of an abdominal mass for about 
12 years, progressively increasing, complaining of episodes of dyspnea and abdominal pain 
for more than a year, with significant worsening in the last 4 days. She has reported in the 
emergency room, several abdominal pain, dyspnea at rest, nausea, diarrhea, vomit and fever. 
The abdomen tomography showed intracavitary, mesogastric and hypogastric cyst formation, 
measuring 23 centimeters in its largest diameter, with characteristics of thin walls and regular 
contours, as well as parietal calcifications. Due to desaturation, hypotension, drowsiness 
and prostration, the patient has undergoing into urgency exploratory laparotomy with lesion 
resection. This case report developed a medical methodology of the hospital chart, based on 
the patient´s laboratory tests, as well as the medical literature review.
KEYWORDS: The ovarian dermoid cyst; mature ovarian teratoma; ovarian; tumor.

1 |  INTRODUÇÃO
O teratoma cístico maduro de ovário (TCMO) ou cisto dermoide de ovário é um 

tumor comum na prática clínica hospitalar que acomete, na sua forma benigna, mulheres, 
geralmente, jovens e em idade reprodutiva. O TCMO desenvolve-se em células germinativas 
e, assim, é revestido pela epiderme e por anexos cutâneos (1,2). 

Ademais, acredita-se que seu surgimento seja no momento de diferenciação, 
predominantemente, da ectoderma das células totipotentes ou pluripotentes, sendo, desse 
modo, formado como resultado da falência durante o processo de meiose II, ou seja, trata-
se de uma patogênese genética, em que observa-se aumento da proliferação de células 
reprodutoras, originárias de tal falha (1, 2).

O desenvolvimento do teratoma cístico maduro de ovário é uma realidade no cenário 
nacional e atinge, comumente, mulheres de 20 a 40 anos de idade, podendo comprometer 
as funções hormonais das pacientes, caso haja evolução para a malignidade tumoral (1, 2).

A evolução do cisto dermoide é considerada lenta, por esse motivo, possui um bom 
prognóstico, porém o diagnóstico do TCMO urge por intervenções cirúrgicas. 

Este tumor possui baixa taxa de malignidade – representado por 1% dos diagnósticos 
tumorais– e, recentemente, ele tem sido encontrado com maiores dimensões de tamanho 
em mulheres com idades avançadas e em fase de menopausa (3,4).

Ademais, o reconhecimento deste cisto pode ser feito por meio de exames de 
ultrassonografia pélvica ou transvaginal, já que é incomum o aparecimento de sinais 
de inflamações ou sintomas. Contudo, algumas mulheres sintomáticas para o TCMO 
apresentam queixas de massa volumosa na região da pelve, alteração do ciclo menstrual 
e sangramento vaginal (1, 3). 

O tratamento deste tumor pode ser feito pela cistectomia, isto é, a retirada somente 
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do cisto, realizada geralmente quando o teratoma é benigno e possui diâmetro inferior 
a 10 centímetros, sendo mantida a produção dos hormônios ovarianos. No entanto, a 
ooforectomia é o procedimento mais utilizado pela comunidade médica brasileira e consiste 
na retirada ovariana total, o que pode culminar na perda de fertilidade e o possível início 
da menopausa (3, 4).

Uma revisão sistemática daOvid Medline, Embase e Cochrane ControlledTrials 
Register até abril de 2020, salientou prevalência de teratoma madurometacrônico 
contralateral em 2,1 % dos casos, podendo chegar a 7%. Devido ao risco pequeno, mas 
real, de tumores contralaterais, orienta-se manter controle ultrassonográfico das paciente 
(5). 

De forma geral, não há estudos sobre uma possível profilaxia, já que trata-se de 
uma patogênese congênita formada durante a fase embrionária (6).

2 |  RELATO DO CASO
Paciente de 51 anos, sexo feminino, parda, com prole constituída, tabagista, etilista, 

portadora de Lúpus Eritematoso Sistêmico, Hipertensão Arterial Sistêmica, apresentou 
Infarto Agudo do Miocárdio há 11 meses, sendo submetida a Cateterismo Cardíaco, 
originária de Ouro Preto (MG). Em uso regular de Ácido Acetilsalicílico, Clopidogrel, 
Prednisona, Atenolol, Losartana e Sinvastatina.

Apresentou história de massa abdominal há cerca de 12 anos, de aumento 
progressivo, com queixa de episódios de dispneia e de dor abdominal há mais de um ano, 
com piora importante nos últimos 4 dias. Compareceu à Unidade de Pronto Atendimento 
da cidade de Ouro Preto, sendo transferida para a Santa Casa de Ouro Preto, queixando-
se de dispneia ao repouso associada à dor abdominal, náuseas, vômitos, diarreia e febre. 
Iniciou-se oxigenioterapia com cateter nasal a 2 L/min, mantendo saturação de oxigênio 
de 95%. 

A tomografia computadorizada de abdome e pelve constatou uma moderada/
acentuada ascite e densificação dos planos adiposos, evidenciando uma formação cística 
intracavitária, mesogástrica e hipogástrica, medindo 23 centímetros em seu maior diâmetro, 
com paredes finas e contornos regulares e, ainda, calcificações parietais. Sem sinais de 
obstrução intestinal. Discreta dilatação dos Sistemas Coletores Renais, notadamente à 
esquerda, possivelmente relacionada ao efeito expansivo da formação cística. Exames 
laboratoriais evidenciando hemoglobina de 11,3 g/dl, global de leucocitos de 20.200 /mm3, 
proteína C reativa de 173,2 mg/L. 

Três dias após a internação, a paciente evoluiu com dessaturação, hipotensão, 
sonolência e prostração, sendo encaminhada ao Bloco Cirúrgico pelas equipes de 
Ginecologia e Cirurgia Geral da Santa Casa de Ouro Preto.

Paciente submetida à laparotomia exploratória de urgência, sendo visualizado lesão 
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cística em ovário direito, o qual foi drenado cerca de 2,8 litros de líquido denso, pastoso 
e de cor ocre, sendo visualizado em seu interior tecido ósseo, dentes e fios de cabelo. 
Mantido cerca de 8 cm de diâmetro de cápsula do teratoma, com cauterização da sua face 
interior para evitar produção de secreção, na porção do cisto que mantinha aderências 
com alças intestinais. Submetida também à ooforectomia esquerda oportuna e deixado 
dreno penrose em pelve. Material encaminhado ao anátomo-patológico e líquido abdominal 
encaminhado à citologia e citometria. 

Após o procedimento, a paciente foi encaminhada ao Centro de Terapia Intensiva 
entubada e com noradrenalina a 12 ml/h. No dia seguinte, queda de hemoglobina de 
8,7g/dl para 5 g/dl, associado a palidez e RNI de 3,3. Submetida à nova laparotomia, 
sendo visualizado grande quantidade de coágulos e drenado cerca de 500 ml de sangue, 
sem sangramento ativo localizado. Realizada contenção de hemorragia com 6 (seis 
compressas), que foram retiradas após 48h em novo procedimento cirúrgico. Paciente 
evoluiu com desmame de noradrenalina. 

Figura 1: Abertura da região abdominal e a presença de teratoma cístico maduro de ovário. 

Fonte: dados da pesquisa
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Figura 2: Retirada do cisto, com presença de dentes, tecido ósseo e de cabelos.

Fonte: dados da pesquisa.

Figura 3: Dentes e restos de tecido ósseo e gorduroso. 

Fonte: dados da pesquisa.

3 |  DISCUSSÃO
O cisto dermóide de ovário é considerado uma neoplasia de origem epitelial e, sendo 

assim, pode ser associado a um teratoma benigno, maligno ou do tipo boderline. Este 
último é, histologicamente, desenvolvido por uma proliferação epitelial acentuada, com 
atipias celulares variáveis e presença de fase mitótica (4), sendo considerados tumores de 
baixa malignidade.

A partir do momento em que um teratoma é identificado por um profissional da 
saúde, é preciso encaminhar o paciente para uma inspeção, nesse caso, da cavidade 
abdominal assim como solicitar exames citológicos do líquido peritoneal e histológico das 
peças cirúrgicas (6).

Além disso, o método mais utilizado no Brasil para realizar diagnósticos tumorais 
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é feito por meio da ultrassonografia, já que este, precisamente, identifica a presença, a 
dimensão, a localização e a possível malignidade dos teratomas (7). 

A metodologia para diferenciar a benignidade da malignidade pode ser feita por 
meio das regras fuzzy, uma vez que esse sistema de inferência matemática pode predizer 
os risco de malignidade de massas pélvicas presentes no ovário (7). Ademais, outra 
vantagem é o acompanhamento dos riscos de malignidade de um tumor benigno ou a 
benignidade de tumores malignos, facilitando, por exemplo, o diagnóstico precoce de um 
possível carcinoma ovariano. 

O tratamento cirúrgico pode ser feito pela cistectomia, nos casos de cistos menores. 
Devido ao tamanho do teratoma aqui descrito, optou-se pela retirada ao máximo da lesão, 
com limites pouco precisos entre ovário e cisto, mantendo parte de sua cápsula, em que 
havia aderências com alças intestinais, para evitar potencial lesão intestinal. Optou-se pela 
ooforectomia contralateral pelo risco de recorrência do tumor, pelo fato da paciente ter prole 
constituída, estar em climatério e risco cirúrgico de novas futuras cirurgias. 

Outra abordagem cirúrgica comum para o tratamento do cisto dermoide de ovário 
é feita pela laparoscopia, menos agressiva, com menor tempo de internação, rapidez na 
recuperação pós-operatória do paciente, menores possibilidades de eventos adversos da 
cirurgia e entre outros benefícios. Ressalta-se que há o risco de ruptura imprevista dos 
cistos e possível recorrência de metástases. 

4 |  CONCLUSÃO
O teratoma cístico maduro de ovário é o tumor ovariano de células germinativas 

mais comumente encontrado nas mulheres. Seu tratamento definitivo é a ressecção 
cirúrgica, podendo ser realizado cistectomia ou ooforectomia, sendo avaliado de acordo 
com tamanho da lesão, idade da paciente, comorbidades, presença de filhos, entre outros. 
Geralmente, o prognóstico é favorável devido à benignidade da lesão, mas há casos em 
que as comorbidades da paciente associado à uma longa evolução da doença, podem 
apresentar risco cirúrgico importante. 
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