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PREFACIO

O segundo volume de “Educagéo e interdisciplinaridade: teoria e préatica”, organizado
por Anaisa Alves de Moura e Méarcia Cristiane Ferreira Mendes continua com sua principal
caracteristica pedagogica, ja presente no primeiro volume, que é a provocagao sobre as
questdes educacionais contemporaneas. Tal inten¢do, ganha novos ares, inclusive, nas
classicas discussoes sobre interdisciplinaridade, tema este que tem aparecido na agenda
educacional nacional e internacional de forma intensa desde a década de 1990. Se, a
época, o foco de discussdo da interdisciplinaridade era a organizagédo do curriculo € as
dimensdes pedagobgicas do ensinar e do aprender, podemos dizer que hoje aparecem
ainda outras virtudes para se pensar a educagao a partir desse paradigma. A primeira
virtude tem a ver com a necessidade de compreensdo dos problemas educacionais,
sob uma perspectiva social. Compreender os problemas numa sociedade complexa e
contraditéria como a nossa, requer um esfor¢co sociolodgico, uma espécie de imaginagcao
sociologica para compreender como a educacgéo dialoga com tantas demandas e esforgos.
Obviamente, quando falo do esforgco sociol6gico ndo me refiro a disciplina “Sociologia”,
mas a uma espécie de abordagem de compreensdo da dimensao social da educacgéo,
que necessariamente requer um didlogo entre campos de saberes distintos, que devem -
justamente pelo proprio sentido do termo dialogar - reconhecer suas diferengas e buscar
consensos analiticos. Sim, é importante ressaltar que a educacgéo € também uma espécie
de busca de consensos em meio a diversidade - seja ela epistemolégica, social ou politica.
Nesse sentido, a busca pela analise interdisciplinar da educacéo ndo parece ser apenas
uma escolha de quem analisa (a educadora ou o educador), mas uma necessidade social
(ou até mesmo um “fato social”, como tdo bem gostava de defender Emile Durkheim) dada
por um mundo dificil de entender, e que ndo pode ser resumido a apenas uma face de
compreensao.

O outro ponto, ou a segunda virtude, tem a ver com os temas classicos de
tratamento do debate interdisciplinar, ou seja, aquilo que em geral nés atribuimos como
objeto central da Pedagogia. Nesse escopo caberiam as discussdes sobre curriculo, sobre
as estratégias de didaticas, as formas de compreensdo das relagbes entre estudantes,
docentes e comunidade escolar e, por fim, as discussdes ligadas a aprendizagem. Nesse
campo, o livro organizado por Anaisa Moura e Marcia Mendes, também traz um leque
amplo de desafios, de praticas educativas e de abordagens de compreensdo. Ha que se
destacar que a atualizagdo do campo interdisciplinar também nos desafia a perceber certas
nuances, certas caracteristicas do tempo presente. Este campo, portanto, requer reinvengao
interpretativa, sempre motivado pelo desafio social da pratica educativa, que revela sua
dimenséao contraditoria, criativa e desafiadora. Entendo que as leitoras e os leitores deste

livro, em seu segundo volume, encontrardo néo sé exemplos, mas, sobretudo, tentativas



enriquecedoras de interpretagéao interdisciplinar dos fenédmenos educacionais apresentados
por autoras e autores representantes das mais variadas abordagens epistemolégicas.

Prof. Dr. Swamy de Paula Lima Soares
Universidade Federal da Paraiba — UFPB
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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo
apresentar uma revisdo atualizada sobre as
intercorréncias mais frequentes durante o
aleitamento materno e a atuacdo das consultoras
no acompanhamento das maes em processo de
amamentagéo. Para a metodologia utilizamos a
abordagem qualitativa com o uso do procedimento
de pesquisa bibliografica, contendo informacgées
atuais sobre os desafios daconsultoraemlactacéo
diante das intercorréncias encontradas por maes
que amamentam. Para o aprofundamento teérico
recorremos aos autores que discutem sobre a
historia da amamentag¢do no mundo e no Brasil,
como a Organiza¢dao Mundial de Saude, o Fundo
de Nagbes Unidas para a infancia (UNICEF), as
iniciativas de promoc¢éo a saude da crianga na
amamentacao, como as Iniciativa Hospital Amigo
da Crianga, Método Canguru, Norma Brasileira
de Comercializa¢do de Alimentos para Lactentes
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e Criancas de Primeira Infancia (NBCAL), a
Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano
(BLH), a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil
(EAAB), a iniciativa Mulher Trabalhadora que
Amamentam (MTA) e as campanhas anuais,
como a Semana Mundial do Aleitamento Materno
(SMAM) e Dia Nacional de Doagédo de leite
humano. Como conclusédo percebemos que as
principais intercorréncias s&o ingurgitamento
mamario, dor, fissura mamilar, mastite, fenémeno
de Raynaud, candidiase mamaria, entupimento
de ductos, galactocele e abscessos. O manejo
clinico adequado realizado por uma consultora
em lactacdo se configura como um importante
fator para a condugédo do processo, sendo um
suporte necessario para a continuidade da
amamentacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Consultoria; Lactacgéo;
Intercorréncias; Cuidados; Amamentacéo.

LACTATION CONSULTANCY IN
THE CARE OF BREASTFEEDING
INTERCURRENCIES

ABTRACT: This article aims to present
an updated review of the most frequent
complications during breastfeeding and the
role of consultants in monitoring mothers in the
breastfeeding process. For the methodology,
we used a qualitative approach with the use of
the bibliographic research procedure, containing
current information about the challenges of the
lactation consultantin the face of the complications
encountered by breastfeeding mothers. For
theoretical deepening, we turn to authors who
discuss the history of breastfeeding in the world
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and in Brazil, such as the World Health Organization, the United Nations Children’s Fund
(UNICEF), initiatives to promote children’s health in breastfeeding, such as the Baby-Friendly
Hospital Initiative, Kangaroo Method, Brazilian Food Marketing Standard for Infants and Young
Children (NBCAL), the Brazilian Network of Human Milk Banks (BLH), the Breastfeeding and
Feeding Brazil Strategy (EAAB), the Working Women who Breastfeed (MTA) initiative and
annual campaigns, such as the World Breastfeeding Week (SMAM) and National Human Milk
Donation Day. In conclusion, we noticed that the main complications are breast engorgement,
pain, nipple fissure, mastitis, Raynaud’s phenomenon, breast candidiasis, duct blockage,
galactocele and abscesses. The appropriate clinical management performed by a lactation
consultant is an important factor for the conduction of the process, being a necessary support
for the continuity of breastfeeding.

KEYWORDS: Consultancy; Lactation; Complications; care; Breast-feeding.

INTRODUCAO

A recomendacado da Organizagdo Mundial da Saude é que o leito materno seja o
alimento exclusivo nos primeiros seis meses por ser completo para o bebé e oferecer os
nutrientes para que ele se desenvolva saudavel (BRASIL, 2020). Apesar do aleitamento
ser um ato instintivo, natural e fundamental para a sobrevivéncia das espécies no reino
animal, no ser humano é uma préatica complexa e apresenta inimeros fatores. Segundo
Rego (2015), o seu sucesso na amamentagéao envolve associagdes de varios fatores, como
o vinculo mée-bebé, o preparo adequado da mulher o apoio do pai e familiares bem como
a atengéo dos profissionais de Saude.

As complicagbes frequentemente causadas pela amamentagdo incluem o
ingurgitamento mamario, dor, fissura mamilar, mastite, fendbmeno de Raynaud que
geralmente surgem nos primeiros dias ap6s o parto ou apdés muito tempo a amamentar
0 bebé. Diante uma situagdo em que o aleitamento materno ndo esteja evoluindo bem,
€ importante realizar um diagnéstico para desenvolver um plano de agéao para cada area
especifica. A consultora em lactagdo € uma profissional capacitada a atuar de maneira
institucionalizada (em empresas) ou em atendimentos domiciliares a fim de promover,
facilitar e defender o aleitamento materno. Diante disso, o objetivo do presente trabalho
€ apresentar uma revisdo atualizada sobre as intercorréncias mais frequentes durante
o aleitamento materno e a atuacdo das consultoras no acompanhamento das méaes em
processo de amamentacéo.

O interesse da pesquisa se deu pelas nossas experiéncias como enfermeiras, tanto
atuando em postos de saude e cuidando do pré-natal e pés-parto das mulheres atendidas
pela Unidade Bésica de Saude (UBS), quanto atuando como Consultoras em Amamentagéo.
Portanto, nossas experiéncias (e dedicagdo académica) foram primordiais para nosso
ingresso na area da consultoria, assim como foram essenciais para implementag¢do do

acompanhamento das mées que estdo com dificuldades na amamentacgédo, beneficiando
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assim a saude da dupla maméae-bebé.

Considera-se que este estudo contribui para o embasamento da pratica clinica dos
profissionais e para o direcionamento de pesquisas clinicas futuras, necessarias para as
evidéncias cientificas da assisténcia prestada a lactante nas intercorréncias dessa fase.

METODOLOGIA

A presente pesquisa tem como abordagem metodolégica a qualitativa, utilizando-se
do procedimento de pesquisa a bibliografica e das experiéncias subjetivas das autoras,
consolidado no relato de experiéncia da Consultoria em Lactagdo. Segundo Lakatos e
Marconi (2003) a observagédo em equipe é o mais recomendavel por possibilitar perceber a
realidade por diversos &ngulos, o que o relato de experiéncia permitiu unir as observagdes
realizados na consultoria em lactacéo.

Para o aprofundamento teérico recorremos aos autores que discutem sobre a
histéria da amamentagdo no mundo e no Brasil, como a Organizagdo Mundial de Saude, o
Fundo de Nagdes Unidas para a infancia (UNICEF), as iniciativas de promoc¢éo a saude da
crianga na amamentacéo, como as Iniciativa Hospital Amigo da Crianga, Método Canguru,
Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de Primeira
Infancia (NBCAL), a Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano (BLH), a Estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB), a iniciativa Mulher Trabalhadora que Amamentam
(MTA) e as campanhas anuais, como a Semana Mundial do Aleitamento Materno (SMAM)
e Dia Nacional de Doacéao de leite humano.

Para verificagdo daimportancia e do ineditismo da pesquisa recorremos a dois bancos
de Dados, o periddico da Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), e a Scielo, utilizando os descritores “Amamentagcdo and intercorréncias’. No
periédico da CAPES néo foi encontrado nenhum artigo relacionado ao tema. No Scientific
Electronic Library Online — Scielo foram indicados dois artigos, mas, sendo estudos em
inglés. Dessa maneira, consideramos que esta pesquisa se inclui no ineditismo, trazendo
uma contribuicdo para a 4rea da saude e para as maes que tem dificuldades nesse processo
de amamentacgéo.

Para o desenvolvimento do estudo o artigo foi dividido em: introdug&o, na qual foi
introduzido o tema, a relevancia da pesquisa e o objetivo. A metodologia, com o0s processos
de pesquisa. O referencial teérico auxiliando nas analises e na relevancia da amamentagéo
para a vida da crianca. As consideragbes finais, com os aspectos positivos e futuras
pesquisas com o aprofundamento do tema e por fim as referéncias com os autores e suas

pesquisas que foram selecionados para a construgéo do estudo.

VALORIZACAO DO ALEITAMENTO MATERNO

A partir da década de 70 a regulacdo brasileira era ineficiente no controle do
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marketing de alimentos para lactente, bem como de chupetas e mamadeiras. (CARVALHO,
2019) Concomitantemente por toda parte multiplicavam- se os locais onde as criancas
mais vulneraveis recebiam leite de vaca como complemento dietético. Por isso o Brasil
apresentou um declinio do aleitamento materno, aumento da desnutri¢do e da mortalidade
infantil. (REGO, 2015)

Conforme Carvalho (2019), depois dessa verificacdo presencia-se uma mudanga
nas politicas publica em relagdo ao incentivo ao aleitamento materno. A Organizacao
Mundial de Saude (OMS) e o Fundo de Nagdes Unidas para a infancia (UNICEF) iniciaram
esforcos e varias agdes foram recomendadas para conscientizagdo sobre as vantagens do
aleitamento materno.

Dentre as principais politicas de promogéao e protecdo ao apoio ao aleitamento
materno implementado no Brasil nos Gltimos anos pelo Ministério da saude, destacam- se: a
Iniciativa Hospital Amigo da Crianc¢a, Método Canguru, Norma Brasileira de Comercializagéo
de Alimentos para Lactentes e Criancas de Primeira Infancia (NBCAL), a Rede Brasileira
de Bancos de Leite Humano (BLH), a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB),
a iniciativa Mulher Trabalhadora que Amamenta (MTA) e as campanhas anuais, como
a Semana Mundial do Aleitamento Materno (SMAM) e Dia Nacional de Doagéo de leite
humano. (BRASIL, 2017).

Segundo Carvalho (2019) a prevaléncia da amamentagéo exclusiva em menores de
6 meses passou acha de 3,1 para 41% entre 1975 e 2008. A duracdo média do aleitamento
materno que era de 2,5 meses entre 1974-1975 passou para 5,5 meses em 1989, 9,9
meses em 1999 e 11,3 meses em 2008.

A estratégia para incentivar a amamentagdo vem apresentando resultados. Os
indices nacionais do aleitamento materno exclusivo entre criangcas menores de 6 meses
aumentaram de 2,9%, em 1986, para 45,7% em 2020. Ja o aleitamento para criangas
menores de quatro anos passou de 4,7% para 60% no mesmo periodo. (BRASIL, 2021)

Apesar dos indicadores de aleitamento materno ao longo dos anos progrediram,
ainda estamos aquém das recomendacgdes da OMS que é de 180 dia, e 0 modo exclusivo
esta longe de ser universal.

A recomendacdo da Organizagdo Mundial da Saude é que o leito materno seja o
alimento exclusivo nos primeiros seis meses por ser completo para o bebé e oferecer os
nutrientes para que ele se desenvolva saudavel. A partir dessa idade, e até os dois anos
ou mais, a recomendacdo € que a amamentacdo seja mantida junto com o consumo de
alimentos saudaveis. (BRASIL, 2020)

Inimeras pesquisas consistentes tém demostrado os beneficios do aleitamento
materno para salde da mae e do bebé. Para a mae ressaltam, o efeito contraceptivo
(amenorreia lactacional), a protecdo contra céncer de mama, ovério e endométrio, o
efeito protetor contra osteoporose e fratura, melhor recuperacéo do peso pré gestacional,
reducdo de risco de doencgas cardiacas hipertensdo diabetes, hipercolesterolemia e
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acidente vascular celebra cerebral, em contar os aspectos psicologicos e econdmicos. Os
efeitos protetores do aleitamento materno na saude do bebé também sdo comprovados
pelos estudos que ressaltam o papel protetor frente as alergias, as neoplasias, desnutrigao,
diabetes melito e doengas digestivas. (CARVALHO, 2019)

Amamentagdo exclusiva nos primeiros 6 meses de vida tem sido cada vez mais
valorizada na promog¢ao da saude da criang¢a, no entanto ela ainda é pouco praticada por
varias razoes. Sera apresentado nesse artigo, as intercorréncias mais frequentes durante
o aleitamento materno e a atuagéo das consultoras no acompanhamento das mées em

processo de amamentacéo.

INTERCORRENCIAS NA AMAMENTACAO

N&o ha como pensar em amamentacgéo e ndo mencionar que é um evento complexo
e que envolve a vida da mulher como um todo. Existem fatores biolégicos, sociais,
econdmicos, culturais e psicolégicos que influenciam nesse processo e que vao além de
uma politica especifica (BRASIL, 2017). Segundo Bocolini (2015), ha que se considerar
0 contexto biopsicossociocultural no qual a mulher esta inserida, visto que muitos séo os
determinantes que exercem influéncias na iniciacdo e na manutencdo do AM e que, por
isso, devem ser criteriosamente avaliados.

Ajudar as maes para que o inicio do aleitamento materno aconteca da melhor forma,
corresponde ao passo 4 da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) (LIMA, 2018) e
€ uma pratica que pode reduzir em 22% a mortalidade neonatal (BRITO, 2021). Estudo
realizado em Gana (Africa), com aproximadamente 11 mil criangas, concluiu que 22% das
mortes neonatais poderiam ter sido evitadas se todas as elas tivessem sido amamentadas
na primeira hora (FUCILE, 2012). Na india, foi observado que o inicio tardio do aleitamento
materno (superior a 24 horas) estava relacionado a um aumento de 78% do risco de
mortalidade neonatal (FUJINAGA, 2016). Um estudo no Nepal (Asia), com mais de 22
mil criangas, observou que o risco de mortalidade neonatal aumentou em 41% quando o
aleitamento materno ocorreu apés 24 horas de vida (BRAGA, 2009).

As intercorréncias mamarias podem ter inicio, principalmente, entre o primeiro dia e
0 décimo dia de p6s-parto, quando ainda ocorrem adaptag¢ao no processo de amamentar,
como também no decorrer da amamentagéo, introdugéo alimentar e retorno ao trabalho.
Dentre essas complicagbes estdo o ingurgitamento mamario, dor, fissura mamilar, mastite,
fendbmeno de Raynaud, candidiase mamaria, entupimento de ductos, galactocele e
abscessos. Assim, 0 manejo clinico adequado realizado por um profissional capacitado se
configura como um importante fator para a condug¢éo do processo.

A literatura aponta para o fato de que muitas nutrizes consideram os problemas no
periodo de amamentagcdo como normais e sofrem de maneira desnecessaria, na grande
maioria das vezes, as condicdes podem ser resolvidas com tratamentos adequados.

Educaco e interdisciplinaridade: teoria e pratica. Volume II Capitulo 6



(NAKANO, 2003).

Conforme Perillo (2019), as fissuras mamilares sao lesdes do tecido mamilar
resultantes de um manejo inadequado do processo de amamentagcdo, bem como erro
na técnica de amamentagéo, pega incorreta, mau posicionamento do bebé ao seio da
mae e disfuncbes orais nao identificadas precocemente também podem contribuir para
o surgimento de fissuras. O trauma mamilar € consequentemente a queixa de dor pela
puérpera, € um dos fatores etiolégicos que levam ao desmame precoce. No ambito da
assisténcia as mulheres com lesdo mamilar, observa-se a existéncia de lesdo do tipo
eritema (sobretudo no inicio da pratica em amamentagéo), muitas vezes acompanhada de
aumento de sensibilidade da regido aréolo-mamilar.

O ingurgitamento patologico consiste na distenséo tecidual excessiva, crescimento
dos alvéolos e consequente aumento no tamanho das mamas com presenga de dor,
podendo aparecer hiperemia local, edema mamario, mamilos planos e brilhantes que
dificultam a pega do recém-nascido. A puérpera pode apresentar grande desconforto,
febre, calafrios e mal-estar. Quando n&o ocorre intervencao de alivio do ingurgitamento,
a producéo de leite pode ser comprometida, o Fator Inibitério da Lactagéo (FIL) proteina
contida no leite materno que envia informagdes para hipéfise indicando que é para reduzir
a producdo de leite. O ingurgitamento maméario pode evoluir para mastite, um processo
infeccioso agudo das glandulas mamarias, com achados clinicos como inflamagéo, febre,
calafrios, mal-estar geral, prostracédo, se nédo tratado de maneira adequada ainda pode
evoluir para abscessos mamarios e sepse.

O abscesso mamario, em geral, € causado por mastite ndo tratada ou com tratamento
tardio ou ineficaz. O nado-esvaziamento adequado da mama afetada pela mastite, que
costuma ocorrer quando a amamentagdo naquela mama € interrompida, favorece o
aparecimento de abscesso. Pode ser identificado a palpacao pela sensagéo de flutuagao,
porém nem sempre € possivel confirmar ou excluir a presenca de abscesso apenas pelo
exame clinico. A ultra-sonografia pode confirmar a condigéo, além de indicar o melhor local
para incisdo ou aspiracéo.

Abscessos muito grandes podem necessitar de resseccbes extensas, podendo
resultar em deformidades da mama, bem como comprometimento funcional. Qualquer
medida que previna o aparecimento de mastite (assim como a instituicdo precoce do
tratamento da mastite, se ela ndo puder ser prevenida) consequentemente vai prevenir
0 abscesso mamario. O tratamento do abscesso consiste em esvaziamento do mesmo
por meio de drenagem cirdrgica ou aspiragao. Aspiracdes repetidas teriam a vantagem de
ser menos dolorosas e mutilantes do que a incisdo e drenagem, podendo ser feitas com
anestesia local. Apesar da presenca de bactérias no leite materno quando ha abcesso,
a manutencdo da amamentacéo esta indicada por ndo oferecer riscos ao recém-nascido
a termo sadio (WORLD, 2000). A manutencdo da lactagdo é importante, inclusive para
o tratamento da condigcéo, e ha varios estudos que demonstram que a amamentagéo é
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segura para o bebé mesmo na presenca de Staphilococcus aureus. (NEWMAN, 2000).

O fendmeno de Raynaud, é uma isquemia intermitente causada por vasoespasmo
que usualmente ocorre nos dedos das méos e dos pés, também pode acometer os mamilos.
Em geral ocorre em resposta a exposi¢ao ao frio, compressdo anormal do mamilo na boca
da crianca ou trauma mamilar importante. Porém, nem sempre a causa é identificada.
Os vasoespasmos podem causar palidez dos mamilos (por falta de irrigacdo sanglinea)
e costumam ser muito dolorosos. Podem manifestar-se antes, durante ou depois das
mamadas, mas € mais comum que ocorram depois das mamadas, provavelmente porque
em geral o ar € mais frio do que a boca da crianca. Muitas mulheres relatam dor em “fisgadas”
ou sensacgdo de queimacgado enquanto o mamilo esta palido, e por isso muitas vezes essa
condi¢édo é confundida com candidiase, embora a infecgao fungica por si s6 possa levar
ao fenébmeno de Raynaud. Os espasmos, com a dor caracteristica, duram segundos
ou minutos, mas a dor pode durar 1 hora ou mais. E comum haver uma sequéncia de
espasmos com repousos curtos. Algumas medicac¢des, como fluconazol e contraceptivos
orais, podem agravar os vasoespasmos (WALKER, 2002).

O bloqueio de ductos lactiferos ocorre quando o leite produzido numa determinada
area da mama por alguma razdo néo é drenado adequadamente (ndo € necessaria uma
obstrugéo sélida). Isso ocorre com frequéncia quando a mama néo esta sendo esvaziada
adequadamente, como quando a amamentagdo é infrequente ou quando a crianca
apresenta succéo inefetiva. Pode ocorrer também quando existe presséo local em uma
area, como, por exemplo, um sutid muito apertado, ou como consequéncia do uso de
cremes nos mamilos.

Tipicamente, o bloqueio se manifesta pela presenca de n6dulos mamarios sensiveis
e dolorosos numa mée sem outras doencas da mama. Pode haver dor, calor e eritema
na area comprometida, ndo acompanhados de febre alta. As vezes, essa condicéo esta
associada a um pequeno, quase imperceptivel ponto branco na ponta do mamilo, que pode
ser muito doloroso durante as mamadas (NEWMAN, 2000).

Newman, (2000) diz que a Galactocele &€ o nome dado a formagéo cistica nos ductos
mamarios contendo fluido leitoso. E liquido, que no inicio é fluido, posteriormente um
adquire um aspecto viscoso, que pode ser exteriorizado através do mamilo. Acredita-se que
a galactocele seja causada por um bloqueio de ducto lactifero. Ela pode ser palpada como
uma massa lisa e redonda, mas o diagnéstico é feito por aspira¢do ou ultrassonografia. O
tratamento é feito com aspiracéo. No entanto, com frequéncia, a formacao cistica deve ser
extraida cirurgicamente, porque o cisto enche novamente apés a aspiragao.

ATUACAO E OS DESAFIOS DA CONSULTORA EM LACTAGAO

A consultora em lactagdo estd capacitada para assistir mulheres e familias no
processo que envolve o aleitamento materno desde a gestagéo até o pos-parto, acolhendo,

Educaco e interdisciplinaridade: teoria e pratica. Volume II Capitulo 6 “



orientando e apoiando essas familias de acordo com o desejo delas. Segundo Perillo (2019)
O profissional precisa realizar uma boa avaliagéo e escuta ativa considerando as queixas,
0s medos e o0 desejo das mulheres que estdo gravidas ou em aleitamento materno. O
trabalho do profissional que acompanha e assiste uma mulher, uma familia, no periodo do
aleitamento materno é amplo, complexo e exige muito estudo e técnica.

A educacédo pré-natal para gestante sobre manejo da lactacdo pode ser bastante
positiva com o objetivo de aumentar a confianca na capacidade de amamentar,
especialmente em primigestas. E na gestagdo que as mulheres devem buscar informagéo
sobre o aleitamento materno, saber sobre a importancia do aleitamento materno para a
mae e o0 bebé, que as mamas ja estdo prontas para amamentar, que o corpo da mulher se
modifica para receber o bebé sem precisar usar nenhum produto na regido do complexo
mamilo areolar, nem friccionar produtos asperos nesta regido (PERILLO, 2019).

Na Consultoria pré-natal é realizada orientagcdes de como posicionar o bebé para
amamentar, sobre o posicionamento da mée que deve ser 0 mais confortavel para ela, ja
que depende do tipo de parto. De acordo com Carvalho (2019) a interagdo harmoniosa
entre mae e filho, no que diz respeito a posi¢ao contribui de maneira positiva para a troca
de olhares, de sorrisos, de carinhos, palavras de afeto e acalento, tdo essenciais durante
a amamentacao.

Ainda na consultoria pré-natal é orientado sobre a pega do bebé na mama, mesmo
sabendo que os bebés apresentam reflexo de succgéo, € preciso que eles consigam fazer
sucgdo nutritiva para extrair leite de forma eficiente da mama. Ressalta-se ainda que para
que ocorra a pega a mama adequada, requer a abertura plena da boca, abocanhando o
mamilo, mas grande parte da aréola (CARVALHO, 2019).

Varios problemas podem acontecer durante a amamentacdo, em geral esses
problemas se detectados precocemente e bem manejados podem reduzir ou ndo impactar
a amamentacéo, diminuindo assim o risco de desmame precoce.

Conforme PERILLO 2019, em uma situagdo onde se encontra uma mée e um bebé
com dificuldades em amamentar, inicia-se a avaliagcdo pela mae, em seguida € realizada a
avaliagdo do bebé e ao final aborda-se as dificuldades da diade durante a mamada.

Geralmente entre 0 3° e 0 5° dia ap6s o parto acontece a apojadura, nesse periodo
0 manejo adequado € importante para evitar o ingurgitamento patolégico realizando
massagem nas mamas, ordenha manual de alivio, e mamadas eficientes em livre demanda
(PERILLO, 2019). De acordo com CARVALHO, 2019 As massagens tém como finalidade
mobilizar o leite provocando a diminuicdo do edema das mamas. Apds as massagens faz-
se a ordenha manual para melhorar a pega do bebé e uma extracao eficaz de leite.

As fissuras mamilares é outra intercorréncia frequente nas mamas apoés o parto
(CARVALHO, 2019). E importante identificar o que esta causando a fissura para que seja
ajustado, como acontece nos casos de posicionamento ou pega incorreta e alteracao de

frénulo lingual. Algumas orientagcbes podem ajudar no processo de cicatrizagdo como
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evitar o uso de conchas e absorventes, uso do préprio leite materno nos mamilos, uso das
rosquinhas feitas de tecido para permitir que os mamilos n&do fiquem em contato direto com
o sutid, diminuindo a umidade. Orientar que a mae amamente em uma posicao diferente
diminui o atrito na regiéo lesionada (PERILLO, 2019).

O manejo para Raynaud consiste em tratar a causa basica que esta levando
ao vasoespasmo no mamilo. Compressas mornas podem aliviar a dor. Quando a dor é
importante e ndo ha melhora com as medidas ja citadas (o que é raro), pode-se utilizar
alguns medicamentos, embora faltem estudos que embasem cientificamente sua indicagéo.
Entre eles encontram-se: nifedipina (5 mg, trés vezes ao dia, por 1 a 2 semanas, ou 30
mg uma vez ao dia, para a formulagéo de liberagéo lenta), vitamina B6 (200 mg/dia, uma
vez ao dia, por 4 a 5 dias, e depois 50mg/dia por mais 1 a 2 semanas), suplementacéo
com calcio (2.000 mg/dia), suplementacdo com magnésio (1.000 mg/dia) e iboprofeno.
(NAKANO, 2000) (WALKER,2002)

Na obstrugéo de ducto a principal queixa da mae é a dor, que pode aparecer
durante e ap6s as mamadas (), qualquer medida que favoreca o esvaziamento completo
da mama ir atuar na prevencgéao do bloqueio de ductos lactiferos. Assim, técnica correta de
amamentacdo e mamadas frequentes diminuem esta complicagéo, assim como usar sutia
que nao bloqueie a drenagem do leite e ndo usar cremes desnecessarios nos mamilos.
Em alguns casos, quando a obstrucédo for superficial como um ponto branco e mesmo
apdés mudar a posi¢do para amamentar, sugerida a posi¢cdo de quatro apoios, & possivel
desobstruir usando uma agulha estéril bem fina.

A candidiase mamaria € uma infeccdo fingica e seu diagnostico é realizado
pelo profissional médico, e o tratamento deve ser feito simultaneamente méae e bebé
(PERILLO,2019). Segundo GIUGLIANI, 2004 as chupetas e bicos de mamadeira sdo
uma fonte importante de reinfeccéo. Deixar os mamilos arejados, ndo usar conchas e
absorventes, usar as “rosquinhas” feitas de tecido sdo medidas que ajudam no tratamento
da candidiase.

Na mastite 0 manejo clinico assim como no ingurgitamento mamario é necessario
0 esvaziamento das mamas através amamentacdo em livre demanda e se necessario
ordenha manual (GIUGLIANI, 2004), sendo em algumas situagdes necessario o uso de
antibiéticos, anti-inflamatoérios e analgésicos (CARVALHO, 2019). Apesar da presenca
de bactérias no leite materno quando ha mastite, a manutengcdo da amamentacéo esta
indicada por ndo oferecer riscos ao recém-nascido a termo sadio (GIUGLIANI, 2004).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Fica perceptivel que as intercorréncias nas mamas séo influenciadoras direta para
a manutencdo da amamentacéo, dentre as principais complicagdes estdo o ingurgitamento
mamario, dor, fissura mamilar, mastite, fenébmeno de Raynaud, candidiase mamaria,
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entupimento de ductos, galactocele e abscessos. A consultora em amamentagéo € a
profissional que conhece as Ultimas evidéncias cientificas sobre os beneficios e manejo do
aleitamento materno e com muita sabedoria conduz isso as mées e suas familias, para que
tomem as decisdes que desejam depois de muita informagéo de qualidade favorecendo a
manutencédo da amamentacao de forma mais leve. Espera-se que esta revisao possibilite
a sensibilizagdo de académicos e profissionais para o desenvolvimento de novos estudos,
pois é notavel o déficit de pesquisas sobre a tematica. Varios problemas podem acontecer
durante a amamentacgéo, em geral esses problemas se detectados precocemente e bem
manejados podem reduzir ou ndo impactar a amamentacdo, diminuindo assim o risco de
desmame precoce.

REFERENCIAS

American Academy of Pediatrics, Committee on Infectious Diseases. Red Book 2000. Elk Grove
Village: American Academy of Pediatrics; 2000. Acesso em 23/01/2022.

BOCCOLINIi, C. S. et al. Factors associated with exclusive breastfeeding in the first six months of
life in Brazil: A systematic review. Rev Sadde Pub. 2015; v. 49 p-1-15. Acesso em 23/01/2022.

BRAGA, L.A.S. et al. Prevaléncia de alteracao no frénulo lingual e suas implicac6es na fala de
escolares. Rev CEFAC. 2009; v. 11(suppl3): 378-90. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/S1516-
18462009000700014. Acesso em 23/01/2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengédo a Saude. Departamento de A¢gdes Programaticas
Estratégicas. Bases para a discussao da Politica Nacional de Promocéo, Protecao e Apoio ao
Aleitamento Materno / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Ac¢des
Programaticas Estratégicas. — Brasilia: Ministério da Saude, 2017. Disponivel em: https://bvsms.saude.
gov.br/bvs/publicacoes/bases_discussao_politica_aleitamento_materno.pdf. Acesso em: 18/11/2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a Saude. Departamento de Vigilancia Sanitaria.
Todos pela amamentacao: Campanha incentiva o aleitamento materno no Brasil, 29/07/2021.
Disponivel em: https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2021/07/campanha-
incentiva-o-aleitamento-materno-no-brasil. Acesso em: 18/11/2021.

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria de Atencéo a Saude, Departamento de Vigilancia Sanitaria.
Campanha de incentivo a Amamentacao, 04/08/2020. Disponivel em https://www.gov.br/pt-br/
noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2020/08/ministerio-da-saude-lanca-campanha-de-incentivo-a-
amamentacao. Acesso em: 10/11/2021.

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de A¢des Programaticas
Estratégicas. Bases para a discussao da Politica Nacional de Promocéo, Protecédo e Apoio ao
Aleitamento Materno. Brasilia, DF: MS; 2017.

BRITO, A. P. A. et al. Prevalence, characteristics, and impact of pain during the postpartum
period. Rev Esc Enferm USP. 2021;55:€03691. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/s1980-
220x2019023303691 PMid:3388691. Acesso em 23/01/2022.

Educaco e interdisciplinaridade: teoria e pratica. Volume II Capitulo 6


http://dx.doi.org/10.1590/S1516-18462009000700014
http://dx.doi.org/10.1590/S1516-18462009000700014
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/bases_discussao_politica_aleitamento_materno.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/bases_discussao_politica_aleitamento_materno.pdf
https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2021/07/campanha-incentiva-o-aleitamento-materno-no-brasil
https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2021/07/campanha-incentiva-o-aleitamento-materno-no-brasil
https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2020/08/ministerio-da-saude-lanca-campanha-de-incentivo-a-amamentacao
https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2020/08/ministerio-da-saude-lanca-campanha-de-incentivo-a-amamentacao
https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2020/08/ministerio-da-saude-lanca-campanha-de-incentivo-a-amamentacao
http://dx.doi.org/10.1590/s1980-220x2019023303691
http://dx.doi.org/10.1590/s1980-220x2019023303691
%20http://dx.doi.org/10.1590/s1980-220x2019023303691

CARVALHO, M. R. et al. Amamentacao: bases cientificas 4 edicdo Rio de Janeiro Editora Guanabara
Kogaan, 2019.

FUCILE, S. et al. Oral and nonoral sensoriomotor interventions facilitate suck-swallow-
respiration functions and their coordination in preterms infants. Early Hum Dev. 2012;88(6):345-
50. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1016/j.earlhumdev.2011.09.007 PMid:21962771. Acesso em
23/01/2022.

FUJINAG, C. I. et al. Frénulo lingual e aleitamento materno: estudo descritivo. Audiol Commun
Res. 2017; p. 22 ed.1762. Didponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/2317-6431-2016-1762» http://dx.doi.
org/10.1590/2317-6431-2016-1762. Acesso em 22/01/2022

LIMA, A.P.C.et al. A pratica do aleitamento materno e os fatores que levam ao desmame
precoce: uma revisao integrativa. J Health Biol. Sci. 2018; 6(2):189-96. Disponivel em: http://dx.doi.
0rg/10.12662/2317-3076jhbs.v6i2.1633.p189-196.201 »http://dx.doi.org/10.12662/2317-3076jhbs.
v6i2.1633.p189-196.2018. Acesso em 23/01/2022.

NAKANO, A. M. S. Vivéncias da amamentacgao para um grupo de mulheres: nos limites de ser
o corpo para o filho e de ser o corpo para si [tese livre-docéncia]. Ribeirdo Preto: Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de Sdo Paulo; 2003.

NEWMAN, J. et al. Sore nipples. In: Guide to breastfeeding. Toronto: Harper Collins Publishers; 2000.
p. 98-118. Acesso em 23/01/2022.

WALKER, M. Maternal acute and chronic illness. In: Walker M, editor. Core curriculum for lactation
consultant practice. Boston: Jones and Bartlett Publishers; 2002. p. 213-4. Acesso em 22/01/2022.

PERILLO, T.V.C. Tratado do especialista em cuidado materno infantil com enfoque na
amamentacao. Belo Horizonte: Mame Bem, 2019.

REGO, J.D. Aleitamento Materno 3 edi¢cdo ao Paulo Editora Atheneu, 2015

World Health Organization. Mastitis. Causes and management. Geneva: World Health Organization;
2000. Acesso em 23/01/2022.

GIUGLIANI, R.J.E. Problemas comuns na lactacdo e seu manejo. 2004. Disponivel em: http:/www.
ibfan.org.br/documentos/outras/nov%202004%20giugliane.pdf. Acesso em 24.01.2022.

Educaco e interdisciplinaridade: teoria e pratica. Volume II Capitulo 6


http://dx.doi.org/10.1016/j.earlhumdev.2011.09.007%20PMid:21962771
http://dx.doi.org/10.1590/2317-6431-2016-1762
http://dx.doi.org/10.1590/2317-6431-2016-1762
http://dx.doi.org/10.12662/2317-3076jhbs.v6i2.1633.p189-196.2018
http://dx.doi.org/10.12662/2317-3076jhbs.v6i2.1633.p189-196.2018
http://www.ibfan.org.br/documentos/outras/nov%202004%20giugliane.pdf
http://www.ibfan.org.br/documentos/outras/nov%202004%20giugliane.pdf

O drf' cddades

crescimento




drffcu;da O‘es

crescimento






