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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na area.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Este estudo teve como
objetivo compreender a manifestacdo e
recorréncia das infec¢des vaginais e sua possivel
relacdo com o uso do dispositivo intrauterino.
Revisao: A flora vaginal normal conta com um
equilibrio que evita infec¢des oportunistas, que se
dao através do supercrescimento na quantidade
de bactérias anaerdbicas. Neste contexto, o DIU
se torna alvo dos patdogenos Candida, devido ao
alto potencial de adesdo em superficies inertes
do mesmo. As infec¢des vaginais frequentes
estao relacionadas a fraqueza do hospedeiro, ao
excessivo teor de glicogénio do meio vaginal e
ao declive do pH, e tem como fatores de risco
a alimentacéo rica em acucar e carboidratos, o
consumo de bebidas alcodlicas e o uso excessivo
de antibidticos. O diagnéstico da candidiase é
feito através de teste de pH e analise clinica.
O tratamento é feito preferencialmente com
medicamentos tépicos, probidticos e mudancgas
nos habitos de vida. Consideracdes finais:
Finalmente, salienta-se que o desequilibrio da
flora vaginal deixa as mulheres mais suscetiveis
a infecgbes bacterianas ou fungicas. A inser¢éo
de dispositivos intrauterinos, principalmente diu
de cobre, aumenta as chances de candidiase
recorrente.
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MANIFESTATION AND RECURRENCE OF VAGINAL INFECTIONS AND THEIR
POSSIBLE RELATION TO THE USE OF THE INTRAUTERINE DEVICE: A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Objective: This study aimed to understand the manifestation and recurrence
of vaginal infections and their possible relationship with the use of the intrauterine device.
Review: The normal vaginal flora has a balance that prevents opportunistic infections, which
occur through the overgrowth in the amount of anaerobic bacteria. In this context, the IUD
becomes a target for Candida pathogens, due to the high potential for adhesion on inert [UD
surfaces. Frequent vaginal infections are related to host weakness, the excessive glycogen
content of the vaginal environment and the declining pH, and have as risk factors a diet rich
in sugar and carbohydrates, the consumption of alcoholic beverages and the excessive use
of antibiotics. The diagnosis of candidiasis is made by pH test and clinical analysis. Treatment
is preferably done with topical medications, probiotics and changes in lifestyle habits. Final
considerations: Finally, it should be noted that the imbalance of the vaginal flora makes
women more susceptible to bacterial or fungal infections. The insertion of intrauterine devices,
especially copper diu, increases the chances of recurrent candidiasis.

KEYWORDS: Intrauterine devices, incidence, bacterial vaginosis.

INTRODUCAO

Avaginose bacteriana € decorrente de complicagcbes ginecoldgicas, como infeccdes
operatorias e doencas de inflamacao pélvica que é causada pela migracdo de Gardnerella
vaginallis até o trato genital superior especialmente na presenca de DIU (AKINAJO et al.,
2017).

A VB é caracterizada pela alteracdao na flora vaginal onde causa corrimento
vaginal, comichdo e odor (MADDEN et al., 2012). De acordo com Donders et al. (2010),
é considerado como fatores de risco os métodos contraceptivos como o uso pilulas ou
dispositivo intrauterino de cobre (DIU).

A OMS afirma que o risco de infec¢gbes € maior nos primeiros 20 dias ap0s a insercéao
do DIU. Esta insercdo € um fator de risco bem aumentado a quem apresenta vaginose
bacteriana (AKINAJO et al., 2017). Os fatores de risco para a vaginose bacteriana séo
idade, raca negra, tabagismo, duchas, dispositivos intrauterinos (DIUs) e comportamento
sexual. Um estudo longitudinal comparou a incidéncia de VB em usuéarias de DIU com
usuarias de contraceptivos orais combinados (COC) e encontrou um aumento de quase 3
vezes de VB entre usuarios de DIU (MADDEN et al., 2012).

Verificou-se que em mulheres que usam DIU, a vaginose bacteriana é mais frequente
devido ao maior tempo e fluxo da menstruagcdo (DONDERS et al., 2010). H4 uma incidéncia
maior entre usuarias do DIU de cobre devido a presenga de um corpo estranho que aumenta
0 numero de bactérias anaerébicas ou 0 aumento do volume do fluxo menstrual em relagéo
as usuarias de COC, anel e patch. (MADDEN et al., 2012).
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Dentre as alteragbes que podem desnortear a dindmica da flora vaginal esta
a candidiase. Tal patologia € uma infec¢édo fungica altamente prevalente, causada por
espécies do género Candida. Esse fungo faz parte da microbiota da pele e das mucosas,
incluindo o trato gastrointestinal e a vagina. Entretanto, quando ha disbiose, pode se tornar
patogénico (AKINAJO et al., 2017).

Nesse contexto, clinicamente, a candidiase pode ser cutdnea, mucosa,
cutaneomucosa ou visceral. Onde, o microrganismo cresce melhor em superficies quentes
e Umidas, causando vaginite, dermatite e candidiase oral. Tal microorganismo esta muito
bem adaptado ao corpo humano, por isso podem coloniza-lo sem produzir sinais de doenca
em condi¢des de normalidade fisiolégica (MADDEN et al., 2012).

Ademais, a candidiase é atualmente um relevante problema na satde da mulher,
sendo necessario que os profissionais atuantes nessa area tenham a necessidade de
conhecer aspectos atuais que estdo sendo abordados sobre a sua patogenia, que possui
ainda muitos aspectos para serem esclarecidos (MADDEN et al., 2012).

Dessa forma, atentando para os dados apresentados quanto a relevancia na
saude publica, objetivou-se evidenciar os efeitos colaterais da inser¢éo do diu na candidiase
de repeticdo. Sendo assim, sabe-se da importancia da patologia para a saude da mulher,
embora normalmente ndo apresentem ameaca a vida, representam um problema de

consideravel importancia socioecondémica.

REVISAO

Manejo clinico

Em relacédo a confirmacgéo diagnéstica de candidiase, além da presenca de sintomas,
como prurido vulvar, dor, disiria, que podem nao ser especificos da doencga, é necessaria
uma avaliagdo complementar através de medida de pH, na CVV o pH vaginal se encontra
normal e citologia a fresco com soro fisiologico e KOH a 10%, possibilitando a visualizagdo
de hifas, identificando a presenca do fungo e devendo, assim, iniciar o tratamento. Em caso
de exame negativo e sintomatologia caracteristica, deve ser realizada cultura’.

No tratamento da candidiase é importante a mudancga de habitos, como evitar cal¢cas
apertadas, uso de calcinha de algoddo, ndo utilizar sabonetes com perfumes, néo ficar
com roupas molhadas, entre outras medidas?. No entanto, a CVV nao complicada pode ser
tratada efetivamente com formulagdes topicas de curta duragdo, o tratamento com azélicos
proporciona redugéo dos sintomas e culturas negativas em 80-90% dos pacientes ap6s
terapia completa?.

Em casos de candidiase vulvovaginal ndo complicada o tratamento via vaginal pode
ser realizado com Miconazol creme a 2%, clotrimazol creme a 1%, sendo utilizado um
aplicador por 7 dias, outra opgéo seria o ticonazol 6,5% e butoconazol 2% 1 aplicador em
dose Unica, por via oral pode ser utilizado fluconazol 150mg em dose Unica2. Portanto,
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nao ha necessidade de tratar o parceiro se ndo apresentar sintomas, estudos demonstram
que ndo é recomendado e ndo altera as recidivas das pacientes com candidiase vaginal

recorrente.

Causas

A vaginite bacteriana é muito comum em mulheres que buscam servico para tratar
secrecao e odor vaginais anormais, que surgem a medida que o autocontrole regular com
bactérias é alterado por um supercrescimento na quantidade de bactérias anaerdbicas,
causando um desequilibrio no ecossistema vagina, por isso € fundamental preservar vocé
e seu trato reprodutivo sadios?

Assim mesmo consegue surgir porque o sangue uterino muda o pH da vagina, inferior
a 7 que é considerado acido, (ha diminui¢cdo dos lactobacilos no periodo menstrual) e/ou
porque os glébulos vermelhos levam as condigées dessas bactérias decorrerem levados
em diregdo a parte externa da vagina. Que expressa sangramento demorado conforme
efeito colateral de um novo DIU, por exemplo, consegue haver aumento da probabilidade
de haver vaginose, porém sdo essenciais maior niumero de investigagcdes com finalidade
de concluir esse objeto’.

A Vaginose de repeticéo € capaz de aparecer nas proximidades da menstruagéo por
este motivo. A utilizagao de contraceptivos hormonais em geral, inserindo “a pilula”, sugeriu
exprimir um efeito protetor em contraposicéo a vaginose bacteriana. Os eventos regulares
de vaginose cortem expressar uma aptidao a acontecer por volta da menstruagao?.

Na pratica, a infec¢édo vaginal frequentemente é relacionada a eventos de fraqueza
do hospedeiro ou aquelas em que o teor de glicogénio do meio vaginal esta excessivo
e a consequente declive do pH local propicia o desenvolvimento da infec¢éo. Seja qual
for a modificagdo dos niveis de glicose, principalmente em momentos de hiperglicemia,
e qualquer modo em que se provoca aumento do glicogénio vaginal podem estimular a
vaginite bacteriana. A overdose de glicogénio agrega o substrato nutritivo dos fungos,
estimulando aumento na sua capacidade de adesaoz.

E valido ressaltar que como fatores de risco para desenvolver a vaginose de repeticdo
€ uma alimentacao rica em agucar, carboidratos e bebidas alcodlicas amplia os niveis de
glicose no sangue e altera o pH da vagina, assim aumentando as chances da proliferacéo
da candida, o uso excessivo de antibidticos pode desequilibrar a flora vaginal e eliminar
colénias de bactérias “do bem” que vivem no local, baixa imunidade, comportamentos de

higiene, presenca de outras infeccdes do trato genital, tabagismo?.
Consequéncias para a mulher

O uso de dispositivos intrauterinos (DIU) de cobre aumentam as chances de ocorrer
candidiase vulvovaginal recorrente (CVVR) devido a possibilidade de adesdo da Cadida
em superficies inertes?.

As mulheres infectadas podem ser assintomaticas ou sintomaticas. Dentre os
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sintomas, geralmente ha corrimento (podendo ter odor, textura e cor anormal), coceira e
ardéncia. Entretanto, mesmo esses sinais sendo considerados a triade classica de sintomas
dessa infecgdo fungica, é necessario realizar teste para a confirmagéo do diagnostico’.

Ademais, ha também a Vaginose Bacteriana. Infec¢é@o vaginal de comum ocorréncia
que traz como causa a triade classica, ou seja, odor, corrimento e irritagdo. Ja como
consequéncia, a vaginose deixa as mulheres infectadas mais suscetiveis a infeccbes
sexualmente transmissiveis (IST)3.

Em resumo, devido ao desequilibrio na flora vaginal, pode ocorrer uma maior
infeccéo bacteriana ou fungica nas mulheres, principalmente se forem usuarias do DIU.
Deve-se atentar aos principais sintomas, corrimento com odor, irritagédo e ardéncias.

Prevencao

A flora vaginal normal é composta, além de outros microrganismos, por bactérias
anaerbbicas e aerdbicas em um equilibrio essencial para evitar infecgcbes oportunistas,
como aquelas por microrganismos do género Candida. Os lactobacilos sédo as bactérias
dominantes da flora vaginal e podem inibir o aumento de patégenos na regido pela produgcéo
de acido latico, H202, bacteriocinas, biofilme e biossurfactante.®”

E valido ressaltar que a presenga de corpo estranho no organismo, como o DIU,
altera o equilibrio da flora vaginal, reduzindo a populag¢éo de lactobacilos e aumentando a
de patogenos, facilitando o surgimento e recorréncia de infecgbes vaginais. Sendo assim,
héa a proliferacdo de bactérias patogénicas que causam vaginose e contribuem para o
aumento e resisténcia de microrganismos Candida; contudo o tratamento dessas infec¢oes
a longo prazo com antibi6ticos é limitado, pois favorece ainda mais a prevaléncia desses
fungos. Além disso, o DIU se torna um alvo dos patégenos Céandida pela formacgéo de
biofilme, aumentando sua viruléncia; visto que esses microrganismos tém alto potencial de
aderéncia em superficies inertes.®”

Dessa forma, a suplementacdo de probidticos € essencial na manutencédo do
equilibrio saudavel da flora vaginal. Com isso, havera aumento da populagéo de lactobacilos
que, além de competir com patdgenos pela nutricdo, sdo produtores de substancias com
acao antibiotica, tém prevaléncia na formacgéo de biofiime e auxiliam na imunidade da

mucosa vaginal.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Por meio da andlise bibliogréfica deste estudo, pode-se concluir que a insergao
de dispositivos intra-uterinos aumentam as chances de infec¢gées causadas por diversas
bactérias e fungos em maior propor¢gdo comparado a outros métodos contraceptivos. Este
fato acontece devido ao desequilibrio vaginal ocasionado pela implantagdo do DIU. Os
sinais para uma alteracao vaginal por infeccdo séo os da triade: odor, corrimento e prurido,
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portanto deve ser prestada atencdo para que seja analisado por um especialista. Além
disso, em relagéo ao tratamento, é dada prioridade aos medicamentos topicos e ao uso de

probidticos, visto que os antibidticos a longo prazo ndo séo a melhor escolha.
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